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Przyswajanie jezyka fonicznego przez dzieci
z uszkodzeniami stuchu w toku interakcji
komunikacyjnych wspomaganych fonogestami

Acquisition of Phonic Language by Children with Hearing Impairments
during Communication Interactions Supported by Cued Speech

STRESZCZENIE

Artykut zawiera teoretyczne wyjasnienie oraz syntetyczne podsumowanie doswiadczen prak-
tycznych i badawczych zgromadzonych w toku wieloletniej dziatalnosci logopedycznej i pedago-
gicznej oraz eksperymentow naukowych i analiz badawczych zwiazanych ze stosowaniem w wy-
chowaniu jezykowym dzieci z uszkodzeniami stuchu Metody Fonogestow (Cued Speech). Metoda
ta jest obecnie uzywana w wielu krajach, najczesciej komplementarnie ze stosowaniem protez stu-
chowych (zwlaszcza implantow §limakowych) jako sposob utatwiania stuchania i wspierania natu-
ralnego procesu przyswajania jezyka fonicznego. Stosujac ja konsekwentnie, mozna zaobserwowac
pelng zgodnos¢ percepcji stuchowo-wzrokowej dzwigkow mowy z wykorzystywaniem gestow po-
mocniczych, ktére wspomagaja czynnosci odrozniania oraz identyfikacji glosek w sylabach w spo-
sob scisle odpowiadajacy ich wzorcom fonemowym. Fonogesty to gesty, ktore wzbogacaja liczbe
cech dystynktywnych poszczegélnych glosek dodatkowymi oznaczeniami gestowymi, dostgpny-
mi dla wzroku i utatwiajacymi odrdznianie i rozpoznawanie glosek w sylabach pojawiajacych sig
w szybko plyngcym strumieniu mowy. Jest to mozliwe na drodze uwaznego shuchania i jednocze-
snej obserwacji widocznych ruchéw artykulacyjnych oraz specjalnych — prostych, celowych i dys-
kretnych — ruchéw reki wykonywanych przez rozméwcee w poblizu ust. Ruchy reki towarzysza
wymawianym sylabom w sposob eurytmiczny.
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SUMMARY

The study contains a theoretical explanation and a synthetic summary of practical and research
experiences accumulated during many years of logopedic and pedagogical activities and scientific
experiments involving the use of the Cued Speech method in linguistic upbringing of hearing-
impaired children. This method is currently used in many countries, most often as complementary
with the use of auditory prostheses (particularly cochlear implants) as a way to facilitate listening
and to support the natural way of phonic language acquisition. Through its consistent application,
one can observe a full conformity of auditory-visual perception of speech sounds with the use of
auxiliary cues (gestures) that support the functions of differentiation and identification of sounds in
syllables in the way that exactly corresponds with their phonemic patterns. Cued speech are cues
(gestures) that enrich the number of distinctive features of individual sounds with additional gestural
signs accessible to sight, which facilitate differentiation and recognition of sounds in syllables that
appear in rapid speech flow. This is possible by listening attentively and by simultaneously observing
visible articulatory movements and special — simple, deliberate and discreet — hand movements
made by the speaker near the mouth. Hand movements accompany the pronounced syllables in
a eurhythmic way.

Key words: hearing-impairment, the deaf, Cued Speech method, linguistic upbringing of
hearing-impaired children/schoolchildren, cochlear implants, education of the deaf, bilingual educa-
tion of the deaf

Celem artykutu jest teoretyczne wyjasnienie oraz syntetyczne podsumo-
wanie doswiadczen praktycznych i badawczych zgromadzonych w toku wielo-
letniej dziatalno$ci logopedycznej 1 pedagogicznej oraz wielu eksperymentow
naukowych i analiz badawczych zwiazanych ze stosowaniem w wychowaniu
jezykowym dzieci z uszkodzeniami stuchu Metody Fonogestow (Cued Speech)
(Krakowiak 1995; Domagata-Zysk et al. 2021). Metoda ta jest obecnie uzywana
w wielu krajach (Domagata-Zysk 2009; Borowicz 2016, 465-482), najczesciej
komplementarnie z zastosowaniem nowoczesnych protez stuchowych (zwlasz-
cza implantow $limakowych) (Cornett, Daysey 2009; Worsfold 2009; Leyba-
ert, Colin 2007, 245-253; Leybaert, LaSasso 2010, 96—-112). Stosujac ja konse-
kwentnie, mozna zaobserwowac pelng zgodnos¢ percepcji stuchowo-wzrokowe;j
dzwiekow mowy z wykorzystywaniem gestow pomocniczych, ktdre wspomagaja
czynnosci odrozniania oraz identyfikacji glosek w sylabach w sposob $cisle od-
powiadajacy ich wzorcom fonemowym. Fonogesty bowiem to gesty, ktore
wzbogacaja liczbe cech dystynktywnych poszczegdlnych glosek dodatkowymi
oznaczeniami gestowymi, dostepnymi dla wzroku i ulatwiajacymi odroznianie
i rozpoznawanie gtosek w sylabach pojawiajacych si¢ w szybko ptynacym stru-
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mieniu mowy. Jest to mozliwe na drodze uwaznego stuchania i jednoczesnej
obserwacji widocznych ruchow artykulacyjnych oraz specjalnych — prostych, ce-
lowych i dyskretnych — ruchow reki wykonywanych przez rozméwce w poblizu
ust (Krakowiak, Ostapiuk 2018, 23—46). Ruchy r¢ki towarzyszag wymawianym
sylabom w sposob eurytmiczny'.

Umiejetnos¢ rozpoznawania fonemow realizowanych przez osoby mowia-
ce z fonogestami stanowi podstawe przyswajania przez dziecko jezyka i ucze-
nia si¢ méwienia w toku procesu naturalnego, dzigki rozmowom odbywajacym
si¢ w codziennych sytuacjach zyciowych. Bez ucigzliwych ¢wiczen. Bez trau-
my rehabilitacyjnej. Na tej podstawie mozliwe jest uczenie si¢ czytania i pisania
oraz integralny rozwoj osobowy i edukacja dziecka. Najwazniejszym zadaniem
0s0b stosujacych Metode Fonogestow jest stworzenie srodowiska wychowawcze-
go, w ktorym dziecko z uszkodzonym shuchem moze by¢ wtaczone do spoteczno-
Sci styszacej, zy¢ i rozwijac si¢ we wilasnej rodzinie, wsrod najblizszych i wsrod
rowiesnikow styszacych. Warunkiem jest specjalny sposob prowadzenia rozmow
z dzieckiem przez zyczliwe osoby styszace, czyli mowienie do dziecka z fono-
gestami. Uzywanie fonogestow przez osoby najblizsze nie wyklucza kontaktow
dziecka z osobami mowigcymi bez gestow pomocniczych, a z czasem przyczynia
si¢ do coraz lepszego rozumienia mowy bez fonogestow dzicki uwaznemu stu-
chaniu i obserwacji ruchow artykulacyjnych (,,odczytywaniu z ust”, wzrokowej
percepcji obrazéw czynno$ci mowienia). Nie ma tez przeszkoéd w nawigzywaniu
kontaktow ze srodowiskami ludzi niestyszacych i w uczeniu si¢ jezyka migowe-
go, a takze uczeniu si¢ kolejnych jezykdéw fonicznych, obcych.

1. LINGWISTYCZNE, PSYCHOLOGICZNE I MATEMATY CZNE
ZAYL.OZENIA METODY FONOGESTOW

Metoda Fonogestow jest polska wersja Metody Cued Speech, opracowanej
w roku 1966 przez amerykanskiego fizyka i matematyka, prof. R. Orina Cornet-
ta (1913-2004), ktory zastosowal w praktyce surdopedagogicznej lingwistyczng
wiedze o fonemowej strukturze systemu jezykowego oraz psychologiczna wie-
dze o procesach percepcji wielozmystowej i pamieci, wykorzystujac jednocze-
$nie precyzje myslenia matematycznego. Stworzyt on system sktadajacy si¢ z mi-
nimalnej liczby gestow wspomagajacych shuchanie i utatwiajacych wzrokowy
dostep do jezykowej struktury ciggu mowy dzigki wzbogaceniu liczby cech dys-
tynktywnych glosek gestami petnigcymi funkcje cech dodatkowych, uzupeknia-
jacych (,kluczy do fonemow”). W wersji polskiej (opracowanej przez autorke
niniejszego artykutu w 1984 roku) wykorzystano ten sam sposob rozumowania,

195% dzieci z uszkodzeniami stuchu ma rodzicow styszacych.
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z uwzglednieniem struktury podsystemu fonologicznego polszczyzny oraz wta-
sciwosci prozodycznych naszego jezyka?.

2. TECHNIKA MOWIENIA Z FONOGESTAMI

Najprostsza charakterystyke techniki stosowania fonogestéw, czyli mowie-

nia z fonogestami, mozna zawrze¢ w nast¢pujacych punktach:

a) Fonogesty sa to specjalne ruchy jednej reki (prawej lub lewej), ktore
towarzysza gto$nemu i wyraznemu mowieniu.

b) Dyskretne ruchy reki ku okreslonym punktom (lokacjom) i zmiany ukta-
dow palcoéw towarzysza widocznym ruchom i zmianom uktadéw narza-
déw mowy.

¢) Ruchy i1 uktady reki sg $cisle potaczone i zsynchronizowane z ruchami
i uktadami narzadéw mowy.

d) Ruchy i uktady reki uzupetiajg ruchy artykulacyjne, ktéore mozna zoba-
czy¢ patrzac na twarz czlowieka mowigcego i pozwalajg odrozni¢ wyma-
wiane gloski i sylaby (,,podobnemu na ustach towarzyszy inne na dtoni”).

e) Ruchy i uktady palcow nie zastepujg glosek ani ich cech dystynktywnych,
ale je wzbogacaja 1 wskazujg na réznice, ktore mozna i trzeba ustyszec.

Pig¢ lokacji reki w poblizu twarzy (pomagajacych odrézni¢ samogtoski)
oraz osiem uktadoéw palcow (wskazujacych na roznice miedzy spotgtoskami) wy-
starcza, aby skutecznie wspomagac czynnosci percepcyjne (stuchowo-wzrokowe)
osoby z uszkodzonym shuchem i pomoc jej rozwija¢ sprawnos¢ umystowg okre-
$lang mianem shuchu fonemowego, ktora polega na zdolnosci odrézniania i roz-
poznawania glosek w szybko pltynacym strumieniu mowy, a dzieki temu roz-
wija¢ réwniez sprawnosci odrdzniania i rozpoznawania wyrazow, poznawania
i zapamigtywania ich znaczen, a nastgpnie rozumienia wypowiedzi i uczenia si¢
mowienia. Dlatego wiasnie stusznie mozna je nazwaé ,,kluczami do jezyka fo-
nicznego”. Méwiac z fonogestami, zachowujemy wszystkie normy poprawnosci
jezykowej oraz zasady kultury zywego stowa.

Dziecko z uszkodzonym stuchem moze moéowi¢ z fonogestami, ale nie jest
do tego przymuszane. Moze wykorzystywac je tylko do wspomagania percep-
cji. Wiekszos¢ dzieci, do ktorych osoby styszace mowia z fonogestami, probujac

2 K. Krakowiak, Gesty wspomagajgce odczytywanie wypowiedzi z ust i mozliwos¢ ich zastoso-
wania w nauczaniu niestyszqcych dzieci jezyka polskiego. Praca dyplomowa napisana pod kierun-
kiem prof. dr. hab. T. Gatkowskiego, Uniwersytet Warszawski, Wydziatl Psychologii, Studium Po-
dyplomowe Szkolnej Psychologii Defektologicznej, Audiofonologia i Psychologia Dzieci Gluchych
1984. T.a., Fonogesty. Gesty wspomagajqce odczytywanie z ust. Poradnik dla logopedow, nauczy-
cieli i rodzicow dzieci niestyszgcych, Lublin: IKN ODN 1986.
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moéwi¢ 1 mowige coraz wyrazniej, wykonuje gesty towarzyszace. Na poczatku
w swoisty, dziecigcy sposob, a potem coraz bardziej precyzyjnie. Dzieki temu ich
wymowa jest coraz bardziej zrozumiata dla osob stuchajacych, a komunikowanie
si¢ jest pelniejsze. Zarowno wymowa, jak i gestykulacja rozwijaja si¢ analogicz-
ne do przebiegu rozwoju mowy dziecka styszacego.

3. LOGOPEDYCZNE ZALOZENIA METODY FONOGESTOW

Logopedyczne wyjasnienie wspomagajacej funkcji fonogestow w wycho-
waniu jezykowym wymaga zrozumienia szczegdlnych potrzeb rozwojowych
dziecka z uszkodzeniem stuchu. Trafne okreslenie istoty tych potrzeb znajduje-
my w maksymie Wiktora Hugo, ktora jest na rozne sposoby powtarzana w roz-
wazaniach o sytuacji 0so6b z uszkodzeniami stuchu: ,,Nie jest kalectwem ghuchota
uszu, kiedy rozum styszy”. Francuski pisarz w ten sposoéb w jednym z osobistych
listow pocieszat i wspieral swojego oghuchtego przyjaciela, ktory doskonale znat
jezyk 1 mogt z powodzeniem czyta¢ oraz pisa¢. Rzeczywiscie glowng potrzeba
kazdego czlowieka z uszkodzeniem stuchu jest to, zeby do jego umystu docierata
tre$¢ przekazéw stownych. Jednakze, aby to bylo mozliwe, jego mdzg i narzady
mowy musza nauczy¢ si¢ wykonywac czynnosci jezykowe w jezyku uzywanym
przez wspoélnote spoteczng, w ktorej zyje, a jego umyst musi posiada¢ kompeten-
cje 1 sprawnosci umozliwiajace czynnosci jezykowe konieczne do wymieniania
tresci psychicznych z innymi osobami i do uczestnictwa w relacjach spotecznych.
Maksyme Wiktora Hugo trzeba wiec uzupeti¢ zdaniem Orina R. Cornetta: ,,Nie
glos, ale stowo jest prawdziwym problemem niestyszacych”.

Wyjasnienie twierdzenia Cornetta wymaga zrozumienia istoty czynnosci je-
zykowych i odejscie od potocznego, uproszczonego pojmowania funkcji dzwie-
kéw mowy. Nie ulega watpliwosci, ze dobre styszenie glosek daje dostep do
znakow jezykowych, a troska o dobre styszenie jest wtasciwg drogg postgpowa-
nia terapeutycznego wobec dzieci z uszkodzeniami stuchu, czyli protezowania
1 wychowania stuchowego. Jednakze trzeba mie¢ jasng Swiadomos¢, ze znaki je-
zykowe to nie same dzwigki. Tzw. wychowanie stuchowe nie tworzy warunkoéw
wystarczajacych dla przyswojenia jezyka fonicznego i rozwoju mowy, chociaz
jest konieczne.

Wedtug definicji przyjetych w lingwistyce jezyk jest hierarchicznym syste-
mem znakéw odzwierciedlajgcym i utrwalajagcym ludzka wiedze i wyobrazenia
o $wiecie oraz shuzacym do migdzyosobowej wymiany tej wiedzy i wyobrazen,
a takze do wzajemnego oddziatywania na siebie oraz tworzenia i regulowania re-
lacji interpersonalnych oraz spotecznych. Jest to mozliwe dzigki dwom wilasciwo-
$ciom tego systemu: dwoistosci (podwojnej artykulacji) poszczegolnych znakow
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1 dwuklasowego charakteru procesu tworzenia ze znakow prostych struktur zto-
zonych. Podwdjna artykulacja (dwoistosc) polega na tym, ze z niewielkiej liczby
jednostek nieznaczacych (fonemow, czyli umystowych wzorcow glosek; katego-
rii glosek) zbudowany jest policzalny zbior jednostek majacych konwencjonalnie
przypisane znaczenie (morfemow). Dwuklasowos$¢ za$ polega na tym, ze morfe-
my sa taczone wedtug zasad stowotworstwa, tworzac stowa bedace elementami
niezliczonych wypowiedzen (zdan) tworzonych przez ludzi wedtug zasad grama-
tycznej taczliwosci stow, czyli zasad fleksji 1 sktadni, a jednoczesnie poddawa-
nych ocenie wedlug zasad logicznych i przyjetego systemu warto$ci.

Opisujac istote jezyka z perspektywy logopedycznej, nalezy zauwazy¢, ze
jest on skonwencjonalizowanym we wspoélnocie systemem organizujagcym ludz-
kie czynnosci poznawczo-komunikacyjne. System ten obejmuje otwarty i niepoli-
czalny zbioér znaczen oraz zamknigty zbidr precyzyjnych przepiséw na ich logicz-
no-gramatyczne taczenie w cato$ci znaczace. Spoteczne skonwencjonalizowanie
znaczen oraz proces komunikowania si¢ sa mozliwe dzieki istnieniu zamknig-
tego zbioru precyzyjnych wzorcow (przepisow, regut) wykonywania czynnos$ci
stuzacych do odbierania i wytwarzania fizycznej postaci znakow dostepnych dla
ludzkich zmystoéw, czyli istnieniu foneméw — dynamicznych wzorcoOw glosek.
Fonemowo-gloskowa dynamika czynnosci jezykowych czlowieka stanowi cen-
trum procesu wymiany znaczen migdzy ludzmi (nadawania i odbioru, méwienia
i rozumienia), a same fonemy sg elementami morfemow, ktére stanowig niepo-
dzielne jednostki znaczace systemu jezykowego, ktore z kolei stanowia budulec
stow (wyrazéw), wypowiedzen (zdan) i catych wypowiedzi (tekstow). Interperso-
nalna tozsamo$¢ fonemow umozliwia istnienie konwencji jezykowe;.

Dzieje poznawania i teoretyczne wyjasnienia gloskowo-fonemowej posta-
ci ludzkich czynnosci jezykowych sa tak bogate, ze nie jest mozliwe przedsta-
wianie ich w krotkim tekécie®. Sam fonem definiowano na r6zne sposoby. Jako
byt psychiczny, wzorzec umystowy lub jako kategorie poznawcza powstajaca
w procesie kategoryzacji i generalizacji zespotow cech dystynktywnych zbioru
glosek, ktorym przypisujemy tozsamos¢. W strukturalistycznych opisach systemu
jezykowego jest to abstrakcyjny model gloski postrzegany jako byt trwaty i sta-
tyczny, oderwany od czynnosci. Mys$l lingwistyczna wywodzaca si¢ z tradycji
J. Baudoina de Courtenay zawiera u swych podstaw koncepcje¢ fonemu jako ,,mo-
zgowego programu dzwieku”.

3 Zob. np. R. Jakobson, Poetyka w swietle jezykoznawstwa, ,,Pamietnik Literacki” 51, 1960,
z. 2, s. 431-473. Przedruk: Wspotczesna teoria badan literackich za granicq. Antologia, t. 2, red.
H. Markiewicz, Krakow 1972, s. 22-68; Z. Stieber, 1966, Historyczna i wspoiczesna fonologia
Jjevka polskiego, Warszawa; N.S.Trubiecki, 1970, Podstawy fonologii, tam. A. Heinz, Warsza-
wa; B. Wierzchowska, 1980, Fonetyka i fonologia jezyka polskiego, Wroctaw; B. Roctawski, 1991,
Stuch fonemowy i fonetyczny. Teoria i praktyka, Gdansk.



28 KAZIMIERA KRAKOWIAK

W logopedycznym opisie czynno$ci jezykowych trzeba fonem uzna¢ za dy-
namiczny wzorzec dwodch zintegrowanych czynnosci: wzorzec elementarnej
i niepodzielnej fazy (momentu, aktu) percepcji strumienia dzwigkow mowy (,,po-
styszenia”) i jednoczes$nie dynamiczny model elementarnej fazy (momentu, aktu)
czynnosci artykulacyjnych (,,wymoéwienia”)*. Tozsamo$¢ percepcyjno-artyku-
lacyjna tego wzorca jest rezultatem integracji sensoryczno-motorycznej umoz-
liwiajacej czynnosci jezykowe. Dziecko uczy si¢ zintegrowanych czynnos$ci
percepcyjno-artykulacyjnych od momentu, gdy jego zmyst stuchu zaczyna dzia-
fa¢ w tonie matki (Kornas-Biela 1993, 143—158) i doskonali je w ciggu poczat-
kowych lat zycia, wchodzac w interakcje komunikacyjne z osobami uzywajacy-
mi okres$lonego jezyka.

Powstawanie i rozwoj pelnego kompletu dynamicznych modeli odbioru
i realizacji oraz samokontroli odbioru i realizacji glosek jezyka uzywanego we
wspolnocie, w ktorej dziecko zyje (ojczystego, macierzystego), jest niewatpliwie
uwarunkowane genetycznie. Nie znaczy to, ze dynamiczne wzorce czynnosci od-
bierania i wytwarzania jednostek ciagu mowy u kazdego uzytkownika tego jezyka
sg identyczne oraz ze same procesy stuchania i méwienia przebiegaja u kazdej
osoby tak samo. Organizacja czynno$ci sensorycznych, neurolingwistycznych
i motorycznych u poszczegoélnych oséb moze si¢ rozni¢ ze wzgledu na ich in-
dywidualne, mato jeszcze poznane, cechy i dynamizmy czynno$ci. Wazne jest,
zeby rezultatem czynnosci mowienia i percepcji byt dostgp do jezykowej posta-
ci znakow i zdolno$¢ ich dekodowania oraz kodowania. Dlatego tak wazne i cen-
ne sg badania naukowe nad zréznicowaniem czynnos$ci moézgu zwigzanym z la-
teralizacjg prowadzone przez Z. M. Kurkowskiego (2013). Potrzebny jest rozwoj
i poszerzenie obszaru tych badan. Ich celem jest bowiem nie tylko poznanie na-
ukowe, ale rowniez zbudowanie podstaw zréznicowanych programow wspiera-
nia wezesnego rozwoju dzieci zagrozonych utrudnieniami w przyswajaniu jezyka
iuczeniu si¢ mowy.

Podstawg zréznicowanych programoéw i doboru metod wychowania jezy-
kowego jest uwzglednianie zjawiska redundancji, ktore umozliwia ekonomiczny
przebieg komunikowania si¢. Na kazdym poziomie organizacji tego procesu moz-
na zauwazy¢ nadmiar cech przekazu i elementy na pozor zbgdne (nadmiar eks-
presji, nadmiar slow, powtdrzenia, wyjasnienia, srodki retoryczne, zachowania
negocjacyjne itp.), ktore zapewniajg dostepnos¢ wypowiedzi i skutecznos¢ komu-
nikowania si¢, mimo réznic mi¢dzy czynno$ciami nadawcy i odbiorcy. Fonoge-
sty to specjalny system cech redundantnych (nadmiarowych) dodanych do gtosek
w celu utatwienia ich odrozniania oraz identyfikacji.

4 Dynamiczng definicje gloski jako ,,najmniejszego wymowienia postyszenia” sformutowat
W. Doroszewski, 1963, Podstawy gramatyki polskiej, cz. 1, wyd. 2, Warszawa: PWN, s. 35-38. De-
finicja ta jest stosowana w pracach z zakresu kultury zywego stowa.
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Opisane wlasciwosci systemu jezykowego i czynnosci jezykowych daja
ludziom mozliwo$¢ uzyskiwania tacznosci umystowej i zdolnos¢ tworczego wy-
mieniania mi¢dzy sobg tresci psychicznych. Oczywiscie lacznos¢ umystowa mig-
dzy ludzmi nigdy nie jest pelna, a wymieniane tresci nie sg doskonale tozsame
dla méwiacych i odbierajacych, jednakze ograniczenie tacznos$ci umystowej spo-
wodowane przez uszkodzenie stuchu tworzy sytuacj¢ szczeg6lnie trudng, zardw-
no dla osoby dotknigtej uszkodzeniem, jak i dla oséb styszacych z najblizszego
jej otoczenia (Krakowiak 2021). Wprawdzie komunikowanie si¢ z uzyciem jezy-
ka nie gwarantuje pelnego rozumienia si¢ wzajemnego, ale bez jezyka komuniko-
wanie si¢ jest bardzo ograniczone.

Przyswajanie jezyka przez dziecko wymaga nie tylko dostepu do wszyst-
kich pozioméw struktury wypowiedzi, ale rowniez jednoczesnego dostepu do ota-
czajace] rzeczywistosci, ktora jest srodowiskiem jego zycia. Dziecko, poznajac
jezyk, poznaje §wiat. A $wiat i jezyk poznaje w toku interakcji z innymi osobami
oraz wilasnej aktywno$ci poznawczej w $rodowisku. Trafnie ujat to Hans-Georg
Gadamer: ,,Wychowujemy si¢, poznajemy $wiat, poznajemy ludzi i w koncu po-
znajemy nas samych, uczac sic mowic¢. Nauka mowienia nie polega na zazna-
jamianiu si¢ z uzyciem gotowego juz narzedzia w celu oznaczenia swojskiego
1 znanego nam juz $wiata. Nauka méwienia to oswajanie i poznawanie §wiata sa-
mego i $wiata takiego, jakim go napotykamy” (Gadamer 2000).

Dlatego wiasnie dziecko z uszkodzeniem stuchu nie moze przyswoié jezy-
ka i nauczy¢ si¢ mowi¢ w gabinecie logopedycznym, w toku ¢wiczen stucho-
wych ani na lekcjach w szkole specjalnej. Zadne dziecko nie moze przyswoié
g0, stuchajac biernie glosu dorostych i nasladujac samo jego brzmienie. Dziec-
ko uczace sie mowy jest od samego poczatku podmiotem sprawczym i tworczym.
Samodzielnie tworzy wlasny jezyk, czerpigc wzory z zachowan osob dorostych,
a jednoczes$nie podejmuje dziatania jezykowe i sprawdza ich skutecznos$¢ w ko-
munikowaniu si¢ oraz przydatno$¢ w tworzeniu uporzadkowanego obrazu pozna-
wanej rzeczywistosci. Popularne powiedzenie: ,,Jezyk wchodzi do glowy przez
uszy”, traktowane przez niektorych logopedow jak aksjomat, zawiera poznawczo
grozng tendencj¢ do redukcjonizmu.

Istotnie, stuch pozwala odbiera¢ dzwigki mowy, ale stowa staja si¢ dostgpne
tylko wowczas, gdy zostang rozpoznane jako znaki, czyli wowczas, gdy dostep-
na stanie si¢ ich forma morfonologiczna, znaczenie oraz taczliwo$¢ sktadniowa.
Rozpoznawanie znakow jezykowych odbywa sie¢ w toku czynnosci ich rozszy-
frowywania z uzyciem kodu fonemowo-gltoskowego. Brak zdolno$ci styszenia
kategorialnego (fonemowego) lub niedoskonate styszenie ciggu glosek stanowi
bariere, ktora nie pozwala na pelny dostep do stow. Uszkodzenia stuchu wystepu-
jace u dzieci maja rdézne przyczyny, stopnie i objawy. Z logopedycznego punktu
widzenia najwazniejsze jest jednak rozpoznanie indywidualnych potrzeb w zakre-
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sie dostgpu do wszystkich warstw jezykowej struktury wypowiedzi (rysunek 2).
Glegbokie prelingwalne uszkodzenie stuchu, ktore nastapito przed przyswojeniem
dynamicznych, percepcyjno-artykulacyjnych wzorcéw fonemow, stanowi bariere
w nabywaniu jezyka i uczeniu si¢ mowienia.

Diagnoza sprawnosci styszenia nie moze ogranicza¢ si¢ do oceny audio-
logicznej, skoncentrowanej na reagowaniu na dzwigki mierzone i opisywane
w aspekcie akustycznym. Konieczna jest przede wszystkim ocena stanu barie-
ry, ktéra utrudnia dostep do struktury fonemowej ciagu mowy, czyli diagnoza
mozliwos$ci uczenia si¢ czynnosci jezykowych z wykorzystaniem dynamicznych,
percepcyjno-artykulacyjnych wzorcow tych czynnosci, czyli fonemow. Diagno-
za sprawnos$ci styszenia kategorialnego (fonemowego) wymaga dlugotrwalej
obserwacji zachowan matego dziecka z uszkodzeniem stuchu. Nie wystarczy za-
stosowanie prostego testu stuchu fonemowego (fonematycznego). Celem jest oce-
na wysokosci bariery utrudniajacej dostep do fonemow.

‘ Potrzeba dostepu

Potrzeba dostepu do tresci przekazu

. do wypowiedzen jgzykowego
Potrzeba dostepu (do struktury
do znakéw logiczno-
@ Potrzeba dostepu jgzvkowych gramatycznej ciggu

do jednostek (do znaczen stéw) znakow)
struktury

jezykowej

wypowiedzi

(do foneméw

i morfeméw)

Potrzeba dostepu
do akustycznej

postaci dzwiekéw
mowy (do gtosek)

Rysunek 2. Potrzeby dostepu do wypowiedzi

Najwyzsza bariera — afonemia’ (brak zdolnosci odrozniania i rozpozna-
wania fonemoéw, nawet w warunkach sprzyjajacych stuchaniu) — uniemozliwia
dostep do wszystkich poziomoéw struktury jezykowej wypowiedzi, uniemozli-
wia przyswajanie jezyka i uczenie si¢ mowy. Dysfonemig, czyli czesciowa nie-

5 Terminy dysfonemia i afonemia do teorii logopedycznej wprowadzita Barbara Ostapiuk
(B. Ostapiuk, Zaburzenia dzwigkowej realizacji fonemow jezyka polskiego — propozycja termi-
now i klasyfikacji, ,,Audiofonologia” 1997, 10, s. 117-136. Obraz zjawisk obserwowanych u 0s6b
z uszkodzeniami stuchu jako bariery ich rozwoju jezykowego zostal przedstawiony w monografii:
Krakowiak K., Fonogesty jako narzedzie..., s. 13—66.
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zdolno$¢ odrozniania i rozpoznawania fonemow, mozna podzieli¢ na kilka stop-
ni w zaleznosci od liczby nierozpoznawanych foneméw. Utrudnia dostep do
wypowiedzi, ale nie uniemozliwia naturalnego procesu przyswajania jezyka
i uczenia si¢ mowy. Zaburza jednak ten proces w stopniu zaleznym od stopnia
dysfonemii (Krakowiak 2006, 255-288). W wielu przypadkach uszkodzenie na-
rzadu stuchu, zwlaszcza zaopatrzonego w dobrze dobrane protezy stuchowe, nie
stanowi przeszkody w dostepie do fonemoéw, chociaz utrudnia rozpoznawanie
innych cech dzwigkéw mowy (np. barwy glosu, ktéra stanowi ekspresje emo-
cji) albo powoduje dyskomfort w ztych warunkach akustycznych (przy poglosie,
w hatasie). W takiej sytuacji nalezy jednak uznac, ze dana osoba jest funkcjonal-
nie styszaca.

Wracajac do rozwazan nad funkcjg fonogestow, nalezy podkresli¢, ze nie-
watpliwie kluczowy dla rozpoznawania znakow jezykowych jest dostep do fo-
nemow. Jednakze trzeba tez pamigtac, ze naturalna posta¢ akustyczno-artykula-
cyjna glosek nie moze by¢ niczym zastgpiona. Jezyk foniczny nie istnieje bez
dzwiekéw mowy. Nie wolno wigc utrudnia¢ stuchania ani zmienia¢ naturalne-
go brzmienia stow. Nie nalezy takze nadmiernie zwalnia¢ tempa moéwienia i zbyt
szeroko otwiera¢ ust, aby uwidoczni¢ ruchy jezyka®.

Podsumowujgc rozwazania dotyczace logopedycznych podstaw Metody
Fonogestow, nalezy podkresli¢, ze szczeg6lnym jej walorem jest to, ze dzwig-
ki mowy nie sg niczym zastgpowane ani znieksztatcane. Sg tylko uzupeknia-
ne gestami, ktore pomagaja je odroznic¢ i zidentyfikowaé. Czyli pomagajg stu-
cha¢, a jednoczesnie ucza sztuki uwaznego sluchania i wspierajg szybki dostep
do wszystkich warstw struktury jezykowej wypowiedzi. Sprawiaja, ze staje si¢
ona przejrzysta mimo niedoktadnosci samego styszenia. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
dynamiczne modele czynno$ci percepcyjno-artykulacyjnych zostaja zachowane,
ujawnione 1 wzmocnione przez wiaczenie aktywnosci wzroku i reki, a takze po-
szerzonych obszarow potaczen synaptycznych w mézgu. Rozpatrujac ten aspekt
Metody Fonogestow, mozna stwierdzi¢, ze stymuluje ona powstawanie nowych
potaczen synaptycznych w ludzkim moézgu, ktorych dziatanie kompensuje nie-
dostatki styszenia.

Nalezy tez podkresli¢, Ze jest ona sposobem udostepniania osobom z uszko-
dzeniami stuchu stow, czyli elementéw systemu jezykowego, dzigki temu, ze
udostepnia precyzyjne przepisy czynnosci stuzacych do odbierania i wytwarza-
nia fizycznej postaci znakow dostepnych dla zmystéw, czyli uruchamia w moézgu
dziecka naturalny dynamizm gloskowo-fonemowy. Mowigc inaczej, jest sposo-
bem udostgpniania morfonologicznej struktury wypowiedzi dzieki utatwianiu do-
stepu do fonemow, a to sprawia, ze moze by¢ dogodnym sposobem wspomagania

¢ Takie pozorne utatwienia powodujg jatrogenne zaburzenia mowy, zwlaszcza wady artykula-
cji, epentezy i zaburzenia prozodii.
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naturalnego procesu przyswajania przez dziecko jezyka fonicznego w toku natu-
ralnego rozwoju psychicznego wsrdd osob styszacych.

Trzeba bardzo mocno podkresli¢, ze Metoda Fonogestow nie uzaleznia swo-
ich uzytkownikow. Jesli zdolno$¢ styszenia poprawi si¢ dzigki nowym protezom
lub rozwojowi samej sprawnosci, mowienie z fonogestami nie bedzie konieczne.
Mozna go zaniecha¢, a — w razie potrzeby, np. w czasie, gdy nie jest mozliwe ko-
rzystanie z protez — wroci¢ do tego sposobu wspomagania stuchania.

Warunkiem koniecznym skutecznosci tej metody jest ustawiczne i wielo-
letnie (przynajmniej kilkuletnie) mowienie do dziecka z fonogestami przez jego
rodzicow, osoby bliskie, logopedow i nauczycieli. Trzeba pamietaé, ze dzieci
slyszace na pelne przyswojenie jezyka potrzebujg co najmniej siedmiu lat. Nie
mozna oczekiwaé, ze u dziecka z uszkodzeniem stuchu proces ten bedzie trwat
krocej. Waznym problemem, ktory pojawia si¢ w konteks$cie wynikow badan na-
ukowych i ustalen praktycznych dotyczacych Metody Fonogestow, jest trafny do-
bor tej metody do indywidualnych potrzeb konkretnych dzieci i stworzenie dla
nich srodowisk wychowawczych zapewniajacych ustawiczne wsparcie.

Wiasciwosci Metody Fonogestow opisane z perspektywy logopedycznej
wskazuja na to, ze moze ona by¢ stosowana nie tylko w wychowaniu jezyko-
wym dzieci z uszkodzeniami narzadu stuchu, ale takze dzieci z trudno$ciami i za-
burzeniami rozwoju stuchu fonemowego oraz innymi utrudnieniami percepcji
stuchowej, spowodowanymi przez zaburzenia czynnosci Osrodkowego Uktadu
Nerwowego.

4. PRAKTYCZNE POTWIERDZENIE SKUTECZNOSCI
METODY FONOGESTOW

Obserwacje praktyczne i badania eksperymentalne zostaty wielokrotnie opi-
sane w literaturze Swiatowej i polskiej (Krakowiak 1995). Literatura dotyczaca
tej tematyki jest bogata’. Ustawicznie pojawiajg si¢ nowe prace. Dlatego nie ma
koniecznosci przedstawiania w tym miejscu szczegolowych sprawozdan z prze-
biegu i szczegdtowych wynikow poszczegdlnych badan.

Praktyczne korzysci, jakie odnosza dzieci niestyszace ze stosowania metody
Cued Speech, mozna opisywac¢ w wielu aspektach i mierzy¢ przy uzyciu réoznych
narzedzi. Wszystkie badania, zar6wno amerykanskie, belgijskie, francuskie (Ley-
baert, Colin 2007, 245-253; Leybaert, LaSasso 2010, 96—112), jak i polskie, wy-
kazuja pozytywny wptyw Cued Speech przede wszystkim na rozwoj kompetencji

7 Spis literatury zob.: E. Domagata-Zysk, S. Becucci, S. De Bock, A. Borowicz, C. Ceccarelli,
I. De Corte, A. Ebouaney, E. Dolza, R. Kotodziejczyk, G. Loi, A. Ochmann, W. Ochmann, K. Kra-
kowiak, 2021, Fonogesty — metoda i jej zastosowanie. /The Cued Speech system and its practice.
Brussels.
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jezykowej, rozumiany jako opanowywanie systemu na wszystkich plaszczyznach
jego struktury: fonologicznej, morfologicznej, syntaktycznej oraz leksykalno-se-
mantycznej i frazeologiczne;j.

Wszystkie badania wykazuja takze rozwdj sprawnos$ci wzrokowej percepcji
wypowiedzi stownych, zardwno jako bezposredni efekt stosowania gestow po-
mocniczych, jak i jako dlugotrwaty rezultat ich wplywu na — oparta na zdoby-
tej kompetencji jezykowej — umiejetnos¢é odczytywania z ust komunikatéw stow-
nych. Wyniki analizowane na podstawie wskaznikéw, ktore dajg si¢ zmierzy¢
lub policzy¢ i poddac¢ analizie ilo$ciowej i statystycznej, sg rozne w roznych ba-
daniach i zaleza od czasu oraz intensywnos$ci wykorzystywania gestow pomoc-
niczych w bezposrednim, codziennym komunikowaniu si¢ jezykowym dzieci
w domu rodzinnym i w szkole.

W Polsce zostaty przeprowadzone dwa wieloletnie eksperymenty, ktorych
poprawnos$¢ metodologiczna zostala potwierdzona. Odbyly si¢ w specjalnych
osrodkach szkolno-wychowawczych dla dzieci niestyszacych i stabostyszacych,
w ktorych udato sie stworzy¢ srodowiska osob mowigcych z fonogestami. Pierw-
szy eksperyment, zorganizowany w o$rodkach w Lublinie i w Radomiu w latach
1985-1995, zostat szczegdtowo przedstawiony w monografii: Fonogesty jako na-
rzedzie formowania jezyka dzieci z uszkodzonym stuchem (Krakowiak 1995) oraz
wielu innych publikacjach. Drugi wieloletni eksperyment zostat przeprowadzo-
ny w nowo powstajacej szkole specjalnej w Kaliszu, co umozliwilo zorganizo-
wanie duzego $rodowiska mowiacego z fonogestami. Efekty zostaly przedsta-
wili w swoich pracach Marcin Biatas (2007) i Justyna Leszka (2006), a takze
Anita Trochymiuk (2008).

Badania eksperymentalne potwierdzity teze, ze Metoda Fonogestow jest
skuteczng metoda wychowania jezykowego dzieci z uszkodzeniami stuchu. Fo-
nogesty umozliwiaja odrdéznianie i rozpoznawanie wszystkich glosek jezyka
polskiego i poznawanie dynamicznych wzorcéw czynnosci percepcyjno-artykula-
cyjnych wedlug wzorco6w majacych posta¢ fonemdw. Metoda zawiera petny pro-
gram wychowania polisensorycznego, w tym stuchowego, oraz integracji senso-
rycznej czynnosci mowy.

Badania eksperymentalne potwierdzily i unaocznity tez teze, ze dzwigki
mowy sa tylko jedna z mozliwych postaci werbalnego przekazu jezykowego, do-
stepng dla shuchu. Sam przekaz jezykowy i jego tworzywo — jezyk — sa byta-
mi aktualizujgcymi si¢ w wielorakiej aktywnos$ci ludzi: zmystowej i neuropsy-
chologiczno-umystowej oraz spoteczno-komunikacyjnej. Aktywnos¢ jezykowa
cztowieka nie wymaga w stopniu koniecznym doskonatego styszenia, jakkolwiek
akustyczna i fonetyczna postac¢ realizacji fonemow stanowi najczestszg i najdo-
godniejsza forme ich dostepnej dla zmystéw substancji.
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Liczne dzieci z uszkodzeniami stuchu, korzystajace z Metody Fonogestow,
osiagaja taki poziom kompetencji jezykowej 1 sprawnos$ci rozumienia wypowie-
dzi, ze po pewnym czasie moga dosy¢ swobodnie rozmawia¢ takze z osobami,
ktore fonogestow nie stosuja, a nawet zrezygnowac z uzywania gestow pomocni-
czych. Nie mozna jednak spodziewac sie, ze nastapi to po kilku miesiacach ich
uzywania. Przyswajanie j¢zyka i uczenie si¢ mowy przez dzieci z uszkodzeniami
stuchu odbywa si¢ zwykle w czasie zblizonym lub nieco dtuzszym od tego proce-
su u dzieci styszacych i trwa nie krocej niz siedem lat.

Stosowanie fonogestow potwierdzito stuszno$¢ przyjetych zatozen, pozwo-
lito unaoczni¢ hierarchiczng strukturg systemu jezykowego i wykaza¢ donio-
stos¢ wiedzy o jezyku w tworzeniu warunkéw sprzyjajacych przyswajaniu jezy-
ka i uczeniu si¢ mowy przez dziecko. Udowodnito takze, ze rozwoj jezykowych
czynnosci dziecka z uszkodzonym stuchem przebiega tak samo, jak rozwdj tych
umiejetnosei u dzieci pelnozmystowych. Wnioski z przeprowadzonych obserwa-
cji potwierdzaja wiedze¢ z zakresu psycholingwistyki rozwojowej i wskazuja na
gtéwne potrzeby rozwojowe kazdego dziecka, ktére mozna uja¢ w nastgpujacych
punktach:

a) Potrzeba atmosfery mitosci, w $rodowisku rodzinnym oraz akceptacji
i zyczliwosci w $rodowisku edukacyjnym.

b) Potrzeba akceptacji dla mowienia z fonogestami w §rodowisku wycho-
wawczym; o$mieszanie lub lekcewazenie takiego sposobu modwienia
wptywa niekorzystnie na motywacje dziecka do uczenia si¢ mdéwienia
z zastosowaniem tej metody.

c¢) Potrzeba uczestniczenia w interakcjach komunikacyjnych z osobami do-
rostymi rozmawiajagcymi z nim w naturalnych sytuacjach (w toku co-
dziennych czynnosci i zabaw).

d) Potrzeba dobrych warunkow odbioru, czyli zmystowego dostepu do re-
prezentacji fonemdéw w naturalnym ciggu mowy (we frazach realizowa-
nych zgodnie z zasadami prozodii), dobrej akustyki i dobrego oswietlenia
w pomieszczeniach.

e) Potrzeba dostepu do otaczajacej rzeczywistosci i mozliwosci jej wielo-
zmyslowego poznawania (do§wiadczania, eksplorowania), czyli opero-
wania przedmiotami, obserwacji przedmiotdw i zjawisk, dzialania spraw-
czego 1 sprawdzania jego skutecznosci.

f) Potrzeba prawidlowej organizacji czasu po§wieconego na stuchanie i pa-
trzenie na twarz rozmoéwcy, mowienie oraz wykonywanie innych czyn-
nos$ci; dziecko z uszkodzeniem stuchu nie moze jednoczesnie stuchac,
patrzac na twarz rozmowcy i obserwowac przedmioty oraz zjawiska; nie
moze tez jednoczesnie shuchac i pisaé.
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)

Potrzeba wystarczajaco dlugiego czasu na uczenie si¢ znaczen stow i ro-
zumienia wypowiedzen.

Najwazniejsze efekty korzystania z fonogestow sa nastepujace:

1.

10.

11.

Poprawa kontaktu wzrokowego z rozmoéwca, koncentracji uwagi na
jego ustach, oraz zdolnos$ci do wshuchiwania si¢ w wypowiadane przez
niego stowa.

. Poprawa skutecznos$ci wykorzystywania protez stuchowych (aparatéw

oraz implantéw $limakowych) w percepcji sygnalow mowy — umiejet-
no$¢ ,,stuchania wizualnego”.

Rozwdj aktywnosci komunikacyjnej (w tym takze glosowej) oraz kre-
atywnosci jezykowej (dzieci korzystajace z fonogestow chetnie i duzo
mowig, zadajg duzo pytan).

Doskonate opanowanie podsystemu fonologicznego, tj. przyswojenie
inwentarza fonemow oraz regut ich taczliwosci w jezyku polskim.
Zgodny z norma przebieg rozwoju stownika (typowa dla dzieci trzylet-
nich ,,eksplozja” leksykalna nast¢puje po okoto trzech latach korzysta-
nia z fonogestow).

Zgodny z normg przebieg rozwoju umiejetnos$ci budowania zdan (pierw-
sze samodzielnie budowane zdania pojawiajg si¢ po dwoch latach ko-
rzystania z fonogestow).

. Zgodny z normg przebieg rozwoju umiejetnosci stowotworczych i §wia-

domosci morfologii wyrazu (w trzecim roku korzystania z fonogestow
dzieci wchodza w okres intensywnego tworzenia neologizmow i neose-
mantyzmow; praktyczna znajomos¢ fleksji rozwija si¢ stopniowo i kon-
sekwentnie).

. Dobre przygotowanie do nauki czytania i pisania metodami analitycz-

no-syntetycznymi, a nastepnie wysoka sprawnos$¢ czytania i umiejet-
no$¢ pisania zgodnie z zasadami pisowni (stosowanie zasady fonetycz-
nej i morfologicznej oraz umiej¢tnos¢ dzielenia wyrazow na sylaby przy
przenoszeniu).

Wysoki poziom umiejetnosci zapisywania wypowiedzi odczytane;j z ust,
czyli pisania dyktand.

Rozwdj wymowy zgodnej ze strukturg fonologiczng wyrazow (samoist-
nie zanikaja substytucje, elizje, epentezy i metatezy; deformacje glosek
muszg by¢ usuwane metodami korekcji logopedycznej).

Rozwoj rozumienia wyrazoéw i zwrotow wieloznacznych, synonimow,
homonimow, wyrazen frazeologicznych, zwrotow i fraz, zartow jezyko-
wych oraz metafor, poréwnan i symboli poetyckich.
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12. Rozwdj zdolnosci spostrzegania akcentu wyrazowego 1 zdaniowego
oraz podstawowych wzorcoOw intonacyjnych; rozpoznawanie metrum
1 TymoOw w wierszu.

5. PEDAGOGICZNO-ETYCZNY
ASPEKT STOSOWANIA METODY FONOGESTOW

Zaroéwno opracowanie Metody Cued Speech (w 1966 roku), jak i jej polskiej
wersji (w 1984) (Krakowiak 1986; Krakowiak 1987), byly motywowane potrze-
ba przezwycigzenia trudnosci, ktdre pojawiajg si¢ w wychowaniu dzieci z uszko-
dzeniami stuchu w rodzinach i w edukacji szkolnej, a polegaja na utrudnieniu stu-
chowego dostepu do jezyka wspolnoty ludzi styszacych, zarbwno w mowie, jak
i w pismie. Doswiadczenie i badania pedagogiczne wskazuja bowiem na to, ze
niestyszacy, ktorzy nie znaja jezyka dzwickowego, nie tylko nie potrafia mowic,
ale takze nie moga sprawnie czyta¢ (rozpoznaja pojedyncze wyrazy jako znaki
graficzne, a nie jako grafemowa posta¢ zdan zbudowanych ze stow wedtug zasad
sktadni) (Krakowiak 2004a, 281-290).

Istotnym sktadnikiem motywacji opracowania metody umozliwiajacej dzie-
ciom z uszkodzeniami stuchu dostep do jezyka byta potrzeba zmniejszenia wy-
sitku 1 traumy, ktorych doswiadczaja niestyszace dzieci oraz ich rodzice w toku
tradycyjnej rehabilitacji opartej na usprawnianiu stuchu. Nauczenie si¢ mowie-
nia przez osoby z giebokimi prelingwalnymi uszkodzeniami shuchu i afonemia
jest niemozliwe, a przy dysfonemii wysokiego stopnia wymaga wieloletnie-
go wysitku oraz Zzmudnej i stresujacej pracy od rodzicow i terapeutow, a przede
wszystkim od samego dziecka. Dziecko musi si¢ uczy¢ kazdego stowa oddzielnie
i oddzielnie kazdej formy stowa oraz kazdej zasady gramatycznej. Osiagnigcia nie
zawsze sg satysfakcjonujace, a trauma zwigzana z rehabilitacja przypomina prze-
zycia zwigzane z wieloletnig przemoca psychiczna i bardzo czesto ma szkodliwy
wplyw na relacje rodzinne i rozwoj osobowosci dziecka.

Skutki traumy rehabilitacyjnej obserwujemy bardzo czgsto u osob do-
rostych z uszkodzeniami stuchu, ktéore — mimo ze osiagngly wysoki poziom
rozwoju mowy — nie odczuwajg satystakcji ani wdzigcznosci dla rodzicow i logo-
pedow, doswiadczajg dtugotrwatych skutkow urazéw psychicznych i zmian ner-
wicowych, a czesto decyduja si¢ na ,,ucieczke do $wiata ciszy”, ucza si¢ jezy-
ka migowego i odmawiaja mowienia. To te osoby sfrustrowane tatwo podlegaja
ideologizacji i wiaczaja si¢ do réznego rodzaju ,,grup buntu” i subkultur. Jednak-
ze trzeba zauwazy¢, ze trwalym osiagnieciem o0sob rehabilitowanych z zastoso-
waniem metod oralnych moze by¢ umiejetnos¢ czytania, ktorej zdobycie bez moé-
wienia bytoby niemozliwe. Dzigki znajomosci jezyka fonicznego i jego odmiany
pisanej przyczyniaja si¢ takze do rozwoju Polskiego Jezyka Migowego (PIM),
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tworzac nowe znaki i wzbogacajac semantyke oraz uczestniczac w badaniach nad
tym jezykiem.

Obecnie w wielu przypadkach poziom traumy rehabilitacyjnej jest obniza-
ny dzieki stosowaniu coraz doskonalszych protez stuchowych (aparatéw oraz im-
plantow §limakowych). Wigkszo$¢ matych dzieci z uszkodzeniami stuchu przy-
swaja jezyk foniczny z powodzeniem. Jednak nie wszystkie odnoszg wystarcza-
jace korzysci z uzywania protez stuchowych. W takich przypadkach pojawia si¢
propozycja intensywnej rehabilitacji. Jednakze obowigzkiem rodzicow i logope-
dow jest troska o harmonijny rozwoj dziecka, a przemoc rehabilitacyjna jest nie-
dopuszczalna, jak kazdy inny rodzaj przemocy. W takich sytuacjach wskazane
jest zaproponowanie rodzicom Metody Fonogestow, ktéra — jak juz uzasadnio-
no — uzupetnia dziatanie protez, utatwiajac styszenie i znacznie powicksza korzy-
$ci z ich uzywania. Stosowanie Metody Fonogestow zmniejsza wysitek dziecka.

Stosowanie tej metody wymaga jednak pewnego wysitku wtozonego w na-
uczenie si¢ méwienia z fonogestami przez rodzicow i inne osoby styszace z oto-
czenia dziecka, a nastgpnie ustawicznego uzupetniania mowy fonogestami
we wszystkich rozmowach z dzieckiem oraz z innymi ludzmi w jego obecno-
sci. Koncepcja postgpowania pedagogicznego z zastosowaniem Metody Fono-
gestow opiera si¢ na dazeniu do wspodtuczestnictwa oséb styszacych w trudno-
$ciach dziecka z uszkodzeniem stuchu i do tworzenia warunkow wiaczania go do
wspolnoty ludzi uzywajacych jezyka fonicznego w mowie i w pismie, a jedno-
czesnie udostepniania mu wartosci rodzinnych oraz dorobku kultury narodowej
1 uniwersalne;j.

Wymaga to zmiany postawy wobec zjawiska niepetnosprawnosci stuchowe;j
i odrzucenia przeswiadczenia, ze trzeba i mozna ,,naprawi¢ uszkodzenie”. Isto-
ta wspomagania czynno$ci stuchowo-jezykowych osoby z uszkodzeniem narza-
du stuchu z zastosowaniem coraz doskonalszych protez i urzadzen technicznych
polega na dostarczaniu jej bodzcow przeksztatconych w taki sposdb, aby moz-
liwy byl naturalny rozwdj jej czynnosci poznawczych i jezykowych. Cel sto-
sowania fonogestow jest taki sam jak cel stosowania implantow $limakowych.
Chodzi przede wszystkim o to, zeby dziecko uzyskato dostgp do sygnatow je-
zykowych przekazywanych mu przez innych ludzi, w tym jezyku, w ktorym po-
stuguje sie cata spotecznos$¢, w ktérym zawarty jest dorobek kultury narodowej
i uniwersalne;j.

Stosowanie Metody Fonogestow nie jest pod zadnym wzgledem podobne
do komunikowania si¢ 0sob niestyszacych w jezykach migowych, zard6wno w ich
odmianach rodzinnych i srodowiskowych, jak i zunifikowanych (np. w Polskim
Jezykiem Migowym, PIM), ani tez z uzywaniem jezykow hybrydalnych, tacza-
cych znaki migowe z mowa (np. Systemem Jezykowo-Migowym, SIM). Jezyki
migowe sg kodami alternatywnymi i autonomicznymi. Maja wilasne, odmienne
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od jezykow fonicznych, wlasciwosci struktury znakéw oraz wilasne zasady ich
Iaczliwosci syntaktycznej. Stosowanie Metody Fonogestow nie wyklucza ani nie
utrudnia uzywania naturalnych jezykéw migowych. Doskonale sprzyja dwuje-
zyczno$ci, a nawet wielojezycznos$ci, rozwijajac kompetencje i sprawnosci jezy-
kowe, a takze poznawcze 0sob z uszkodzeniami stuchu. Uzywajac Metody Cued
Speech, mozna tez uczy¢ si¢ kolejnych jezykow fonicznych. Oczywiscie stosu-
jac jej wersje specjalnie opracowane do tych jezykéw (Borowicz 2016).  Stoso-
wanie Metody Fonogestow wymaga przyjgcia nowej strategii budowania relacji
migdzy osobami styszacymi i dzie¢mi z uszkodzeniami stuchu. Dotychczas zna-
ne sg dwie gldwne strategie rozwigzywania problemu obecno$ci 0sob nieslysza-
cych w spoteczenstwie:

1. Pierwsza strategia opiera si¢ na organizowaniu specjalnych szkoét i1 eks-
kluzywnych $rodowisk tworzacych wlasne jezyki, czyli jezyki migowe,
oraz swoiste subkultury, co jednoczesnie skutkuje wykluczeniem z gtow-
nego nurtu zycia spotecznego. Wiaczanie moze odbywac si¢ tylko po-
srednio, z udziatem tlumacza.

2. Druga strategia polega na inkluzji warunkowej i wymaga od osoby
z uszkodzeniem stuchu osiagnigcia kompetencji i sprawnosci iden-
tycznych z osobami styszgcymi, co mozna osiagnaé na drodze diugo-
trwalej i pracochtonnej rehabilitacji, ale w niektorych przypadkach jest
nieosiagalne.

Celem nowe;j strategii jest bezwarunkowa inkluzja spoleczna dzieci zagrozo-
nych niepetnosprawnoscia i stworzenie dla nich warunkéw dostgpnosci do wspol-
noty, w ktorej przyszty na $wiat, oraz do jej jezyka i kultury. Odchodzi si¢ od
nadmiernej koncentracji na rehabilitacji, ktorej celem bylo ,,naprawienie” uszko-
dzonego organizmu dziecka. Przyjmuje si¢ wazng prawdg, ze osoby z uszkodze-
niami stuchu korzystajace z protez stuchowych (zaré6wno aparatéw stuchowych,
jak i implantéw slimakowych) odbierajg dzwicki mowy inaczej niz ludzie stysza-
cy. Nie obniza to uznania dla warto$ci nowoczesnego protezowania stuchowe-
g0, ale pozwala lepiej zrozumie¢ ptynace z niego korzysci i przyczynic si¢ do ich
pomnozenia.

Nowa strategia polega na przystosowaniu sposobu mowienia rodzicow i in-
nych os6b z otoczenia dziecka do jego szczegodlnych, indywidualnych potrzeb
W sposob, ktory ulatwia uwazne stuchanie z wykorzystaniem wzroku. Dzigki
temu dziecko odnosi wigksze korzysci z uzywania protez stuchowych i samo-
dzielnie, w sposob naturalny, przyswaja jezyk oraz uczy si¢ mowi¢. Od osob sty-
szacych wymaga to wysokiego poziomu zdolno$ci do empatii oraz nauczenia si¢
— niezbyt trudnej — techniki méwienia z fonogestami®, a nastepnie jej stosowania

8 Techniki méwienia z fonogestami mozna nauczy¢ si¢ na kursach prowadzonych przez Pol-
skie Stowarzyszenie Metody Fonogestow lub na kursie internetowym (link: http://fonogesty.eu/).
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w rozmowach z dzieckiem w codziennych sytuacjach zyciowych. W tych warun-
kach rehabilitacja zostaje zastgpiona wychowaniem jezykowym dziecka (Krako-
wiak 2012).

Trudnosci w zrozumieniu i zaakceptowaniu nowe;j strategii przez niektorych
specjalistow 1 rodzicow, wynikajace z uznawania niepetnosprawnosci stuchowej
za ceche czlowieka z uszkodzeniem narzadu zmystu, a nie — zgodnie ze wspotcze-
snymi ujeciami definicyjnymi tego zjawiska — za utrudnienie jego relacji z oso-
bami, ktére uzywaja jezyka fonicznego, stanowi przeszkod¢ w upowszechnieniu
Metody Fonogestow w $rodowiskach zycia dzieci z uszkodzeniami stuchu. Wy-
jasnienie istoty nowego sposobu myslenia zawarte jest w nastepujacej tezie: Je-
$li moj rozmoéweca nie styszy, to ja nie umiem mowic. Niepelnosprawnos¢ dotyka
obydwu 0s6b, ktore probujg si¢ komunikowaé. Jesli chcemy wyzwoli¢ si¢ z nie-
petosprawnos$ci, musimy nauczy¢ si¢ rozmawiaé, czyli nauczy¢ si¢ wspdlnego
jezyka 1 wspolnego sposobu przekazywania sobie znakéw. Jezyk foniczny jest
jezykiem wspdlnoty rodzinnej, narodowej i uniwersalnej. Dzieci z uszkodzeniami
stuchu maja niezbywalne prawo dostepu do tego jezyka. Stosowanie Metody Fo-
nogestow umozliwia petny dostep do jezyka narodowego.

Oczywiscie potrzebne jest jednoczesne metodyczne postgpowanie logope-
dyczne oraz nauczanie czytania, a nast¢pnie nauczanie jezyka narodowego, tak
samo jak w edukacji dzieci styszacych (Krakowiak 2012, 329-410; Gulip 2021).
Prawidlowe stosowanie Metody Fonogestow odbywa si¢ w srodowisku wtaczaja-
cym, w ktorym wiele osob mowi z fonogestami ze wzgledu na szczegdlne potrze-
by rozwojowe i edukacyjne dziecka (dzieci) z uszkodzeniem shuchu. W przypad-
kach kiedy dziecko nie rozumie wypowiedzi osob nieuzywajacych fonogestow,
mozliwe 1 wskazane jest przekazywanie ich przez tzw. transliteratora, czyli oso-
be, ktora powtarza (i wyjasnia) niezrozumiale wypowiedzi, méwigc z fonogesta-
mi (Kotodziejezyk 2004, 193—-198; Kotodziejczyk 2005, 119-126; Kotodziejczyk
2006, 409-421). Jest to wyprobowany sposob skutecznego wspierania uczniow
i studentow na lekcjach i wyktadach oraz innych zajeciach szkolnych i akademic-
kich (Borowicz, Kotodziejczyk 2011, 62—70; Krakowiak 2020, 15-34).

6. PRZYCZYNY TRUDNOSCI
W UPOWSZECHNIANIU STOSOWANIA FONOGESTOW

Pierwsza przeszkoda dla powszechnego stosowania fonogestow w rodzi-
nach wychowujacych dzieci z uszkodzeniami stuchu jest trudno$¢ zrozumienia
istoty tej metody w $wietle wiedzy potocznej. Niedostatek refleksji powoduje, ze
zardwno rodzice, jak i niektdrzy specjalisci nie potrafig oderwac si¢ od przeswiad-
czenia, ze nauczy¢ si¢ moéwi¢ mozna tylko dzieki doskonatemu styszeniu dzwig-
kéw mowy.
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Druga trudno$¢ wynika z faktu, ze liczba dzieci w uszkodzeniami shuchu nie
jest duza i trudno stworzy¢ srodowisko wychowawcze dla grupy rowiesnicze;j.
Podejmujac starania zmierzajace do tworzenia takich srodowisk, trzeba bra¢ po
uwage bariery spoleczne, ktore blokujg upowszechnianie si¢ metody. Wazne spo-
strzezenia dotyczace tych barier sformutowata Jadwiga Cieszynska (2000, 70):

»Stosowanie fonogestow wymaga pewnej swiadomosci jezykowej i opero-
wania metajezykiem, dotyczacym fonetyki, fonologii, gramatyki. Podczas pro-
wadzenia zaje¢ obserwuj¢ trudnosci wielu rodzicow (nawet tych z wyzszym
wyksztalceniem) w orientacji w podstawowych zagadnieniach jezykowych.

Trudno przekona¢ dorostych do podjecia nauki méwienia z fonogestami.
Wstepnym warunkiem stosowania metody jest doskonale opanowanie samej
techniki, a takze przyzwyczajenie do starannego wypowiadania sig. [...] Kiedy ro-
dzice malych dzieci zglaszaja si¢ do poradni, oczekujg dziatan podejmowanych
w stosunku do dziecka. W ich poczuciu to ono ma by¢ nauczane, a nie oni. Two-
rzy si¢ bariera zwigzana z niespetnieniem oczekiwan”.

Spostrzezenia te sa cenne, poniewaz wskazuja na bardzo wazne zjawi-
ska w dziedzinie opieki medycznej, pedagogicznej i logopedycznej nad dzieé-
mi z uszkodzeniami stuchu. Po pierwsze nie ulega watpliwosci, ze sprawowa-
nie tej opieki wymaga od dorostych 0sob styszacych — zarowno specjalistow, jak
i rodzicoOw — posiadania wiedzy i szczego6lnych umiejetnosci (Krakowiak 2000a,
339-358). Nikt nie moze ich zwolni¢ z tego obowiazku. Trzeba raczej szukac spo-
sobow 1 form utatwionego zdobywania odpowiednich umiejetnosci i rozumienia
potrzeb rozwojowych dziecka.

Druga uwaga Jadwigi Cieszynskiej dotyczy zjawiska, ktore wymaga glebo-
kiej refleksji psychologicznej i dziatan terapeutycznych wobec wielu rodzicow.
Cierpig oni bowiem z powodu niedojrzalej relacji z dzieckiem ,,obarczonym nie-
pemosprawnoscia stuchowa”. Wynika to ze szczegdlnego stanu mentalnego, kto-
ry mozna nazwac ,,syndromem klienta”. Jego glowne elementy stanowig: trud-
no$¢ z akceptacja dla ,,uszkodzonego” dziecka i stereotypowe przeswiadczenie,
ze specjalisci mogg je ,,naprawi¢”, podobnie jak zepsute urzadzenie; trzeba im
tylko za to dobrze zaptaci¢. Rodzice oczekuja od specjalistow — zarowno leka-
1zy, jak i logopedoéw — zeby dzigki zabiegom specjalistycznym i przy zastosowa-
niu nowoczesnych urzadzen technicznych ,,uzdrowili” dziecko i przywroécili mu
,.hormalno$¢”. Wiasny udziat w rehabilitacji rozumiejg jako obowigzek ponosze-
nia jej kosztéw oraz organizowanie zmudnych ¢wiczen, ktorych gltdwny cigzar
spada jednak na samo dziecko. Tylko ono jest usprawniane, korygowane i podda-
wane rozlicznym rygorom. To jest przyczyna wspomnianej wczesniej przemocy
rehabilitacyjne;j.

Niektorzy rodzice, zwlaszcza matki, ktore przyjety narzucony im model
,,matki rehabilitantki”, swo6j udziat w trosce o dziecko rozumiejg jako zadanie po-
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legajace na wykonywaniu takich samych dziatan, jakie wykonuja logopedzi i na-
uczyciele. Zapominaja, ze rola rodzicow jest inna. Jesli rodzice staja si¢ surowy-
mi nauczycielami wlasnego dziecka, to dziecko traci najcenniejszy rodzaj wigzi
spotecznej, ktora zapewnia mu rozwoj.

Rodzicom bardzo trudno rozpoznaé fakt, ze uszkodzenie shuchu dziecka
ogranicza takze ich wlasng sprawno$¢ komunikowania si¢. To oni wlasnie po-
trzebuja nauczy¢ si¢ rozmawiac¢ ze swoim dzieckiem po to, zeby dziecko mogto
uczy¢ sie w kontaktach z nimi. Uszkodzenie stuchu stanowi bowiem bariere inter-
personalng w rodzinie i stawia osoby styszace przed koniecznoscig wspotuczest-
nictwa w tym dramacie (por. Bouvet 1966, 135). Zaakceptowanie tej konieczno-
$ci 1 s$wiadome podjecie uczestnictwa w niepetnosprawnosci wiasnego dziecka
daje rodzicom szanse sprostania jego potrzebom rozwojowym. Skuteczna i satys-
fakcjonujgca rozmowa z dzieckiem z uszkodzeniem stuchu wymaga szczeg6lne-
go poziomu kultury mowienia i szczegdlnej postawy moralne;j.

Potrzebna jest takze refleksja nad motywacja dzialalnosci wielu specjali-
stow. Czy oczekiwania rodzicdw na pelne ,,uzdrowienie” dziecka nie jest powo-
dowane jawnymi lub ukrytymi obietnicami specjalistow? Przemiany i osiggnigcia,
ktore dokonaty si¢ w ostatnich latach w dziedzinie otolaryngologii, otochirurgii
1 protetyki stuchowej sg istotnie godne uznania, a nawet podziwu, ale jednocze-
nie powodujg ztudzenie wszechmocy specjalistow. Przy najwyzszym uznaniu dla
tych dokonan, warto uswiadomi¢ sobie takze ograniczenia skutecznosci protez
w odniesieniu do wielu oséb i poszukiwa¢ metod komplementarnych, uzupet-
niajacych i umozliwiajacych jak najlepsze wykorzystanie protez (Kotodziejezyk
2010, 78-93).

Kolejnym czynnikiem utrudniajagcym upowszechnienie stosowania Metody
Fonogestow sa postawy niektorych dorostych niestyszacych. Kierujgc si¢ przy-
wigzaniem do tradycji i do przyjetych stereotypow oraz do§wiadczajac trudnosci
w rozumieniu istoty metody, odnoszg si¢ do niej z niechecia. Jest to zrozumiate,
jesli uwzglednimy emocje oséb wykluczonych. Warto jednak zwrdci¢ uwage na
uzasadniony fakt, ze korzystanie z fonogestow nie utrudnia uzywania jezyka mi-
gowego. Z uzyciem fonogestow mozna stuzy¢ wsparciem takze dzieciom z rodzin
niestyszacych w udostepnianiu im fonicznego jezyka narodowego. Metoda Fono-
gestow moze by¢ z powodzeniem stosowana w edukacji dwujezycznej. Zawsze
jednak wymaga pewnego wysitku od oséb styszacych.

PODSUMOWANIE

W konkluzji przedstawionych rozwazan warto przedstawi¢ postulaty waz-
ne dla dalszego rozwoju surdologopedii jako nauki stosowanej, opartej na wielo-
aspektowych badaniach czynnosci jezykowych cztowieka:
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a)

b)

Pierwszy postulat dotyczy uwzgledniania wazno$ci wielozmystowego
charakteru percepcji wypowiedzi i wielorakiej aktywnosci wszystkich
narzaddéw uczestniczacych w ludzkich czynnosciach jezykowych. Z tej
tezy wynika postulat o charakterze praktycznym, ktory dotyczy koniecz-
no$ci budowania podstaw programowych wychowania jezykowego oraz
terapii logopedycznej dzieci z uszkodzeniami stuchu z uwzglednianiem
zasady polisensorycznego dostepu do wypowiedzi oraz rozwijania czyn-
nosci kompensujacych i wspomagajacych stuchanie. Nadmierna koncen-
tracja na usprawnianiu czynnos$ci uszkodzonego zmystu stuchu przynosi
w wielu przypadkach niekorzystne skutki postgpowania logopedycznego
i przyczynia si¢ do zaktocenia rozwoju psychicznego.

Drugim postulatem jest wskazanie na konieczno$¢ prowadzenia wycho-
wania jezykowego dzieci z uszkodzeniami shuchu zagrozonych opdznie-
niem rozwoju mowy i przyswajania jezyka przede wszystkim w toku na-
turalnych interakcji z rodzicami oraz innymi osobami bliskimi, a takze
logopedami, wychowawcami, nauczycielami i réwiesnikami we wspol-
nocie edukacyjnej z udziatem jezyka tej wspolnoty. Uzywanie Polskiego
Jezyka Migowego (PJM) jest wskazane, zwtaszcza dla dzieci rodzicow
niestyszacych (jako jezyka pierwszego), a takze dla dzieci z glebokimi
i znacznymi uszkodzeniami stuchu z rodzin styszacych — jako jezyka dru-
giego. Uczenie si¢ kolejnych jezykoéw, zarowno fonicznych, jak i migo-
wych, jest mozliwe i godne zalecenia.

Trzeci postulat to wskazanie na potrzebe dalszych poglebionych badan
logopedycznych nad czynnosciami mowy z uwzglednieniem ich ztozo-
nego charakteru, ktory wynika z udziatlu wielu narzadéw i réznych ro-
dzajow procesOw zachodzacych w mozgu oraz zréznicowania przebiegu
tych proceséw u poszczegolnych osob. Dotyczy to zwlaszcza uwzgled-
niania réznic indywidualnych w przebiegu proceso6w zachodzacych
w toku przyswajania jezyka przez dzieci i rozwoju ich mowy. Wiedza do-
tyczaca tych problemow jest konieczna do tworzenia metod diagnozowa-
nia szczegolnych potrzeb rozwojowych, a takze dobierania metod wy-
chowania jezykowego do indywidualnych potrzeb dzieci.

Te trzy postulaty wynikaja z doswiadczenia praktycznego i badawczego oraz
refleksji teoretycznej dotyczacej mowy z uzyciem Metody Fonogestow (Cued
Speech) w toku naturalnych interakcji w rodzinie, przedszkolu i szkole.
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