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Wiedza nauczycieli
na temat zaburzen rozwoju mowy i komunikacji
uczniow z ASD - wyniki badan

Teachers’ knowledge of speech development disorders
and communication disorders of students with ASD - findings

STRESZCZENIE

Celem artykulu jest proba oceny poziomu wiedzy nauczycieli na temat zaburzen rozwoju
mowy i komunikacji dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. W badaniach ankie-
towych, przeprowadzonych w lutym 2021 roku, wzigto udziat 200 nauczycieli edukacji przedszkol-
nej oraz szkolnej. Na podstawie analizy wynikow, stwierdza si¢, ze nauczyciele posiadajg wiedzg
na temat zaburzen ze spektrum autyzmu, jednak wiedza ta jest na poziomie podstawowym — na wy-
nik nie ma wptywu staz pracy. Wigksza wiedz¢ w tym zakresie posiadajg nauczyciele szkot i przed-
szkoli specjalnych i integracyjnych niz pracownicy dydaktyczni szkét ogdlnodostepnych. Respon-
denci wskazali sposoby poglebiania swojej wiedzy oraz oczekiwania w stosunku do pracodawcy,
aby pozyskac jeszcze wigcej informacji (zwlaszcza praktycznych) na temat podejscia terapeutycz-
nego uczniow z ASD.

Stowa Kkluczowe: autyzm, zaburzenia ze spektrum autyzmu, zaburzenia komunikacji,
nauczyciele

SUMMARY

The aim of the article is an attempt to assess the level of teachers’ knowledge of speech devel-
opment and communication disorders in children and adolescents with autism spectrum disorders.
200 teachers of pre-school and school education participated in the survey conducted in February
2021. Based on the analysis of the results, it is concluded that teachers have knowledge about autism



120 PATRYCJA DZIEWULSKA, EWELINA ZAJAC

spectrum disorders, however, this knowledge is at a basic level — the result is not influenced by se-
niority. Teachers of special and integrated schools and kindergartens have greater knowledge in this
respect than teachers of mass schools. The respondents indicated ways to broaden their knowledge
and expectations towards the employer in order to obtain even more information (especially practi-
cal) on the therapeutic approach of students with ASD.

Keywords: autism, autism spectrum disorders, communication disorders, teachers

WSTEP

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD, ang. autism spectrum dosorder)
skupiajg zainteresowania badaczy réznych dyscyplin naukowych (np. medycyny,
psychologii, pedagogiki), ale takze tych samych specjalistow dziela. Mimo wie-
lu lat badan ASD wciaz pozostaje zagadka, do ktdrej rozwiazania daza lekarze,
terapeuci, nauczyciele, rodzice, a nawet sami zainteresowani, czyli osoby z tym
zaburzeniem. ASD jest o tyle interesujagcym zaburzeniem, ze brak mu jednolitej
etiologii oraz jednoznacznych, obiektywnie mierzalnych objawow, czyli nie jest
ono jednorodne pod wzglgdem czasu, objawow oraz ich nasilenia (Bleszynski
2018, 11). Wiedza na temat zaburzen ze spektrum autyzmu jest nieustannie po-
szerzana przez badaczy teoretykow, jak i specjalistow, a jej posiadanie stanowi
warunek efektywnej pracy nauczycieli z dzie¢mi i mlodzieza, ktorzy przejawiaja
zachowania autystyczne.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu wchodza w sktad zaburzen neurorozwojo-
wych, ktorych cechy sa zauwazalne juz w pierwszych trzech latach zycia. Cha-
rakteryzuja si¢ one zaburzeniami relacji spolecznych, deficytami w komunikacji
werbalnej i niewerbalnej oraz stereotypowymi wzorcami zachowan i zaintere-
sowan. Nieprawidlowosci w zakresie rozwoju spotecznego sg najbardziej cha-
rakterystycznym objawem tego zaburzenia. Manifestowane sa znacznym zabu-
rzeniem zachowan niewerbalnych do regulacji interakcji oraz brakiem relacji
rowiesniczych. Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu sprawiaja wraze-
nie obojetnosci wobec ludzi, co moze by¢ spowodowane zaabsorbowaniem tych
dzieci czynnos$ciami stereotypowymi. W ich sktad wchodzg stereotypie rucho-
we, przywigzanie do niekonwencjonalnych rutyn lub rytuatow, uporczywe zain-
teresowanie czgsciami przedmiotéw lub pochtaniajgce przywigzanie do jednego
lub wigcej stereotypowych wzorcoéw. Szczegdlny jest brak wykorzystania mowy
do komunikacji, nawet przy prawidtowym rozwoju mowy niepodejmowanie prob
porozumiewania si¢, a posiadajac umiejetnos$¢ poprawnego artykutowania i budo-
wania zdan — trudnos$ci z wykorzystaniem tych umiej¢tnosci adekwatnie do sytu-
acji spotecznej (Bobkowicz-Lewartowska 2005, 51-59). Rozwijanie zdolnosci do
komunikowania si¢ — nie tylko werbalnego — jest jednym z podstawowych celow
pracy z dzieckiem autystycznym (Pisula 2005, 39). Pomimo Ze obecny stan badan
weciaz nie daje odpowiedzi na pytanie, jaki zespot czynnikdéw jest odpowiedzialny
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za rozw0j ASD 1 ktore z nich maja znaczenie dla jego rozwoju (Jaklewicz 1993,
25), to mozna przyjaé, ze nie jeden, lecz zespot czynnikow endo- i egzogennych
przyczynia si¢ do rozwoju tego zaburzenia (Jaklewicz 2000, 118).

Ze wzgledu na deficyty w funkcjonowaniu w spoleczenstwie, trudnosci
w komunikowaniu si¢ oraz zaburzenia zachowania dzieci i mtodziez z ASD sta-
nowig wyzwanie dla pracownikéw systemu o$wiaty. Rola nauczyciela w proce-
sie ksztalcenia i wychowania ma kluczowe znaczenie. Jego zadaniem jest przy-
gotowanie dziecka do zycia w zmieniajacym si¢ spoleczenstwie oraz zapewnienie
mu optymalnych warunkow do rozwoju i uczenia si¢. Sprostanie tym zadaniom
wymaga od nauczyciela odpowiedniego poziomu wyksztatcenia, kompetencji za-
wodowych, cigglego rozwoju oraz poktadow empatii. Coraz czesciej w szkotach
1 przedszkolach pojawiajg si¢ dzieci i mtodziez ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi (SPE), dlatego jednym z priorytetdw nauczania powinno by¢ dostosowa-
nie wymagan edukacyjnych do ich potrzeb. Jednymi z uczniow o SPE sg dzieci
i mlodziez z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (zob. Zajac 2019).

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi to zréznicowana pod
wzgledem mozliwosci uczenia si¢ grupa, dlatego tak wazna jest §wiadomosé
nauczycieli na temat specjalnych potrzeb edukacyjnych, ktorych podstawowsa
aktywno$cig jest nauczanie oraz wychowanie. Nauczyciel wielokro¢ doswiadcza
sytuacji, w ktorych jego mozliwosci okazuja si¢ niewystarczajace w stosunku do
wymagan, jakie stawia przed nim rzeczywisto$¢. Specjalne potrzeby edukacyj-
ne wynikaja z odmiennos$ci dziecka, spowodowanej deficytami lub nadmiarami,
manifestujagcymi si¢ na r6znych etapach rozwoju w sferze somatycznej, psychicz-
nej i spotecznej, czasami juz od okresu prenatalnego (Brzezinska, Jabtonski, Ziot-
kowska 2014, 37). Gléwnymi obszarami specjalnych potrzeb edukacyjnych sa:
komunikacja i interakcje, umiejetnosci poznawcze i umiejetnosci uczenia si¢, roz-
woj emocjonalny, spoteczny i behawioralny, potrzeby fizyczne i/lub sensoryczne
(Thompson 2013, 3).

Podstawowym elementem pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi jest wiedza na temat jego deficytow i zaburzen. Juz nauczyciel przed-
szkola moze dokona¢ wstgpnego rozpoznania ryzyka zaburzenia na podstawie
wiedzy, jaka posiada na temat deficytow rozwojowych, ich terminologii, obja-
wow 1 etiologii. Wiedza na ten temat stanowi wazny etap w stworzeniu dziec-
ku optymalnych warunkéw wychowawczo-edukacyjnych w placowce (Thomp-
son 2013, 14-15). Znaczenie ma réwniez zapewnienie prawidtowych warunkdéw
edukacyjnych. Nauczyciel powinien dostosowa¢ metody i formy pracy z dziec-
kiem do jego mozliwosci, ktoére uwarunkowane sa nieprzystosowaniem czy nie-
prawidlowym funkcjonowaniem. Dzieci ze SPE moga potrzebowa¢ dodatkowego
wsparcia w formie udziatu w specjalistycznych zajeciach: korekcyjno-kompensa-
cyjnych, logopedycznych, socjoterapeutycznych czy rewalidacyjnych (Krzyzyk
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2012, 24-28), dlatego nauczyciel powinien posiada¢ wiedz¢ na temat form wspar-
cia takiego ucznia, na temat placowek udzielajacych pomocy i wspomagajacych
rozwoj dziecka poza szkota.

Analiza badan Jennifer Cassady (2011, 8-9), polegajacych na ocenie nauczy-
cieli szkot ogélnodostepnych pod katem gotowosci do wlaczania uczniow z ASD
oraz z zaburzeniami emocjonalnymi i zachowania do swoich klas, pokazata, ze
nauczyciele wykazujg si¢ malg pewno$cig siebie w nauczaniu ucznidow ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi. Wolg wycofac si¢ z tego zadania, pozostawiajac
je specjalistom, za ktorych uwazajg pedagogow specjalnych. Krytycznie oceniaja
swoje kompetencje w zakresie modyfikacji i sposobu pracy, aby dostosowac je do
specjalnych potrzeb edukacyjnych. Nauczyciele szkét ogélnodostepnych najcze-
sciej nie sg wyksztatceni w kierunku wspierania uczniow o SPE, co stanowi ryzy-
ko pojawienia si¢ trudnych sytuacji, z ktérymi nauczyciel musi sobie radzi¢. Wie-
lu z nich uwazalo, Ze nie jest w stanie poradzi¢ sobie z jednoczesnym nauczaniem
ucznidéw o bardzo zroznicowanych potrzebach edukacyjnych. W badaniach Zeno-
na Gajdzicy (2011, 293) nauczyciele klas integracyjnych zwracali uwage na defi-
cyty wiedzy 1 kompetencji metodycznych. Najczesciej wskazywali ztozong sytu-
acj¢ metodyczng dotyczaca rownolegltego nauczania ucznidw znajdujacych si¢ na
roznych poziomach mozliwosci intelektualnych czy percepcyjnych.

Efektywne radzenie sobie nauczycieli z pojawiajacymi si¢ trudno$ciami
oraz wiedza na temat zaburzen zwigksza prawdopodobienstwo osiagnigcia suk-
cesu edukacyjnego przez ucznia. Ogoélna wiedza na temat ASD jest nieustannie
poszerzana i uzupelniana, a jej znajomos¢ stanowi warunek korzystnej pracy na-
uczycieli z dzie¢mi autystycznymi. Kazde dziecko jest inne i posiada swoja indy-
widualng drogg rozwoju, dlatego nauczyciel, uwzgledniajac roznice wystgpujace
pomigdzy poszczegdlnymi uczniami, powinien stosowac zréznicowane metody
i formy postgpowania dydaktyczno-wychowawczego.

METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

Celem artykutu jest proba ustalenia poziomu wiedzy nauczycieli na temat
zaburzen rozwoju mowy dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

W badaniach wzi¢to udziat 200 nauczycieli edukacji przedszkolnej oraz
szkolnej (nauczyciele r6znych przedmiotow szkolnych) z terenu catej Polski. Do
badan nie zostali zaproszeni terapeuci i specjalisci, ktorzy prowadzg terapie dzie-
ci i mtodziezy z ASD. Badania zostaty przeprowadzone w formie ankiety online,
zawierajgcej zestaw pytan zamknigtych i otwartych, w lutym 2021 roku. Udziat
w badaniach miat charakter anonimowy i dobrowolny. Wérdd wszystkich 200 ba-
danych az 96% (192 osoby) to kobiety, a zaledwie 4% (8 0sob) to me¢zczyzni. An-
kietowani podzieleni zostali na sze$¢ grup ze wzgledu na staz pracy: 0-5 lat, 6-10
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lat, 11-15 lat, 1620 lat, 21-25 lat oraz powyzej 25 lat pracy. Najliczniejsza gru-
p¢ stanowia osoby ze stazem pracy do 5 lat — 37% (74 osoby). Grupa nauczycie-
li pracujgcych w zawodzie od 6 do 10 lat wynosi 15%, od 11 do 15 lat — 17%, od
16 do 20 lat — 12%, a od 21 do 25 lat — 7%, nauczyciele pracujacy powyzej 25 lat
stanowia 12% ogo6tu badanych.

Biorac pod uwagge, ze nauczyciele pracowa¢ moga w kilku miejscach jedno-
cze$nie, badani mieli mozliwo$¢ wielokrotnego wskazania miejsca pracy. Najcze-
$ciej zaznaczana byla szkota ogdlnodostepna (108 osob), nastgpnie przedszkole
(58 0s0b), 18 nauczycieli wskazato szkole specjalng, 10 — szkote integracyjna, 15
— przedszkole integracyjne, najrzadziej wybierang odpowiedzia bylo przedszko-
le specjalne — 5 oséb.

ANALIZA BADAN WEASNYCH

Nieodzownym elementem pracy z dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu jest odpowiednia wiedza na temat zaburzenia. 85% ankietowanych
w swojej pracy zawodowej miato do tej pory kontakt z dzieckiem/uczniem z ASD,
za$ 15% osdb nie miato jeszcze takiego kontaktu.

Z badan wynika, ze najczestszymi sposobami poszerzania wiedzy na temat
ASD przez nauczycieli jest literatura specjalistyczna — 28% (139 oso6b), udziat
w kursach i szkoleniach — 25% (124 osoby) oraz kontakt z osobami pracujacy-
mi z dzie¢mi ze spektrum — 26% (126 osob). Udziat w konferencjach wskaza-
fo 13% (63 osoby) ankietowanych. 4% (18 osdb) nie poszerza wiedzy na temat
ASD. ,,Inne” wybrato 5% (23 osoby), a wsrodd najczesciej wymienianych spo-
sobow byto zdobyte wyksztalcenie (ukonczone studia w tym kierunku), kontakt
z rodzicami dzieci z ASD oraz z osobami ze spektrum. Jedna osoba jest rodzicem
dziecka autystycznego.

W czgscei poswigconej wiedzy na temat ASD zdecydowana wigkszos$¢ — 85%
(169 oso6b) odpowiedziala, ze zaburzenia ze spektrum autyzmu sa zaburzeniem
rozwojowym, 14% (28 os6b) wskazato deficyt poznawczy, a 2% (3 osoby) po-
strzega ASD jako chorobg psychiczng.

Przyczyna ASD sg wedlug ankietowanych czynniki biologiczne zwigzane
z nieprawidtowo$ciami w budowie lub funkcjonowaniu mézgu, uwaza tak az 41%
— 151 o0s6b. Czynniki genetyczne uznaje 24% — 90 osob, komplikacje w przebie-
gu cigzy 1 warunki porodu to odpowiedz wskazana przez 13% — 50 osob, nato-
miast przyczyn¢ holistyczng wybrato 11%, czyli 40 oso6b. Podanie szczepionki
MMR i zatrucie wystgpujaca w niej rtecig to odpowiedz 5% badanych — 20 oséb,
a specyficzny deficyt w interakcji pomigdzy rodzicami a dzieckiem, ozigbtos$¢ ro-
dzicow, nieprawidtowe postawy w stosunku do dziecka to 3% wszystkich wska-
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zan — 11 0so6b. Wérdd innych odpowiedzi wymienianych przez respondentow
stanowigcych 2% (9 osob) podkreslano, ze przyczyny sa nieznane i brak dotad
etiologii ASD.

specyficany deficyt winterakeji z d=ieckiem - 3ne
czymilibiologiczne | %
podanie szepionki MVE. [ 3%
komplikacje w przebiezu ciazy | NNREE 13°
holistyemna preyeeyma _ 11%
czymniki genetyezne [ NN

H 0,
inne [ 2%

e 3% 10% 13% 20% 23% 308 35% 40% 45%

Wykres 1. Odpowiedzi respondentdw na temat przyczyn ASD
Zrédlo: opracowanie whasne.

Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych — 81% (161 osdb) — jest zdania, ze
zaburzenia ze spektrum autyzmu najczesciej zdiagnozowac mozna w ciggu pierw-
szych trzech lat zycia. Diagnoza stawiana po 6. roku zycia to odpowiedz 12% (24
0s0b), natomiast stwierdzenie, ze ASD zdiagnozowa¢ mozna w pierwszym roku
zycia wskazalo 8% respondentow (15 oséb).

Wedtug badanych nauczycieli ASD czg$ciej wystepuje u chlopcdéw — takiej
odpowiedzi udzielito 68%, czyli 136 0sob. 30% respondentow — 59 0so6b uzna-
o, Ze ple¢ nie ma znaczenia, natomiast zdania, ze ASD diagnozuje si¢ czesciej
u dziewczynek, jest 5 ankietowanych osob, stanowiacych 3% ogohu badanych.

Az 96% badanych nauczycieli — 191 0sob, jest zdania, ze wraz z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu moze (jednak nie zawsze) wystepowaé niepetnospraw-
nos¢ intelektualna. Niewielka cze$¢ osob — 8 (4%) uwaza, ze ASD nigdy nie
towarzyszy niepelnosprawnos¢ intelektualna. Zas jeden badany uznal, Ze niepet-
nosprawnos¢ intelektualna zawsze wspotwystepuje z ASD.

Aby jeszcze wnikliwiej sprawdzi¢ wiedze badanych na temat ASD, zostali oni
zapytani o objawy tegoz zaburzenia. Najcze$ciej wymieniane objawy dotyczyty
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sfery komunikacji oraz rozwoju spotecznego. U dzieci z ASD zaburzony jest
rozwoj spoleczny, reakcje sensoryczne, a nade wszystko komunikacja (Rygiel-
ska 2018, 59). Najliczniejszymi odpowiedziami udzielanymi przez nauczycieli
bylo: unikanie lub brak kontaktu wzrokowego, trudnosci komunikacyjne oraz
trudnos$ci w przystosowaniu spotecznym, trudnos$ci w nawigzaniu i podtrzymaniu
kontaktow spotecznych, niepodejmowanie interakcji spotecznych, brak wspolne-
go pola uwagi, brak potrzeby rozmowy z najblizszymi oraz nieche¢ do kontaktu
z obcymi, brak kontaktu z réwiesnikami, nierozumienie i nieprzestrzeganie ogol-
nie przyjetych norm i zasad w grupie/spoteczenstwie.

Kolejnym najczesciej wskazywanym zaburzonym obszarem funkcjonowa-
nia bylo zachowanie. Tu respondenci podawali liczne stereotypie w zachowaniu,
fiksacje, dziatania schematyczne, przywigzanie do rutyny, nieche¢ do zmian, ma-
nieryzmy ruchowe, sztywno$¢ w zachowaniu, zachowania impulsywno-kompul-
sywne, kiwanie, hustanie i obracanie si¢ w miejscu.

Czesto wymieniane przez ankietowanych objawy dotyczyty sfery senso-
rycznej, wyliczane byly np.: nadwrazliwo$¢ na bodzce oraz silna reakcja na nie,
zaburzona integracja sensoryczna, nieche¢ do przytulania, unikanie kontaktu fi-
zycznego, trudnosci w odbiorze i przetwarzaniu bodzcoéw z otoczenia, wzmozone
odczuwanie bodzcoéw zewnetrznych. Kolejnym objawem, wymienianym przez
nauczycieli bioragcych udziat w badaniu, bylo wycofanie, okreslane jako wy-
obcowanie, izolacja, alienacja, odosobnienie, zamknigcie si¢ w swoim $wiecie,
zamkniecie si¢ w sobie i na innych, brak zainteresowania otoczeniem, a nawet
zachowania aspoleczne.

Wymieniane deficyty w zakresie mowy i komunikacji to zaburzony rozwoj
mowy, opdzniony rozwdj mowy lub brak mowy, mowa niewyrazna lub monoton-
na. Ankietowani wyrdzniali takze trudno$ci z rozumieniem pojec abstrakcyjnych
oraz interpretacjg stownictwa metaforycznego, przenosni, ironii i zartow, sztyw-
no$¢ w mysleniu i dostowne rozumienie jezyka. Rzadziej wymienianymi objawa-
mi dotyczacymi mowy byty echolalie i brak gaworzenia w okresie niemowlecym.

Objawy ASD przedstawiane przez osoby biorgce udzial w badaniu dotyczy-
ty takze sfery emocjonalnej, byly to: trudno$¢ w wyrazaniu uczu¢ i emocji, nie-
umiejetnos$¢ odezytywania emocji 1 intencji innych ludzi, nierozumienie emocji,
nieche¢ oraz nieumiejetno$¢ wyrazania uczu¢. Ponadto wielu respondentow za
objawy ASD uznato agresj¢ i autoagresje, zaburzenia funkcjonowania emocjonal-
nego, napady ztosci i problemy z panowaniem nad swoimi emocjami, labilno$§¢
emocjonalng oraz egzaltacj¢ uczu¢. Niewielka liczba 0sob wskazata brak empatii,
Igk i problemy z zaufaniem czy smutek.

Wsrod objawow nauczyciele wskazywali brak reakcji na imi¢ czy specy-
ficzne zainteresowania, posiadanie nietypowego talentu, a nawet szczegdlnych
zdolnosci i wiedzy w zakresie jednej, wybranej dziedziny. Wyro6znili trudnosci
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w utrzymaniu koncentracji, niemozno$¢ skupienia uwagi na wykonywanych
czynnosciach, a takze impulsywno$¢, nadpobudliwos¢ ruchowg i nadmierng ru-
chliwo$¢. Rzadziej wymieniane byta nieumiej¢tnos$¢ zabawy i brak zainteresowa-
nia zabawkami, wybiérczo$¢ pokarmowa i nieuzywanie zaimka ,,ja”. Niektorzy
z udzielajacych odpowiedzi nie potrafili wymieni¢ trzech objawoéw zaburzen ze
spektrum autyzmu, jednak byl to niewielki odsetek biorgcych udzial w badaniu
— 6 0s0b. Brak gestu wskazywania palcem, niewykonywanie polecen, obnizenie
sprawnosci intelektualnej, wysoka inteligencja, deficyty w zakresie teorii umystu,
problemy z postrzeganiem dobra i zta oraz wpadanie w otgpienie to objawy, kto-
re zostaly wymienione jednokrotnie.

brak wykerzystania mowy do kemunikowania sie
echolalia

nisudywanie zaimba "ja"

dominacja gestdw shuzacych zakefiezeniv rozmowy

kompul sywne zadawanie pytan

stereotypiz ruchowe

niezdolnosé do symbolicznego viyeia przedmiotiw

preywizzanie do niskonwencjenalnych rutyninytuatow
brak kentaktu emocjalnego z otoczeniem

brak dazenia do d=ielenia wspdlnego pola wwagi
ograniczona spontanicamosc w sytucjach spolecanych
prawidtowa spravwnosc ruchowa

nadwrazliwosc na dzwieki i dotyk

zabawa w samotnosc
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Wykres 2. Odpowiedzi na temat charakterystycznych cech osob z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu
Zrédto: opracowanie wiasne.

Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu przejawiaja charakterystyczne
cechy w zachowaniu, mowie i komunikacji. Badani mieli mozliwo$¢ wielokrot-
nego wyboru, a najczgsciej wybieranymi charakterystycznymi cechami byty: nad-
wrazliwos¢ na dzwigk 1 dotyk — 166 0sob, brak kontaktu emocjonalnego z otocze-
niem, czyli brak reakcji na emocje innych — 157 os6b, przywiagzanie do niekon-
wencjonalnych rytuatow — 135 oséb, zabawa w samotnosci — 133 osoby, stereoty-
pie ruchowe (np. kiwanie si¢, podskakiwanie, klaskanie) — 125 os6b, brak dazenia
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do dzielenia wspolnego pola uwagi, poprzez dzielenie si¢ radosciami, zaintereso-
waniami lub osiggnigciami z innymi ludzmi — 121, ograniczona spontanicznosc¢
w sytuacjach spotecznych — 117 oséb, echolalia — 108 o0sob, brak wykorzystania
mowy do komunikowania si¢ — 94 osoby. Sposrod ankietowanych 76 osob uwa-
7a, 7e jedng z charakterystycznych cech os6b z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu jest sklonnos¢ do autoagresji. Niezdolnos¢ do symbolicznego uzycia przed-
miotow to cecha, ktorg wybrato 68 ankietowanych.

Rzadziej zaznaczanymi odpowiedziami byty: dominacja gestow prostych,
stuzacych zakonczeniu lub uniknigciu rozmowy — 48 0s6b, kompulsywne zada-
wanie pytan — 43 osoby, nieuzywanie zaimka ,,ja” — 40 osob. Niewielka liczba
respondentéw wskazata nastroj depresyjny — 19 osoéb, oraz glgboki smutek — 11
0s6b. Prawidlowa sprawnos$¢ ruchowa wymienito 6 0sob. Nieliczni uwazajg, ze
cechami charakterystycznymi osob z ASD sa: omamy — 5 0sdb, oczoplas — 5 0sob
oraz urojenia — 2 osoby.

Posiadajac teoretyczng wiedz¢ na temat ASD, mozliwych przyczyn, obja-
wow oraz charakterystycznych cech, warto wiedzie¢, w jaki sposob mozna po-
prawi¢ funkcjonowanie dziecka ze spektrum. Zdecydowana wigkszo$¢ uczestni-
kéw badania — 197 osob — jest zdania, ze funkcjonowanie dziecka autystyczne-
go mozna poprawi¢ terapig. Grupa liczaca 58 osob uwaza, ze nalezy poprawié¢
relacje miedzy rodzicami a dzieckiem, natomiast 26 osob wskazato leczenie far-
makologiczne. Odpowiedz ,,inne” wybrato 9 osob, wérod nich znalazty si¢ na-
wigzania do zastosowania specjalnej diety, wprowadzenia rytualéw oczyszczania
organizmu; badani uznali tez, ze jak najszybsza diagnoza i skierowanie dziecka
do szkotly czy przedszkola integracyjnego oraz u§wiadamianie rodzicow, jak po-
winni postgpowac z dzieckiem z ASD i jak moga wspierac proces jego leczenia
to sposoby na poprawe funkcjonowania zaburzonego dziecka. Pojawito si¢ tez
stwierdzenie, ze niewiele mozna zrobi¢, aby poprawic¢ funkcjonowanie dziecka
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Poza wiedza teoretyczng nauczycieli na temat zaburzen ze spektrum
autyzmu w badaniu zgromadzone zostaly dane dotyczace subiektywnych odczué
w odniesieniu do posiadanej wiedzy, przygotowania do pracy z dzieckiem auty-
stycznym oraz wsparcia ze strony placowki.

Do oceny wiedzy na temat zaburzen autystycznych nauczyciele mieli do wy-
boru okreslenia: ,,bardzo dobrze”, ,,dobrze”, ,,dostatecznie” i ,,zle”. 90 badanych
(45%) ocenia swojg wiedze dostatecznie, 73 osoby (37%) dobrze, 20 0s6b (10%)
zle, a tylko 17 0s6b (9%) ocenia swoj stopien wiedzy na temat ASD na bardzo
dobrym poziomie. Najwyzej swoj stopien wiedzy ocenia grupa nauczycieli szkot
i przedszkoli specjalnych i integracyjnych. Duza czg¢$¢ respondentdow ocenia swo-
ja wiedze zaledwie dostatecznie, a nawet zle. Odpowiedzi te potwierdzaja teze
Jennifer Cassady (2011, 8-9), ze nauczyciele szkot ogolnodostepnych krytycz-
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nie oceniajg swoje kompetencje i wykazuja si¢ niskim stopniem pewnosci siebie
W nauczaniu uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Znaczace jest to, co stoi za okreslonym stopniem wiedzy nauczycieli o ASD.
Najczesciej udzielanymi przez nich odpowiedziami byto doswiadczenie oraz sa-
moksztatcenie (takze dzieki ogolnodostepnym publikacjom), obie odpowiedzi za-
znaczylo po 109 osoéb. Odbyte kursy i szkolenia to odpowiedz, ktorg wybrato
82 nauczycieli, wyksztatcenie w tym kierunku zadeklarowato 65 osob, natomiast
wsparcie ze strony placowki — 41 ankietowanych. Za okreSlonym stopniem wie-
dzy 16 oso6b stoi wsparcie instytucji pomagajacym osobom autystycznym. Brak
doswiadczenia wskazato 41 osob, a brak wyksztalcenia w tym kierunku — 39
0s0b, brak odbytych kurséw czy szkolen — 17 oséb, brak samoksztatcenia — 11
0s0b, brak wsparcia ze strony placowki, w ktorej pracuja ci nauczyciele — 9 0sob
oraz brak wsparcia instytucji wspierajacych osoby autystyczne — 9 os6b. Odpo-
wiedz ,,inne” wybralo 6 osob, sugerujac brak do czynienia z dzie¢mi z ASD.

Zadowalajace jest to, ze 58%, czyli 115 o0sob otrzymuje wsparcie potrzeb-
ne do pracy z osobami autystycznymi ze strony placowki, w ktorej pracuje. Mimo
tego, nadal duza cze$¢ nauczycieli biorgcych udzial w badaniu — 42% (85 osob)
— takiego wsparcia nie doswiadcza.
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Wykres 3. Sposoby poszerzania wiedzy na temat ASD przez badanych nauczycieli
Zrédto: opracowanie wiasne.
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53% nauczycieli nie czuje si¢ w ogole przygotowanych do pracy z dziec-
kiem autystycznym, natomiast 47% z nich sadzi, ze sa przygotowani albo tez, je-
$li obecnie nie majg do czynienia z dzieckiem ze spektrum autyzmu, to ich wie-
dza wystarczy do dalszej pracy dydaktyczne;.

wigkszy dostzp do informacii
wigkszy dostzp do ==lkolef
wighsza liczha szlkolett

porady dla navezyeieli

wymiana doswiadezen i metod pracy
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dzieémi autystyeamymi
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—
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Wykres 4. Rodzaj oczekiwanego wsparcia nauczycieli w pracy z dzie¢mi z ASD
Zrodto: opracowanie wiasne.

Dodatkowe wsparcie, jakiego oczekiwataby najwigksza czgs¢ nauczycieli
biorgcych udzial w ankiecie (79 o0sob), to wskazowki do pracy z dzie¢mi z ASD
oraz wymiana do§wiadczen i metod pracy z innymi nauczycielami/terapeutami
(75 os6b). Wymienione zostaty rowniez: porady dla nauczycieli, ktore zaznaczy-
ly 63 osoby, indywidualne konsultacje z osobami pracujacymi z dzieémi auty-
stycznymi, ktore wskazato 61 osob, a takze wickszy dostep do szkolen, ktorych
potrzebuje 57 osob. Nauczyciele wskazali takze, ze pomocne okazatyby si¢: licz-
niejsze szkolenia — 39 os6b, kampanie dla spoleczenstwa — 37 0sob oraz wiekszy
dostep do informacji na temat ASD — 26 osob. Niektorzy nauczyciele stwierdzili
rowniez, ze petng wiedzg w tym zakresie powinni mie¢ pedagog oraz psycholog,
za$ nauczyciele przedmiotowi powinni by¢ szkoleni w okreslonych, konkretnych
przypadkach. Do$¢ wymowne okazato si¢ twierdzenie, ze klasa musi zwykle do-
stosowac¢ si¢ do ucznia z zaburzeniem ze spektrum autyzmu ze szkoda dla catej
grupy i zadne wsparcie tego nie zmieni.
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PODSUMOWANIE

Z przeprowadzonych badan wynika, ze nauczyciele posiadaja wiedze na te-
mat zaburzen ze spektrum autyzmu, jednak wiedza ta jest na poziomie podstawo-
wym. Pojecie zaburzen ze spektrum autyzmu wiekszosci z nich nie jest obce, jed-
nak niektorzy nauczyciele nie majg zbyt obszernej wiedzy — znaja ogolne pojecie
zaburzenia, ale nie potrafia wymieni¢ jego charakterystycznych objawow.

Widoczny jest brak zaleznosci pomigdzy stazem pracy a posiadang wiedzg
na temat ASD. Zaréwno nauczyciele bedacy na poczatku kariery, jak i ci ze sta-
zem pracy powyzej 25 lat, w duzej posiadaja wiedze na temat funkcjonowania
oraz rozwoju mowy i komunikacji dzieci i mtodziezy z ASD.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu sa coraz czesciej diagnozowane, dlatego
nauczyciele pracujagcy z takimi uczniami powinni posiada¢ podstawowg wiedze
na temat ich funkcjonowania oraz usprawniania zaburzonych funkcji. Wigkszos¢
nauczycieli jest w stanie poprawnie okresli¢, czym jest ASD, jakie sg jego obja-
wy i charakterystyczne cechy dziecka z ASD. W opinii nauczycieli zaburzenia
dotycza przede wszystkim trzech obszaréw funkcjonowania: rozwoju spoteczne-
go, komunikowania si¢ oraz zachowania. Respondenci zdajg sobie sprawe z tego,
jak mozna poprawi¢ funkcjonowanie dziecka autystycznego; wiedza tez, w ja-
kim okresie zycia najlepiej zdiagnozowaé to zaburzenie. Swiadomo$¢ nauczy-
cieli szkot i przedszkoli specjalnych/integracyjnych jest wigksza niz nauczycieli
szkot ogdlnodostepnych. Nalezy zaznaczy¢, ze wsrdd badanych pojawili si¢ tez
tacy nauczyciele, ktdrzy pracujg w szkotach ogélnodostepnych i wykazuja si¢ po-
nadprzecigtng wiedzg na temat tego zaburzenia. Zdecydowana wigkszo$¢ nauczy-
cieli, bioracych udzial w badaniu, miata do czynienia z osobg autystyczng. Na-
uczyciele wykazuja che¢ poszerzenia wiedzy na temat ASD — najcze$ciej czytaja
specjalistyczna literature oraz biorg udziat w formach samodoskonalenia. Nieste-
ty, znaczna cz¢$¢ nauczycieli nie docenia swojej wiedzy na temat ASD, okreslajac
swoj stopien wiedzy jako dostateczny, thumaczg to brakiem doswiadczenia i wy-
ksztatcenia w tym kierunku; za$ potowa nauczycieli, biorgcych udziat w badaniu,
nie czuje si¢ przygotowana do pracy z dzie¢mi autystycznymi.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu sg powaznym zaburzeniem rozwojowym,
na temat ktérego wiedze powinni posiadac nie tylko specjalisci, ale takze nauczy-
ciele mogacy mie¢ styczno$¢ z osobami autystycznymi w grupie/klasie, w ktorej
prowadza zajecia/lekcje. Ponad potowa respondentow otrzymuje wsparcie po-
trzebne do pracy z dzieckiem autystycznym ze strony placowki, w ktorej pracu-
je. Ci, ktorzy go nie doswiadczaja, oczekiwaliby wsparcia w postaci wskazowek
do pracy z dzie¢mi z ASD, wymiany doswiadczen i metod pracy oraz konsulta-
¢ji z innymi specjalistami, a takze wickszego dostepu do szkolen, ktore dana pla-
cowka mogtaby zapewni¢. Dzigki temu swiadomo$¢ nauczycieli na temat zabu-
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rzen rozwoju mowy i komunikacji dzieci i mlodziezy z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu mogtaby wzrosna¢. Szerzenie wiedzy w spoleczenstwie na temat
spektrum zaburzen autystycznych pozwoli uzyska¢ wicksza swiadomos¢ nie tyl-
ko nauczycieli, ale szerszego grona odbiorcow, co umozliwi osobom ze spektrum
lepsze funkcjonowanie na co dzien.
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Kwestionariusz ankiety przeprowadzonej do badan

1. Plec

m  Kobieta

m  Megzczyzna
1. Staz pracy

m 0-5lat

m 6-10 lat

m 11-151at

m 16-20 lat

m 21-25]at

[

Powyzej 25 lat pracy

2. Miejsce pracy

m Szkota
m  Szkota specjalna
m  Szkotla integracyjna
m  Przedszkole
m  Przedszkole specjalne
m Przedszkole integracyjne
3. Czy mial/a Pan/i kiedykolwiek kontakt z dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
(ASD)?
m Tak
m Nie
4. W jaki sposob poszerzat/a Pan/i swojg wiedze na temat ASD?
m  Kursy/szkolenia
m  Konferencje
m Literatura
m  Kontakt z osobami pracujacymi z dzie¢mi autystycznymi
m  Nie poszerzalem/am wiedzy na ten temat
m Inne

5. Zaburzenia ze spektrum autyzmu sa:

Zaburzeniem rozwojowym
Deficytem poznawczym
Choroba psychiczna

6. Jakie s wedlug Pana/Pani mozliwe przyczyny ASD?

Specyficzny deficyt w interakcji pomiedzy rodzicami a dzieckiem, ozigbto$¢ rodzi-
cow, nieprawidlowe postawy w stosunku do dziecka

Czynniki biologiczne, zwigzane z nieprawidtowosciami w budowie lub w funkcjo-
nowaniu mozgu

Podanie szczepionki MMR — zatrucie wystepujaca w niej rtgcia

Komplikacje w przebiegu ciazy i warunki porodu

Czynniki genetyczne

Holistyczna przyczyna

Inne

7. W jakim wieku Pana/Pani zdaniem mozna najczesciej zdiagnozowacé ASD u dziecka?

W pierwszym roku zycia
W ciagu pierwszych 3 lat
Po 6. roku zycia
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10.
11.

12.

13.

14.

Czy wedtug Pana/Pani zaburzenia ze spektrum autyzmu wystepuja czgsciej u dziewczy-
nek czy chtopcow?

m U dziewczynek

m U chiopcow

m Nie ma znaczenia

Czy ASD towarzyszy niepetnosprawno$¢ intelektualna?

m Tak, zawsze

m Nie, nigdy

m  Moze wystgpowac, jednak nie zawsze

Prosz¢ wymieni¢ trzy objawy zaburzen ze spektrum autyzmu.

Jakie sa wedlug Pana/Pani charakterystyczne cechy 0sob ze spektrum autyzmu?
m  brak wykorzystania mowy do komunikowania si¢

m ccholalia — powtarzanie stow, zwrotow, a nawet calych zdan wypowiedzianych przez
inne osoby

nieuzywanie zaimka ,,ja”

kompulsywne zadawanie pytan

dominacja gestow prostych, stuzacych zakonczeniu lub uniknigciu rozmowy
stereotypie ruchowe (np. kiwanie si¢, podskakiwanie, klaskanie)
niezdolnos$¢ do symbolicznego uzycia przedmiotow

przywiazanie do niekonwencjonalnych rutyn lub rytuatow

brak kontaktu emocjonalnego z otoczeniem (brak reakcji na emocje innych)
brak dazenia do dzielenia wspdlnego pola uwagi, poprzez dzielenie si¢ radosciami,
zainteresowaniami lub osiggni¢ciami z innymi ludzmi

ograniczona spontaniczno$¢ w sytuacjach spotecznych

sprawno$¢ motoryczna i manualna (umiejetno$¢ wykonywania czynnosci)
nadwrazliwo$¢ na dzwieki i dotyk

zabawa w samotnosci

sktonnosci do autoagresji

agresja

prawidtowa mowa

oczoplas

urojenia

omamy

nastroj depresyjny

gleboki smutek

m zaburzenia snu

W jaki sposob Pana/Pani zdaniem, mozna poprawi¢ funkcjonowanie dziecka ze spek-
trum autystycznym?

m Poprawiajac relacj¢ migdzy rodzicami a dzieckiem

m Farmakologicznie

m  Terapig

m Inne

Jak ocenia Pan/Pani swoja wiedzg na temat zaburzen ze spektrum autyzmu?

m  Bardzo dobrze

m  Dobrze
m Dostatecznie
m Zle

Co Pana/Pani zdaniem stoi za okreslonym powyzej stopniem wiedzy o ASD?
m  Wyksztalcenie w tym kierunku
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16.

17.

Doswiadczenie

Samoksztatcenie

Kursy/szkolenia

Wsparcie placowki, w ktorej pracuje

Wsparcie instytucji wpierajacych osoby autystyczne
Brak wyksztatcenia w tym kierunku

Brak do$wiadczenia

Brak samoksztatcenia

Brak odbytych kurséw/szkolen

Brak wsparcia ze strony placowki, w ktorej pracujg
Brak wsparcia instytucji wspierajacych osoby autystyczne
Inne

. Czy czuje si¢ Pan/i przygotowany/a do pracy z dzieckiem autystycznym? Jezeli nie pra-

cuje Pan/i z dzieckiem ze spektrum autyzmu, czy czulby/czutaby si¢ Pan/i gotowy/a do
pracy z takim dzieckiem?

m Tak

m Nie

Czy czuje Pan/Pani wsparcie potrzebne do pracy z osobami autystycznymi ze strony pla-
cowki, w ktorej Pan/Pani pracuje?

m Tak

m Nie

Jezeli nie, jakiego dodatkowego rodzaju wsparcia oczekiwatby/oczekiwataby Pan/Pani
w pracy z dzie¢mi autystycznymi?

m  Wickszy dostep do informacji

Wigkszy dostep do szkolen

Wieksza liczba szkolen

Porady dla nauczycieli

Wskazowki do pracy z dzie¢mi

Wymiana doswiadczen i metod pracy

Indywidualne konsultacje z osobami pracujagcymi z dzie¢mi autystycznymi
Kampania dla spoteczenstwa

Inne



