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Kobieta-matka vs. kobieta nie-matka

Mother-woman vs. woman non-mother

Abstract:

The problem was solved in the qualitative methodology. The purpose of this study was to
study women’s reflections on motherhood and childlessness. The main research problem
was included in the question: Do childless women disproving the thesis that maternity is
a fulfillment for a woman and the best capital for the future have any arguments for the
thesis and what are they? In-depth interviews were used.

The research has shown that for childless women not of their own choice, maternity is in-
deed a fulfillment and capital for the future. They fully agree with the values of maternity
indicated by women in the role of a social mother (thanks to children they experience a lot
of joy, in old age or sickness they get children’s support, they will never be alone, children
give a sense of life), and like they perceive childless life alike. Another view on the “free
from child” life is presented by women without children.

Keywords: woman; mother; maternity; voluntary childlessness; unintentional childlessness.

Abstrakt

Podjeta w publikacji problematyka zostata usytuowana w metodologii jakosciowej. Ce-
lem badari byto poznanie refleksji kobiet na temat macierzyristwa i bezdzietnosci. Gtéwny
problem badawczy zawierat si¢ w pytaniu: Czy i jakie argumenty majq bezdzietne kobiety
obalajqce teze, ze macierzyristwo jest spetnieniem dla kobiety i najlepszym kapitatem na
przysztosé? W badaniu zastosowano wywiad indywidualny pogtebiony.

Wyniki badari dowiodty, ze dla kobiet bezdzietnych nie z wtasnego wyboru, macierzyn-
stwo jest rzeczywiscie spetnieniem i kapitatem na przysztosé. W petni zgadzajq sie wa-
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lorami macierzyristwa wskazanymi przez kobiety funkcjonujgce w roli spotecznej matki
(dzieki dzieciom doswiadcza sig wiele radosci, na staro$¢ czy w czasie choroby czlowiek
ma oparcie w dzieciach, cztowiek nigdy nie bedzie sam, dzieci dajq poczucie sensu zycia)
i podobnie jak one postrzegajq bezdzietne zycie. Inny poglgd na temat zycia ,,wolnego od
dziecka” prezentujq kobiety zamierzenie bezdzietne.

Stowa kluczowe: kobieta; matka; macierzyristwo; dobrowolna bezdzietnos¢; niezamierzo-
na bezdzietnosé.

Rodzina to grupa bardzo wrazliwa na wszelkie zmiany, zachodzace w struktu-
rze i dynamice tego spoteczeristwa, w ktérego ramach wystepuje. ,Méwic¢ tedy
o przemianach rodziny, o konkretnych formach, ktére ona przybierata i przybiera,
oraz czynnikach tych zmian, to $cisle rzecz biorac, méwi¢ o rozwoju wszystkich
grup i spoteczeristw ludzkich oraz tych wszystkich czynnikéw, ktére wspét- lub
przeciwdziatajgc ze sobg w kazdym poszczegdlnym spoteczeristwie tworzg tacznie
ustawicznie zmieniajaca sie dynamike, ksztattujaca dzieje ludzko$ci w nieprzebra-
ne bogactwo form konkretnych” (Swierczek, Kocik 2017, 157).

I tak w spoteczeristwach réznych kregdw kulturowych odnalez¢ mozna prze-
konanie, ze macierzyristwo stanowi podstawowg role spoteczng i biologiczng
kobiety. Z tego wzgledu w wiekszo$ci spoleczenstw pojawia sie oczekiwanie,
ze wszystkie kobiety, bez wzgledu na ich wlasne wyobrazenia, plany i aspiracje
zostang matkami. Traktowane jest to réwniez czesto jako warto$¢ niezmienna,
niepodlegajaca dyskusji (Gawlina 2003, 34).

Dla wiekszo$ci kobiet rola matki jest najwazniejsza rolg zyciowa. Rola ta, jak
i wiele innych, ma charakter formalny. Jest tak dlatego, iz w grupie spoteczne;j
posiada ona swoja warto$¢, range, obowiazki czy odpowiedzialnosé oraz podlega
spotecznej kontroli i ocenie. To spoteczeristwo narzucito kobiecie normy zacho-
wan zwigzanych z tworzeniem przez nig roli macierzynskiej. To, ze kobieta po-
dejmuje sie tworzenia tej roli, nie jest jednorazowym kaprysem, lecz procesem,
ktéry trwa, z czasem modyfikuje sie. Wchodzenie w te role moze dawaé kobie-
cie mndstwo radosci, jednak moze prowadzi¢ tez do stresu i frustracji (Maciarz
2004, 15-17).

Zaréwno w naszej kulturze, jak i w innych kulturach, macierzyristwo to wio-
daca cecha dorostej kobiety. Przez dlugie lata nie przewidywano dla niej innej
roli niz bycie matka. Uwazano, ze jest to jej naturalne powotanie i tylko ona
wywigzuje sie z niego najlepiej. Aleksandra Maciarz (2004, 9) powotujac sie na
Dorote Kornas-Biele, wyraza poglad: , mitos¢ matki zawiera sie w jej kobiecym
postannictwie, ktérym jest macierzyristwo. Stanowi ono jedna z najbardziej
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trwatych wiezi miedzyludzkich. Wiez ta zabezpiecza dziecku opieke az do jego
usamodzielnienia sie i dorostosci, jest Zrédtem pokoleniowego przekazu uczué,
wartos$ci, wzoréw zachowania sie. Matka przekazuje dziecku catoksztatt swego
czlowieczenstwa”. Wiez miedzy matka i dzieckiem jest bardzo istotnym czynni-
kiem w jego prawidlowym rozwoju osobowosci. Jak dowodzi teoria przywiaza-
nia Johna Bowlby’ego, ,,sktonnos¢ do tworzenia silnych wiezi emocjonalnych jest
podstawowym sktadnikiem natury ludzkiej, a w pierwszej formie mozna ja za-
uwazy¢ u noworodka” (Bee, Boyd 2008, 167). Takie emocjonalne wiezi sg dla niego
bardzo wazne, gdyz przez opieke i pomoc ma mozliwo$¢ rozwoju. Te codzienne
czynnosci (np. karmienie, przewijanie, usypianie, kapanie) sg zachowaniami,
ktére budujg i podtrzymuja bliskos¢ miedzy matka a dzieckiem. Tym, co sprzyja
powstawaniu takich wiezi, jest wzajemne przystosowanie zachowan na zasadzie
ich wymiany, a okre§la je sie mianem synchronii (Bee, Boyd 2008, 168).

Rola kobiety jako matki jest w rodzinie bardzo wazna. To wtasnie ona w pierw-
szych latach zycia dziecka stwarza mu warunki do wtasnej aktywno$ci poprzez
zabawe, przebywanie z nim, méwienie do niego, a takze ksztattuje stosunek do
otoczenia. Ma réwniez wplyw na jego rozwéj emocjonalny, moralny i ksztatto-
wanie sie hierarchii wartos$ci. Ponadto wspiera edukacyjnie dziecko, pomagajac
mu w nauce czy w odrabianiu prac domowych oraz wspétpracujac z wychowaw-
ca klasowym i nauczycielami (Cudak 2008, 19-24).

Chociaz mogtoby sie wydawa¢, ze marzeniem kazdej kobiety jest w przysztosci
zosta¢ matka, to jednak tak nie jest. Zofia Dabrowska-Caban wyraza poglad (2001,
222), iz ,w powszechnym odczuciu spolecznym pojecie matzetistwo bezdzietne
niemal zawsze kojarzy sie ludziom z malzefistwem nieszcze$liwym, a wiec tym
bezdzietnym z woli matki - natury”. Tymczasem wspdtczesne spoteczeristwa po
raz pierwszy od tysiecy lat daty kobietom mozliwo$¢ wyboru prokreacyjnego - po-
siadad, czy tez nie posiadaé dzieci, daty nowg oferte zyciowg - wolnosci prokre-
acyjnej, wolnosci od dziecka. Nowoczesne techniki kontroli urodzer skutecznie
pozwalajg na unikanie prokreacji. Z tego tez powodu istnieje i powieksza sie liczba
matzenstw, ktére bezdzietno$¢ uczynity swoja dewiza zyciowa.

Skoro juz wspomniano o nieptodnosci biologicznej, nalezy podkreslié, ze jej
do$wiadczenie jest Zrédtem leku i cierpienia egzystencjalnego ze wzgledu na
range prokreacji w zyciu matzonkéw. Bezradnos$¢ cierpienia wiaze sie¢ z kon-
centracja uwagi malzonkéw na tym, co czyni ich bezsilnymi w rozwigzaniu
problemu prokreacji i rodzicielstwa i w zwigzku z tym prowadzi ich do bier-
nego oczekiwania na bieg zdarzen, ktérego tak bardzo nie akceptujg (Wasitiski
2018, 155).

Istnieje wiele czynnikéw, ktére moga wptywaé na bezdzietnosé i ktére od-
noszg sie do biologicznej (impotencja mezczyzny, bezptodno$é jednego z mat-
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zonkéw), ekonomicznej (zta sytuacja finansowa gospodarstwa domowego),
spotecznej czy osobistej sfery zycia cztowieka. Niematy wptyw na zachowania
prokreacyjne kobiet wywieraja traumatyczne przezycia z dziecifistwa, brak
odpowiednich wzorcéw rodzicielskich czy negatywne wzorce identyfikacyjne.
Na dos$wiadczenia z dziecifistwa jako na czynniki warunkujace bezdzietnosé
wskazuje Krystyna Slany (2002, 112), wymieniajac nastepujace: rozpad matzen-
stwa rodzicéw, inwalidztwo, choroby rodzicéw lub rodzeristwa, starszy wiek
rodzicéw, nadopiekuniczo$¢ z ich strony, poswiecenie dla kariery zawodowej,
odpowiedzialno$¢ za rodzetistwo i niemoznos¢ sprostania trudnym wymogom
rodzicielstwa. Zdaniem autorki na bezdzietnos¢ moga sie decydowaé osoby ze
specyficzng altruistyczng postawa wobec §wiata. Nie chca mie¢ potomstwa
ze wzgledu na przeludnienie §wiata, problemy ekologiczne, wyczerpywanie
sie surowcéw. W tym zakresie orientuja sie nie na dobro wtasne, ale na do-
bro §wiata. Natomiast osoby nastawione pesymistycznie uwazaja, ze istnieja-
cy $wiat ze swymi zagrozeniami, patologiami i problemami jest Srodowiskiem
nieodpowiednim dla prokreacji.

Dobrowolna bezdzietnos$¢ $cisle zwigzana jest z pracg zawodowa kobiet. Na
znaczeniu zyskuja cele zawodowe oraz edukacyjne, ktérym towarzysza eko-
nomiczne korzysci, za§ macierzynistwo staje sie jedna z wielu rdl spotecznych
petnionych przez kobiety, z ktérej mozna skorzystaé badZ nie. Czynnikiem
zniechecajacym moze by¢ takze lek przed psychofizycznymi ucigzliwo$ciami
zwigzanymi z przezyciem ciazy i porodu. Wymienione czynniki moga by¢ ze
soba splecione i nalezy je bada¢ w ciagu zycia kobiety i jej partnera.

Dobrowolng bezdzietno$¢ - zdaniem Emilii Garncarek (2017, 384) - mozna
interpretowal w kategoriach postmodernistycznych zmian warto$ci, norm kul-
turowych, a takze przemian natury ekonomicznej i organizacji pracy. Z analizy
zebranych przez autorke danych wynika, ze osoby, ktére wstrzymuja sie z de-
cyzja o rodzicielstwie, czesciej ttumacza ja uwarunkowaniami strukturalnymi.
Nieco inaczej mozna zinterpretowaé wybor bezdzietnosci przez osoby, ktére na
state rezygnuja z rodzicielstwa. Cze$¢ badanych z tej grupy mozna nazwaé indy-
widualistami, ktérych charakteryzuje poczucie autonomii i przeswiadczenie, ze
kieruja wlasnym losem, koncentracja na sobie, czasami egoizm. Osoby te wysoko
wartosciujg idee samorealizacji i zycie w zgodzie z samym soba.

Decyzje prokreacyjne nie nosza znamion autonomicznych reakgji. To dzia-
tania uwarunkowane szerszym kontekstem makrostruktury, na ktére sktadajg
sie czynniki kulturowe, spoteczne, ekonomiczne czy wreszcie demograficzne
(Duda, 569).
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Na ksztaltowanie sie antyprokreacyjnych postaw i wzordéw z socjologicznego
punktu widzenia - zdaniem Lucjana Kocika (2002, 168-172) - moga mie¢ wptyw
nastepujace czynniki:

1. zanik tradycyjnej rodziny wielopokoleniowej skupionej przestrzennie,

2. brak odpowiedniej polityki pronatalistycznej,

3. mozliwo$¢ dostatniego Zycia oraz awansu poza matzenistwem i rodzina,

4. zanik misji prokreacyjnej jako powotania i obowigzku wobec Boga, ludz-
kosci i narodu i koncentracja na doznaniach zmystowych,

5. szybko postepujacy proces prywatyzacji zycia rodzinnego, macierzyn-
stwa i prokreacji,

6. swoista miedzynarodowa moda na bezdzietnos¢.

Wspdtczesne kobiety - bez wzgledu na to, czy decydujg sie na dziecko czy
nie - nie postrzegajg juz macierzynstwa jako obowigzku wobec narodu czy
spoleczenistwa, ale jako sprawe czysto indywidualng. Coraz wiecej z nich jest
zwolenniczkami DINKS (Double Income No Kids, czyli podwdjny dochéd, zadnych
dzieci). W Europie Zachodniej DINKS to przede wszystkim mtode kobiety, ktére
nie chca, aby dzieci przeszkodzity im w karierze. Kobiety te sg zupelnie pew-
ne, ze ich praca nie bylaby tak efektywna, gdyby w domu czekaty dzieci i ty-
sigc spraw do zatatwienia, bez ktérych petna rodzina nie jest w stanie funk-
cjonowal. Teraz moga poswieci¢ pracy tyle czasu, ile uwazaja za potrzebne.
Na zarzuty dotyczgce egoizmu, niszczenia warto$ci rodzinnych odpowiadaja:
,Dajemy spoteczeristwu to, co najdrozsze - prace mézgdw o najwyzszym IQ”
(Teresiniska, 1997).

Uwagi metodologiczne

Podjeta w publikacji problematyka zostata usytuowana w metodologii jako-
sciowej. Celem badan byto poznanie refleksji kobiet na temat macierzynstwa
i bezdzietnosci. Gléwny problem badawczy zawierat sie w pytaniu: Czy i jakie
argumenty maja bezdzietne kobiety obalajace teze, ze macierzynistwo jest spet-
nieniem dla kobiety i najlepszym kapitatem na przysztos¢?

W badaniu zastosowano wywiad indywidualny pogtebiony. W wywiadzie
jakosciowym ,,zazwyczaj nie stosuje sie kwestionariusza zawierajacego szcze-
gétowe, wczesniej sformutowane pytania, nie ma tez ustalonego przed jego
rozpoczeciem porzadku (kolejnosci) ich zadawania. Badacz nie ukierunkowuje
wypowiedzi badanego, nie przychodzi z gotowa siatka poje¢, ktérg badany wy-
pelnia. Nie sonduje go, lecz stucha, co ma on do powiedzenia o interesujacym
zagadnieniu (Pilch, Bauman 2001, 327). Podczas zbierania materiatu kierowano
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sie przestrzeganiem okreslonych zasad, niezwykle waznych dla studium przy-
padku, tj. otwarto$cia, komunikacja, naturalnoscia, ktére pozwolity zdoby¢ za-
ufanie rozmdéwezyn.

Przebieg badania i opis proby badane;j

W badaniu wzieto udziat 21 kobiet, w tym 7 funkcjonuje w roli spoteczne;j
matki, 7 nie jest matkami, gdyz - jak stwierdzity - tak utozylo im sie zycie, kolej-
ne 7 zadeklarowato dobrowolng bezdzietno$é. Badania przeprowadzono w okre-
sie od maja do grudnia 2018 roku.

Rozmdéwezynie bylty w wieku 33-42 lata. Zatem sa jeszcze kobietami ptodny-
mi (jak wiadomo, ptodno$¢ kobiety wystepuje od pokwitania do przekwitania;
przy pominieciu kwestii spadku ptodnosci po 35. roku zycia).

W pierwszym etapie badan przeprowadzono wywiad z kobietami-matka-
mi, by poznaé walory macierzyristwa i ich percepcje zycia bez dziecka. Z nar-
racji rozméwczyn wyltoniono tematy centralne, tj. dominujace w wywiadach.
Te z kolei stanowity dla badaczki bodziec narracyjny do przeprowadzenia roz-
mowy z kobietami bezdzietnymi. Spotkania z badanymi trwaty od 1 do 1,5
godziny.

Tabela 1. Lista uczestniczek wywiadéw pogtebionych wraz z krétka charakterystyka

Matki

Kobiety deklarujace nieza-
mierzona bezdzietnos¢

Kobiety deklarujace dobro-
wolna bezdzietnos¢

Marlena - 34 lata, mezatka,
wychowuje dwoje dzieci,

pracuje zawodowo, wyksztal-

cenie Srednie

Agata - 33 lata, panna, przez
wiele lat miata partnera,
obecnie jest sama, mieszka

z rodzicami, nie pracuje, wy-
ksztalcenie Srednie.

Klaudia - 35 lat, rozwiedzio-
na, zyje w zwiazku partner-
skim, pracuje zawodowo,
wyksztalcenie Srednie.

Agnieszka - 30 lat, zyje

w zwiazku partnerskim, mat-
ka jednego dziecka, pracuje
zawodowo, wyksztalcenie
Srednie.

Aleksandra - 35 lat, roz-
wiedziona, ma partnera,

z ktorym ,pomieszkuje”,
prowadzi wlasna dziatalnos¢
gospodarcza, wyksztatcenie
srednie.

Weronika - 34 lata, panna,
ma partnera, jednak nie
mieszka z nim, nie pracuje
zawodowo, wyksztalcenie
WYZSZe.

Sylwia - 41 lat, me¢zatka,
ma troje dzieci, nie pracuje
zawodowo, wyksztalcenie
zawodowe.

Zuzanna - 41 lat, panna,
nigdy nie byta w powazniej-
szym zwiazku, mieszka sama,
pracuje zawodowo, wyksztat-
cenie wyzsze.

Agnieszka - 40 lat, panna,
obecnie jest sama, ma swoje
mieszkanie, pracuje zawodo-
wo, wyksztatcenie wyzsze.
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Matgorzata - 40 lat, rozwie-
dziona, matka dwojki dzieci,
pracuje zawodowo, wyksztal-
cenie wyzsze.

Iwona - 42 lata, mezatka,
prowadzi z me¢zem sklep
ogolnospozywczy, wyksztal-
cenie Srednie.

Marzena - 38 lat, rozwie-
dziona, obecnie jest sama,
mieszka z rodzicami, pracuje
zawodowo, wyksztalcenie

WYZSZe.

Katarzyna - 37 lat, zyje

w zwiazku partnerskim, ma
dwoje dzieci, pracuje, wy-
ksztatcenie wyzsze.

Patrycja - 39 lat, zyje

w zwiazku partnerskim, in-
struktorka fitness., wyksztal-
cenie wyzsze.

Joanna - 36 lat, panna, od
niedawna spotyka si¢ z me¢z-
czyzna, mieszka sama, pracu-
je zawodowo, wyksztalcenie
Srednie.

Anna - 33 lata, mezatka, ma
jedno dziecko, pracuje zawo-

dowo, wyksztalcenie Srednie.

Kornelia - 41 lat, mezatka,
prowadzi z mezem kantor
wymiany walut, wyksztatce-
nie wyzsze.

Hanna - 39 lat, zyje w zwiaz-
ku partnerskim, pracuje
zawodowo wyksztalcenie
Srednie.

Dagmara - 34 lata, ma troje
dzieci, obecnie przebywa
na urlopie wychowawczym,
wyksztalcenie zawodowe.

Monika - 37 lat, rozwiedzio-
na, aktualnie bez partnera,
pracuje zawodowo, wyksztal-
cenie Srednie.

Marta - 34 lata, rozwiedzio-
na, ma partnera, jednak kaz-
dy mieszka u siebie, pracuje
zawodowo, wyksztalcenie
Srednie.

Wyniki badan

Wywiad przeprowadzony z kobietami-matkami pozwolit badaczce na wyto-
nienie waloréw macierzyristwa i poznanie ich postrzegania zycia bezdzietne-
go. Poniewaz w artykule skoncentrowano sie przede wszystkim na zagadnieniu
~wolnosci od dziecka”, pominieto wypowiedzi matek. Wytoniono z nich jedynie

tematy centralne.

Tabela 2. Tematy centralne wytonione z wywiadéw

‘Walory macierzynstwa w narracji matek

Postrzeganie przez matki zycia bezdzietnego

dzieki dzieciom doswiadcza sie duzo radosci
na staro$¢ czy w czasie choroby cztowiek ma
oparcie w dzieciach

kobiety bezdzietne cz¢sto twierdza, ze nie
maja instynktu macierzynskiego; on jednak
pojawi si¢, gdy urodzi si¢ dziecko

cztowiek nigdy nie bedzie sam

kobiety, ktore nie chca miec¢ dzieci sa egoist-
kami, nastawionymi na kariere¢ i pieniadze
oraz nie lubia dzieci

dzieci daja poczucie sensu zycia

zycie bez dziecka jest tak smutne, ze te kobie-
ty jeszcze zmienia zdanie

Rado$¢ to ,,uczucie zadowolenia wynikajace z posiadania jakiegos rzeczywi-
stego lub wyimaginowanego dobra. Odrdznia sie od zwyktej przyjemnosci, ktéra
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jest chwilowa i czysto zmystowa (np. przyjemnos$¢ jedzenia); rado$¢ jest petniej
przezywana (...) (Julia 2000, 332)".

Badaczka: Kobiety-matki wyrazaja przekonanie, ze dzieki dzieciom doswiad-
cza sie duzo radosci. Czy zgadza sie Pani z takg opinig?

Percepcja pogladu, ze dzieci sa Zrédlem radoSci przez kobiety
deklarujace niezamierzona bezdzietnos¢

« ,Catkowicie zgadzam sie z ta opinig. Kiedy patrze na cérke swojej siostry,
to mys$le sobie jakie szcze$cie ja spotkato, ze ja ma. Jest taka mata, a taka
madra, stodka, kochana i urocza. Méwi wierszyki, prébuje $piewaé pio-
senki, z zapartym tchem oglada bajki, a na jej twarzy maluje sie cata gama
emocji. Smieje sie, zartuje, wyglupia, rozrabia. Przytula sie do rodzicéw,
zwraca sie do nich mamusiu i tatusiu. Potrafi poprawi¢ humor w utamek
sekundy” [panna, 33 lata].

Rozméwcezyni ma jednak $wiadomosé, ze w rodzicielstwo nie sa wpisane
jedynie rado$¢ i poczucie speinienia, ale réwniez niepokdj o dziecko, choro-
by, nieprzespane noce, niemate naktady finansowe. Te do$¢ dtuga narracje na
temat drugiej strony rodzicielstwa, badana zawarta w kilku zdaniach: ,Macie-
rzynstwo daje kobiecie wiele glebokiego szczescia, radosci i poczucie spetnie-
nia, ale moze by¢ takze Zrédtem cierpien. Smutek przeplata sie ze szcze$ciem
i tzami. Mimo wszystko rodzicielstwo jest jednym z najpiekniejszych wymia-
réw czlowieczenstwa”.

Jedna z badanych kobiet bycie matka i czerpanie rado$ci z tego faktu utozsa-
mia - jak to nazwata - ,,z pasjonujacym zadaniem zyciowym” [panna, 41 lat].

Percepcja pogladu, ze dzieci sa Zrodlem radoSci przez kobiety
deklarujace zamierzona bezdzietnoSc

Zdaniem kobiet, ktére swiadomie zdecydowaty sie na zycie bezdzietne, ra-
do$¢ z posiadania dziecka deklarowana przez rodzicéw, jest mocno przesadzona.
Wprawdzie ci ostatni - jak stwierdzita jedna z badanych - ,,0d czasu do czasu
skarzg sie na nieprzespane noce i kosmiczne sumy, ktére musza wydaé na utrzy-
manie dziecka, jednak zaraz dodaja, ze wynagradza im to jego u$miech” [pan-
na, 40 lat]. Dalsza cze$¢ wypowiedzi dowodzi, ze rodzice siegaja po jeden z me-
chanizméw obronnych, jakim jest racjonalizacja. ,,W obliczu brutalnej prawdy
o wysokich kosztach wychowania rodzice zaczynaja idealizowaé rodzicielstwo,
racjonalizujac ponoszone wydatki”.
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W narracji jednej z rozmdéwczyn pojawit sie watek trudno$ci okresu dojrze-
wania. Jest to okres nietatwy, zaréwno dla osoby dojrzewajacej, jak i dla rodzi-
céw. Dlatego tez twierdzeniu: ,,Dzieki dzieciom do$wiadcza sie wiele rado$ci”
rozméwczyni przeciwstawia spostrzezenia z zycia rodzinnego swojej siostry,
twierdzac: ,,Moja siostra ma duzo probleméw ze swoimi dorastajacymi dzie¢mi”
[panna, 36 lat).

Bezdzietno$¢ przestaje by¢ tak silnie stygmatyzowana, jak w przesztosci, m.in.
dzieki mass mediom, ktére przedstawiaja wizerunki kobiet pieknych i zadbanych,
czesto z atrakcyjnymi mezami badz partnerami, lecz bez dzieci. Wcigz jednak trwa
spoleczne ,,oswajanie” z juz nie takim nowym zjawiskiem. Rado$¢ z posiadania po-
tomstwa zastepowana jest rado$cig samorealizacji i osiggania sukcesu zawodowe-
go lub twdrczego. Rozmowy z kobietami-matkami dowiodty jednak, ze potoczny
wizerunek oséb bezdzietnych wcigz nie przedstawia sie korzystnie.

Badaczka: Kobiety bezdzietne postrzegane sa jako egoistyczne, materiali-
stycznie zorientowane na zycie i nielubigce dzieci. Co Pani sadzi o takim potocz-
nym wizerunku kobiet niebedacych matkami?

Opinie kobiet niezamierzenie i dobrowolnie bezdzietnych

+ Juz kilka razy styszatam od kolezanek, ktére maja dzieci, ze jestem ego-
istka. Tymczasem ja uwazam, ze to wlasnie jest odpowiedzialne nie decy-
dowac sie na dzieci. Egoistyczne jest mie¢ dzieci, kiedy sie wasciwie tego
nie chciato i teraz ma sie dla nich za mato czasu” [kobieta dobrowolnie
bezdzietna, 38 lat].

+ ,Wiem, ze kobiety bezdzietne sa postrzegane jako egoistki. Na taki argu-
ment matek: Ty tez byta$ kiedys dzieckiem, odpowiadam: To sie zdarzyto
bez mojej zgody. Ja tego nie wybratam” [kobieta dobrowolnie bezdzietna,
40 lat].

+ ,Nie mozna wrzuca¢ bezdzietnych do jednego worka. Pewnie wérdd nich
sg tacy, ktérzy rzeczywiscie nie lubig dzieci, ale moze by¢ zupetnie od-
wrotnie. Czy kto$ powie, ze Korczak nie lubit dzieci?” [kobieta niezamie-
rzenie bezdzietna, 41 lat].

W spoteczenistwie funkcjonuje stereotyp, ze osoby bezdzietne nie lubig dzie-
ci. Tymczasem - zadaniem Krystyny Slany (2002, 112) - wiele z nich znakomicie
funkcjonuje w rolach profesjonalnych zwigzanych z dzieckiem (np. wychowawca
w placéwee opiekuriczo-wychowawczej, nauczyciel, pielegniarka, asystent rodzi-
ny), a takze w rolach rodzinnych jako ciocie, wujkowie, wspierajac ekonomicznie
i materialnie swoje systemy rodzinne. Do innych wnioskéw - na podstawie ba-
dan przeprowadzonych - doszta Emilia Gancarek (2014, 112). Deklarujacy trwatg
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bezdzietno$¢ (zaréwno kobiety, jak i mezczyzni) cze$ciej przyznawali sie do raczej
negatywnej postawy wobec dzieci. Dla trzech respondentek byt to kluczowy po-
wéd odrzucenia rodzicielstwa. Jedna z respondentek zupetnie nie ukrywata swojej
wrogos$ci wobec dzieci. Badani stojg na stanowisku, iz nie da sie pogodzi¢ udane-
go zycia zawodowego i osobistego z rodzicielstwem. W ich opinii dziecko rujnuje
wszelkie plany zyciowe i nie pozwala na samorozwd;.

Osoby, ktére odraczaja decyzje o macierzytistwie czy ojcostwie, nieco ina-
czej postrzegaja dzieci. Wiekszo$¢ badanych kobiet przyznata, ze lubi dzieci,
a takze, ze od czasu do czasu ma kontakt z dzie¢mi swego rodzenstwa, dalszej
rodziny lub z dzie¢mi przyjaciét/znajomych. Mezczyzni z tej grupy mieli neu-
tralny stosunek do dzieci, bagdZ - podobnie jak kobiety - przyznawali, ze lubiag
dzieci, ale w przeciwienistwie do kobiet jak na razie nie majg potrzeby czestego
kontaktu z dzie¢mi, czy tez angazowania sie w opieke nad nimi.

Postawy 0séb niepodejmujacych rdl rodzicielskich wobec dzieci - jak dowo-
dza wyniki badan Alicji Kalus i Joanny Szymanskiej (2018, 569) - korelujg z oce-
ng rodziny. Ocena relacji w rodzinie jako stabszych badZ nadmiernie wiazacych
wspétwystepowata z mniej przychylnymi postawami wobec dzieci.

Kazdy cztowiek stawia sobie od czasu do czasu pytanie o sens wlasnego zycia.
Pytanie to okresla w sposéb ukryty lub jawny pewien dobry, potrzebny niepokdj
filozoficzno-moralny, ukazujac problem wartosci naszego zycia. Pytanie o sens
zycia jest takze pytaniem o mozliwo$¢ ostatecznego uzasadnienia i usprawie-
dliwienia catego naszego istnienia (Marianiski 1990, 26-27). Potrzeba sensu zycia
nie jest potrzeba, ktdéra pojawia sie na co dzien. Ale gdy sie pojawi, ma ogromny
ciezar gatunkowy.

Badaczka: Kobiety-matki twierdzg, ze dzieci daja poczucie sensu zycia. Czy
do$wiadcza Pani jego brak z racji, iz nie jest matka?

Percepcja pogladu, ze dzieci daja poczucie sensu zycia przez kobiety
deklarujace niezamierzona bezdzietnoSc

Pytanie o sens zycia pojawia sie zwykle w sytuacjach bardzo trudnych, w mo-
mentach przetomowych, wtedy kiedy koriczy sie jakis etap, a zaczyna nowy. Dla roz-
moéwczyn, deklarujacych niezamierzona bezdzietnos¢, takim punktem zwrotnym
byto ukoriczenie pewnego roku zycia, $mieré rodzicédw i samotnych kolezanek.

,Do 35. roku zycia wydawato mi sie, ze matzeristwo i macierzyristwo sa
jeszcze przede mng i pewnie to mi sie zdarzy. Potem mdéj optymizm byt
nieco mniejszy, wcigz jednak miatam poczucie atrakcyjnosci fizycznej
i intelektualnej oraz mtodosci. Jednak gdy skoriczytam 40 lat, dotarto do
mnie, ze na dziecko jest juz za pdZno, a mezczyzni w moim wieku badz
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nieco starsi nie interesuja sie 40-letnimi kobietami, tylko zdecydowanie
mlodszymi. Od niemalze roku zastanawiam sie, co zrobitam ze swoim zy-
ciem. Jak to sie stato, ze nie zalozytam wtlasnej rodziny? Co dalej poczaé
z tym swoim zyciem?” [panna, 42 lata].

¢ ,Dopdki miatam rodzicéw, jako$ to zycie ptyneto. Moim sensem zycia
byto przebywanie z nimi, $wiadczenie im pomocy i troska o nich. Po ich
$mierci zostatam sama. Skoro ich nie ma, to automatycznie nie ma moje-
go dotychczasowego sensu zycia. Nowego znalez¢ nie potrafie. Nie mam
dla kogo zy¢” [panna, 33 lata].

+ ,Bedac na pogrzebie swojej samotnej kolezanki, myslatam sobie, ze niko-
go nie zostawita po sobie na tym $wiecie, ze nikt nie bedzie po niej w za-
lobie, nikt nie bedzie po niej dziedziczyt. Bede w podobnej sytuacji. Jaki
jest zatem sens tego ziemskiego zabiegania o dobra wszelakie, skoro nie
ma ich komu przekaza¢?” [zwiazek partnerski, 39 lat].

Brak sensu wilasnego zycia, nieumiejetno$¢ precyzowania dalekosieznych
zadan wiaze sie z kryzysem wartosci, jaki przezywa cztowiek i prowadzi do
frustracji egzystencjalnej. Wpedza on cztowieka w stan moralnej samotnosci.
Dzieje sie tak wéwczas, gdy idealy, warto$ci i wzory zachowan sa mu obce, tzn.
wewnetrznie ich nie aprobuje. Natomiast zintegrowany i realizowany system
warto$ci pozwala przetrwaé najtrudniejsze konflikty, niepowodzenia i zyciowe
kleski, stanowi ratunek przed samotnoscig i ucieczke od niej (Gajda 1987, 45).

Percepcja pogladu, ze dzieci daja poczucie sensu zycia przez kobiety
deklarujace zamierzona bezdzietnos¢

Zupelnie inaczej na zagadnienie dzietnosci jako Zrédta poczucia sensu zy-
cia patrza kobiety-nie matki z wlasnego wyboru. Uwazajg one, iz poglad o tym,
iz sensem egzystencji kazdej kobiety jest posiadanie dzieci, prezentuja przede
wszystkim kobiety, ktére zostalty matkami, bo nie miaty innego pomystu na
siebie. Wypowiedzi narratorek, pomimo ich wyksztatcenia (§rednie i wyzsze),
utrzymane sag w do$¢ osobliwym tonie, czasem obcesowym, a niekiedy wrecz
wulgarnym.

Nie ulega watpliwosci, iz réznego rodzaju béle fizyczne sg bardzo dokuczliwe
i wyczerpujace dla cztowieka. Rozmaite mogg by¢ ich powody. Dla jednej z opo-
wiadajacych jest nim wizyta w sklepie z artykutami dzieciecymi. Najprawdo-
podobniej badana nie do§wiadcza takich dolegliwo$ci. Niemniej nalezy zwrdcié
uwage ha negatywny przekaz cytowanej wypowiedzi:
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¢+ ,Nie mam dziecka, nie chce dziecka, a wizyty w «Smyku» przyprawiajg
mnie o bdl trzewi” [38 lat, rozwiedziona].

+ Zdaniem kolezanek, przyjacidtek czy innych kobiet z otoczenia badanych,
jesli te poznaja ,,odpowiedniego mezczyzne”, to podejma decyzje o macie-
rzynstwie i w ich zyciu nastapi przewarto$ciowanie, tzn. to, co teraz tak
bardzo neguja, stanie sie sensem ich zycia i rozkwitna w swej kobiecosci.
Tymczasem narratorki bardzo dobitnie odrzucajg to zalozenie.

+ W zadnym wypadku to nie jest kwestia «nie tego mezczyzny». Podkre-
slam tez, ze nie jestem kryptolesbijka. Prosze zrozumie¢, ze nie chce matej
kopii siebie, cudu stworzenia, stodkiego cztowieczka, uroczego maluszka,
niewinnej istotki. Moje jajowody tez nie ptacza rzewnymi tzami. Czuje sie
pelnowarto$ciowy, rasowa kobieta. Wbrew przekonaniom wielu kobiet,
moja macica absolutnie nie teskni za ptodem, ktéry blogo ja wypetni”
[panna, 36 lat].

Rozméwcezyniom odpowiada ich styl zycia, a przede wszystkim to, Ze moga
nim sterowaé, jak chca i nie sa od nikogo zalezne. Poczucie szcze$cia daje im
samorealizacja i blisko$¢ waznych dla nich ludzi. W gronie nadmienionych lu-
dzi nie ma jednak dziecka. O ile - jak deklarujg - sa w stanie wiele po$wiecié¢
dla przyjaciét czy ukochanego mezczyzny, o tyle dziecko - jak powiedziata jed-
na badana - ,,to o wiele za duzo” [panna, 36 lat]. Przyznaja, ze nie rozumiejg,
dlaczego kobiety, ktére sa matkami, podwazaja niejednokrotnie zasadno$¢ ich
wyboréw.

+ ,Janie pytam mtodych matek: Ale jak to mozliwe, ze datas sie rozerwac ja-
kiemus bachorowi? W imie czego? Nieprzespanych nocy, kolek, obsranych
pieluch i zarzyganych kaftanikéw czy §liniaczkéw?” [panna, 40 lat].

Narratorki znajg wiele kobiet-matek, z ktérymi pozostaja w przyjacielskich czy
serdecznych relacjach. Stwierdzity, ze te, ktére zaszty w ciaze przypadkiem, ale jed-
nak urodzity dziecko i realizujg sie w macierzynistwie oraz te, dla ktérych dziecko
jest kolejnym krokiem do samorealizacji i podazaniu ku byciu lepszym cztowie-
kiem, nie epatuja pogladem o dziecku jako sensie zycia. Czynig to natomiast kobie-
ty, ktére sprowadzity sens swojego istnienia do posiadania dziecka.

« ,Nie znosze matek, ktére poza kaszkami, bobovitami, tartymi marchew-
kami i magazynem «Mamo, to ja» nie majg zadnych innych zaintereso-
wan. Dziecko moze by¢ tez lajfstejlem (w spolszczonej pisowni, okresla
aktualne tendencje i mody konsumpcyjne w kulturze wérédd mieszkan-
céw duzych miast, ktére przychodza do Polski ze Swiata). Taka mama
nosi dziecko w chuscie, karmi mlekiem sojowym i ciastkami upieczonymi
przez nianie. W sumie fajnie jest sie pokaza¢ z takim rozkosznym, uro-
czym bobasem w kawiarni w Manufakturze czy w Ztotych Tarasach. Uro-
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cza pokazéwka! Mama od razu czuje sie lepiej. W koncu, gdyby nie ten
stodki bobas, nie odnalaztaby sensu zycia” [panna, 36 lat].

Sens oszczedzania w percepcji kobiet deklarujacych niezamierzona
bezdzietnos¢

Jednym z wazniejszych sktadnikéw egzystencji i rozwoju rodziny sg pienia-
dze. Stanowia one istotny atrybut do orzekania o standardzie zycia, zasobnosci
materialnej, pozycji spotecznej rodziny, szacowanej miernikiem ,,mie¢”. Juz od
zarania wiekéw - jak dowodzi Stanistaw Rogala (1996, 56) - kazda rodzina byta
$wiadoma konieczno$ci zabezpieczania wtasnych potrzeb materialnych, co sta-
nowito kluczowy sktadnik wiedzy ekonomicznej, wyrazajacej sie umiejetnoscia
zdobywania rzeczy. Cztowiek podejmuje w zyciu wiele waznych decyzji, w tym
finansowych dotyczacych oszczedzania. Wyniki badani dowiodly, ze dla wszyst-
kich rozméwczyn wazne jest bezpieczeristwo finansowe. Majg one nawyk regu-
larnego i konsekwentnego oszczedzania, i tym samym zgromadzity juz pewien
kapitat finansowy (majatek trwaly, srodki pieniezne). Zastanawiajac sie nad sen-
sem zycia, wyrazily smutek, ze nie bedg po nich dziedziczyly ich dzieci. Wcigz
sg zwolenniczkami posiadania funduszu awaryjnego na tzw. czarng godzine,
jednak w watpliwo$¢ podaty pomnazanie lokat terminowych i zycie w kulcie
oszczedzania:

,Dorastatam w domu, w ktérym oszczedzalo sie. Pienigdze odlozone na
koncie bankowym dawaly moim rodzicom poczucie bezpieczetistwa. Gro-
madzeniu $rodkéw finansowych przys$wiecaty jakie$ cele. Byty one rézne:
ocieplenie domu czy jego remont. Kiedy jednak juz te prace zostaty wyko-
nane, cel oszczedzania byt jeden: zabezpieczenie mnie, czyli cérki. Pomoc
w sptaceniu kredytu mieszkaniowego, zgromadzenie funduszy na wyre-
montowanie mieszkania. Zmierzam do tego, ze jesli ma sie dzieci, to jest
dla kogo gromadzi¢, oszczedzal, pomnazaé. Tymczasem ja zastanawiam
sie, kto bedzie po mnie dziedziczyt. Smutno mi, ze majatek i oszczednosci
rodzicéw oraz moje nie przypadng mojemu dziecku” [panna, 41 lat].

+ ,Czlowiek moze inwestowal w rézne rzeczy. Przychodzi jednak taki mo-
ment, ze stwierdza, iz lokaty poczynione w siebie sg juz wystarczajace.
Zwiedzit $wiat, urzadzil mieszkanie, osiagnat pewien poziom rozwoju
zawodowego. Wcigz mozna to wszystko doskonalié, jednak przychodzi
takie zadumanie: Co dalej? Moi znajomi, ktérzy sa rodzicami, méwia, ze
inwestujg w dzieci, ze po ich $mierci wszystko bedzie dla nich. W momen-
cie zycia, w ktérym obecnie znajduje sie, ma to dla mnie ogromny sens”
[zwigzek partnerski, 39 lat].
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+ ,Niejednokrotnie styszalam, Ze jestem panig swojego Zzycia, ze moge
wszystko, bo nie mam dzieci. Bez watpienia jest to prawda. Dzieci ogra-
niczaja, i to bardzo. Nadaja jednak zyciu gteboki sens. Jednym z nich jest
zabezpieczenie ich przysztosci. Brak takiego celu w zyciu powoduje, ze
stracitam poczucie jego sensu” [rozwiedziona, 35 lat].

Rozmdéwczynie stwierdzity, ze nie maja poczucia sensu zycia, albo go utracity.
Czasem taka refleksja towarzyszy mniej lub bardziej nasilonej depres;ji, trudno-
$ciom emocjonalnym, czy - jak dowiodty wyniki badati - bezdzietnosci. W doro-
stosci brak poczucia sensu zycia jest waznym wskaznikiem tego, ze zaniedbato
sie jakie$ wazne warto$ci. Niejednokrotnie kto$ odkrywa, ze zyt przede wszyst-
kim dla jakich$ utudnych spraw, ambicji czy dla pieniedzy. Waznym do$wiadcze-
niem zyciowym jest wowczas zmierzenie sie ze strata jakiego$ fatszywego sensu.
Wprawdzie rozmdéwczynie nie stwierdzity, ze inwestowanie w siebie i oszczedza-
nie byly pozbawione naleznej sobie rangi, jednak pojawita sie w nich refleksja, ze
brak dzieci powoduje w pewnym momencie zycia poczucie, ze nie ma tej najbliz-
szej osoby, ktérej mozna bytoby przekazaé dorobek swojej egzystencii.

Sens oszczedzania w percepcji kobiet deklarujacych zamierzona
bezdzietnos¢

Zdaniem kobiet - dobrowolnych nie-matek - odktadanie cze$ci zarobkéw ma
gleboki sens. Jednak punktu ciezkos$ci gromadzenia funduszy nie lokujg w dziec-
ku. Na co zatem oszczedzaja?

¢ ,,Do$¢ skrupulatnie pilnuje swoich finanséw. Nie moge przeciez pozwolié
sobie na sytuacje, w ktérej niewielki problem zyciowy, typu popsuta pral-
ka czy chociazby zab, choroba czy nagte zwolnienie z pracy spowoduje, Ze
w krétkim czasie bede zmuszona pozyczaé z banku czy od znajomych. Nie
jestem pesymistka, ale pewniej sie czuje, jesli mam zgromadzony fundusz
awaryjny” [panna, 34 lata].

* ,,Oszczedzam na wakacje i wyjazdy w ciggu roku, np. na weekend majowy
albo ferie zimowe. Wyjazdy sa cze$cia mojego zycia” [rozwiedziona, 38
lat].

« ,Bardzo lubie zmieniaé wystrdj mieszkania. Ponadto jestem do$¢ wygod-
nicka i lubie jezdzi¢ dobrymi samochodami, ktdre tez do$¢ czesto zmie-
niam. Dodam jeszcze o inwestycji w siebie: kursy jezykowe, studia pody-
plomowe” [panna, 45 lat].

Przytoczone wypowiedzi dowodzg, ze kobiety, ktére nie chciaty odgrywad
roli matki, oszczedzajg, poniewaz rozwazajg rézne scenariusze zyciowe i przewi-
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duja konsekwencje finansowe niespodziewanych zdarzen losowych. Przy$wieca
im réwniez cel konsumpcyjny i inwestycja w siebie.

Badaczka: Kobiety, ktére zdecydowaty sie na sSwiadoma bezdzietno$¢, twier-
dza, ze nie majg instynktu macierzynskiego. Z kolei kobiety, ktére sag matkami,
sa przekonane, ze ten pojawi sie, gdy urodzi sie dziecko. Co Pani sadzi na ten
temat?

Kobiety bezdzietne z wyboru o instynkcie macierzynskim

+ ,,0 instynkcie macierzyriskim méwi sie wiele, o jego istocie i znaczeniu
w macierzynistwie. Bez watpienia matki maja intuicje, ktéra podpowiada
im, jak maja pielegnowac i wychowywa¢ dziecko. Jednak bzdurg jest twier-
dzenie, ze ma go kazda matka i ze pojawia sie przed urodzeniem dziecka lub
zaraz po. Gdy kolezanki méwia: Jesli bedziesz miata dziecko, to pojawig sie
uczucia macierzynskie, ja natychmiast odpowiadam: Nie podejme takiego
ryzyka, bo moze wcale tak nie bedzie” [panna, 34 lata].

+ ,Namysl o przebieraniu dziecka i zaktadaniu mu ubranek przez te niesta-
bilng i chwiejna gtéwke robi mi sie stabo. W ogdle nie umiem sobie tego
wyobrazi¢. Kwestia karmienia piersig jest dla mnie totalng abstrakcja,
a fakt, ze dziecko mogtoby w nocy ptaka¢, a ja przez sen nie ustyszatbym
go, napawataby mnie strachem” [rozwiedziona, 38 lat].

+ ,Nie wierze w istnienie bezwarunkowego instynktu macierzynskiego. Nie
sadze, aby w dzisiejszych czasach biologia miata jakikolwiek wptyw na
kwestie gotowosci do rodzicielstwa. Moim zdaniem, pteé nie determinuje
w zaden sposéb zdolnosci do mitosci i opieki nad dzieckiem. Moja cio-
teczna siostra nigdy nie myslata o byciu matka, cigza byta dla niej wpad-
ka. Urodzita dziecko, jednak cigza byta dla niej koszmarem, podobnie jak
pierwszy okres macierzyfistwa. Szczerze mi kiedys powiedziala, ze nie
czuta mito$ci do swojego dziecka. Zaden instynkt nie pojawit sie. Uczucie
zrodzito sie duzo pézniej, gdy dziecko zaczeto juz by¢ zdolne do jakiejs
interakcji, zabawy i samo zaczeto okazywac uczucia. Z czasem tak dobrze
poczula sie jako mama, ze zechciata mie¢ kolejnego potomka. Jednak jej
nastawienie do macierzynstwa tez mozna byto swietnie wyttumaczy¢ wa-
runkami panujgcymi w jej domu rodzinnym, wychowaniem i relacjami
z rodzicami” [panna, 40 lat].

W naszej kulturze funkcjonuje powszechne przekonanie, ze kazda kobieta
ma z natury instynkt macierzynski. Bogustawa Budrowska (2000,18) powotujac
sie na badania S. Weitz, ktéra prébowata odpowiedzie¢ na pytanie, czy istnieje
co$ takiego jak instynkt macierzynski, stwierdzita, ze na razie nie mozna jedno-
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znacznie orzec, iz taki instynkt istnieje, przede wszystkim ze wzgledu na zrézni-
cowanie zachowan kobiecych w sferach interpersonalnych czy emocjonalnych.
Zdaniem S. Macintyre (za Budrowska 2000, 20) jest to przewaznie nasza wiedza
na temat przerdznych zjawisk spotecznych, ktdra jest stereotypowa. Jako przy-
ktad autorka podaje wtasnie pojecie instynktu macierzynskiego, ktéry zaktada,
ze kobiety odczuwajg instynktowny pociag do rozmnazania sie, a to jest uwaza-
ne za warto$ciowe, zaréwno dla jednostki, jak i spoteczenstwa, poniewaz zapew-
nia trwato$¢ gatunku. Cigza za$ jest normalnym stanem organizmu, a opieka
i wychowanie dzieci jest najzaszczytniejsza i podstawowa funkcja kobiety. Okre-
$la sie go mianem spotecznego fabrykowania instynktéw. Czesto zdarza sie, ze
te wiezi macierzyniskie sa zaburzone. Kobieta, mimo ze urodzita dziecko, to nie
czuje do niego mito$ci, porzuca je, popada w depresje poporodows, a bywa, ze
jeszcze w okresie prenatalnym dochodzi do aborcji. Przyczyn takich zachowan
nalezy upatrywad w réznych czynnikach. Jednym z nich - jak podaje Aleksandra
Maciarz (2004, 16) za Violetta Bedkowska-Heine - jest nieprzystosowanie kobiety
do macierzynistwa.

Z pogladami na temat instynktu macierzynskiego zawartymi w literaturze
przedmiotu, korelujg wypowiedzi rozméwcezyti objetych postepowaniem badaw-
czym. Dowodzg one, Ze nieprawda jest, iz natura jest tak zaprogramowana, ze
W pewnym momencie pojawia sie marzenie o dziecku. Zasadnym jest zwrdcenie
uwagi na jeszcze jeden fakt. Mianowicie: z jednej strony wiara w instynkt ma-
cierzynski jest w naszym spoteczeristwie silna i niezachwiana, z drugiej strony
dochodza do nas informacje o noworodkach porzuconych w piwnicy, na wycie-
raczce czy oddanych do okna zycia. Rodzi sie pytanie: czy taka matka nie ma
instynktu, ktéry nakazuje jej zajmowa¢ sie dzieckiem, a nie je porzucac?

Badaczka: Kobiety-matki uwazaja, ze nigdy nie beda same, poniewaz majg
dzieci. Ponadto beda mogty na nie liczy¢é w okresie staro$ci. Jak ustosunkuje sie
Pani do tego pogladu?

Percepcja zagadnienia, ze bez dzieci jest si¢ samotna i ze na staroS¢ czy
w czasie choroby nie ma si¢ w nikim oparcia przez kobiety deklarujace
niezamierzona bezdzietnos¢

Choroba jest wpisana w zycie ludzkie i zaburza w cztowieku porzadek ducho-
wy i psychiczny. Jest réwniez Zrédtem stresu, ktéry wptywa na funkcjonowanie
wszystkich oséb w rodzinie. Istotne jest wiec, w jakiej rodzinie jest chory, czy
moze na nia liczy¢, czy uzyska wsparcie. Wptyw sytuacji rodzinnej na stan zdro-
wia potwierdzaja liczne badania, wskazujac, ze brak rodziny jest skorelowany
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z poziomem zachorowalno$ci, umieralno$ci i samobdjstw (Kawczyriska-Butrym
2000, za Kijowska 2011, 104).

Cze$¢ rozméwezyn ma doswiadczenie opiekowania sie swoimi rodzicami
w czasie wielotygodniowej, a nawet wieloletniej choroby (udar, wylew, stward-
nienie rozsiane, choroba nowotworowa, choroba Alzheimera). Wskazywaty na
pomoc materialng, psychiczne wsparcie w chorobie, cierpieniu i kalectwie, po-
moc intelektualng przy podejmowaniu waznych decyzji czy zatatwianiu spraw
zyciowych, pomoc fizyczng przy wykonywaniu réznych czynnosci oraz podej-
mowanie dziatan pielegnacyjno-higienicznych. Jednoczes$nie towarzyszyta im,
i nadal towarzyszy refleksja, kto zajmie sie nimi, gdy one beda w takiej sytuacji.
Jednakze kobiety, ktdre nie zostaty matkami nie ze swojej woli, swe obawy w tej
materii, przede wszystkim taczg z bezdzietnoscig. W niekorzystnym potozeniu
sg jedynaczki, a w szczegdlnie trudnym jedynaczki, ktérych rodzice réwniez byli
jedynakami. Nie posiadaja one bowiem ciotecznego czy stryjecznego rodzen-
stwa, kuzynostwa czy wujostwa.

+ ,Moja mama byta w szpitalu sze$¢ tygodni. Mozna zatem stwierdzi¢, ze
byta otoczona opieka lekarsko-pielegniarska. Jednak pomimo tego moja
obecnosé, jako cérki, byta nieoceniona. Najczesciej to bliscy chorego sa
w kontakcie z lekarzem prowadzacym i ordynatorem. Ponadto kazdego
dnia trzeba przynies¢ $wieza bielizne, reczniki, artykuly pielegnacyjne
wskazane przez pielegniarke. Jeszcze kwestia toalety porannej i wieczor-
nej pacjenta, ktdry jest lezacy. Pielegniarki ja wykonujg. Nie czynia tego
jednak z takg delikatnoscig jak cérka czy syn. Nie podejmujg tez wszyst-
kich zabiegéw higienicznych (mam tu na mysli higiene jamy ustnej). Nie
wiem, co mama by zrobita, gdyby nie ja. A kto zajmie sie mna, gdy bede
w takim stanie? Do mnie taka oddana cérka nie przyjdzie, bo jej nie mam”
[panna, 41 lat].

+ ,,Dla 0séb bezdzietnych jedynym wyjsciem w przypadku choroby dtugo-
terminowej jest pobyt w zaktadzie opiekuriczo-leczniczym. Majac wta-
sne dziecko czy dzieci, istnieje jeszcze druga alternatywa: pobyt w domu
i wsparcie z ich strony. Ta druga opcja dodaje pozytywnej energii do zy-
cia. Ja jednak czego$ takiego nie do§wiadcze” [zwigzek partnerski, 39 lat].

Percepcja zagadnienia, ze bez dzieci jest si¢ samotna i ze na staroS¢ czy
w czasie choroby nie ma si¢ w nikim oparcia przez kobiety deklarujace
zamierzona bezdzietnos¢

Kobietom bezdzietnym z wyboru - jak juz wspomniano - nie jest obcy nie-
pokdj o swoja przysztosé, opieke w okresie starosci czy choroby. Nie skupiaja sie
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one jednak na rozmyslaniu, co by byto, gdyby miaty dziecko, tylko tworza sie¢
relacji rodzinnych i towarzyskich, majac nadzieje, ze w sytuacji trudnej nie zo-
stana same. Osobami, z ktérymi opowiadajace utrzymuja najblizsze kontakty, sg
rodzenistwo biologiczne i cioteczne/stryjeczne (jesli brat czy siostra maja swo-
je dzieci, petnia wobec nich role matki chrzestnej i czynia to z przyjemnoscia),
przyjaciele i tak zwani dobrzy znajomi. Czesto spotykaja sie ze soba, dziela sie
swoimi osiggnieciami, wspierajg przy niepowodzeniach, razem obchodzg do-
roczne uroczystosci okoliczno$ciowe czy $wieta.
,To, ze cztowiek nie ma dzieci, nie oznacza wcale, ze jest sam i bedzie
sam. Przy czym rodzina to nie tylko maz i dzieci. Rodzina dalsza tez jest
nieoceniona. Trzeba jednak nawigzywa¢ te relacje i dba¢ o nie” [panna,
36 lat].

¢ ,,Gdy ulegtam wypadkowi komunikacyjnemu, bytam przerazona. Mysla-
tam: kto mi teraz pomoze? Kto bedzie robit mi zakupy, przynosit obiady
i zatatwial tysiace spraw zycia codziennego? Jako$ przetrwatam ten trud-
ny czas. Pomogli mi bliscy znajomi z pracy, w tym ci, ktérzy réwniez nie
majg dzieci. Mysle, ze tak to w zyciu jest, ze swéj ciagnie do swojego”
[rozwiedziona, 38 lat].

Zdaniem rozmdéwczyn posiadanie dzieci wcale nie daje gwarancji oparcia
w czasie choroby i starosci.
,Wiele starszych i schorowanych oséb spedza $wieta z dala od rodziny.
Nie dzieje sie tak na ich wlasne zyczenie, a dlatego, ze w wielu domach
postrzegane sa jako niewygodny mebel. Sg tez i takie dzieci, ktére przez
caly rok podrzucajg rodzicéw do szpitala. Zjawiajg sie wtedy, gdy przy-
chodzita emerytura po upowaznienie do jej odbioru” [panna, 34 lata].

+ Jedna z narratorek zwrdcita uwage na fakt, ze w obecnych czasach wielu
ludzi wyjezdza w poszukiwaniu pracy do innego miasta, a czesto réwniez
za granice. Niektdrzy na jaki$ czas, inni na zawsze. Taka sytuacja powodu-
je, ze zwiekszajg sie nie tylko geograficzne odlegtos$ci miedzy ludZmi, ale
réwniez mentalne. Dzieci decydujg sie na wlasne gospodarowanie poza
domem rodzicéw.

+ ,,Dzi§ mtodzi ludzie nie chca juz mieszkaé pod jednym dachem z rodzica-
mi. Wolg mieszka¢ sami lub z partnerem, nawet jesli wigze sie to z zaku-
pem trzydziestu metréw kwadratowych, w dodatku na wieloletni kredyt.
A jesli zamieszkaja w znacznym oddaleniu od rodzicéw, to sitg rzeczy wie-
zi rodzinne ulegajg rozluznieniu. Moze i sg takie dzieci, ktére na wies¢,
ze rodzic potrzebuje opieki, zostawig wszystko i wrdca np. ze Szwecji do
domu rodzinnego. Ale z pewno$cia sa i takie, ktére powiedza: nie rzuce
przeciez pracy, nie sprzedam domu i nie wréce do kraju, w ktérym pew-
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nie bede bez pracy. Dobrze, jesli chociaz optacg opiekunke dla rodzica
albo miejsce w domu pomocy spotecznej” [rozwiedziona, 35 lat].

Zakonczenie

Wyniki badarh dowiodty, ze dla kobiet bezdzietnych nie z wtasnego wyboru,
macierzynstwo jest rzeczywiscie spetnieniem i kapitatem na przysztos¢. W petni
zgadzaja sie z walorami macierzyrfistwa wskazanymi przez kobiety funkcjonu-
jace w roli spotecznej matki, i podobnie jak one postrzegaja bezdzietne zycie.
Zgota inny poglad na temat zycia ,,wolnego od dziecka” prezentuja kobiety za-
mierzenie bezdzietne. Ich argumenty obalajace teze, ze rola matki jest jednym
z elementdw konstytuujgcych rodzine, sa wyrazane czasem w sposéb stonowany
i bardzo wywazony, czasem za$ w tonie obcesowym, a niekiedy wrecz wulgar-
nym. Nie kazdy cztowiek ma rodzicielstwo zakodowane gteboko w swej cielesno-
$ci, jak i duchowos$ci. Wspétczesne kobiety coraz silniej eksperymentuja ze swojg
tozsamoscia, chca poznawal nowe smaki zycia, sprawdzaé sie w réznych rolach,
w tym w roli kobiety nie-matki. Niewykluczone, ze w jakim$ okresie ich zycia,
pojawi sie refleksja, czy oby nie przegapity czego$ bardzo cennego. Niemniej,
w trakcie prowadzenia badan, zaprezentowaly siebie jako kobiety spetnione
w swym ,,niemacierzytistwie”, ktérym obce jest poczucie ,niestuprocentowo-
$ci” z racji, iz nie sg matkami. Dopetnieniem mito$ci seksualnej nie jest dla nich
wymiar prokreacyjny. Mitem jest, Ze zZycie w parze bez dziecka to zapewne tyl-
ko udawane szcze$cie. Taki stereotyp pozwala jednak podtrzymywac kulturowa
norme, jaka jest tworzenie rodziny ztozonej z matki, ojca i dzieci, badZ przynaj-
mniej z jednego dziecka.

Data wptyniecia: 2019-10-31;
Data uzyskania pozytywnych recenzji: 2020-11-05;
Data przestania do druku: 2020-12-28.
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