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Gotowosc do zadoséuczynienia a empatia
u oséb odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci - komunikat z badan

Streszczenie: Gotowos$¢ do zado$¢éuczynienia jest niezwykle rzadko podejmowanym
przedmiotem badan. Waznym aspektem sa uwarunkowania gotowosci do zado$¢uczynie-
nia osadzonych, poniewaz moga wskazywa¢ kierunek oddziatywan resocjalizacyjnych.
Celem opracowania jest ustalenie zaleznosci migdzy gotowoscia do zados¢uczynienia
a empatig 0s6b odbywajacych kare¢ pozbawienia wolnosci w zakladzie karnym. Bada-
nia wlasne zostaly przeprowadzone z wykorzystaniem sondazu diagnostycznego. Grupe
badanych stanowi 44 mezczyzn. Wyniki badan wlasnych wskazuja, ze u osadzonych
wystepuje pozytywna zalezno$¢ miedzy ogdlna gotowoscia do zado$¢uczynienia a przy-
jmowaniem punktu widzenia innych oséb. Stwierdzono réwniez dodatnig korelacje
miedzy gotowoscia do zado$¢uczynienia ustugowego a przyjmowaniem perspektywy
innych oséb.

Stowa kluczowe: zakfad karny, empatia, gotowo$¢ do zado$¢uczynienia.
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Wprowadzenie

Gléwny cel wykonywania kary pozbawienia wolnosci okreslony zostal w art. 67
Kodeksu karnego wykonawczego. Brzmi on nastepujaco:

Wykonywanie kary pozbawienia wolno$ci ma na celu wzbudzanie w skaza-
nym woli wspdldziatania w ksztaltowaniu jego spotecznie pozadanych postaw,
w szczegOlnoéci poczucia odpowiedzialnosci oraz potrzeby przestrzegania
porzadku prawnego i tym samym powstrzymania si¢ od powrotu do przestep-
stwa'.

Ustawodawca uscislajac termin ,,spotecznie pozadana postawa’, wskazuje na dwie
wazne jego skladowe, tj. poczucie odpowiedzialno$ci oraz potrzebe przestrzegania
porzadku prawnego, przy czym nie wyczerpuja one jego zakresu znaczeniowego®.
Dla osiggniecia powyzszego celu prowadzi si¢ zindywidualizowane oddzialywanie na
skazanych w ramach okreslonych w ustawie systemow wykonywania kary, w réznych
rodzajach i typach zaktadéw karnych®. Do oddzialywan prowadzonych w warunkach
izolacji zakladowej zalicza si¢ m.in.: prace, zajecia kulturalno-o$wiatowe i sportowe*.
Przywotlane poczucie odpowiedzialnosci mozna réwniez ksztaltowa¢ u oséb odby-
wajacych kare pozbawienia wolnoéci poprzez realizacje réznorodnych programéw
resocjalizacyjnych. Odpowiedzialnos¢ jest wazng cechg postgpowania cztowieka, be-
dgcg rezultatem sterowania tym postepowaniem w stosunku do innych i samosterowa-
nia wlasnym rozwojem®. Jej przejawem jest pelne ponoszenie odpowiedzialnosci za
wlasne czyny oraz wynikajace z nich konsekwencje®. Wyrazem ponoszenia odpowie-
dzialno$ci przez czlowieka skazanego na kare bezwzglednego pozbawienia wolnosci
jest nie tylko poddanie si¢ wyrokowi zasagdzonemu przez sad, ale takze zados¢uczy-
nienie lub naprawienie szkody i/lub krzywdy osobie pokrzywdzonej w wyniku doko-
nanego przez niego przestepstwa. W praktyce jednak niejednokrotnie sprowadza si¢
ono wylgcznie do odbycia kary. Przyjecie odpowiedzialnosci za wlasne dziatania i ich
skutki stanowi podstawe gotowos$ci do zados¢uczynienia sprawcow czynow przestep-
czych, ktoéra oznacza, Ze ma on zamiar (jest chetny i zdecydowany) zrekompensowac
osobie pokrzywdzonej straty, jakie poniosta, oraz krzywdy, jakich doznata’. Bardzo cze-
sto dziatania naprawcze na rzecz osob pokrzywdzonych nie s podejmowane przez
sprawcow czynow przestepczych. Paradoksalnie wielu osadzonych uwaza, ze to oni

' Art. 67§ 1 Kodeks karny wykonawczy.

2 T. Kalisz, A. Kwiecinski, Cele izolacji penitencjarnej w perspektywie odrzucenia idei przymuso-
wej resocjalizacji, ,Przeglad Prawa i Administracji” 2013, T. XCV, s. 121.

* Art. 67§ 2 Kodeks karny wykonawczy.

* Art. 67§ 3 Kodeks karny wykonawczy.

5 Nowy stownik pedagogiczny, W. Okon (red.), Wydawnictwo Akademickie ,,Zak’, Warszawa
2001, s. 271.

¢ Tamze.

7 A. Lewicka-Zelent, Uwarunkowania gotowosci nieletnich do zados$¢uczynienia w paradygma-
cie sprawiedliwosci naprawczej, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2015, s. 158.
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zostali skrzywdzeni, poniewaz np. dlugos$¢ orzeczonej wobec nich kary pozbawie-
nia wolnosci jest nieadekwatna do popelnionego przez nich czynu®. Wyniki badan
Wojciecha Poznaniaka wskazuja, Ze u skazanych na kare bezwzglednego pozbawie-
nia wolnosci obnizeniu ulega poczucie winy i odpowiedzialnosci za wlasne dzialania,
a wzrasta poczucie krzywdy’. Konsekwencji takiego zjawiska moze by¢ wiele. Przy-
kladowo sprawca przestepstwa moze skupi¢ sie tylko na wlasnej krzywdzie i nie pa-
mietac, ze negatywne skutki jego dzialan doswiadczaja osoby pokrzywdzone', a takze
moze wyraza¢ che¢ zemsty na osobach, ktére przyczynily sie do jego ukarania''. Jed-
ng z przyczyn nieprzyjmowania odpowiedzialnosci przez osadzonych jest stosowanie
technik neutralizacji czynéw przestepczych, ktore stuza usprawiedliwianiu czynéw
niezgodnych z prawem. Naleza do nich: kwestionowanie odpowiedzialno$ci, kwestio-
nowanie szkody, kwestionowanie ofiary, potepianie potepiajacych oraz odwolywanie
sie do wyzszych racji'?.

Gotowos¢ do zados¢uczynienia jest niezwykle rzadko przedmiotem badan peda-
gogiki resocjalizacyjnej. Proby okreslenia poziomu tej gotowosci u osadzonych pod-
jela si¢ Agnieszka Lewicka-Zelent, ktéra swoimi badaniami objeta grupe 213 mez-
czyzn odbywajacych kare bezwzglednego pozbawienia wolnosci. Wyniki tych badan
wskazujg, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych nie przejawia checi podejmowania
dzialan naprawczych na rzecz 0séb pokrzywdzonych w wyniku dokonanych przez
nich przestepstw’’. Podobne wyniki Lewicka-Zelent uzyskata we wspolpracy z Ewa
Trojanowska, badajac kwestie gotowosci do zados¢uczynienia za stosowanie przemo-
cy wobec czlonkéw rodziny i 0sob najblizszych. Na podstawie uzyskanych wynikow
stwierdzono, ze ponad 80% badanych mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci cechowato si¢ niskim poziomem ogodlnej gotowosci do zados¢uczynienia'.

Przedstawione wyniki badan, pomimo tego, ze majg charakter eksploracyjny,
wskazujg, ze osoby odbywajace kare bezwzglednego pozbawienia wolnosci nie wy-
kazuja checi podjecia dzialan naprawczych wobec 0séb pokrzywdzonych. Dlatego
tak wazne jest, aby w toku oddzialywan resocjalizacyjnych ksztaltowaé gotowos¢ do
zado$¢uczynienia u sprawcow przestepstw. Aby mozna bylo projektowa¢ takie dziata-
nia, nalezy wyznaczy¢ najpierw uwarunkowania gotowosci do zado$¢uczynienia osob

8 J. Karbarz-Gorka, Rozwazania na temat pozytywnych aspektow mediacji po wyroku, [w:]
A. Gretkowski, D. Karbarz (red.), Mediacja w teorii i praktyce, Drukarnia Offsetowa Marlex, Stalo-
wa Wola 2009.

° 'W. Poznaniak, Zaburzenia w uspolecznianiu u przestepcéw. Analiza niektorych mechanizmow
psychologicznych, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 1982.

10 7. Karbarz-Gorka, dz. cyt.

"' W. Poznaniak, dz. cyt.

2 G. M. Sykes, D. Matz, Techniques of neutralization: A theory of delinquency, ,,American so-
ciological Review”, nr 6/1957, T. 22.

1 A. Lewicka-Zelent, Gotowos¢ 0s6b pozbawionych wolnosci do zados¢uczynienia osobom po-
krzywdzonym, [ksigzka w druku].

" A. Lewicka-Zelent, E. Trojanowska, Gotowos¢ do zados¢uczynienia oséb odbywajgcych kare
pozbawienia wolnosci — sprawcéw przemocy w rodzinie, [artykut w druku].
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skazanych na kare bezwzglednego pozbawienia wolnosci. Proby okreslenia tych ko-
relatow podjeta si¢ Lewicka-Zelent. Wyniki jej badan wskazuja, ze u nieletnich goto-
wos¢ do zados¢uczynienia warunkowana jest m.in. pozytywnymi postawami wobec
norm moralnych, poczuciem sprawiedliwo$ci naprawczej oraz empatig'®. Autorka
objefa réwniez badaniami weze$niej wspomniang 213-osobowa grupe mezczyzn od-
bywajacych kare pozbawienia wolnos$ci. Na podstawie wynikow stwierdzita, ze u osa-
dzonych najwazniejszym predyktorem gotowosci do zados¢uczynienia jest sktadowa
empatii, ktérg stanowi umiejetno$¢ przyjmowania perspektywy innych ludzi. Zalez-
no$¢ ta ma charakter dodatni, co oznacza, ze im wyzszy poziom tej umiejetnosci,
tym wigksza jest gotowo$¢ sprawcdw przestepstw do podjecia dziatan naprawczych na
rzecz 0sob pokrzywdzonych. Ponadto Lewicka-Zelent wyznaczyta uwarunkowania
jej sktadowych, tj. gotowosci do zadoséuczynienia emocjonalno-materialnego oraz
gotowosci do zados¢uczynienia ustugowego. Stwierdzila, ze empatyczna odpowiedz
na negatywne przezycia innych ludzi obniza podejmowanie takich dzialan napraw-
czych jak: przeprosiny, przekazanie pieniedzy lub dobr materialnych, czyli gotowos$¢
do zados¢uczynienia emocjonalno-materialnego. Pomiedzy gotowos$cia do zado$¢-
uczynienia uslugowego a takimi elementami empatii, jak reagowanie empatyczne
w trudnych sytuacjach oraz przyjmowanie perspektywy innych ludzi, wystepuje na-
tomiast pozytywna zalezno$¢, ktdra oznacza, ze im wigksza zdolnos¢ do empatyzo-
wania, tym wigksze jest prawdopodobienistwo, ze dana osoba podejmie dziatania na-
prawcze o charakterze ustugowym wobec osoby pokrzywdzonej'.

Jak wskazuje wielu autoréw, osoby wykolejone spotecznie cechuja sie niskim
poziomem empatii'’, ktéra wedtug Andrzeja Weglinskiego jest zdolnoscig jednostki
do emocjonalnej odpowiedzi na spostrzeganie emocjonalnych przezy¢ drugiego czlo-
wieka'®. Martin Hoffman uwaza, ze czynnikiem motywujacym do podjecia dzialan
naprawczych na rzecz osoby pokrzywdzonej jest poczucie winy oparte na empatii'®.
Wrazliwos$¢ empatyczna jest w duzej mierze wyuczona, dlatego tez mozna jg rozwijaé
w toku np. treningdw?. Potwierdzenie istnienia pozytywnego zwiazku miedzy goto-
woscia do zado$¢uczynienia a empatig 0s6b odbywajacych kare pozbawienia wolno-
$ci mogltoby nada¢ kierunek prowadzonym oddzialtywaniom penitencjarnym w taki
sposob, ze rozwijajac skfonnosci do empatyzowania, mozna by rozwija¢ gotowos¢
do zado$¢uczynienia. W konsekwencji mozliwe byloby ksztaltowanie poczucia od-

15 A. Lewicka-Zelent, Uwarunkowania..., s. 251-257; 287-294.

16 A. Lewicka-Zelent, Gotowosé..., s. 157-176.

17 Zob. Z. Bartkowicz, Pomoc terapeutyczna nieletnim agresorom i ofiarom agresji w zaktadach
resocjalizacyjnych, Wydawnictwo AWH Antoni Dudek, Lublin 2001.

'8 A. Weglinski, Zrewidowana wersja Kwestionariusza Rozumienia Empatycznego innych ludzi -
KREII, [w:] A. Wojnarska (red.), Diagnostyka resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo
UMCS, Lublin 2011, s. 72.

¥ M. L. Hoffman, Empatia i rozwdj moralny, GWP, Gdansk 2006.

2 Z. Bartkowicz, dz. cyt.
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powiedzialnosci osadzonych za popetnione przez nich przestepstwa, czego wyrazem
staloby si¢ podejmowanie dziatan naprawczych wobec 0séb pokrzywdzonych.

Gotowos¢ do zadoscuczynienia a empatia osob
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci -
analiza wynikéw badan wtasnych

Popelnione przestepstwo nie wplywa tylko na osobe pokrzywdzong, ale takze
na calg spotecznoé¢ lokalng, zwlaszcza w sytuacji, gdy jego sprawcg jest cztonek tej
grupy. Zados¢uczynienie czy naprawienie szkody i/lub krzywdy ofierze przestepstwa
moze wplyna¢ nie tylko na zmiane relacji miedzy nig a sprawca tego czynu, ale takze
odbudowac¢ wiezi spoteczne?. Jak przedstawiono powyzej, przestepcy nie wykazuja
checi podejmowania dzialan naprawczych na rzecz osob, ktére doznalty krzywdy lub
szkody w wyniku ich czynéw. Z tego powodu tak wazne jest ustalenie, w jaki sposob
mozna rozwija¢ gotowo$¢ osob odbywajacych kare pozbawienia wolnosci do zado$¢-
uczynienia osobom pokrzywdzonym.

W zwiazku z powyzszym, sformulowany zostaly gléwny problem badawczy: czy
wystepuje (a jesli tak, to jaka) zaleznos¢ miedzy gotowoscia do zados¢uczynienia
a empatig 0sob odbywajacych kare pozbawienia wolnosci?

Sformulowano nastepujgce pytania szczegdtowe:

1. Jaki jest poziom gotowosci do zados¢uczynienia i jej skladowych, tj. gotowosci
do zados$¢uczynienia emocjonalno-materialnego oraz zados¢uczynienia ustu-
gowego badanych osob?

2. Jaki jest poziom empatii badanych mezczyzn?

3. W jakim stopniu empatia koreluje z gotowoscia do zado$¢uczynienia u oséb
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci?

Do trzeciego pytania badawczego sformutowano nastepujaca hipoteze robocza:

Zalozono, ze wystepuje dodatni zwigzek miedzy gotowoscig do zado$¢uczynienia
a empatia u osadzonych.

Wryniki badan Lewickiej-Zelent wskazuja, Ze empatia jest korelatem gotowosci
do zados$¢uczynienia nieletnich, co oznacza, ze im wigksza empatig cechuje si¢ mio-
dziez podsadna, tym wicksza powinna przejawia¢ gotowos¢ do zados¢uczynienia®.
Réwniez u 0sob osadzonych sktadowa empatii w postaci umiejetnosci przyjmowania
perspektywy innych ludzi stanowi predyktor gotowosci do zados¢uczynienia, a zalez-
nos$¢ ta ma charakter pozytywny>.

' M. Grudziecka, J. Ksigzek, Mediacja sprawdzita si¢ jako instytucja dla pokrzywdzonych, [w:]
L. Mazowiecka (red.), Mediacja karna jako instytucja wazna dla pokrzywdzonego, Wolters Kluwer,
Warszawa 2013.

22 A. Lewicka-Zelent, Uwarunkowania..., s. 254-256.

» A. Lewicka-Zelent, Gotowos¢..., s. 198-200.
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Badania wlasne zostaty przeprowadzone z wykorzystaniem metody sondazu dia-
gnostycznego na terenie Zaktadu Karnego we Wlodawie. Zastosowano dwa narzedzia
badawcze: ,,Skale Gotowosci do Zados¢uczynienia® Lewickiej-Zelent oraz ,,Indeks
Reaktywnosci Interpersonalnej” Marka H. Davisa w polskiej adaptacji Lewickie;j.

»Skala Gotowosci do Zado$¢uczynienia” stuzy do okreslania gotowosci osoby
badanej do zado$¢uczynienia osobie pokrzywdzonej. Narzedzie badawcze skiada
sie z dwunastu twierdzen. Zostaly wyodrebnione dwie podskale: ,,Zados¢uczynienie
Emocjonalno-Materialne” oraz ,,Zados$¢uczynienie Ustugowe” Twierdzenia: 1, 2, 3, 5,
6, 7, 10, 11 wchodzg w sklad pierwszej podskali - ,, Zados¢uczynienia Emocjonalno-
-Materialnego’, natomiast druga podskale, tj. ,,Zado$¢uczynienie Ustugowe” tworza
pozycje o numerach: 4, 8,91 12. Osoby badane sg proszone o wskazanie stopnia, w ja-
kim poszczegolne twierdzenia odnoszg si¢ do nich. Odpowiedzi udzielaja na piecio-
stopniowej skali (0 - ,,twierdzenie nie opisuje mnie dobrze”, 4 — ,twierdzenie opisuje
mnie bardzo dobrze”). Skala posiada ustalone normy stenowe, dzigki ktérym mozliwe
jest okreslenie poziomu zmiennej*.

»Indeks Reaktywnosci Interpersonalnej” Davisa w polskiej adaptacji Lewickiej
stuzy do pomiaru empatii ludzi dorostych. Narzedzie sktada si¢ z nastepujacych pod-
skal, ktdre dotycza réznych aspektéw empatii emocjonalno — poznawczej:

1) fantazji - umozliwiajacej pomiar skfonnosci do przeniesienia sie w fikcyjne sy-

tuacje za pomocg wyobrazni;

2) przyjmowania punktu widzenia innych oséb;

3) empatycznego reagowania w sytuacjach trudnych - stanowiacego skltonnosé
do odczuwania adekwatnych doznan w zwigzku z zaistnialg sytuacja wywolu-
jaca silne negatywne emocje;

4) empatycznej odpowiedzi na negatywne przezycia innych oznaczajacej sklon-
nos¢ do odczuwania przykrosci bedacej reakcja na zaobserwowane negatywne
przezycia innych ludzi®.

Kwestionariusz sklada sie z 20 twierdzen. Osoby badane proszone s3 o wskazanie
stopnia na skali pieciopunktowej (od 0 — ,,nie opisuje mnie dobrze”, do 4 - ,,opisu-
je mnie bardzo dobrze”), w jakim podane twierdzenia je opisuja. W obrebie kazdej
podskali sumuje si¢ uzyskane punkty*. Narzedzie posiada normy stenowe (oddzielne
dla kobiet i mezczyzn), ktore pozwalajg na okreslenie poziomu empatii emocjonalno-
-poznawczej”’.

Na podstawie danych uzyskanych z kwestionariusza ankiety wlasnej konstrukcji
dokonano charakterystyki grupy badanych oséb.

24 Tamze, s. 70-71.

» A. Lewicka, Rozwijanie empatii u studentéow pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo UMCS,
Lublin 2006.

% M. Davis, Empatia. O umiejetnosci wspétodczuwania, GWP, Gdansk 1999.

¥ A. Lewicka, dz. cyt.
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Tabela 1. Charakterystyka grupy badanych

Zmienne: N %
Wiek:
23-30; 18 40,91
31-40; 18 40,91
41-505 5 11,36
51-60; 3 6,82
Wyksztalcenie:
podstawowe; 23 52,27
zawodowe; 15 34,09
$rednie; 6 13,64
Dlugo$¢ aktualnego pobytu w zakladzie karnym:
do roku 13 29,55
powyzej 12 miesiecy do 2 lat 11 25,00
powyzej 2 lat do 4 lat 7 15,91
powyzej 4 lat do 6 lat 9 20,45
powyzej 6 lat 4 9,09

Grupe badanych stanowilo 44 mezczyzn - recydywistow penitencjarnych. Naj-
mlodszy ankietowany miat 23 lata, a najstarszy — 60 lat. Po 41% osadzonych znaj-
dowalo sie w przedziale wiekowym odpowiednio od 23 do 30 roku Zycia oraz od
31 do 40 lat. 11% badanych stanowily osoby w wieku od 41 do 50 roku zycia Wiek
trzech mezczyzn zawierat si¢ w przedziale wiekowym od 51 do 60 roku zycia. Ponad
polowa badanych legitymowala si¢ wyksztalceniem podstawowym. 35% badanych
posiadala wyksztalcenie zawodowe, a trzy — $rednie. 30% badanych w chwili badania
odbywalo kar¢ pozbawienia wolnosci nie dtuzej niz 12 miesiecy. % ankietowanych
przebywata w zakladzie karnym dluzej niz rok, ale krdcej niz 2 lata. 20% badanych
odbywalo kare pozbawienia wolnoéci przynajmniej 4 lata, ale nie dluzej niz 6 lat.
Dlugos¢ pobytu w jednostce penitencjarnej siedmiu osob zawierala si¢ w przedziale
od 13 miesiecy do 4 lat, a 3 osoby odbywaty kare pozbawienia wolnosci przynajmnie;j
od szesciu lat.

Do oceny poziomu gotowosci do zados¢uczynienia oséb odbywajacych kare
pozbawionych wolnosci wykorzystano ,,Skale Gotowosci do Zado$¢uczynienia”
Lewickiej-Zelent. Uzyskane wyniki surowe zostaly przeliczone na steny i w ten spo-
sOb wyznaczony zostal poziom zmiennej.

Tabela 2. Poziom gotowosci do zado$¢uczynienia badanych oséb

Poziom: N %

Gotowo$¢ do Zado$¢uczynienia Emocjonalno-Materialnego

Poziom niski 32 72,73

Poziom $redni 7 15,91

Poziom wysoki 5 11,36
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Poziom: N %

Gotowo$¢ do Zados¢uczynienia Ustugowego

Poziom niski 11 25,00
Poziom $redni 19 43,18
Poziom wysoki 14 31,82

Gotowos¢ do Zado$éuczynienia Ogdlnego

Poziom niski 31 70,46
Poziom $redni 5 11,36
Poziom wysoki 8 18,18

Jak wynika z danych przedstawionych w powyzszej tabeli, prawie % badanych ce-
chuje si¢ niskim poziomem gotowosci do zados¢uczynienia emocjonalno-materialnego.
16% osadzonych przejawia przecietny jej poziom. Wysoka gotowo$¢ do zadoséuczy-
nienia emocjonalno-materialnego wykazuje pie¢ osob.

Nalezy stwierdzi¢, ze w zakresie gotowosci do zados¢uczynienia ustugowego naj-
wiecej 0sOb przejawia jej przecietny poziom. 32% badanych cechuje sie znaczna goto-
woscia do zados¢uczynienia ustugowego. % recydywistow penitencjarnych przejawia
che¢ podjecia dzialan naprawczych w tym zakresie.

Najwiecej badanych (70%) nie wykazuje gotowosci do zado$¢uczynienia. 18%
osadzonych jest chetna pod podjecia proby zados¢uczynienia osobie pokrzywdzonej,
a 5 0s6b rozwaza takg mozliwos¢.

Do oceny poziomu empatii badanych osadzonych wykorzystano ,,Indeks Reak-
tywnosci Interpersonalnej” Davisa w polskiej adaptacji Lewickiej-Zelent. Uzyskane
wyniki surowe przeliczono na steny i w ten sposob wyznaczono poziom zmienne;j.

Tabela 3. Poziom empatii badanych recydywistéw penitencjarnych

Poziom: N %
Niski 9 20,45
Sredni 22 50,00

Wysoki 13 29,55

Powyzej przedstawione dane $wiadczg o tym, ze potowa badanych cechuje si¢
przecigtnym poziomem empatii. 30% osadzonych wykazuje jej wysoki poziom, nato-
miast okofo 20% (dziewig¢ osob) odbywajacych kare pozbawienia wolnosci nie prze-
jawia zdolnosci empatycznych.

W celu sprawdzenia czy istnieje zwiazek miedzy gotowoscig do zados¢éuczynienia
a empatig badanych mezczyzn, obliczono korelacje miedzy tymi zmiennymi. Uzyska-
ne dane przedstawiono w ponizszej tabeli.
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Tabela 4. Korelacja miedzy gotowoscig do zado$¢uczynienia a empatia

g} Empat j
Przyjmowania mpatycznfego P y.cznej] Empatia
. . . reagowania odpowiedzi .
Fantazja punktu widzenia . emocjonalno-
. . w sytuacjach na negatywne
innych oséb . o -poznawcza
trudnych przezycia innych
Zado$¢uczynienie | -0,128 0,274 -0,145 0,196 0,051
Emocjonalno- ] ) ] ]
Materialne n. i ~,072 n.i. n. i n.i.
Zado$¢uczynienie | 0,361 0,261 0,051 -0,019 0,288
Ushugowe 0,016* ni. ni. ni. ~0,058
Zado$¢uczynienie | 0,022 0,351 -0,081 0,131 0,161
Ogdlne ni 0,019* n.i. n.i. ni
*p<0,05

Na podstawie danych przedstawionych w powyzszej tabeli mozna stwierdzi¢
z 95% prawdopodobienistwem, ze w badanej grupie wystepuje pozytywna korelacja
miedzy ogolng gotowoscig do zado$¢uczynienia a przyjmowaniem punktu widzenia
innych ludzi. Oznacza to, ze ich gotowos¢ do zadosc¢uczynienia zwigksza si¢ wraz
ze zwigkszaniem si¢ zdolno$ci przyjmowania perspektywy innych ludzi u osadzonych.
Dodatni zwiazek odnotowano réwniez miedzy zado$¢uczynieniem ustugowym a fan-
tazjg — na poziomie istotnosci p < 0,05. Stwierdzono réwniez (na poziomie tendencji
statystycznej) wystepowanie dodatniej korelacji miedzy zado$¢uczynieniem ustugo-
wym a empatig emocjonalno-poznawczg. Réwniez na poziomie tendencji statystycz-
nej zaobserwowano pozytywny zwiazek miedzy zados¢uczynieniem emocjonalno-
-materialnym a przyjmowaniem punktu widzenia innych ludzi.

Konkluzje

Badaniem wlasnym objeto 44 mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wol-
nosci — recydywistow penitencjarnych. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich nie przejawia
gotowosci do podjecia dziatan naprawczych wzgledem osoby pokrzywdzonej w wy-
niku dokonanego przez nich przestepstwa, w tym w formie emocjonalno-materialnej,
np. w postaci przeprosin. Uzyskane wyniki sg juz bardziej zréznicowane w zakre-
sie gotowosci do zado$¢uczynienia ustugowego. 32% badanych jest gotowe podjaé
prace, terapi¢, nauke czy wykona¢ czynnosci, ktére mialyby na celu rekompensate,
a25% recydywistow penitencjarnych rozwaza taka mozliwos¢. W zakresie empatii
emocjonalno-poznawczej polowa osdb objetych badaniem przejawia jej przecigtny
poziom.

Postawiona hipoteza zakladala, ze istnieje dodatni zwigzek migdzy gotowoscia do
zado$¢uczynienia a empatig 0s6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Stwier-
dzono, ze w badanej grupie wystepuje pozytywna korelacja miedzy ogdlng gotowo-
$cig do zado$¢uczynienia a przyjmowaniem punktu widzenia innych ludzi. Potwier-
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dzono réwniez, ze istnieje dodatni zwigzek miedzy zado$¢uczynieniem ustugowym
a skladowa empatii, jaka jest fantazja. Odnotowane zwiazki nie pozwalaja stwierdzi¢,
ze wystepuje dodatnia korelacja pomiedzy gotowoscia do zado$¢uczynienia a empa-
tiag emocjonalno-poznawczg. Pozytywny zwigzek miedzy zado$¢uczynieniem ustugo-
wym a empatig wystepuje jedynie na poziomie tendencji statystycznej. Istotne zwigz-
ki zaleznosciowe stwierdzono jedynie mi¢edzy dwoma skltadowymi empatii — fantazja
a gotowoscig do zados¢uczynienia ustugowego oraz przyjmowaniem perspektywy
innych ludzi a ogdlna gotowoscia do zados¢uczynienia. Nie mozna zatem stwierdzi¢,
ze hipoteza zostala w cato$ci potwierdzona.

Zados¢uczynienie jest rzadko podejmowanym przedmiotem badan na gruncie
nauk spofecznych. W zwiazku z tym, trudno poréwnac uzyskane wyniki badan wta-
snych z dotychczasowymi. Proby okreslenia uwarunkowan gotowosci do zado$¢uczy-
nienia nieletnich podjela si¢ Lewicka-Zelent®. Wyniki jej badan wskazuja, ze goto-
wos¢ do zado$¢uczynienia pozytywnie koreluje z empatia, co cze$ciowo pokrywa sie
z uzyskanymi wynikami badan wlasnych. Lewicka-Zelent przeprowadzita réwniez
badania eksploracyjne, majace na celu wyznaczenia korelatéw gotowosci do zado$¢-
uczynienia mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Ich wyniki wskazuja,
ze istnieje dodatnia zalezno$¢ miedzy gotowoscia do podejmowania dziatan napraw-
czych przez sprawcow przestepstw a skladowa empatii - umiejetnoéci przyjmowa-
nia perspektywy innych ludzi®. W tym zakresie wyniki badan wlasnych pokrywa-
ja sie z tymi uzyskanymi przez Lewicka-Zelent. Uzyskano jednak rozbiezne wyniki
dotyczace zwigzku miedzy gotowoscia do zado$éuczynienia ustugowego a empatia.
W badaniach wlasnych stwierdzono, ze wystepuje dodatnia korelacja miedzy zados¢-
uczynieniem uslugowym a fantazjg — skladowg empatii. Lewicka-Zelent wyznaczyta
reagowanie empatyczne w trudnych sytuacjach oraz przyjmowanie perspektywy in-
nych ludzi jako uwarunkowania tego rodzaju gotowosci do zado$¢uczynienia®. Uzy-
skane réoznice wynikéw badan moga wynika¢ m.in. ze zdecydowanej rozbieznosci
w zakresie liczebno$ci grup badanych. Mimo to statystyczny zwigzek miedzy ogdlna
gotowoscia do zado$¢uczynienia a umiejetnosciag przyjmowania perspektywy innych
ludzi istotnie moze $wiadczy¢ o jego sile, ktorg nalezy potwierdzi¢ w dalszych bada-
niach.

Podjete badania maja charakter eksploracyjny. W zwiagzku z tym nalezy podejmo-
wac kolejne (zwlaszcza uwzgledniajace losowy dobdr grup badanych), majace na celu
nie tylko okreslenie poziomu gotowosci do zado§¢uczynienia osob, ktére dokonaty
przestepstw; ale rowniez uwarunkowan tejze gotowosci, aby mozna bylo w zakladach
karnych projektowa¢ dzialania zmierzajace do rozwijania gotowosci do podjecia dzia-
tan naprawczych na rzecz oséb pokrzywdzonych w wyniku przestepstw.

28 A. Lewicka-Zelent, Uwarunkowania..., s. 251-257.
2 A. Lewicka-Zelent, Gotowosé..., s. 198-200.
30 Tamze.
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Prisoners’ empathy and their readiness for redress

Abstract: Preparedness for redress is an extremely rare subject of research. An important
aspect is the willingness of prisoners to compensate, as this may signal progress in their
resocialization. The aim of the study is to determine the relationship between the willing-
ness to undertake redress and the empathy of those who are sentenced to imprisonment.
The research was conducted using a diagnostic survey. The group of respondents consist-
ed of 44 men. The results of the research indicated that among the prisoners there was
a positive relationship between a general readiness for reparation and an understanding
of the viewpoint of others. There was also a positive correlation between willingness to
redress in the form of service and understanding the viewpoint of others.

Keywords: penitentiary, empathy, readiness for redress.
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