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Formy pomocy udzielanej nieletnim -
podopiecznym osrodkéw kuratorskich

Streszczenie: Nieletni podopieczni o$rodkéw kuratorskich to osoby przejawiajgce symp-
tomy demoralizacji w postaci np.: wagaréw, uchylania sie od obowiazku szkolnego, zazy-
wania srodkéw odurzajacych w postaci narkotykow lub alkoholu, wtdczegostwa, upra-
wiania nierzadu, popelnienia czynu zabronionego, udzialu w grupach przestepczych,
naruszania zasad wspolzycia spotecznego. Miodziez kierowana jest do takiej placoéwki na
mocy prawomocnego orzeczenia Sadu rodzinnego, podopieczni osrodkéw kuratorskich
znajduja si¢ w przedziale wiekowym od 13 do 17 lat. Osoby, wobec ktorych orzeczono sro-
dek wychowawczy w postaci umieszczenia w oérodku kuratorskim, najczesciej pochodza
z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wystepowala przemoc, uzaleznienie jednego badz
obojga z rodzicéw, bezrobocie, brak milosci, poczucia bezpieczenstwa, zainteresowania
ze strony rodzica. Wyzej wymienione czynniki przyczyniaja si¢ do wyksztalcenia u dzieci
niskiego poziomu poczucia wlasnej wartosci i samooceny, biernosci, zycia niezgodne-
go z prawem. Dlatego tez wazna jest pomoc $wiadczona nieletnim w czasie ich pobytu
w osrodku kuratorskim. Wéréd form wsparcia $wiadczonego mtodziezy zdemoralizowa-
nej wyréznia si¢ oddziatywania w postaci: wsparcia psychologicznego, pedagogicznego,
warsztatow z zakresu rozwijania kompetencji spolecznych, zajecia profilaktyczne, tre-
ningi relaksacyjne. Oprdcz tego nalezy zwrdci¢ uwage na takie formy jak sport-terapia,
szkolenia zawodowe, mlodziezowy klub wolontariusza, realizowane w ramach projektu
»SZANSA - Aktywizacja spoteczno-zawodowa mlodziezy na Lubelszczyznie”.
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Wstep

Uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego, wagary, niepostuszenstwo, wprowadza-
nie si¢ w stan odurzenia czy dokonywanie czynéw karalnych to najczesciej prze-
jawiane symptomy demoralizacji wéréd mlodziezy. Coraz czesciej obserwuje sie
sytuacje, w ktorych mlodziez jest niedopilnowana, pozbawiona kontroli, a sama
ma trudnosci z dostosowaniem si¢ do panujacych zasad. Ponadto mtodzi ludzie nie
radza sobie w sytuacjach trudnych, nie potrafig panowa¢ nad wlasnymi emocjami,
czesto reagujg zlo$cig, agresja, majg trudnos¢ z wykonaniem podstawowych czyn-
noéci, takich jak np. sprzatanie. Oprocz tego osoby nieletnie charakteryzuje niski
poziom samooceny i poczucia wlasnej wartosci, brak aspiracji i planéw na przy-
szloé¢, biernos¢ zyciowa, brak empatii.

Sad, decydujac o losach mlodego cztowieka, moze zastosowaé wzgledem niego
$rodek poprawczy badz $rodki wychowawcze. Jednym ze $srodkéw wychowawczych
jest umieszczenie w osrodku kuratorskim, placéwce resocjalizacyjnej o charakterze
otwartym. Pobyt w nim daje nieletnim szans¢ do poprawy wlasnego zachowania,
ksztaltowania kompetencji spotecznych, nauki czynnoséci porzagdkowych, uzyskania
kwalifikacji zawodowych oraz pracy na rzecz osdb potrzebujacych. Pobyt nieletnich
w placéwece resocjalizacyjnej typu otwartego ma wplyw na ich zycie spoleczne, edu-
kacje oraz podjecie przez nich w przyszlosci zatrudnienia.

Wazne z punktu widzenia wychowawczo-pedagogicznego jest odpowiednie
wsparcie udzielane nieletnim podczas ich pobytu w osrodku kuratorskim. Za-
pewnienie podopiecznym poczucia bezpieczenstwa, akceptacji, okazanie zain-
teresowania, stawianie granic i mobilizowanie do aktywnego udzialu w formach
wsparcia moga przyczyni¢ sie do wzrostu efektywnosci prowadzonych oddziatywan
wychowawczo-resocjalizacyjnych. Tym samym moga wplyna¢ na obnizenie pozio-
mu demoralizacji nieletnich oraz ryzyka wystepowania zachowan przestepczych
w przysztosci.

W niniejszym artykule dokonana zostanie analiza poszczegdélnych form wsparcia
$wiadczonych na rzecz nieletnich w o$rodkach kuratorskich. Wskazane zostaja od-
powiednie metody i formy pracy, korzystnie wplywajace na rozwdj podopiecznych,
jak réwniez przyczyniajace si¢ do zmniejszenia ryzyka pogtebiania sie procesu ich
demoralizagji.

Osrodek kuratorski jako jeden ze srodkow wychowawczych
stosowanych wzgledem nieletnich

Jednym ze $rodkéw wychowawczych stosowanych wzgledem o0séb nieletnich
zgodnie z UPN jest osrodek kuratorski, placowka o charakterze otwartym, prowa-
dzona gléwnie w miejscu zamieszkania podopiecznych. Placowki te tworzone sg przy
sadach rejonowych w zaleznosci od potrzeb lokalnych, liczby spraw nieletnich oraz
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stopnia ich demoralizacji'. Decyzje o utworzeniu lub zniesieniu o$rodka kuratorskie-
go podejmuje prezes sadu okregowego na wniosek prezesa sadu rejonowego oraz po
zasiegnieciu opinii kuratora okregowego? Jak wskazuje art. 3. UPN, wszelkie zajecia
z podopiecznymi odbywajg si¢ w o$rodku kuratorskim, jednak w sytuacji, gdy prze-
mawiajg za tym wzgledy organizacyjne lub wychowawcze, moga odbywac si¢ poza
jego siedziba?.

Do osrodka kuratorskiego na podstawie orzeczen sagdowych kierowane sg osoby,
znajdujace si¢ w wieku do 18 lat, ktore wykazuja symptomy demoralizacji lub dopu-
$city sie czynu karalnego®. Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich dokonuje
klasyfikacji nieletnich na trzy kategorie®:

- osoby do 18 roku zycia, wobec ktorych podejmuje sie dziatania majace na celu

zapobieganie i zwalczanie demoralizacji;

- osoby, ktore miedzy 13 a 17 rokiem Zycia popelnily czyn karalny;

- osoby, wobec ktorych sad zastosowal $rodki wychowawcze lub poprawcze -

maksymalnie do 21 roku Zycia.

Warto w tym miejscu doda¢, ze sad rodzinny, orzekajac srodki wychowawcze
(w tym osrodek kuratorski), bierze pod uwage: stopien demoralizacji nieletniego,
charakter popelnionego przez niego czynu oraz motywy jego postepowania, a takze
czynniki wychowawcze, resocjalizacyjne i opiekuncze®.

Obowigzujace akty prawne nie podaja $cistej definicji demoralizacji, jednak
okreslaja szczegdtowy katalog jej symptomoéw, do ktérych naleza: naruszanie zasad
wspolzycia spolecznego, popelnienie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie
sie od obowigzku szkolnego lub ksztalcenia zawodowego, uzywanie alkoholu lub in-
nych substancji odurzajacych w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia, uprawianie
nierzadu, wldczegostwo, udzial w grupach przestepczych’.

W literaturze demoralizacja jest traktowana jako odrzucenie lub nieprzestrzega-
nie przez osoby nieletnie norm moralnych oraz prawnych, co negatywnie oddziatuje
na wypelnianie przez nie rél spotecznych, podporzadkowanie si¢ wymogom stawia-
nym przez rodzing, szkofe czy miejsce pracy®. W procesie demoralizacji dochodzi
do przewarto$ciowania posiadanych wartosci na te, do ktérych najczesciej cztowiek

! Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 5 pazdziernika 2001 r. w sprawie osrodkow
kuratorskich [Dz. U. z 2001 nr 120 poz. 1294 art. 3§ 1].

2 Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 [Dz. U. z 1982
nr 35 poz. 228 art. 4 § 1].

3 Tamze, art. 3.

4 Tamze, art. 2.

> Tamze, art. 1§ 1.

¢ Tamze, art. 3 §11 2.

7 Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 [Dz.U. z 1982
nr 35 poz. 228 art.4§1].

8 A. Strzembosz., System sgdowych srodkow ochrony dzieci i mlodziezy przed niedostosowaniem
spotecznym, Wydawnictwo KUL, Lublin 1985, s. 129.
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nie potrafi si¢ dostosowac®. Dlatego tez nadrzednym celem wszelkich oddziatywan
prowadzonych wobec nieletnich jest uzyskanie zmian w postawie uczestnikoéw w kie-
runku spolecznie pozadanym, zapewniajagcym prawidlowy rozwdj ich osobowosci,
poprzez:
zaspokajanie potrzeb osobowosciowych, rozwiazywanie probleméw psy-
chicznych, uczenie samodzielnego radzenia sobie z trudnosciami zyciowy-
mi, eliminowanie zaniedban wychowawczych i edukacyjnych oraz wyréw-
nywanie zaniedban srodowiskowych. Ponadto wdrazanie do przestrzegania
norm spolecznych, rozwijanie zainteresowan, wyrabianie wlasciwych na-
wykow spedzania czasu wolnego, roztadowywanie napie¢ emocjonalnych,
ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci i opiekunczo$ci'.

Formy pomocy udzielanej nieletnim - podopiecznym
osrodkow kuratorskich

Nieletni podopieczni osrodkéw kuratorskich to najczesciej osoby pochodzace
zrodzin niepelnych, dysfunkcyjnych, w ktérych istnial problem alkoholowy badz
inne uzaleznienia, a takze bezrobocie obojga lub jednego z rodzicéw. Dodatkowo
czgsto w rodzinach pojawialy sie takie czynniki jak: przemoc, akty przestepcze, brak
dostatecznej opieki, kontroli, zainteresowania wzgledem dzieci, stosowanie nieodpo-
wiednich metod wychowawczych (np. nadmierne karanie czy nagradzanie), czesta
zmiana miejsca zamieszkania lub partneréw przez rodzicéw nieletnich". Wyzej wy-
mienione czynniki maja negatywny wplyw na prawidlowy proces socjalizacji mlo-
dego cztowieka, moga sta¢ si¢ przyczyng wyksztalcenia niedojrzalosci spotecznej,
biernosci zyciowej, braku aspiracji i planéw na przyszto$¢, jak rowniez wystapienia
u nieletnich trudnosci w nawigzywaniu relacji interpersonalnych, obnizenia poziomu
ich samooceny oraz poczucia wlasnej wartosci'>. W konsekwencji moze to dopro-
wadzi¢ do famania przez nieletnich obowigzujacych norm prawnych, przejawiania
symptomow demoralizacji, dokonywania przestepstw lub poszukiwania innych niz
rodzina grup odniesienia w celu zrekompensowania sobie brakéw, tj. poczucia bez-
pieczenstwa, potrzeby akceptacji. Dlatego tez wszelkie oddzialywania prowadzone
wzgledem nieletnich powinny zapewni¢ im poczucie bezpieczenstwa, atmosfere za-
ufania, a oprdcz tego wptywaé na poprawe ich zachowania, respektowania przez nich
norm prawnych. Istotna jest rowniez praca, majaca na celu wzrost poziomu poczucia

® Cz. Czapow, Wychowanie resocjalizujgce, PWN, Warszawa 1978, s. 140-141.

1 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 5 pazdziernika 2001 r. w sprawie o$rodkéw
kuratorskich [Dz. U. z 2001 nr 120 poz. 1294 art. 5. ust. 1].

"' Por.: Cz. Cekiera, Zagrozenia dzieci i mlodziezy w Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym, Wy-
dawnictwo Adam Marszalek, Gdansk-Torun 1995, s. 62.

12 B. Holyst, Kryminologia, PWN, Warszawa 2001, s. 450.
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wlasnej warto$ci, samooceny, aspiracji zyciowych, rozwijania zainteresowan, nabycia
niezbednych kompetencji spotecznych oraz poprawe relacji interpersonalnych.

Zgodnie z UPN oérodek kuratorski prowadzi dziatalno$¢ profilaktyczng, opie-
kunczo-wychowawcza, resocjalizacyjno-terapeutyczng, zmierzajacg do zmiany po-
staw uczestnikow'. Zajecia odbywajace si¢ w siedzibie os$rodka polegaja gléwnie
na organizacji czasu wolnego, udzielaniu pomocy edukacyjno-wychowawczej przez
pedagogdw oraz korepetytoréw, w celu usuniecia powstatych zaniedban oraz nawia-
zania wspolpracy ze srodowiskiem™. Osrodek kuratorski zapewnia podopiecznym
wsparcie psychologiczne, czyli indywidualne rozmowy z psychologiem badz zaje-
cia grupowe ukierunkowane na rozwijanie kompetencji spotecznych, radzenie sobie
z trudno$ciami zyciowymi oraz rozwigzywanie biezacych problemow™.

Warto w tym miejscu wspomnie¢, Ze oprocz podstawowych form wsparcia, duza
szanse dla nieletnich stanowi udziat w projekcie: ,,SZANSA - Aktywizacja spoteczno-
-zawodowa miodziezy na Lubelszczyznie” realizowanym przez Stowarzyszenie POS-
TIS w Lublinie. Projekt ten obejmuje swoim zasiegiem osrodki kuratorskie w woje-
wodztwie Lubelskim, zapewniajac uczestnikom w wieku od 15 do 17 lat dodatkowe
wsparcie w postaci: doradztwa zawodowego, warsztatow psychospolecznych, profi-
laktycznych, szkolen zawodowych oraz udzialu w miodziezowym klubie wolonta-
riusza. Te formy wsparcia sg niezbedne dla nieletnich, poniewaz ukierunkowane sg
na wzrost poziomu aktywnosci spolecznej, przejawiania wlasnej inicjatywy, a takze
$wiadczenie pomocy osobom potrzebujacym i nabycie kompetencji psychospotecz-
nych. Udzial w miodziezowym klubie wolontariusza oraz praca wykonywania na
rzecz innych moga przyczynic si¢ do zmiany postaw spoteczenstwa wzgledem nielet-
nich z osrodka kuratorskiego.

Na potrzeby niniejszego artykutu dokonana zostata analiza dodatkowych form
wsparcia udzielanych dla nieletnich - podopiecznych o$rodkéw kuratorskich w ra-
mach realizacji projektu SZANSA. Stanowig one dopelnienie podstawowej pomocy
dla podopiecznych w o$rodku kuratorskim i sg istotne z punktu widzenia pracy reso-
cjalizacyjno-wychowawczej.

Pierwsza forme wsparcia stanowi doradztwo zawodowe, ktére obejmuje diagnoze
posiadanych kompetencji i umiejetnosci spolecznych oraz preferencji zawodowych
nieletnich. Celem spotkan z doradcg zawodowym jest stworzenie podopiecznym in-
dywidualnego planu dziatania, przygotowania ich do trafnego wyboru zawodu oraz
przekazania im wiedzy niezbednej do zaplanowania wlasnej kariery zawodowe;.
Oprocz tego udzial w doradztwie zawodowym zapewnia uczestnikom nabycie umie-

13 Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 [Dz.U. z 2016
poz. 165 art. 5. ust. 1].

4 Tamze, art. 7§2.

> Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 5 pazdziernika 2001 r. w sprawie o§rodkow
kuratorskich [Dz.U. z 2001 nr 120 poz. 1294].
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jetnosci w zakresie sporzadzania dokumentéw aplikacyjnych, autoprezentacji pod-
czas rozmoéw kwalifikacyjnych oraz nabycia kwalifikacji zawodowych?®.

Druga forma wsparcia to warsztaty kompetencji psychospotecznych, ukierun-
kowane na ksztaltowanie i nabywanie przez uczestnikéw umiejetnosci spotecznych,
radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow itd. Warsztaty skupiaja si¢ na
nauce wspoOlpracy i wspdldzialania, tolerancji i akceptacji, ksztaltowaniu umiejet-
noséci podejmowania samodzielnych decyzji, a takze udzielaniu nieletnim pomocy
w rozwigzywaniu problemodw.

Trzecia forma wsparcia to warsztaty socjoterapii, ktorych gtéwnym celem jest:

stworzenie uczestnikom warunkéw do zaistnienia procesu korekeji swoje-
go postepowania, poprzez dziatania wplywajace na przebudowe negatyw-
nych sadéw poznawczych o sobie i innych, przezycie emocjonalnego korek-
tywnego do$wiadczenia bedacego alternatywa dla wezesniej przezywanych
urazow, wyproébowanie nowych efektywnych wzorcéw zachowan'.

Socjoterapia jest istotna w pracy resocjalizacyjno-wychowawczej ze wzgledu na
to, Ze stanowi ona forme pomocy psychologicznej skierowanej do oséb znajdujacych
sie w grupie ryzyka lub przejawiajacych zaburzenia w zachowaniu. Umozliwia naby-
cie nowych doswiadczen interpersonalnych, ktére sa przeciwstawne do przykrych,
wczesniej doznawanych®. W ramach zaje¢ socjoterapeutycznych uczestnicy moga
uczestniczy¢ w treningu relaksacyjnym, ktorego celem jest wywolanie u uczestnikow
stanu odprezenia, wewnetrznego spokoju, radosci, odczuwania pozytywnych emo-
cji*®. W przypadku oséb nieletnich relaksacja okazuje si¢ potrzebna ze wzgledu na
to, ze bardzo czesto nie potrafig one radzi¢ sobie ze ztoécig i panowaé nad wlasnymi
emocjami.

Projekt SZANSA zapewnia rowniez uczestnikom udzial w warsztatach z artete-
rapii — terapii poprzez sztuke (rysunek, malarstwo, rzezbe, grafike, collage), ktdrej
nadrzednym celem jest oddzialywanie na osobowos$¢ cztowieka, gloéwnie jego sfere
emocjonalng, przezywanie pozytywnych emocji, eliminowanie blokad poprzez lecz-
nicze i terapeutyczne elementy réznorodnych dziedzin sztuki®.

Podopieczni osrodkéw kuratorskich maja takze mozliwos¢ uczestnictwa w zaje-
ciach ze sport-terapii w nastepujacych miejscach: basen, sifownia, sala gimnastyczna.

' B. Bojko-Kulpa, ,SZANSA - Aktywizacja spoleczno-zawodowa mitodziezy trudnej” Pro-
jekt dla osrodkow kuratorskich, [w:] K. Stasiak i in. (red.), Dziewigldziesigciolecie kurateli sgdowej
w Polsce. Historia — Terazniejszo$¢ - Przyszlos¢, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2010.

17-]. Jagiela, Socjoterapia w szkole. Krotki poradnik psychologiczny, Wydawnictwo Rubikon,
Krakdéw 2007, s. 9-10.

'8 K. Sawicka, Socjoterapia — model myslenia o psychokorekcji cz. II, ,Remedium’, nr 3/2004, s. 18.

19°S. Siek, Treningi relaksacyjne, Warszawa 1990, s. 5.

2 E. Galinska, Podstawy teoretyczne muzykoterapii, ,,Zeszyt naukowy Akademii Muzycznej
we Wroctawiu”, nr 17/1978, s. 84.
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Celem zajec jest przede wszystkim odreagowanie stresu w pozytywny sposéb, wyta-
dowanie napig¢, przejawianie aktywnosci fizycznej.

W ramach projektu SZANSA podopieczni moga uczestniczy¢ w zajeciach z za-
kresu profilaktyki uzaleznien i edukacji prozdrowotnej. Stuza one promowaniu zdro-
wego trybu zycia (w tym aktywnego wypoczynku, prawidtowego i zdrowego odzy-
wiania), jak réwniez wyposazeniu podopiecznych w wiedze dotyczaca udzielania
pierwszej pomocy, wzmacniania zasobéw wlasnych oraz wspdlnego rozwigzywania
problemow.

Poza zajeciami tematycznymi i warsztatami nieletni z o$rodkéw kuratorskich
uczestnicza w mlodziezowym klubie wolontariusza. Czynne uczestnictwo w klubie,
oprdcz umozliwiania zdobycia niezbednej wiedzy na temat przyjmowania odpowied-
nich postaw spolecznych i zaangazowania spotecznego, ksztaltuje swiadomos¢ nie-
letnich w zakresie wartosci idei wolontariatu. Mtodzi ludzie maja mozliwo$¢ pozna-
nia pracy wolontariusza w praktyce, uczestnictwa w szkoleniach oraz samodzielnego
przygotowywania réznych inicjatyw o charakterze pomocowym. Tworzenie przez
nieletnich eventéw skierowanych do srodowisk wymagajacych wsparcia, np. osob
starszych, niepetnosprawnych itp., stwarza mozliwo$¢ dzielenia si¢ swoimi zaintere-
sowaniami i pasjami. Umozliwia jednoczesnie podejmowanie pracy na rzecz innych,
ksztaltowanie postawy altruistycznej, a w rezultacie moze przyczynic¢ si¢ do zmiany
postrzegania 0sdb nieletnich — podopiecznych osrodka kuratorskiego — przez spofe-
czenstwo.

Zakonczenie

Podopieczni oé$rodka kuratorskiego to osoby pochodzace najczesciej z rodzin
dysfunkcyjnych, obarczonych problemem alkoholowym badZ innymi uzaleznienia-
mi, bezrobociem, brakiem aspiracji i perspektyw zyciowych. Nieletni, wychowujac
sie w takich $rodowiskach, nie wynoszg z domu poszanowania podstawowych war-
tosci, jak rodzina, dobro, milo$¢, zdrowie czy pigkno. Osoby mtode, pozbawione od-
powiedniej opieki czy kontroli ze strony rodzicéw, odczuwajgce brak bezpieczenstwa,
wsparcia, mito$ci, najczesciej szukajg akceptacji w grupach rowiesniczych, czesto de-
strukcyjnych, w ktorych chcg zrekompensowa¢ sobie braki wyniesione z domu.

Coraz czesciej zdarzajg sie sytuacje, kiedy nieletni trafiaja do grup, w ktorych
ze wzgledu na che¢ zaistnienia, zwrdcenia na siebie uwagi czy tez przypodobania si¢
innym dokonujg czynéw niezgodnych z prawem. Poczatkiem zazwyczaj staja si¢ wa-
gary, niepostuszenstwo, pierwszy kontakt z uzywkami, natomiast rezultatem moze
by¢ dokonanie czynu karalnego, a konsekwencja umieszczenie w placéwce wycho-
wawczej typu zamknietego.

Dlatego tez nieletni, wobec ktérych sad rodzinny orzekl srodek wychowawczy
w postaci osrodka kuratorskiego, podczas pobytu w placdwce powinni mie¢ przede
wszystkim zapewnione poczucie bezpieczenstwa, by¢ otoczeni opieka i wsparciem
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oraz kontrolg ze strony wychowawcéw czy innych pracownikéw. Oprdcz tego nie-
zbedny jest ich udzial we wszystkich formach wsparcia oraz praca nad soba.

Korzystanie ze $§wiadczen zapewnianych przez o$rodki kuratorskie, takich jak:
doradztwo zawodowe, edukacyjne, psychospoleczne, profilaktyczne, szkolenia zawo-
dowe oraz uczestnictwo w mlodziezowym klubie wolontariusza, stanowi dla nielet-
nich szanse¢ na poprawe zycia, wzrost poziomu ich aktywnosci spolecznej, przejawia-
nia wlasnej inicjatywy, samodzielnego niesienia pomocy osobom potrzebujgcym oraz
obnizenie poziomu ryzyka wystapienia kolejnych przejawdéw demoralizacji. Praca
ochotnicza w miodziezowym klubie wolontariusza moze przyczyni¢ si¢ do zmiany
postaw innych ludzi wzgledem nieletnich z o$rodka kuratorskiego, jak réwniez do
wzrostu poziomu zaangazowania miodziezy z o$rodkéw w dziatania o charakterze
pomocowym.
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Forms of assistance given to minors - the ward of the curator’s center

Abstract: Juveniles in the care of probation centers are individuals displaying symptoms
of demoralization in the form of e.g. truancy, evading compulsory education, abusing in-
toxicating substances such as drugs or alcohol, vagrancy, practicing prostitution, commit-
ting forbidden acts, participating in criminal groups, violating rules of social coexistence.
Juveniles are referred to such an institution based on a legally valid ruling of a Family
Court; individuals in the care of probation centers are aged 13 to 17. Persons who have
been adjudicated an education measure in the form of placement in a probation centre
most commonly come from dysfunctional families, in which there was violence; addic-
tion of one or both of the parents; unemployment; a lack of love, sense of security, inter-
est from a parent. The abovementioned factors contribute to forming in children a low
self-esteem, self-assessment, passivity, lead to a law-violating life. That is why the assis-
tance provided to minors during their stay in a probation center is so essential. The forms
of support for demoralized youth staying in a probation centre include: psychological
and pedagogical counselling, workshops on developing social competences, preventative
activities, relaxation training. Additionally, sports therapy, job training, a youth volunteer
club operating as part of “Chance - Social and Vocational Activation of Young People”.

Keywords: Minors, demoralization, curator’s center, forms of assistance
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