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Teatr forum jako egzemplifikacja
edukacji performatywnej

Streszczenie: Artykul prezentuje teatr forum jako przyklad metody performatywnej. Au-
torka podejmuje probe zdefiniowania pojecia edukacja performatywna. Analizie zostaje
poddana geneza terminu performatywnos¢ oraz jego znaczenie na gruncie filozofii je-
zyka i filozofii kultury. Nastepnie zostaje zdefiniowane pojecie edukacja performatywna
i przedstawiona jedna z metod edukacji performatywnej — teatr forum.
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Najkrotsza definicja edukacji performatywnej to tworzenie siebie w dzialaniu. To
taki model edukacji, ktory zaklada tworzenie siebie, a nie tylko planu na siebie. Co to
oznacza? Zmiane myslenia o edukacji, o roli ucznia, nauczyciela, Srodowisku uczenia sie.

Zadania typu - wypracowanie na temat , Kim chcialbys by¢ w przysztosci?”, czy
zaprojektuj zabawke, ramke na zdjecia, bude dla psa s3 twdrcze i wymagaja aktyw-
nosci ucznia, ale nie wymagaja od niego trzech rzeczy: realizacji projektu, pomystu
wynikajacego z wlasnych potrzeb zdazajacego do tworzenia wlasnych znaczen i swo-
jej tozsamosci oraz spotecznej interakcji. Sg jedynie planem, projektem przedmiotéw
w otoczeniu lub planem na samego siebie.

" Kamila Witerska - adiunkt w Katedrze Pedagogiki Tworczo$ci Akademii Humanistyczno-
-Ekonomicznej w Lodzi. Stopien doktora nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki uzyskata
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motywacji i kreatywnego my$lenia oraz wspieraniem rozwoju. Jest autorka publikacji dotyczacej
poréwnania metody dramy stosowanej w réznych grupach wiekowych: Drama na réznych pozio-
mach ksztafcenia (2010) oraz praktycznego przewodnika po technikach dramowych: Drama. Tech-
niki, strategie, scenariusze (2011). Najnowsza publikacja dotyczy teatru forum (2016), nowej metody
wykorzystywanej w edukacji rowiesniczej, profilaktyce i socjoterapii.


mailto:kamilawiterska@gmail.com

110 Kamila Witerska

1. Performatywnos¢

Pojecie ,,performatywny” zostalo utworzone przez Johna L. Austina na gruncie
filozofii jezyka. Po raz pierwszy uzyl go w 1955 roku podczas wyktadéw na Uniwer-
sytecie Harvarda w odniesieniu do szczegdlnego rodzaju wypowiedzi, ktore nazwat
»~wypowiedziami performatywnymi”. Austin odkryl, ze istnieja wyrazenia jezykowe,
ktére zmieniajg rzeczywistos$¢, a wiec nie tylko co$ stwierdzaja, ale poprzez stwier-
dzenie tworzg. Na przyklad zdanie ,,Biore sobie ciebie za zon¢” powoduje zmiang sta-
nu cywilnego danej osoby, a stowo ,,zmiana” wypowiedziane przez sedziego podczas
meczu powoduje konkretne dzialania pilkarzy. Tego typu wypowiedzi Austin nazwat
wypowiedziami performatywnymi czy performatywami’. Ta sama wypowiedZz moze
by¢ lub nie wypowiedzig performatywng. Warunkami koniecznymi do dopelnienia
performatywnosci wypowiedzi sa: uznana spolecznie konwencja oraz wlasciwe do
procedury okolicznosci. Jezeli na przykiad zdanie ,,Biore sobie ciebie za zong” powie-
dzialby ktos, kto jest juz Zonaty lub stowa ,,Jestescie me¢zem i Zong” kto$, kto nie ma do
tego uprawnien (takich jak ksigdz, urzednik stanu cywilnego czy na przyktad kapitan
na statku), to nic by si¢ nie zmienito w faktycznym stanie cywilnym danej osoby.

Jedna ze stron bedac podmiotem uroczystosci zaslubin méwi: ,,Chee’, a dru-
ga: ,nie chce”; moéwie: ,,Stawiam tysigc”. Ale nikt nie méwi: ,,Zaklad”, nikt nie
przyjmuje oferty. We wszystkich tych oraz w innych podobnych przypadkach
czynno$¢, jaka zamierzamy wykonac lub do ktérej wykonania si¢ zabieramy,
nie zostaje dokonana®.

Warunki konieczne do dopelnienia wypowiedzi performatywnej maja zatem spo-
teczng, pozajezykowsa nature.
Austin zwraca uwage na to, Ze wypowiedzi performatywne to wypowiedzi majace
nie tylko pewne znaczenie, ale takze moc sprawcza.
Musimy znacznie bardziej si¢ zaglebi¢, by rozwazy¢ wszystkie sposoby i sensy,
w jakich w ogole méwienie czegos jest robieniem czego$ — poniewaz zawsze jest
ono oczywiscie robieniem bardzo wielu réznych rzeczy. A gdy sie rzeczywiscie
w to zagtebiamy, wychodzi na jaw, Ze poza pytaniem - ktdre bardzo usilnie ba-
dano w przeszloéci — co znaczy dana wypowiedz, istnieje rézne od niego pyta-
nie o to, jaka jest - by tak to okresli¢ - moc danej wypowiedzi®.

Pytanie o moc, a nie o znaczenie stéw jest nowym pytaniem na gruncie filozofii
jezyka.

' J.L. Austin, Méwienie i poznawanie. Rozprawy i wyktady filozoficzne, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 1993.

2 Tamze, s. 318.

3 Tamze, s. 333.
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Judith Butler* wprowadzita pojecie performatywnosci do filozofii kultury. Butler
zdefiniowala ,,akty performatywne” jako powtarzalne i stylizowane dzialania tworza-
ce tozsamo$¢ plciows i tozsamos¢ w ogole.

(...) pte¢ kulturowa, nie jest w zadnym razie stalg tozsamoscig lub miejscem
ulokowania dziafania, z ktérego procedujg rozmaite akty; to raczej tozsamo$é

konstytuujaca sie w czasie — tozsamo$¢ ustanawiana poprzez stylizowane po-
wtarzanie aktow dziatania®.

W ujeciu tozsamosci proponowanym przez Butler wazne miejsce odgrywa ciele-
snos¢. Ciato rozumiane jest przez nig jako aktywny proces ucielesniania mozliwosci
kulturowych i historycznych. Cialo w kontekscie tozsamosci piciowej (gendered body)
jest nie tylko konstruktem historycznym, ale takze zestawem mozliwo$ci do nieustan-
nej realizacji.

Jednostka nie jest po prostu cialem, ale, w pewnym bardzo kluczowym sen-
sie, jednostka tworzy swoje cialo i w rzeczy samej, jednostka tworzy swoje ciato

odmiennie od sobie wspétczesnych i od swoich ucielesnionych przodkéw oraz
spadkobiercow®.

W celu opisania ciala w kontekscie tozsamosci plciowej konieczne jest poszerze-
nie konwencjonalnego spojrzenia na dzialania (akty) i uwzglednienia zaréwno tych,
ktore stanowig, konstytuujg znaczenia, jak i tych, przez ktore znaczenia sg dokony-
wane (perform) i inscenizowane (enacted). Innymi stowy ,, Akty przez ktdre tworzona
jest tozsamo$¢ plciowa niosa podobienstwa do aktow performatywnych w kontekscie
teatralnym™.

Dzialania tworzace tozsamo$¢ sa intencjonalne iperformatywne, przy czym
performatywnos$¢ oznacza, ze majg charakter dramatyczny i niereferencyjny. ,,Gen-
der jest projektem, na ktérego konicu znajduje si¢ kulturowy survival”, méwi Butler.
Tozsamos¢ plciowa jest performansem ograniczonym konsekwencjami karnymi we-
wnatrz wspolczesnej kultury. W ujeciu Butler pojecie performatywnosci odnosi si¢
nie do aktéw mowy, ale do aktéw dzialania.

* J. Butler, Performative Acts and Gender Constitution: An Essay In Phenomenology and Femi-
nist Theory, [w:] S.E. Case, Performing Feminisms. Feminist Critical Theory and Theatre, The Johns
Hopkins University Press, Baltimore and London 1990.

5 Tamze, s. 270.

® Tamze, s. 272.

7 Tamze.

8 Tamze, s. 273.
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2, Edukacja performatywna

2.1. Préba definicji

Edukacja performatywna (ang. to perform - wykona¢, dziala¢, wystapi¢ na sce-
nie) polega¢ bedzie zatem na $wiadomym doswiadczaniu (dzialanie, zmysty, emocje,
mysélenie) w warunkach spotecznej interakcji. Ma opiera¢ si¢ na wytwarzaniu dziafan,
nowych rozwigzan, nowych znaczen i tworzeniu wlasnej tozsamosci poprzez dzia-
tanie. Akty (dzialania, wypowiedzi) performatywne urzeczywistniane sg w zrytuali-
zowanym przedstawieniu publicznym. Istotne elementy edukacji performatywnej to:

1) zrytualizowane, interaktywne przedstawienie;

2) wytwarzanie znaczen, rozwigzan i wlasnej tozsamosci poprzez dziatanie;

3) dialog i interakcja spoleczna.

Nauczyciele pracujacy metodami performatywnymi pozwalajg uczniom na do-
$wiadczanie siebie w rozmaitych sytuacjach spotecznych i na improwizacje wielu réz-
nych zachowan, na aktywne i $wiadome budowanie swojej tozsamosci i otaczajgcego
$wiata w dzialaniu. Performatywnos$¢ w szerokim rozumieniu oznacza tworzenie rze-
czywisto$ci, w ktorej chce zy¢: szkoly, w ktorej chcee sie uczy¢, pracy, zwigzku, relacji
oraz siebie — swojej tozsamosci.

Metody edukacji performatywnej, to np.:

- metoda projektow

- gra miejska/terenowa

- coaching

- drama

- teatr forum

- trening umiejetnosci spotecznych.

W edukacje performatywna mozna wlaczy¢ metody, ktére dotyczg rzeczywistych
dzialan w rzeczywistym $wiecie, lub rzeczywistych dziatan w fikcyjnym $wiecie. Moze
to by¢ gra miejska, w ktdrej uczestnicy pozostajg w swoich rolach i przemieszczajg si¢
po »planszy” miasta, odkrywajac rzeczywiste informacje dotyczace danych miejsc,
a moze to by¢ gra, ktérej uczestnicy wchodza w role mieszkancéw miasta sprzed stu
lat, a na plan miasta zostaje natozony obraz éwczesnego miasta. W metodzie projek-
tow podobnie — mogg to by¢ dziatania w rzeczywistym $wiecie, a moze to by¢ przed-
stawienie teatralne. W dramie za to, zawsze beda to dziatania w $wiecie fikcji. Swiat
moze wiec by¢ fikcyjny lub rzeczywisty, ale dziatania beda zawsze rzeczywistymi dzia-
taniami oséb je realizujacych.

2.2. Edukcja performatywna w praktyce - teatr forum

Jedng z metod edukacji performatywnej jest teatr forum. Jest to jedna z form te-
atru edukacyjnego, ktéra wychodzi jednak ponad tradycyjny teatr dydaktyczny, po-
legajacy na zaprezentowaniu przedstawienia z moratem. W teatrze forum zeprezen-
towane przedstawienie konczy si¢ w punkcie kulminacyjnym akeji dramatycznej i to
widzowie decydujg, jak potocza si¢ losy gtéwnego bohatera.
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Dzieje sie tak, poniewaz Teatr Forum nie jest teatrem propagandowym, nie jest
starym teatrem dydaktycznym. Jest teatrem pedagogicznym w tym sensie, ze
my wszyscy uczymy sie razem, aktorzy i publiczno$¢’.

W teatrze forum zaréwno aktorzy, jak i publicznos¢ sg rdwnie kompetentnymi
osobami, ktére mogg zna¢ odpowiedzi na postawione pytania. Mogg ich nie zna¢, ale
na pewno sg zainteresowane ich poszukiwaniem.

W teatrze forum widz interweniuje w akcje dramaturgiczna i zmienia jg. Augusto
Boal tak opisuje procedure TF: poczatkiem jest zaproszenie uczestnikéw do opowie-
dzenia historii zawierajacej trudny do rozwigzania, polityczny lub spoteczny problem.
Nastepnie prezentowana jest 10-15-minutowa scena, portretujaca problem i jego roz-
wigzanie. Po zakoniczeniu sceny uczestnicy pytani sg, czy zgadzaja sie z zaprezentowa-
nym rozwigzaniem. Jesli ktos odpowie przeczaco, scena odgrywana jest ponownie, ale
tym razem kazdy widz ma prawo zastgpi¢ ktoregokolwiek aktora i poprowadzi¢ akcje
w kierunku, ktory jemu wydaje si¢ odpowiedni'®.

Adrian Jackson w przedmowie do najpopularniejszej ksigzki Boala Games for Ac-
tors and Non-Actors" stwierdza, ze teatr forum jest teatralng gra, w ktorej problem
ukazany jest w nierozwigzanej formie. Do gry tej zaproszona jest publicznos¢, nazy-
wana tu spekt-aktorami, majaca mozliwo$¢ zasugerowania i odegrania rozwigzania.
Problem jest zawsze symptomem opresji i przedstawia wyraznie okre§lonego opre-
sora oraz ofiare opresji. Co istotne, zaréwno aktorzy, jak i spekt-aktorzy sa w jakis
sposob dotknieci, zwigzani z danym rodzajem opresji, dlatego sg w stanie zbudowa¢
przedstawienie oraz generowa¢ rézne rozwigzania problemu. Po pierwszym pokazie
przedstawienia, ktdry jest traktowany jako model, jest ono prezentowane ponownie,
az do momentu, kiedy kto$ z publicznosci krzyknie ,,stop!”, wejdzie w role protago-
nisty i sprobuje odeprze¢ opresora'?. Cala gra prowadzona jest przez posta¢ nazwang
jokerem, ktoérego zadaniem jest nauczenie publicznosci regut gry i sprawne jej piloto-
wanie. Rezultatem teatru forum jest zebranie wiedzy, taktyk i doswiadczenia uczest-
nikéw.

2.2.1. Kluczowe idee teatru forum
Kluczowym pojeciem w metodyce teatru forum jest opresja. Przez teoretykow
i praktykéw TF Fundacji Drama Way, opresja jest zdefiniowana, jako

? A. Boal, Games for Actors and Non-actors, Routledge, London and New York 2002, s. 242.

1 A. Boal, Theatre of the Oppressed, Pluto Press, London 2008.

" A. Boal, Games for Actors and Non-actors..., dz. cyt.

2 A. Jackson, Translator’s introduction to the first edition, [w:] A. Boal, Games for Actors and
Non-actors, dz. cyt.
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(...) moment, w ktérym ,dialog zamienia si¢ w monolog”, sytuacja, w ktorej
»hie wolno nam by¢ tym, kim chcemy i robi¢ tego co chcemy” ze wzgledu na
innych - sytuacja przymusu, a nie Swiadomego, osobistego wyboru®.

Opresja jest sytuacja obrazujaca relacje nier6wna, w ktérej osoba lub grupa unie-
mozliwia innej osobie lub grupie samorealizacje i wolnos$¢ wyboru.

Augusto Boal okresla opresje jako sytuacje trudng, ktéra nie jest jednak sytuacja
bez wyjscia. To sytuacja, z ktorej ofiara opresji moze sie¢ wydostaé, znajdujac jakie$
rozwigzanie. ,Naszym celem w teatrze forum jest robienie wytomodw, ktére otwiera-
ja $ciezki oswobodzenia, a nie doprowadzajg ludzi do $ciany rezygnacji”™'*. Sytuacja
opresji musi zatem zawiera¢ przestrzen do interwencji, potencjalng mozliwo$¢ wy-
prowadzenia osoby opresjonowanej z trudnej sytuacji.

2.2.2. Dwuetapowa struktura teatru forum

Etap 1: Budowanie przedstawienia

Specyfika metody polega na wyjsciu od pracy z ciatem, odczucia pewnych standw
zwigzanych z warto$ciami, takimi jak wolno$¢, relacje miedzyludzkie czy poczucie
wplywu.

Dalej nastepuje poszukiwanie tak zwanej historii opresji i budowany jest prota-
gonista, gtéwny bohater spektaklu, ktdry tworzony jest przez grupe. Nastepuje tutaj
pierwszy etap badania wartoéci cztonkéw danej spolecznosci.

Przywolanie historii moze odbywa¢ si¢ w rozny sposob, z wykorzystaniem rdz-
nego rodzaju heurystyk, takich jak burza mézgéw, burza pytan, synektyka i innych,
ktore pozwalaja na identyfikacje problemu. Historie opresji muszg by¢ wazne z punk-
tu widzenia tworzacej teatr forum grupy, dlatego musza pochodzi¢ od nich samych.

Bohater ijego historia musza by¢ autentyczne, takie, Zeby mogla nastapi¢ iden-
tyfikacja publicznosci z protagonista. Zakladajac, zZe publiczno$¢ jest homogeniczna
z grupg tworzacy przedstawienie, bohater i jego historia musi pochodzi¢ od nich sa-
mych - musi by¢ jednym z nich, a historia jego opresji identyfikowana jako historia
opresji mieszczaca si¢ w doswiadczeniu lub wysoce prawdopodobna dla 0séb tworza-
cych przedstawienie.

Techniki, ktére wykorzystywane sg na tym etapie, to na przyktad:

1. Opowiadanie historii w parach

Cztonkowie grupy dobierajg si¢ w pary i siadaja w dowolnym miejscu sali. Przez
5 minut jedna osoba z pary opowiada swojg (ewentualnie kogo$ bliskiego) historig¢
opresji, a druga osoba nic nie méwi, tylko stucha. Nastepnie przez minute osoba stu-
chajaca moze dopytac o szczegoly, kwestie dla niej niejasne i osoba opowiadajaca hi-
stori¢ ma szanse doprecyzowac swoje opowiadanie. Dalej nastepuje zamiana rél i po-

13 Teatr Forum, Drama Way Fundacja Edukacji i Kultury, Publikacja powstala w ramach pro-
jektu ,Teatr Codzienny - projekt edukacji kulturalnej metodg Teatru Forum i Community Theatre,
Warszawa 2012: http://fundacja.dramaway.pl/teatr-forum/224/222%7C.

4 A. Boal, Games for Actors and Non-actors..., dz. cyt., s. 254.
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wtdrzenie calej procedury. Na koniec prowadzacy pyta, czy ktos chciatby sie podzieli¢
swoja historig na forum grupy. Po zaprezentowaniu kilku historii grupa wybiera te,
z ktdrg sie najbardziej identyfikuje, ktéra mieéci si¢ takze w ich do$wiadczeniu, lub
jest dla nich prawdopodobna i wazna.

2. Posta¢ z kartek

Jest to modyfikacja burzy mézgéw. Uczestnicy zajeé tworza postaé gtéwnego
bohatera poprzez podawanie pomystéw dotyczacych jego cech charakteru, zainte-
resowan, uprzedzen, relacji interpersonalnych iinnych. Prowadzacy zapisuje kazdy
pomyst na kartce. Wazne jest tutaj zachowanie zasady odroczonego warto$ciowania
i przyjmowanie wszystkich, nawet sprzecznych pomystéw. Kolejnym etapem jest
wspolna selekcja kartek i stworzenie spdjnej postaci.

3. Atrybuty

Praca z atrybutami, rozumianymi jako przedmioty o charakterze symbolicznym,
zwigzane z zyciem lub dziatalno$cig jakiej$§ postaci pozwala na zdiagnozowanie war-
tosci cztonkow grupy i zbudowanie postaci w oparciu o te wartosci.

Kazdy wyjmuje z torby (kieszeni) i ktadzie na $rodku sali jedng rzecz, ktéra go
charakteryzuje, jest dla niego wazna. Prowadzacy informuje uczestnikdw, ze te przed-
mioty naleza do pewnej osoby, charakteryzuja ja, sa dla niej wazne. Uczestnicy two-
rzg charakterystyke gldwnej postaci na podstawie przedmiotéw, ktore znajdujg si¢ na
$rodku sali. Technika atrybutéw, ktére pochodza od 0séb tworzacych przedstawienie
pozwala na zbudowanie gléwnego bohatera osadzonego w ich realiach, a wiec bar-
dziej prawdziwego i im bliskiego.

Kiedy juz zostanie zdefiniowany problem i okreslony rodzaj opresji, nastepuje
czas na zbudowanie scen - trudnych sytuacji, w ktérych znajdzie sie gléowny bohater.
Mozna postuzy¢ si¢ tutaj technikami dramowymi, ktére pozwalaja na konstruowanie
fabuly, postaci i sytuacji®.

Z préb tworzenia scen i dialogéw wylaniajg sie sceny, ktore posiadaja najsilniej-
szy potencjat do uruchomienia widza i zaangazowania go w interwencje. Interwencja
w teatrze forum jest kluczowym jego punktem i polega na zatrzymaniu przez widza
akeji przedstawienia, wejsciu w role gléwnego bohatera i zaimprowizowaniu wlasci-
wego, jego zdaniem, rozwigzania sytuacji. Sceny musza by¢ zbudowane w taki spo-
soOb, zeby zaistnialo miejsce na interwencje. Ten etap tworzenia teatru forum jest wiec
bardzo istotny i wymaga wnikliwej analizy proponowanych przez uczestnikow scen.

Etap 2: Spektakl

Kolejnym etapem w pracy metodg TF jest spektakl, ktory w pierwszej fazie nie
rézni sie niczym od tradycyjnego teatru. Po jego zakonczeniu na scenie pojawia si¢ jo-
ker — osoba rozpoczynajaca i prowadzaca gre. Joker zaprasza publicznos¢ do dyskusji

5 K. Witerska, Drama. Techniki, strategie, scenariusze, Difin, Warszawa 2011.
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na temat przedstawienia, na temat zachowania i sytuacji gtéwnego bohatera i mozli-
wosci zmiany jego zachowan i sytuacji.

Nastepnie przedstawienie jest odegrane ponownie, z tym, ze teraz widzowie maja
mozliwo$¢ zatrzymania spektaklu w dowolnym punkcie i tutaj rozpoczyna si¢ pra-
ca z warto$ciami, ktdre reprezentuja cztonkowie publicznosci i sposobami radzenia
sobie przez nich z sytuacjg trudng. Kiedy przedstawienie zostaje zatrzymane, joker
zaprasza osobe proponujacg inne rozwigzanie zatrzymanej sytuacji na scene i rozpo-
czyna si¢ improwizacja. W improwizacji bierze udzial zaréwno osoba z publicznosci,
jak i aktorzy, ktorzy muszg teraz dostosowac swoje zachowania do zachowan nowego
gléwnego bohatera'.

Podsumowanie

Edukacja performatywna to taki model edukacji, w ktdrym uczen $wiadomie
tworzy siebie i otaczajacg go rzeczywisto$¢. Proces uczenia si¢ przebiega w warun-
kach spotecznej interakcji i polega na dzialaniu, a nie tylko na planowaniu dziatan.
W takim modelu edukacji uczen staje sie swiadomym, refleksyjnym i samosterow-
nym podmiotem i w ten sam sposéb traktuje innych. Uczy sie w dialogu i z poszano-
waniem odrebnosci i warto$ci innych ludzi. Pochodzace z jezyka angielskiego stowo
perform oznacza ,wykona¢, dziataé, wystapi¢ na scenie’, zatem edukacja performa-
tywna oznacza uczenie si¢ poprzez dzialanie, wykonanie swojego planu i wystapienie
na scenie, w szerokim Goffmanowskim ujeciu.
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Forum Theatre as an example of performative education

Abstract: The article presents Forum Theatre as an example of the performative method.
The author attempts to define the concept of performative education. The genesis of the
term performativity and its meaning in the philosophy of language and philosophy of
culture are subject to analysis. Next, the notion of performative education is defined and
one of the forms of perceptual education presented — Forum Theatre.
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