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Streszczenie: Artykul porusza problem seksualnosci, do ktérej podejscie, zwlaszcza
mlodych ludzi, zmienilo si¢ w duzej mierze dzigki rozwojowi nowoczesnych technologii.
Upowszechnienie Internetu i telefonii komérkowej przyczynilo sie do coraz swobodniej-
szego udostepniania prywatnych, a nawet intymnych, zdje¢ czy filméw nieograniczonej
liczbie odbiorcéw. W artykule przyblizono analize wynikéw badan wlasnych, majacych
na celu zbadanie opinii mlodych kobiet i mezczyzn dotyczacych seksualnoéci, a przede
wszystkim sekstingu. Przedstawiono réwniez najwazniejsze wnioski.

Slowa kluczowe: seksualnos¢, seksting, opinie, postawy, zagrozenia internetowe

Seksualnos¢ na zdjeciach kiedys i dzis

Prywatno$¢, jak sama nazwa wskazuje, nalezala dawniej do strefy, ktorej sie strze-
glo i nie udostepnialo nikomu, poza waskim gronem najblizszych. Obecnie, w wielu
przypadkach warto$¢ ta staje si¢ walutg, co dos¢ wyraznie ilustruje przyklad tego,
co dzieje si¢ z fotografiami. Prywatne zdjecia, w nie tak odleglej przesztosci, w ktdrej
Internet nie byt jeszcze powszechny, pozostawaly sprawa osobistg. Wyjatek stanowily
materialy medialne, ktdre przede wszystkim ograniczaly si¢ do 0séb popularnych,
postaci znanych z show-businessu, artystow, prezenterdw, sportowcéw, politykow
etc., ktérych wizerunek byl wykorzystywany ikreowany w telewizji i prasie. Nato-
miast bardzo byta chroniona seksualno$¢ osoéb prywatnych, a erotyka pojawiajaca
sie w filmach i czasopismach przeznaczona byla wyraznie dla dorostych odbiorcow.
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Oczywiscie, wzmozone utrudnienia dotyczyly tym bardziej pornografii, chociaz stop-
niowo oswajano spoleczenistwo z tym tematem, np. poprzez — sporadyczne dawniej -
ukazywanie w mediach coraz bardziej skandalizujacych wizerunkéw gléwnie aktorek
lub piosenkarek w neglizu czy wyzywajacych pozach.

Internet, ktory w wielu aspektach zmienil oblicze $wiata, wplynal na pojawienie
sie nowych trendéw takze w powyzszym obszarze. Po pierwsze, jego upowszech-
nienie sprawilo, ze w zasadzie kazdy moze zamieszczaé w przestrzeni dostepnej dla
nieograniczonej liczby oséb materiaty (m.in.) o charakterze seksualnym. Po drugie,
presja dotyczaca atrakcyjnosci fizycznej (kult mtodosci, idealnej sylwetki, a takze by-
cia godnym pozadania) i coraz bardziej liberalne podejscie do nagosci i erotyki spra-
wily, ze wiele 0s6b (w tym takze plci meskiej) pragnie eksponowac swojg seksual-
no$¢ i ukazywac jg innym. W duzym stopniu dotyczy to mtodych oséb, ktérych idole
i idolki z pewnoscig przyczyniajg si¢ do rozszerzania si¢ tego zjawiska. Prezentowane
przez nich obrazy niejednokrotnie przekraczaja granice dobrego smaku, a niestety
kontrowersyjno$¢ dobrze si¢ sprzedaje, wigc im bardziej czyje$ postepowanie jest bul-
wersujace, tym o nim gloénie;j.

Zdjecia czy filmy z takimi osobami (m.in. teledyski) przepelnione sg nie tylko
erotyka, ale nawet treSciami pornograficznymi, ktore uprzedmiotawiaja czlowieka
i w szczegolnosci wysylaja sygnaly nieodpowiednie do nasladowania dla mlodego
odbiorcy. Jako przyktad mozna poda¢ piosenkarke Miley Cyrus, na ktorej koncertach
bawig si¢ rzesze dzieci i mtodziezy. Ta byla dziecieca ,,gwiazda Disneya’, publicznie
symulujaca kopulacje, dotykajaca swoich miejsc intymnych i prezentujgca calg liste
wulgarnych i (nawet dzisiaj) szokujacych zachowan, uznaje sie¢ rOwnoczesnie za jed-
na z bogatszych i wplywowych mlodych kobiet'. Podobnych przykladéw mozna by
przytoczy¢ wiecej (Rihanna, Lady Gaga, Nicky Minaj, Kim Kardashian, w Polsce -
Doda). Warto podkresli¢, ze wspolczesnie takze mezczyzni epatuja swoja seksualno-
$cig (Justin Bieber, Adam Lambert), co wczesniej nalezalo do rzadkosci w mediach
masowych, stanowiac jednak gtéwnie domene kobiet. Oprocz gwiazd muzyki pop
przedmiotowe traktowanie wiasnej lub cudzej seksualno$ci pojawia si¢ réwniez
w przekazach czy zdjeciach aktoréw, blogeréw, influenceréw (ang. influence — wply-
wac) etc.

Naukowcy zwracajg uwage na cialocentrycznosé¢ kultury masowej izwigzane
z nig wizerunki kobiecosci lub meskosci oraz na role wygladu w dzisiejszej kulturze
konsumpcyjnej’. Wydaje sig, ze trudno dyskutowac z wplywem medidéw na to, jak po-

! Z.Johnson, Miley Cyrus Makes Time’s 100 Most Influential People; Dolly Parton Explains Her

“Drastic” Makeover, https://www.eonline.com/news/535222/miley-cyrus-makes-time-s-100-most

-influential-people-dolly-parton-explains-her-drastic-makeover (dostep: 15.10.2018).
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Z. Melosik, Tozsamos¢, cialo i wladza w kulturze instant, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow
2010.
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strzegaja swoje cialta ich odbiorcy’. Dlatego traktowanie ciata jako towaru w mass me-
diach - oproécz Internetu wspomagaja ten trend liczne programy telewizyjne czy zdje-
cia i artykuly w czasopismach - powoduje swoiste oswajanie si¢ odbiorcow z takim
podejsciem i moze skutkowac tym, ze zacznie by¢ postrzegane jako norma przez wie-
lu miodych ludzi*. Granice przesuwajg si¢ coraz dalej, o czym $wiadczy fakt, ze coraz
czedciej, zwlaszcza dziewczeta, juz nie tylko udostepniajg np. na portalach spoteczno-
$ciowych swoje fotografie o erotycznym wydzwieku, ukazujace je nago lub w neglizu,
ale cze$¢ z nich nie dostrzega niczego niewtasciwego w sprzedawaniu takich materia-
téw. Bywa, ze nastolatki, takze maloletnie, oferujg pornograficzne zdjecia lub filmy
anonimowym uzytkownikom sieci np. za doladowanie telefonu’. Dodajmy do tego,
ze media, cho¢ podsycaja kult (mlodego, seksownego wygladu) i epatujg cielesnoscia,
nie sprzyjaja jednoczesnie budowaniu §wiadomosci w tym temacie. J. Femiak i P. Ry-
marczyk pisza wrecz o uprzedmiotowieniu i instrumentalizacji relacji miedzy cialem
i »ja’, argumentujac nastepujaco:

Cho¢ wspolczesna kultura masowa nieraz uznawana jest za rzeczniczke cielesno-

-zmyslowego wyzwolenia — i mimo ze chetnie si¢ jako taka rzeczniczka prezen-

tuje — to wzywajac swych odbiorcéw do aktywnosci cielesnej, w istocie pozosta-

wia im zazwyczaj niewiele swobody. Wynika to niewatpliwie z jej komercyjnego

charakteru, ktdry sprawia, ze twdércy medialnych przekazow sg zainteresowani

wywolywaniem jedynie tych form aktywnosci cielesnej, ktére sg zwigzane z na-

bywaniem okreslonych towaréw. Efektem jest paradoksalna sytuacja, w ktorej

cialocentrycznosci kultury wydaje si¢ towarzyszy¢ ogdélnie niski poziom tego,

co nazwa¢ by mozna cielesng samo$wiadomoscia cztonkéw spoteczenstwa. Jed-

nostki nie pyta si¢ bowiem o to, jakich do$wiadcza pragnien cielesnych i co za

posrednictwem swego ciala przezywa, lecz raczej podpowiada jej sie, czego ma

chcie¢ i co ma przezywac (a przynajmniej udawac, ze to przezywa)®.

Wisrod nowoczesnych srodkow przekazu specyficznie na odbiorcow oddziatuja
media elektroniczne, tworzace wirtualng rzeczywistos¢, ktdra jest w stanie, jak dowo-
dziJ. Szmyd,

[...] wswojej obrazowosci, dynamice, sile oddzialywania na cztowieka, oraz
w réznorakich mechanizmach psychologicznych i spolecznych, podporzad-
kowa¢ go sobie coraz bardziej skutecznie. Nie jest to juz tylko taka czy inng
alternatywa realnej rzeczywistosci, ale odrebna, jak gdyby druga rzeczywisto-

> M. McCabe, K. Butler, C. Watt, Media Influences on Attitudes and Perceptions Toward the
Body Among Adult Men and Women, ,,Journal of Applied Biobehavioral Research’, nr 12(2)/2007.

* K. Karsay, J. Knoll,J. Matthes, Sexualizing Media Use and Self-Objectification: A Meta-
-Analysis, ,Psychology of Women Quarterly”, nr 42(1)/2017.

* A. Grabau, Seksting - nastoletnia pornografia, ,Tygodnik Przeglad”, 11.03.2012, https://www.
tygodnikprzeglad.pl/seksting-nastoletnia-pornografia/ (dostep: 25.07.2018); S. Bebas, Sexting -
nowe zagrozenie wsrod dzieci i mlodziezy, ,,Labor et Educatio”, nr 3/2015, s. 442.
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$cig. Jest ,$wiatem” tworzonym przez media i podawanym odbiorcy nie tyle do
poznawania zwyczajnego, tzn. zmystowego i wewnetrznego (introspekcyjnego)
doswiadczania i przezywania, co do zabawy i ogladania oraz swoistego ,,odlo-
tu” od realnego $wiata, a nierzadko tez do swego rodzaju ,,opiumowania” indy-
widualnego lub zbiorowego zycia. Jest wiec nie tylko rosnacym na znaczeniu
substytutem rzeczywistosci, ale pewna, o wiele bardziej szkodliwg, co powazng
alternatywa dla poznawczo-dyskursywnego iempiryczno-doswiadczalnego
odnoszenia si¢ do ontycznej (bytowej) rzeczywistosci; alternatywa, ktdra staje
sie ewidentnym zagrozeniem dla wlasciwego ,,odczytywania” i rozumienia tej-
ze rzeczywisto$ci przez przecietnego cztowieka i wpltywa na coraz wigksze jego
wyobcowanie si¢ od realnego $wiata’.

Owe odczytywanie i rozumienie odnosi si¢ do wielu réznych sfer zycia, obejmujac
réwniez kwestie zwigzane z wygladem, cialem i cielesnoscig, intymnoécia, seksualno-
$cig oraz podejéciem do tych zagadnien.

W niniejszym artykule pragne ograniczy¢ si¢ do problemu, jakim jest samo prze-
sylanie drogg elektroniczng lub publikowanie w sieci materialéw — wiadomosci, zdjeé,
filmow - o charakterze erotycznym badz pornograficznym. Celowo odniostam sie tutaj
do obu rodzajow treéci, poniewaz granica miedzy erotyka i pornografig bywa bardzo
cienka. Seksting (ang. sex — seks, ple¢; texting — SMS-owanie), bo o nim mowa, chociaz
sam termin nie posiada spdjnej definicji prawnej?, jako zjawisko stat si¢ na tyle popu-
larny, ze powstaja nawet poradniki, w jaki sposdb robi¢ to profesjonalnie’. Jednocze$nie
prowadzi si¢ coraz wigcej badan nad tym zjawiskiem, zaréwno miedzynarodowych (np.
w ramach EU Kids Online'), jak i ogolnopolskich''. Powstaje réwniez coraz wigcej bar-
dziej lub mniej naukowych publikacji, w ktorych zwraca sie uwage na zagrozenia, jakie
niesie ze sobg seksting (zaréwno konsekwencji prawnych, jak i moralnych czy spotecz-
nych, powodujacych ostracyzm, a w skrajnych przypadkach mogacych doprowadzi¢
nawet do samobdjstwa), i szuka si¢ odpowiedzi na pytanie, dlaczego, mimo tych zagro-
zen, nastolatki podejmuja takie ryzyko i w jaki sposob mozna temu przeciwdziatac'.

7 J. Szmyd, Medialny obraz rzeczywistosci jako gtéwna orientacja poznawcza i praktyczna
w $wiecie, [w:] K. Pokorna-Ignatowicz (red.), Medialny obraz rodziny i plci, Oficyna Wydawnicza
AFM, Krakow 2012, s. 24.

# K. Martinez-Prather, D.M. Vandiver, Sexting among Teenagers in the United States: A Retro-
spective Analysis of Identifying Motivating Factors, Potential Targets, and the Role of a Capable Guard-
ian, ,,International Journal of Cyber Criminology”, nr 8(1)/2014, s. 23.

° T. Horn, Sexting: The Grownup’s Little Book of Sex Tips for Getting Dirty Digitally, Fair Winds
Press, 2016.

1 L. Kirwil, A. Zdrodowska, Zagrozenia online: klasyfikacja i rozpowszechnienie wsrod dzie-
ci wwieku 9-16 lat. Dane z paneuropejskich badari EU Kids Online, referat na konferencji ,,Mie-
dzy Dniem Ochrony Danych Osobowych a Dniem Bezpiecznego Internetu”, OEIZK, Warszawa
4.02.2015.
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12 P.D. Netzley, Teens and Sexting. Teen Choices, Reference Point Press, San Diego CA 2015.
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Seksting w badaniach wiasnych

W 2017 roku przeprowadzitam posrod studentéw Uniwersytetu Pedagogicznego
(I'rok na kierunku Bezpieczenstwo narodowe) badania dotyczace aktywnosci mto-
dych ludzi w Internecie oraz cyberzagrozen, ze szczegélnym uwzglednieniem sekstin-
gu. Wybralam studentéw pierwszego roku, aby byli to ludzie jak najmlodsi, a jednak
pelnoletni, biorac pod uwage delikatng materie badan. Dobdr kierunku, na ktérym
studiowali, podyktowany byl zwigzkiem podejmowanej tematyki z bezpieczenstwem,
lezacym w sferze zainteresowan studentow, ktorzy zatem - przynajmniej teoretycz-
nie — powinni by¢ bardziej $wiadomi zagrozen zwigzanych z korzystaniem z nowo-
czesnych technologii. W planowanych szerszych badaniach préba badawcza bedzie
liczniejsza i obejmie mlodziez z réznych srodowisk.

Przedstawione ponizej wyniki stanowia wycinek calosci badan, ktorych celem
byto dowiedzenie sig, jaki respondenci majg stosunek do sekstingu. Aby rozwigzaé
gltéwny problem badawczy, zadano im szereg pytan weryfikujacych ich wiedze®,
doswiadczenia oraz opinie o tym ostatnim zjawisku - w niniejszym artykule skon-
centrowano si¢ na tej ostatniej kwestii, a takze na zagadnieniach pokrewnych, zwia-
zanych z wygladem, seksualnoscia czy oceng pornografii, ktére stanowily swoiste
wprowadzenie do faktycznych opinii na temat sekstingu. Studenci wypelnili ponad
100 ankiet, sposrod ktorych zakwalifikowano do analizy 100 kwestionariuszy: 62 uzy-
skane od kobiet oraz 38 od mezczyzn. Badani pochodzili zaréwno z miast (51%), jak
i wsi (49%). Wiekszo$¢ z nich (4/5) wychowywala sie w pelnej rodzinie, u 1/6 rodzice
sie rozstali, trzy osoby mialy tylko jednego rodzica.

Poniewaz interesujagce nas zjawisko ma wiele wspolnego z epatowaniem seksow-
nym, atrakcyjnym wygladem, w ramach wprowadzenia zapytano respondentdéw, czy
ich zdaniem atrakcyjny wyglad ulatwia osiagniecie sukcesu, a jesli tak, to jakiego. Bli-
sko 1/10 ankietowanych stwierdzila, ze tak nie jest, pozostali (cze$ciej mezczyzni)
w wiekszo$ci wskazywali sukces towarzyski, ponad polowa — zawodowy (nieco cze-
$ciej kobiety). Bardzo nieliczna grupa uznala, ze atrakcyjny wyglad pomaga réwniez
w relacjach rodzinnych. Dodatkowo jedna osoba napisala, ze dotyczy to wszystkich
sfer zycia.

Kolejne zagadnienie wigzalo si¢ z poprzednim, ale tym razem wymagato okresle-
nia samooceny. Pytani o postrzeganie wlasnej atrakcyjnosci respondenci odpowiadali
w wiekszosci, ze jest ona dla nich wazna (wykres 2). Po kilkanascie procent uznalo, ze
nawet bardzo wazna (nieco wiecej kobiet) oraz niezbyt wazna (czesciej mezczyzni).
Ani jedna osoba nie okrelifa jej jako niewazne;j.

3 M. Bereznicka, Znajomos¢ i Zrodla wiedzy studentéw Bezpieczeristwa Narodowego o zagroze-
niach zwigzanych z sekstingiem, ,,Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis, Studia de Secu-
ritate”, nr 8/2018.
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Seksting czesto ma miejsce w zwigzkach, dlatego zapytano réwniez o postrzega-
nie atrakcyjnosci partnera/ki. Dane okazaly si¢ by¢ bardzo zblizone do poprzednich,
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przede wszystkim jesli bra¢ pod uwage zbiorowos$¢. Poréwnanie wynikéw uzyskanych
od reprezentantéw obu plci pozwala dostrzec, ze dwukrotnie czesciej mezczyzni wy-
bierali odpowiedz? ,bardzo wazna’, natomiast kobiety — ,,niezbyt wazna”. Takze w tym
przypadku nikt nie uznal, Ze omawiany aspekt nie ma zadnego znaczenia. Wyniki
ilustruje ponizszy wykres.
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Nastepnie ankietowani mieli wskaza¢ zdania, ktére uwazaja za prawdziwe, aby
przyblizy¢, jaki maja stosunek do seksualnosci. Utozono je od prezentujacych naj-
bardziej tradycyjne podejscie do najbardziej liberalnych i brzmiaty one nastepujaco:

1. Seksualnos¢ (erotyczne pozy, nago$¢) powinna by¢ zarezerwowana tylko dla
meza/zony.

2. Seksualno$¢ powinna by¢ zarezerwowana tylko dla partnera/ki, niezaleznie
od $lubu.

3. Nie ma nic zfego w pokazywaniu swojej seksualnosci otoczeniu, ale w pew-
nych granicach.

4. Seksualno$¢ stanowi towar, ktory nalezy wykorzystywa¢ dla wlasnych ko-
rzysci.

O ile w kwestiach dotyczacych wygladu opinie respondentéw obu pici byly zbli-
zone, to w kwestiach zwigzanych z seksualno$cig zanotowano niemate rozbieznosci.
Najwiecej badanych (ponad polowa kobiet i 3/5 mezczyzn) wybralo teze numer 2,
uznajgc tym samym, Ze seksualno$¢ to sprawa intymna, ktéra nie powinno si¢ dzieli¢
z nikim poza najblizszg osobg, z ktorg jest si¢ w zwigzku. Podobne zdanie prezen-
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towala ponad 1/3 respondentdw, aczkolwiek ta grupa uznata §lub za warunek ko-
nieczny. Wérdéd osob wyznajacych to najbardziej tradycyjne podejscie zdecydowanie
przewazaly kobiety, ktore wskazywaly teze numer 1 ponad dwukrotnie czesciej niz
ich koledzy. Trzecia teza zostala wybrana przez 1/5 ankietowanych i tym razem prze-
wazali niemal dwukrotnie mezczyzni. Zaskakujace w tym kontekscie s3 wyniki odno-
szace si¢ do ostatniej tezy numer 4, gloszacej, iz seksualnos¢ to towar, gdzie ponownie
przewazaja glosy kobiet. Dane przedstawiono na ponizszym wykresie.
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Mimo ze powyzsze tezy prezentuja odmienne stanowiska, cze$¢ studentéw zazna-
czala tu wiecej niz jedng odpowiedz, co moze $wiadczy¢ o tym, ze ich opinie w tym
zakresie s plynne lub zaleza od réznych czynnikow.

Seksualnos$¢ jest wszechobecna w Internecie, w ktorym zamieszcza si¢ olbrzymie ilosci
materialéw pornograficznych. Nierzadko zdarza si¢ i tak, ze docieraja one tez do 0sdb, kto-
re sobie tego nie zycza (np. jako spam). Respondentdw zapytano o sytuacje, w ktdrej wybor
nalezal do nich, a konkretnie o to, czy ijak czesto ogladajg takie tresci (wykres 5). Na to
pytanie odpowiedziato jedynie 82% respondentéw (puste pola pozostawilo pie¢ studentek
oraz trzech studentéw), dane procentowo obliczono, biorgc pod uwage jedynie uzyskane
odpowiedzi (wykres 5). Wyniki znacznie rdznig si¢ ze wzgledu na ple¢ ankietowanych.
Wigkszos¢ kobiet (i niespetna 1/10 mezczyzn) nigdy nie ogladata zdje¢/filméw pornogra-
ficznych, po kilkanascie procent zaznaczyto odpowiedz ,,rzadko” oraz ,,czasami”. W przy-
padku ich kolegéw wyniki odnoszace si¢ do tych dwdch opcji to odpowiednio prawie 1/5
i blisko potowa, a dodatkowo co piaty student w tej grupie oglada omawiane tresci czesto.
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Wykres 5. Czestotliwos¢ ogladania zdjec/filméw porno (%)

W zaleznosci od plci mozna dostrzec takze spore réznice w samym podejsciu do
pornograficznych zdjeé/filméw (aczkolwiek nie odpowiedzialo na to pytanie ponad
2/5 studentek i 1/4 studentéw. Opinie pozytywne, wybrane przez zaledwie kilka ko-
biet i kilkunastu mezczyzn, uzasadniano rzadko, pisano m.in. nastepujgco: ,moga
wiele nauczy¢’, ,,daja rozrywke’, ,,sa super’, ,,sa fajne”. Najwieksza grupa ankietowa-
nych - polowa kobiet oraz 1/3 mezczyzn - ocenia omawiane tresci neutralnie lub
ambiwalentnie, argumentujac dla przykladu: ,nic szczegolnego, ale czasem trzeba’,
swszystko jest dla ludzi, ale.. ., ,, kazdy ma prawo do wlasnego wyboru, intymnos¢ jest
osobistg sprawg’, ,,s3 obrzydliwe, ale podniecajace”, czy ,pobudzaja wyobraznie, ale
szkodza w relacjach partnerskich, dajac odrealniony obraz seksu”. Wsréd wypowie-
dzi potepiajacych pornografie (niespetna 1/5 kobiet i blisko 1/10 mezczyzn) mozna
byto znalez¢ okre$lenia takie jak: ,,beznadziejne’, ,,glupie’, ,hanbigce dla cztowieka”,
»hieodpowiednie”, ,tandetne i niesmaczne’, ,patologia’, ,uzalezniajace i szkodliwe”,
»,wzbudzaja moje obrzydzenie”, ,moga nies¢ zagrozenia”. Jedna studentka napisala
bardzo niepokojaca uwage, niewymagajacag komentarza, cho¢ sktaniajaca do niewe-
sotych refleksji: ,,Straszne jest to, ze kazdy ma do tego dostep. W klasie mojej siostrze-
nicy (3. podst.) dzieci zalozyly klub porno, w ktérym ogladaly filmy erotyczne”.
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Wykres 6. Postrzeganie zdje¢/filmoéw porno (%)

Wryniki z kolejnych dwdch pytan ze wzgledu na mnogos¢ danych liczbowych
przedstawiono w tabelach, ktére dotyczg zbiorowosci. Obie odnoszg si¢ do ocenia-
nia sekstingu przez ankietowanych, jednak pierwsza dotyczy wiadomosci tekstowych,
adruga zdje¢/filmow. W kazdym pytaniu respondenci mieli si¢ ustosunkowa¢ do
kwestii przesytania tych materialéw, uwzgledniajac odbiorcow, takich jak: chlopak
lub dziewczyna, z ktérym/a dana osoba si¢ spotyka, byty chtopak lub byta dziewczyna
(okresleni w tabeli skrétowo jako ,,eks”), znajomy/a, osoba obca, wiele 0sdb, nieogra-
niczona liczba osob. Jak wida¢ w ponizszych tabelach, opinie byly podzielone, zarow-
no biorac pod uwage rodzaj przesylanych materiatow, jak i tego, do kogo si¢ je wysyla.

Bioragc pod uwage wiadomosci tekstowe o charakterze seksualnym (tabela 1),
wigkszos$¢ respondentéw ocenia je pozytywnie, jesli dotyczg aktualnej relacji damsko-
-mesKkiej, a zaledwie kilka 0séb zaznaczylo tu odpowiedz negatywna. Zupelnie inaczej
ma si¢ sprawa w odniesieniu do pozostalych odbiorcéw, gdzie oceny pozytywne wy-
stepuja w pojedynczych przypadkach lub wcale, podobnie zresztg jak oceny neutral-
ne, gdzie wyjatek stanowi jedynie sytuacja, w ktdrej wysyla si¢ erotyczne wiadomosci
do bylych partneréw (wybdr blisko 1/5 badanych) oraz do 0séb znajomych (ponad
1/3 respondentow).
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Tabela 1. Ocena przesytania erotycznych wiadomosci tekstowych (%)

OCENA przesylania wiadomo$ci w zaleznosci od ODBIORCY Pozytywna | Neutralna | Negatywna
Do swojego chtopaka/dziewczyny 71 25 4
Do swojego/ej eks 3 18 79
Do znajomego/ej 5 36 59
Do obcej osoby 0 7 93
Do wielu os6b 1 5 94
Do nieograniczonej liczby osob 0 7 93

W kwestii przesytania swoich zdje¢/filméw o charakterze seksualnym (tabela 2)
respondenci byli bardziej zasadniczy niz w przypadku wiadomosci; mozna zaobserwo-
wacd tu znacznie mniej wynikéw pozytywnych, gdzie nadal najbardziej akceptowanym
odbiorcy takich tresci sg osoby, z ktérymi tworzy sie zwiazek, ale aprobate dla takiego
postepowania wyrazilo jedynie 2/5 ankietowanych. Czes¢ gloséw pozytywnych prze-
szto tutaj do neutralnych, ktérych odsetek wzrdst o 8% w poréwnaniu z danymi w ta-
beli 1, a czgs¢ do negatywnych, ktorych jest 0 22% wigcej (w sumie co czwarty badany
zle ocenia przesylanie takich zdje¢/filméw nawet do wlasnej dziewczyny lub chlopaka).
Zmniejszyly sie takze odsetki odnoszace sie do ocen pozytywnych i neutralnych w sytu-
acji, kiedy odbiorcg omawianych materialoéw jest byly/a partner/ka oraz osoba znajoma
- oceniajg to pozytywnie tylko pojedyncze osoby, a neutralnie mniej niz 1/10.

Sytuacje, kiedy zdjecia/filmy przesyta sie do osoby obcej, do wielu odbiorcow lub
do nieograniczonej liczby osob, ankietowani niemal jednomy$lnie oceniaja w sposdb

negatywny.

Tabela 2. Ocena przesytania swoich erotycznych zdjec/filméw (%)

OCENA przesylania zdjeé/filmow w zaleznosci od ODBIORCY | Pozytywna | Neutralna | Negatywna
Do swojego chlopaka/dziewczyny 39 33 26
Do swojego/-ej eks 1 8 89
Do znajomego/ej 2 9 87
Do obcej osoby 1 0 97
Do wielu os6b 0 0 98
Do nieograniczonej liczby oséb 0 1 97

Podsumowujgc dane z dwdch powyzszych tabeli, mozna zauwazy¢, ze w przy-
padku wiadomosci tekstowych uzyskano 80 ocen pozytywnych, 98 neutralnych oraz
422 negatywnych. W przypadku zdje¢ i filmow byto to kolejno: 43 oceny pozytywne,
51 neutralnych i az 494 negatywne. Co si¢ tyczy réznic migedzy wypowiedziami stu-
dentéw w zaleznosci od plci, to w odniesieniu do obu przypadkéw sekstingu wiecej
ocen negatywnych dotyczacych partneréw obecnych i bylych oraz oséb znajomych
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zaznaczyly kobiety. Mezczyzni wobec tych trzech grup odbiorcoéw cze$ciej wybierali
oceny neutralne w przypadku przesytania zdjec lub filméw (oraz w sytuacji wysytania
znajomym erotycznych wiadomosci). Pozostale roznice byly nieznaczne.

W kolejnych dwdch pytaniach chciano sie dowiedzied, czy ple¢ lub wiek nadaw-
cow ma wplyw na ocene wysytania materiatow o charakterze seksualnym. Dane zilu-
strowano na wykresie 7 oraz 8.

Wigkszo$¢ ankietowanych (czesciej kobiety) uwaza, ze plec jest tu bez znaczenia,
mniej niz 1/5 gorzej ocenia takie postepowanie u dziewczat. Chlopcéw w tym aspek-
cie oceniajg surowiej przede wszystkim respondenci pici meskiej (ponad 1/10).
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Wykres 7. Postrzeganie sekstingu ze wzgledu na ptec (%)

Co sie tyczy wieku, opinie badanych byly podzielone (z niewielka przewaga gtoséw
twierdzacych, Ze aspekt ten ma znaczenie), zwlaszcza bioragc pod uwage pte¢ ankietowa-
nych. Wigkszo$¢ mezczyzn uznalo, ze wiek nadawcy wptywa na to, jak oceniaja przesy-
tanie materialéw o charakterze seksualnym, 1/3 byla przeciwnego zdania. Glosy kobiet
podzielity si¢ bardziej rownomiernie — nieco wigcej niz polowa odpowiedziala przecza-
co, mniej niz polowa — twierdzgco. Prawie co trzeci respondent wskazal jako minimalng
granice wiekowa 18 lat, blisko 1/10 — 15-17 lat, wedtug dwdch badanych powinno to
by¢ 19 lat, a wedlug jednego - 21. Dwie osoby nie odpowiedzialy na to pytanie, a dwie
dodaly wlasne odpowiedzi (student: ,nie powinno sie tego robi¢ wcale”; studentka: ,,za-
lezy co wida¢ na zdjeciach”. Powyzsze dane ilustruje wykres 8. Warto doda¢, ze seksting
noszacy znamiona pornografii nie jest obecnie legalny w przypadku oséb matoletnich
(a nie tylko ponizej 15. r.z.), czego mlodziez nie zawsze jest $wiadoma'. Artykut 202

" A. Pajewska, Ochrona maloletnich przed pornografig, INFOR 2014, https://www.infor.pl/
prawo/kodeks-karny/odpowiedzialnosc-karna/694607,0chrona-maloletnich-przed-pornografia.
html (dostep: 28.09.2018).
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Kodeksu karnego méwi m.in.: ,,Kto w celu rozpowszechniania produkuje, utrwala lub
sprowadza, przechowuje lub posiada albo rozpowszechnia lub prezentuje tresci porno-
graficzne z udziatem matoletniego [...] podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do
127 (§ 3); ,,Kto przechowuje, posiada lub uzyskuje dostep do tresci pornograficznych
z udziatem maloletniego, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5”
($ 4)*°. Dodatkowo karalne jest utrwalanie wizerunku nagiej osoby lub osoby w trakcie
czynnoéci seksualnej, jesli uzyskuje si¢ to przemoca, grozba lub podstepem, jak réwniez
rozpowszechnianie tego wizerunku bez jej zgody'®. Konsekwencje sg tu zatem wyraznie
okreslone.
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Wykres 8. Ocenianie sekstingu ze wzgledu na ptec (%)

Nastepne zagadnienie dotyczyto tego, kto ma najwigkszy wplyw na to, w jaki spo-
sob ankietowani oceniajg seksting, i mieli to zaznaczy¢ w skali 0-3, gdzie 0 oznaczato
zaden, 1 - maly, 2 - $redni, 3 — duzy. W ponizszej tabeli przedstawiono $rednie z tych
danych. Mozna stwierdzi¢, ze najwyzsze noty uzyskali rowiesnicy, a wigc niekoniecz-
nie najbardziej kompetentne zrodto wiedzy, aczkolwiek postawy wobec sekstingu nie
sa podyktowane tylko posiadanymi informacjami w tym zakresie, ale réwniez kwe-
stiami aksjologicznymi. To tlumaczy fakt, ze na drugim miejscu znalezli si¢ rodzi-
ce (z wyzszymi ocenami ze strony studentek), a zaraz za nimi wiara. Media w tym
rankingu uplasowaly si¢ na ostatnim miejscu, co jest optymistyczng wiadomoscia,
biorac pod uwage ich zalew niewtasciwymi tresciami, demoralizujacymi czy relatywi-
zujacymi wszystkie warto$ci, zwlaszcza we wszechobecnym dzisiaj, przede wszystkim
w zyciu mlodych ludzi, Internecie. Trzy osoby nie odpowiedzialy na to pytanie.

15 Kodeks karny, Przestgpstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, 2019, art. 202.
16 Kodeks karny, Przestgpstwa przeciwko wolnosci, 2019, art. 191a.
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Tabela 3. Wptyw na ocene sekstingu w skali 1-3

Zrédla wpltywu Kobiety Mezczyzni Ogodlem
Rodzice 1.7 1.4 1.6
Roéwiesnicy 2.0 1.6 1.8
Media 1.3 0.8 1.1
Wiara 1.5 1.5 1.5

Wskazane Zrddta, ktore najbardziej wplywaja na to, jak oceniajg seksting respon-
denci (wykres 9), nie do konca pokrywaja si¢ z danymi uzyskanymi z odpowiedzi na
kolejne pytanie. Nie byto réwniez jednolitych opinii posréd reprezentantéw obu pici.
Badani mieli wskaza¢, kto, ich zdaniem, powinien edukowac¢ o skutkach sekstingu (%).
Wiekszos¢ kobiet wskazata rodzicéw oraz szkote. W typach mezczyzn zdecydowanie
najwickszg popularnoscig cieszyla si¢ szkota, ktdrg rowniez wybrata wiekszos¢ tej
grupy, natomiast rodzice otrzymali 1/3 ich gloséw. Za dydaktyczng rolg mediéw tym
razem opowiedzial si¢ co czwarty ankietowany, natomiast Kosciét wybrato zaledwie
kilka osob. Troje ankietowanych nie odpowiedzialo na to pytanie, jeden student zas
podkreglit, ze nie powinno sie zwalnia¢ uzytkownikéw nowoczesnych technologii z sa-
modzielnego myslenia, piszac: ,,po co edukowa¢, niech ludzie sami myéla!”
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Wykres 9. Kto powinien edukowac o skutkach sekstingu (%)?

Opini¢ przytoczong powyzej zdaje si¢ podziela¢ wieksza liczba studentow, po-
niewaz na podsumowujace te¢ cze$¢ badan pytanie o to, wjaki sposéb powinno sig¢
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przeciwdziata¢ sekstingowi, az 1/4 odpowiedziala, Ze nie ma takiej potrzeby, przy
czym odsetek myslacych w ten sposob mezczyzn byl pigciokrotnie wyzszy niz kobiet
(odpowiednio 6,5% oraz 32%). Niemala cz¢s¢ respondentéw wcale nie odpowiedziala
na to pytanie (blisko 1/5, zblizone proporcje pod wzgledem plci). Pozostali, ktorzy
wyrazili swoje zdanie (55%), pisali gléwnie o tym, iz nalezy uswiadamia¢ spoteczen-
stwo, zwlaszcza dzieci i mlodziez, o zagrozeniach zwigzanych z sekstingiem. Takich
ogolnikowych wypowiedzi typu ,uswiadamiac’, ,uczy¢”, ,pokazywac skutki” bylto
najwiecej, sporo 0sob réwniez podkreslalo, ze nalezy przeciwdziala¢ temu zjawisku,
ale nie majg pomystu na to, jak to zrobi¢. Reszta proponowala, by edukowa¢ poprzez
media — kampanie spofeczne, wywiady, filmy, spoty reklamowe; powinno si¢ réwniez
nauczac o tym w szkotach i rozmawia¢ w domach rodzinnych.

Podsumowanie i konkluzje

Zdecydowana wiekszo$¢ kobiet i niemal wszyscy mezczyzni uznali, ze atrakcyjny
wyglad ulatwia osiggniecie sukcesu, przede wszystkim zawodowego oraz — w mniej-
szym stopniu — towarzyskiego. Wlasny wyglad jest wazny dla zdecydowanej wigkszo-
$ci badanych. Moze zaskakiwac¢ fakt, iz nie wystapity tu specjalne réznice pomiedzy
wynikami uzyskanymi od kobiet i mezczyzn. Potwierdza to obiegowe opinie o tym,
ze mezczyzni coraz bardziej dbaja o swdj wyglad zewnetrzny, co jest niewatpliwie
charakterystyczne dla czaséw wspoltczesnych. Rowniez wyglad partnera/ki wiekszo$¢
okreslita jako wazny, aczkolwiek mozna zauwazy¢, ze kobiety sa nieco mniej wyma-
gajace w stosunku do oséb, z ktorymi sg w zwigzku, anizeli wobec siebie samych, na-
tomiast odwrotnie ma si¢ sprawa u mezczyzn.

Podejscie do seksualnosci nie jest jednolite. Najwiecej 0sob uznalo, ze powinna
by¢ ona zarezerwowana dla partnera/ki, niezaleznie od $lubu. Na drugim miejscu
u kobiet byta teza, wedlug ktdrej seksualno$¢ to sprawa prywatna, przypisana jedynie
do malzenstwa. Druga pozycja u me¢zczyzn to zdanie dopuszczajace dzielenie si¢ sek-
sualnoscia ze swoim otoczeniem, jednak w pewnych granicach. Opinie kobiet wydaja
sie by¢ nieco blizej nurtu tradycyjnego, aczkolwiek zaburza je grupka studentek, ktore
czedciej niz ich koledzy traktuja seksualno$¢ zupelnie przedmiotowo. Jednak w obu
przypadkach jest to teza najmniej popularna.

Wigkszos$¢ kobiet nie oglada zdje¢/filmédw pornograficznych, a pozostale robig to
sporadycznie. Posréd mezczyzn odpowiedz przeczacg wybrala niespetna 1/10, a co
piaty robi to czesto. Opinie na temat takich materialéw réwniez sg podzielone, naj-
wigksza grupa posrod osoéb, ktore udzielity tu odpowiedzi, ocenia je neutralnie lub
ambiwalentnie, na drugim miejscu byly opinie negatywne, na trzecim za$ pozytywne,
aczkolwiek podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze oceny kobiet sg tu surowsze.

Co sie tyczy oceny sekstingu, respondenci s bardziej wyrozumiali w przypadku
przesylania wiadomo$ci tekstowych anizeli zdje¢ czy filmow. Wiekszos¢ z nich ocenia
pozytywnie takie postepowanie w odniesieniu do osoby, z ktora si¢ jest w zwigzku,
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a co piaty badany - takze w odniesieniu do bylych partneréw, dodatkowo ponad 1/3
ocenia dobrze réwniez tego typu korespondencje z osobami znajomymi. Jesli chodzi
o zdjecia i filmy, to ocen pozytywnych byto okoto dwdch, trzech razy mniej, jednakze
wcigz sg to liczace si¢ glosy, ktore moga niepokoi¢, zwlaszcza w sytuacji, kiedy doty-
czy to 0s6b, z ktdrymi nie ma si¢ intymnej relacji, aczkolwiek w kazdym przypadku
nadawca takich tresci musi liczy¢ sie z potencjalnymi zagrozeniami. Nieco uspokaja
fakt, Ze przynajmniej w odniesieniu do przesylania jakichkolwiek erotycznych ma-
teriatow do pozostatych grup odbiorcéw (oséb obcych, wielu 0sdb, nieograniczonej
liczby os6b) respondenci byli w zdecydowanej wiekszosci krytyczni. Jednakze mlodzi
ludzie nie zawsze zdaja sobie sprawe z efektu kuli $nieznej”’, jaki moze towarzyszy¢
przestaniu intymnych materialéw do osoby teoretycznie bliskiej (czy nawet samemu
faktowi posiadania takich tresci).

Wigkszo$¢ respondentdw uwaza, ze ple¢ nadawcy materialéw o tematyce sek-
sualnej nie ma znaczenia, aczkolwiek blisko co piaty ocenil gorzej w tym wzgledzie
dziewczeta, a jeszcze mniejsza grupa, ze zdecydowang przewaga mezczyzn, uznala,
ze gorzej ocenia tu chopcow. Jesli chodzi o wiek, rozbieznosci byly wigksze, ponad
potowa badanych stwierdzila, Ze ten aspekt jest istotny, i przewazali tu mezczyzni,
natomiast wéréd osob, ktdre odpowiedzialy przeczaco, bylo wiecej kobiet.

Wydaje sie, ze najwigkszy wplyw na to, wjaki sposéb mtodzi ludzie oceniaja
seksting, majg ich réwiesnicy. Wychowanie ze strony rodzicow niestety zajeto w tym
rankingu druga pozycje, nastepna byta wiara, a dopiero na ostatnim miejscu - $rod-
ki masowego przekazu. To ostatnie wydaje sie by¢ dobra wiadomos$cia w kontek$cie
nierzadkiego bezkrytycznego odbioru tresci medialnych.

Wedlug wiekszosci badanych o zagrozeniach zwigzanych z sekstingiem powin-
na edukowa¢ szkola, a nastepnie rodzice (tu dominowaty gtosy kobiet). Co czwar-
ty student wyrazil potrzebe takiej edukacji w mediach. Rola Kosciota, zdaniem an-
kietowanych, jest w tym przypadku marginalna. Teoretycznie to ostatnie moze sta¢
w sprzecznosci z wynikami $wiadczacymi o tym, Ze wiara odgrywa niemalg role
w ocenie sekstingu przez mlodych ludzi, ale nie musi - jesli si¢ zatozy, ze pierwszymi
nauczycielami, takze w tym wzgledzie, sa rodzice.

Jednoczesnie jednak co czwarty ankietowany nie widzi koniecznosci przeciwdzia-
tania sekstingowi, czes$¢ nie wyrazita tu swojego zdania, a ponad potowa uznala, iz jest
taka potrzeba i gtdwnie powinno tu si¢ postawi¢ na edukacje¢ spoleczenstwa o po-
tencjalnych zagrozeniach zwigzanych z tym zjawiskiem, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem miodego pokolenia. Przede wszystkim mozna wykorzysta¢ w tym celu media,
ale powinno si¢ rowniez u$wiadamia¢ w tym wzgledzie w szkole i w domu.

Badana grupa byla niewielka, dlatego do uzyskanych danych nalezy podchodzi¢
z duzg ostroznoscia. Jednak pochodzgce od ankietowanych informacje umozliwity

7 D. Siegle, Cyberbullying and Sexting: Technology Abuses of the 21st Century, ,Gifted Child
Today”, nr 2/2010, s. 15.
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przyblizenie pewnych tendencji odnoszacych sie do miodych ludzi i rzucily $wiatlo
na ich postawy wobec omawianego tematu. Pozwalajg réwniez dostrzec aspekty wy-
magajace zweryfikowania lub poglebienia w planowanych kolejnych obszerniejszych
badaniach.

Odpowiedzi respondentéw nie zawsze byty spdjne, jednak nie jest to zaskakujace
zjawisko, biorac pod uwage fakt, ze byli to bardzo mlodzi ludzie, ktérych postawy
i opinie jeszcze nie s3 w pelni uksztaltowane. Do tego dochodzi kwestia rozbiezno-
$ci miedzy deklaracjami a faktycznymi dziataniami. Ponadto tematy oscylujace wo-
kol wartosci, a niewatpliwie takim jest seksting, zawsze sg trudne i pelne niuanséw.
To oczywidcie nie oznacza, ze nie mozna i nie nalezy ich podejmowac. Wierze, ze
zwlaszcza we wspdlczesnej rzeczywistosci, nalezy szeroko bada¢ problemy, ktdre poza
kwestiami zwigzanymi z bezpieczenstwem i/lub zagrozeniami, nawigzuja do zawsze
waznej sfery aksjologiczne;j.
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Sexting and other issues related to sexuality: The opinions of young women
and men

Abstract: The article discusses the issue of sexuality, which has changed to alarge ex-
tent through the development of modern technologies, especially as far as young people
are concerned. The popularisation of the Internet and mobile telephony has encouraged
more people to share private and even intimate photos or videos with an unlimited num-
ber of recipients. The author introduces a report from an empirical survey, aimed at ex-
amining the opinions of young women and men concerning sexuality and sexting.
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