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Streszczenie: Dobrobyt materialny rodziny stanowi jeden z aspektow zwiazanych z po-
jeciem szeroko rozumianego dobrostanu zyciowego, w tym psychicznego. Ostatnio w li-
teraturze przedmiotu czesto sygnalizuje si¢ problem dzieciistwa w kryzysie, przywotu-
jac okreslenia: ,,dziecinstwo nadmiaru’, ,,dziecinstwo cukierkowe”, ,,pokolenie przesytu”.
Aspekt ten zainspirowal autorki niniejszego artykulu do sprawdzenia empirycznego,
o czym marza dzieci wychowywane w rodzinach o wysokim statusie ekonomicznym,
ktorych potrzeby materialne zaspokajane sa ponad miar¢. Prezentowane w artykule
badania realizowane byly w konwencji badan jako$ciowych z zastosowaniem metody
wywiadu wérdd uczniéw szoéstych klas renomowanych prywatnych i spotecznych szkot
podstawowych w Lodzi.
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Wprowadzenie

Dziecigce marzenia stanowig imperatyw dziatania i stymulowania przyszlosci.
Pomagaja odpowiedzie¢ na pytanie: kim, gdzie, jaki moge by¢? ,Marzenia kreuja
$wiat realistyczny, stanowig antycypacje celow, plandw, dzialan mogacych przelozy¢
sie na realne, przyszle poczynania™.

Planujac badania dotyczace marzen, nie mialy$my zamiaru zglebia¢ ich w kontek-
$cie dobrostanu psychicznego, ale uzyskane wyniki po doglebnej analizie pokazaty, ze
osoby badane, mowiac o swoich marzeniach, wprost odwotywaly sie do swojego do-
brostanu psychicznego. Nie zadawaly$my dzieciom bezposrednio pytan dotyczacych
ich zadowolenia z zycia, nie korzystatySmy z narzedzi do pomiaru szczescia, afektu
czy zadowolenia z zycia. Jasno chcemy zatem podkredli¢, ze nie badaly$my dobrosta-
nu psychicznego jako takiego, ale uznaty$my, ze warto byloby ukaza¢ marzenia dzie-
cigce w jego kontekscie. Artykul ma na celu prezentacje wynikéw badan dotyczacych
dziecigcych marzen, zanim jednak to uczynimy, chcialyby$my wprowadzi¢ czytelnika
w ramy pojeciowe kluczowych konstruktéw stanowigcych podbudowe teoretyczna
naszych badan.

Dobrostan psychiczny a marzenia - ramy pojeciowe

Wedtug klasycznej definicji, ,dobrostan psychiczny okresla si¢ [...] jako poznaw-
czg i emocjonalng ocene wlasnego zycia. Ocena ta obejmuje zaréwno emocjonalne
reakcje na zdarzenia, jak i poznawcze sady dotyczace zadowolenia i spetnienia. Tak
wiec dobrostan psychiczny jest pojeciem szerokim, obejmujgcym dos$wiadczenie
przyjemnych emocji, niski poziom negatywnych nastrojow i wysoki poziom zadowo-
lenia z zycia™.

Nieco inaczej na dobrostan psychiczny mozemy spojrze¢ w kontekscie dzieci.
W literaturze przedmiotu® wskazuje sie trzy wymiary dzieciecego dobrostanu psy-
chicznego - fizyczny, spoleczno-emocjonalny i poznawczy, i to one odzwierciedlaja
jego optymalny rozwoj. Dziecko, zdobywajac kompetencje w tych dziedzinach, ma
mozliwo$¢ osiggniecia pelnego dobrostanu. Wszystkie te wymiary sg ze soba powia-
zane. Deficyt w obrebie jednego z nich moze przyczyni¢ si¢ do ostabienia osiagnie¢

' J.L. Singer, Marzenia dzienne, PWN, Warszawa 1980, za: L. Wojciechowska, N. Wall, Ma-
rzenia dzienne a subiektywny dobrostan psychiczny dzieci z domu dziecka, [w:] D. Borecka-Biernat
(red.), Poszukiwanie uwarunkowar zaburzenr w zachowaniu miodziezy w interakcjach spolecznych,
Wydawnictwo Watbrzyskiej Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Przedsiebiorczosci, Walbrzych 2009,
s. 165.

* E. Diener, R.E. Lucas, S. Oishi, Dobrostan psychiczny. Nauka o szczesciu i zadowoleniu z zycia,
[w:] J. Czapinski (red.), Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach czlowieka,
PWN, Warszawa 2005, s. 35.

* Por. L. Wojciechowska, N. Wall, dz. cyt., s. 163-187.



Dobrobyt materialny rodziny a marzenia dzieci w kontekscie dobrostanu psychicznego 113

w obrebie pozostatych wymiardéw, co moze skutkowaé obnizeniem ogdélnego dobro-
stanu dziecka.

Zaspokojenie podstawowych potrzeb - zdrowie fizyczne, wlasciwe odzywianie,
opieka zdrowotna - s3 czynnikami dobrostanu fizycznego niezbednego do harmonij-
nego rozwoju dwoch kolejnych, czyli poznawczego i emocjonalno-spotecznego. Na
dobrostan emocjonalno-spoteczny sklada sie rozumienie i regulacja emocji, zdolno$¢
radzenia sobie ze stresorami, rozwdj autonomii, zaufania, rozwdj samooceny tozsa-
mosci, rozwdj empatii oraz ksztaltowanie sie pozytywnych relacji spotecznych z ro-
dzing i rowiesnikami. Sg to nie tylko elementy dobrostanu, ktore go warunkuja, ale
stanowig takze efekt osiggania kolejnych pozioméw kompetencji rozwojowych. Klu-
czowa w tym procesie jest rola srodowiska spotecznego, w ktérym dziecko dorasta.

Rozwdj poznawczy jest istotny dla dobrostanu dzieci, szczegdlnie osiggniecia
w zakresie myslenia i komunikowania oraz wykorzystywania tego w codziennym
zyciu. Optymalny rozwdj dziecka w trzech wymienionych sferach jest waznym zré-
dlem pozytywnych doswiadczen i przezy¢. W tej koncepcji obiektywne wskazniki od-
zwierciedlaja dobrostan jednostki. Takie zalozenie moze by¢ jednak putapka, ponie-
waz moze istnie¢ rozbieznos¢ pomiedzy obiektywnie i subiektywnie do$§wiadczanym
stanem rzeczy, dlatego wazne jest kierowanie bezposrednio do dziecka pytan o jego
samopoczucie psychiczne. Chcialyby$my podkresli¢, ze nie zadawaly$my dzieciom
bezposrednio takiego pytania, natomiast podczas prowadzonych rozmoéw one same
wypowiadaly si¢ w tym zakresie, tym samym posrednio okreslaly swéj subiektywny
dobrostan psychiczny.

Pojecie i definicje marzen

Obecnie marzenia traktowane sg jako wazna aktywnos¢ poznawcza, podczas kto-
rej ma miejsce proces wyjasniania sobie $wiata, ale zachodzi takze proces kreowania
rzeczywistoéci, a nawet planowania w szerszej perspektywie czasowej. Wychodzac
z teorii poznawczej, jak podkresla L. Wojciechowska, marzenia na jawie definiujemy
jako: ,proces przetwarzania wewnetrznego zasobu informacji, uaktywniony w wa-
runkach doptywu okreslonych informacji lub w warunkach ubéstwa informacji ze-
wnetrznych, w efekcie ktorego strukturalizuje si¢ nowy uktad informacji lub nowa jej
jako$¢e™,

Tre$¢ marzen moze stanowi¢ zZrédto informacji na temat rozumienia przez dzieci
siebie i $wiata, aktywnosci tworczej, niezaspokojonych potrzeb, planéw na przysztos¢,
sposobow radzenia sobie z przystosowaniem do otoczenia. Marzenia mogg takze pel-
ni¢ funkcje realizacji celow jednostki’.

4 Tamze, s. 164.
> Tamze, s. 106-110.
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W érednim dziecinstwie ma miejsce przechodzenie od jawnego kreowania $wia-
ta wyobrazeniowego do $wiata wewnetrznego, mniej dostepnego w spontanicznych
zachowaniach dziecka®. W okresie wczesnego dziecinstwa marzenia dzieci dotycza
zabawek, nieco pdznien ubran, posiadania pieniedzy, natomiast potem s3 pragnie-
niami na temat konkretnych cech otaczajacego $wiata, osiggnie¢ wtasnych, uznania
spolecznego. Poczatkowo marzenia dotycza gléwnie wlasnej osoby, a wraz z wiekiem
uwzgledniana jest w nich takze sytuacja innych oséb. Zawsze jednak w centrum po-
zostaje osoba marzgca, pomimo wzrostu znaczenia grupy rowiesniczej, a takze de-
centracji. Rozwoj poznawczy skutkujacy wigkszym realizmem sprawia, ze u dzieci
stopniowo zmniejsza si¢ myslenie magiczne, dotyczace bezwarunkowej pewnosci
spelniania sie¢ marzen. Rozwoj indywidualnosci, samokontroli, samodzielno$ci powo-
duje lepsze my$lenie o wlasnych dyspozycjach oraz mozliwosciach realizacji marzen.

Odnoszac sie do wspolczesnych badan dotyczacych marzen, warto przywolaé te
prowadzone przez B. Dymare’ oraz L. Wojciechowska®. Obie autorki podkreslaja silny
zwigzek marzen z warunkami zycia dzieci oraz ich srodowiskiem domowym. Ponadto
ich badania pozwolily ustali¢, ze dzieci w marzeniach daza do zaspokojenia potrzeb,
pragna tego, czego brakuje im do osiagniecia dobrostanu psychicznego’. Marzenia
chlopcéw i dziewczat roznig si¢ od siebie — ta rozbieznos¢ zwiazana jest z odmienno-
$cig rol spotecznych, jakie beda odgrywaé w dorostym zyciu. Marzenia dzieci stano-
wig silny imperatyw dazen do bycia lepszym, doskonalszym. Sq wyrazem tesknoty za
wiekszg mocg sprawczg potrzebng do osiggniecia sukcesu. Wyniki tych badan wska-
zuja, ze wiedza o ksztaltowaniu sie dziecigcych marzen ma niebywate znaczenie dla
projektowania dziatalno$ci pedagogicznej. Cytowane wyniki badan stanowily dodat-
kowy impuls do zajecia sie tg problematyka.

¢ J. Gérniewicz, Rozwdj i ksztaltowanie wyobrazni dziecka: porady dla rodzicéw i nauczycieli,
Wydawnictwo Naukowe Praksis—UAM, Warszawa-Torun 1991.

7 B. Dymara, Dziecko w $wiecie marzen, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 1999.

& L. Wojciechowska, Kreacje wyobrazeniowe wlasnej osoby i otaczajgcego swiata u dzieci i mto-
dziezy. Tresciowa charakterystyka marze#i na jawie u dzieci w okresie Sredniego dzieciristwa, [w:]
L. Wojciechowska (red.), Spostrzeganie zjawisk swiata spolecznego przez dzieci, mlodziez i mtodych
dorostych, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2003.

° Podaje¢ za: L. Wojciechowska: ,Zagadnienie dobrostanu psychicznego zostalo podjete
we wspolczesnej psychologii i uznane za naukowy przedmiot badan wraz z pojawieniem si¢ nowej
subdyscypliny - psychologii pozytywnej. [...] Wspolczesna koncepcja dobrostanu, zwigzana z eu-
dajmonistyczng wizja czlowieka, zaklada, ze dobrostan jest stanem uczud, przezy¢ i doswiadczen
towarzyszacych dziataniu jednostki zmierzajacej do aktualizacji wlasnego potencjalu oraz zycia
zgodnego z prawdziwym Ja. Taka aktywno$¢ zyciowa daje poczucie autentycznego istnienia i pelnej
ekspresji siebie, a takze, dzialajac jako stymulator indywidualnego rozwoju, generuje szereg dziatan
na rzecz otoczenia spolecznego”. Zob. L. Wojciechowska, N. Wall, dz. cyt., s. 166-167.
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Problem badan i procedura badawcza

Zaprezentowane w artykule wyniki badan stanowia fragment wiekszego projektu
badawczego, ktdry realizowany byl wsrod dzieci mtodszych (w wieku 8-9 lat) oraz
starszych (13-latkow), wychowywanych w réznych $rodowiskach, miedzy innymi
wérdd dzieci z 1ddzkiej dzielnicy Baluty', mieszkajacych na wsiach oraz w rodzinach
zamoznych.

Odnoszac si¢ do juz opublikowanych wynikéw badan zrealizowanych wsrdd dzie-
ci zyjacych w jednej z najbiedniejszych dzielnic Lodzi - Balutach, mozna stwierdzi¢,
ze ich marzenia koncentrowaly si¢ przede wszystkim na zaspokojeniu podstawowych
potrzeb, wokdl poprawy sytuacji w domu rodzinnym, np. ,,zdrowie dla rodzicéw”,
»2eby nie bylo biedy w domu”, ,,zeby tata byt dla mnie mily” Co czwarte sposrod
badanych wyrazalo pragnienie poprawy atmosfery zycia rodzinnego. W swych wy-
powiedziach wskazywaly na czeste awantury w domu, konflikty miedzy rodzicami,
a nawet przemoc.

Ich marzenia byly mocno zakotwiczone w srodowisku, w ktérym zyja, i rzadko
wychodzily poza krag kulturowy Batut. Wymarzonymi zawodami chlopcéw byly
miedzy innymi: kierowca ciezaréwki, mechanik itp. Dziewczynki, wzorujac si¢ na
kobietach ze swojego najblizszego otoczenia, chcialy zosta¢ fryzjerkami, sprzedaw-
czyniami.

Wirod dzieciecych marzen znalazto sie wiele odniesient do niezaspokojonych po-
trzeb emocjonalnych. Wskazywaly na nie takze te dzieci, ktérych warunki materialne
srodowiska rodzinnego nauczyciele okreglali jako dobre i bardzo dobre, jak na srodo-
wisko ubogie.

Na podstawie wynikéw badan mozna stwierdzi¢, iz najbogatsze marzenia miaty
te dzieci, ktore wywodza sie z rodzin o przecigtnym statusie materialnym. Ich potrze-
by podstawowe sg zaspokojone, ale pozostawiono im przestrzen do kreowania pra-
gnien. Wéréd badanych dzieci znalazto sie takze kilkoro, ktére wywodzity si¢ z rodzin
zamoznych (jak na warunki dzielnicy biedy). Ich marzenia byly réwnie skromne, co
marzenia dzieci wywodzacych si¢ z rodzin najbiedniejszych.

Wryniki badan sklonity nas do dalszej eksploracji tematyki. Zadaly$my sobie py-
tanie: czy ,,dziecinstwo nadmiaru™', ,dziecinstwo cukierkowe”'?, ,pokolenie przesy-
tu”®, ktore charakteryzuje sie bardzo dobra sytuacjg materialng rodzin, mozliwoscia
zaspokojenia wszystkich potrzeb materialnych ponad miare, pozwala na swobodny

1 M. Kierzkowska, Marzenia dzieci z Batut. Konfrontacja luksusu centrum handlowego Ma-
nufaktura z warunkami zZycia w najbiedniejszej dzielnicy Lodzi, ,Kultura i Wychowanie”, nr 10/2015
[online].

V. Ozimkowski, Zte wychowanie, ,Newsweek Polska’, 4.11.2004, za: B. Matyjas, Dziecitistwo
w kryzysie. Etiologia zjawiska, Z.ak, Warszawa 2008, s. 69.

12 H. Palska, Bieda i dostatek. O nowych stylach zycia w Polsce kovica lat dziewigédziesigtych,
Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2002, za: B. Matyjas, dz. cyt.

3 B. Matyjas, dz. cyt.
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rozwdj marzen, czy tez dobrobyt ten wptywa na ostateczny ksztalt, jaki przybiera-
ja marzenia tych dzieci? Odpowiedz na to pytanie postanowitysmy znalez¢, badajac
marzenia uczniéw klas szostych wybranych prywatnych i spotecznych szkét w Lodzi.

Cele i pytania badawcze

W niniejszym badaniu nasze zainteresowania koncentrowaty si¢ wokoét poznania
marzen dzieci w kontekscie warunkéw ich srodowiska rodzinnego. W kontrascie do
wczesniej prowadzonych badan zakwalifikowaly$émy do obecnego dzieci wywodzace
sie ze srodowiska skrajnie réznego pod wzgledem statusu materialnego.

Gloéwnym celem prezentowanych badan bylo poznanie marzen dzieci wycho-
wywanych w warunkach dobrobytu materialnego. W zwigzku z tak sformutowanym
celem badawczym postawily$my pytanie: o czym marza uczniowie renomowanych
spolecznych i prywatnych 16dzkich szkét?

Procedura badawcza

Prezentowane badania realizowane byly w konwencji badan jakosciowych, z za-
stosowaniem indukcyjnej drogi poznania'. Jak pisze B. Stawecki, badacz, decydujac
sie na indukcyjng droge poznania, zaczyna nie od teorii, a od eksplorowania otaczaja-
cej go rzeczywistoéci. Istotne jest maksymalne zblizenie sie do przedmiotu poznania,
aby zaobserwowac wszystko to, co kluczowe jest dla wyjasnienia i zrozumienia zjawi-
ska spotecznego, ktorym sie zajmuje'®.

W naszych badaniach przeprowadzilySmy wywiady z uczniami széstych klas
szkot podstawowych. Zostaly one zarejestrowane, a nastepnie dokonano ich tran-
skrypcji z uwzglednieniem zalecanego przez D. Silvermana'® kodu. Tak przygotowany
material badawczy poddany zostal dalszej analizie, wyodrebnione zostaty tzw. stowa
klucze, ktére pomogly uporzadkowaé wypowiedzi badanych, wylaniajac z nich czte-
ry kategorie marzen: by ¢, mieé,zmieniaé, podrdzowad Nastepnie ma-
terial ten przeanalizowalysmy w kontekscie srodowiska rodzinnego, zainteresowan
uczniéw oraz ich wynikéw w nauce. Chcialy$my sprawdzi¢, czy istnieje zaleznos¢
pomiedzy warunkami, w jakich Zyja i rozwijaja sie dzieci, a wskazywanymi przez nie
marzeniami. Taki zwigzek odnotowano w przypadku badania marzen dzieci z rodzin
ubogich, ktorych marzenia pelnily funkcje kompensacyjng. Wobec tego chciaty$my

1 Indukcyjna droga poznania oznacza uzasadniania przez wnioskowanie polegajace na stoso-
waniu migdzy innymi obserwacji w dochodzeniu do praw oraz teorii’. Podaje za: J. Such, M. Szcze-
$niak, Filozofia nauki, WNUAM, Poznan 2006, s. 11.

1> B. Stawecki, Znaczenie paradygmatéw w badaniach jakosciowych, [w:] D. Jemielniak (red.),
Badania jakosciowe. Podejscia i teorie, PWN, Warszawa 2012, s. 71.

16 D. Silverman, Interpretacja danych jakosciowych, PWN, Warszawa 2012, s. 328.
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sprawdzi¢, czy istnieje zwigzek pomiedzy dobrymi warunkami materialnymi a trescig
marzen prezentowang przez dzieci — uczniow renomowanych 16dzkich szkot. Wydaje
nam sig, ze marzenia dzieci wywodzacych si¢ z tego srodowiska beda dotyczyly re-
alizacji takich potrzeb, jak: potrzeba akceptacji spotecznej, uznania i samorealizacji.

Osoby badane

Dobér grupy badawczej byt celowy. Badaniami objeci zostali uczniowie klas szo-
stych trzech renomowanych szkét spotecznych i prywatnych w Lodzi. Gléwnym kryte-
rium doboru o0séb badanych byly warunki materialne ich rodzin. Przyjetysmy, ze jed-
nym ze wskaznikow $wiadczacych o dobrej kondycji materialnej rodziny jest decyzja
o zapisaniu dziecka do renomowanej prywatnej lub spotecznej szkoly i uiszczanie co-
miesiecznego wysokiego czesnego. Ponadto, aby unikna¢ artefaktéw w zakresie oceny
zamoznosci rodziny, dodatkowo pozyskaly$my informacje potwierdzajace dobra kon-
dycje finansowa w wypowiedziach samych o0séb badanych, a takze ich nauczycieli. Po-
$rednio $wiadczg o tym takze wskazywane sposoby spedzania wolnego czasu, wyjazdy
wakacyjne, uprawianie drogiego hobby. Dodatkowo oceny sytuacji materialnej rodzin
dokonaty$my na podstawie wypowiedzi samych uczniéw, np. ,Mam duzo szczgscia, Ze
zyje tu, a nie gdzie indziej i ze moge miec tyle rzeczy, ile mam teraz”; ,Mam duzo rze-
czy ijestem z tego zadowolony [...] bo ja juz wszystko mam”; ,, Mam wszystko, jestem
szczesliwy”; ,Bardzo si¢ ciesze z tego co mam wiec nie wymagam wiecej”.

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze przyjete przez nas kryterium oceny kondycji finan-
sowej rodzin jest niedoskonale, ale rodzice badanych uczniéw nie chcieli udziela¢ in-
formacji dotyczacych wysokosci dochoddéw oraz innych wskaznikéw, ktore pozwolitby
nam dokona¢ obiektywnej oceny statusu materialnego rodzin. O liczbie badanych za-
decydowaly takze takie czynniki, jak: pisemne zgody rodzicéw na udziat dziecka w ba-
daniu oraz oddzielne zgody na nagrywanie rozméw, zgody dzieci na udziat w badaniu.

Podsumowujac, ostatecznie w badaniach wzigto udzial 20 uczniéw: 7 chlopcow
i 13 dziewczynek oraz ich wychowawcy"’.

Metody i techniki badawcze

W badaniach wykorzystane zostaty wywiady jako najczesciej stosowana metoda w ba-
daniach jako$ciowych'®. Byly to wywiady mieszane — w czesci swobodne, a w czesci ska-
tegoryzowane. Z jednej strony, cze$ciowo rozmowa prowadzona byta wedlug wczesniej

17 Zaskoczyta nas duza trudno$¢ w uzyskaniu zgdd zaréwno dyrektoréw, jak i rodzicéw na
udzial dzieci w badaniach. Pomimo zapewnienia anonimowo$ci osobom biorgcym udzial w ba-
daniu oraz dokladnemu wyjasnieniu procedury badawczej udato nam si¢ uzyskaé jedynie zgody
trzech placowek.

8 U. Flick, Projektowanie badania jakosciowego, PWN, Warszawa 2012, s. 137.
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przygotowanych dyspozycji, zarysu scenariusza, aw czesci miala charakter swobodny.
Pytania zadawano spontanicznie, wynikaly z podazania za tokiem wypowiedzi osoby ba-
danej. Byly to wywiady jednorazowe. Po nawigzaniu kontaktu z osobg badang i uzyskaniu
jej zgody przeprowadzono wywiad twarzg w twarz. Badania przeprowadzone zostaly na
terenie szkoly, po obowigzkowych zajeciach dydaktycznych, w specjalnie przygotowanym
pomieszczeniu, zapewniajacym komfort psychiczny. Wszystkie rozmowy zostaly nagrane.

Przeprowadzone zostaly takze wywiady swobodne z nauczycielami, ktére byly po-
przedzone uzyskaniem zgody na badania od dyrekcji szkoly, a takze od rodzicow kaz-
dego z dzieci, o ktérym chcialy$my rozmawiac. Nauczyciele pytani byli o: osiagniecia
szkolne dzieci, stopient wspolpracy rodzicow ze szkolg, a takze o warunki materialne
badanych uczniow.

Wyniki badan

Analiza transkrypcji przeprowadzonych wywiadéw pozwolifa wyloni¢ ,,stowa
klucze”, a nastepnie na ich podstawie uporzadkowa¢ dziecigce marzenia w kategorie:
by¢, mieé, zmieniaé, podrdzowad. Zanim jednak przejdziemy do pre-
zentacji marzen nalezacych do poszczegdlnych kategorii, przedstawimy charaktery-
styke srodowiska wychowawczego w kontekscie warunkéw stworzonych przez rodzi-
cow badanych dzieci.

Charakterystyka srodowiska wychowawczego
w kontekscie dobrobytu materialnego

Whikliwa analiza informacji uzyskanych od wychowawcéw klas badanych uczniow
pozwolita nam stwierdzi¢, ze rodzice sg zaangazowani we wspodlprace z nauczycielami,
utrzymujg z nimi staly kontakt, regularnie uczestnicza w zebraniach klasowych. Wszy-
scy wychowawcy zgodnie podkreslali wzorowa wspdlprace z rodzicami ucznidéw biora-
cych udzial w badaniach. Nauczyciele wskazywali takze, ze rodzice chetnie angazuja si¢
w zycie szkoly, organizacje uroczystosci oraz akcji spotecznych podejmowanych przez
uczniéw. Ponadto rodzice wykazuja duze zainteresowanie wynikami w nauce swoich
dzieci, $ciéle koresponduje to z naszymi spostrzezeniami, ze dla badanych dzieci prio-
rytetem jest nauka. Uczniowie wykazujg sie systematyczno$cia, pracowitoscia i duza
ambicjg. Ciezka praca samych badanych oraz zaangazowanie ich rodzicow przynosi
wymierne rezultaty — uczniowie biorg udzial w réznych konkursach, zajmujac w nich
wysokie pozycje, uzyskuja takze bardzo dobre wyniki z egzaminéw. Generalnie, wszy-
scy badani uczniowie osiagajg wysokie wyniki w nauce®.

! Na podstawie nominacji nauczycieli okazalo si¢, ze 20% badanych uczniéw osiaga celujace
rezultaty w nauce, 60% wyniki bardzo dobre, 10% dobre i jedynie 10% badanych uzyskuje wyniki
dostateczne.
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Rodzice i nauczyciele, chcgc stymulowaé potencjal badanych dzieci, angazuja je
w zajecia dodatkowe rozwijajace ich zdolnoéci i zainteresowania. Analiza pozalekcyj-
nej aktywno$ci dzieci pokazala, ze najchetniej wybierane sg przez nie takie kota zain-
teresowan, jak: historyczne, teatralne, matematyczne, przyrodnicze i informatyczne.
Dzieci uczestniczg takze w réznych kursach jezykowych, dotyczy to: jezyka wloskie-
go, francuskiego, angielskiego. Wéréd podejmowanych aktywnosci artystycznych
najczesciej wybierane sa: kurs grafiki i rysunku, zajecia gry na gitarze, taniec, zajecia
w szkole muzycznej, zajecia teatralne. Uczniowie poza standardowymi aktywnoscia-
mi sportowymi takimi jak: basen, karate, treningi pitki recznej, noznej, koszykowki,
biorg udzial w treningach wspinaczkowych, jazdy konnej, tucznictwa, rugby, a takze
zdobywaja patenty zeglarskie czy przygotowuja si¢ do zawodow wyscigowych gokar-
dami. Kazde dziecko uczestniczy w kilku rodzajach kosztownych zaje¢ pozalekcyj-
nych.

Analiza marzen badanych uczniow

Wszystkie marzenia badanych dzieci zostaly podzielone na cztery kategorie:
by¢, mieé, zmieniaé, podroézowad Uznaly$Smy, ze warto byloby przed-
stawi¢ je w formie tabelarycznej. W tabeli 1 przedstawione zostaly marzenia dzieci
uporzadkowane w kategorie. Uznalysmy, Ze warto zaprezentowa¢ otrzymane wyniki
z uwzglednieniem plci badanych, poniewaz widoczne sg jako$ciowe réznice w ma-
rzeniach chlopcéw i dziewczat.
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7

Analiza zawartosci tabeli pokazuje, ze kategoria marzen ,,by¢” odnosi sie do pla-
néw dotyczacych wyboru przyszlego zawodu - tego, kim chcieliby zosta¢ w przyszio-
$ci. Ponadto zawiera spontanicznie wypowiedziane deklaracje przez osoby badane
o checi bycia szczesliwym w przysztosci. Chlopcy chcieliby zosta¢ architektami, inzy-
nierami, informatykami, pitkarzami czy prawnikami. Dziewczynki wybieraly zawody
zwigzane z moda, wystepowaniem przed kamers, ale takze wyrazaly che¢¢ zostania
naukowcem.

Kategoria marzen ,,mie¢” w przypadku chtopcow koncentrowata si¢ wokot wy-
miaréw materialnych, aw przypadku dziewczynek wartosci psychologicznych.
Chlopcy chcieli mie¢ swoja firme, posiadto$¢, wyspe, winnice, replike miecza samu-
rajskiego, konkretny model motocykla. Dziewczynki deklarowaly, ze chciatyby mie¢
szcze$liwg rodzing, pigkne zycie, fajnego meza, ciekawy zawdd, dzieci, psa, konia.

W kategorii marzen ,,zmienia¢” pojawialy sie trzy aspekty odnoszace sie do rdz-
nych zakresow. Dlatego w jej ramach zostaly wyodrebnione podkategorie: ,,zmienia¢
$wiat’, ,,zmienia¢ swoje otoczenie”, ,zmieniac siebie”. Podkategoria marzen ,,zmienia¢
$wiat” ma charakter idealistyczny z duzym komponentem altruistycznym. Chtopcy
wymieniali: Zeby byl pokdj na $wiecie i zeby nikomu nie dziata si¢ krzywda; zeby
wszystkie nieszczescia nie mialy miejsca. Dziewczynki wskazywaly m.in.: zeby dzieci
w Afryce mialy co jes¢. Podkategoria ,,zmienia¢ swoje otoczenie” najczesciej odno-
sita sie do zycia rodzinnego. Dzieci, wiedzac, ze jest to niemozliwe, pragnety odwro-
tu niektérych wydarzen zyciowych, np. ponownego scalenia rodziny, przebywania
z dziadkami, ciocig, ktdrzy juz nie zyja. Spontanicznie odnosili sie takze do poczucia
bycia szczesliwym i permanentnego zachowania tego stanu, ,,zeby moja rodzina byta
szczesliwa tak jak do tej pory”. Ostatnia podkategoria ,,zmienia¢ siebie” w odniesie-
niu do chlopcow dotyczy doswiadczania ekstremalnych przezy¢, sprawdzania siebie
w wyjatkowo trudnych warunkach, np. latanie helikopterem, skok z duzej wysokosci
do wody, nurkowanie. Dziewczynki natomiast chcialyby zmienia¢ siebie, doskona-
lac swoje umiejetnosci zwigzane z uczeniem, rozwijaniem posiadanych talentéw, np.
uczeszczaé na zajecia plastyczne, startowaé w zawodach jezdzieckich, uczestniczy¢
w konkursach tanecznych.

Ostatnia kategoria marzen dotyczy ,,podrozowania” zwiazanego z poznawaniem
i zwiedzaniem $wiata. Tutaj zaréwno chlopcy, jak i dziewczeta marzg o poznawaniu
najdalszych zakatkow $wiata, miejsc wyjatkowych i egzotycznych, np. Indii, Tajlandii,
Grenlandii, Kambodzy.

Whnioski z badan

Podsumowujac uzyskane wyniki badan, mozna stwierdzi¢, ze marzenia szdsto-
klasistow wychowywanych w srodowisku o wysokim statusie materialnym gltéwnie
koncentruja si¢ wokdt wyboru zawodu oraz wykonywania go w przyszlosci. Wyma-
rzone zawody $cisle wigzg sie z aktualnymi zainteresowaniami i realizowanym hob-
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by. Interpretujac to w swietle literatury przedmiotu, nalezy zauwazy¢, ze marzenia
petnig tu funkcje planéw na przysziosé, okreslaja aspiracje, a takze ukazuja sposéb,
w jaki dzieci postrzegaja rzeczywistos¢. W wypowiedziach badani wprost odnoszg si¢
do bardzo dobrych warunkéw materialnych zapewnianych im przez rodzicéw, dzigki
czemu majg mozliwos¢ realizacji drogich pasji i nietuzinkowych zainteresowan. Za-
wody, do ktorych aspiruja badani uczniowie, sa bardzo prestizowe, wymagaja solidnej
edukacji i ukonczenia elitarnych uczelni. Chlopcy maja dos¢ dobrze sprecyzowane
marzenia dotyczace wyboru przysztego zawodu. Plany dziewczynek w tym zakresie
s3 mniej konkretne, a wskazywane ewentualne zawody dotyczg realizacji aktualnych
zainteresowan.

Na ksztalt ujawnianych przez dzieci marzen z calg pewnoscig wplynelo zaréwno
$rodowisko domowe, jak i szkolne. Tworza one szeroki wachlarz mozliwosci realiza-
cji zainteresowan w ramach urozmaiconych i wyszukanych zaje¢ dodatkowych, kot
zainteresowan. Srodowisko edukacyjne stworzone w platnych, prestizowych szkotach
silnie rozbudza aspiracje, uczy konsekwentnego dazenia do wyznaczanych celow,
a takze premiuje systematycznos$¢.

Zaprezentowane w poszczegolnych kategoriach marzenia badanych dzieci sg $ci-
$le powiazane z realizacjg potrzeb wyzszego rzedu. Dzieci wychowywane w $rodowi-
sku dobrobytu materialnego nie wyrazajg wprost marzen zwigzanych z posiadaniem
pieniedzy. Na plan pierwszy wysuwaja si¢ te dotyczace zawodéw zwigzanych z zain-
teresowaniami, a drogie hobby wyrazajg posrednio potrzebe utrzymania wysokiego
statusu materialnego. Dzieci wskazuja na takie pasje, ktore sg charakterystyczne dla
rodzin zyjacych w dobrobycie materialnym. Wychowywanie dzieci w takich warun-
kach implikuje ich che¢¢ podrézowania, poznawania réznych zakatkéw swiata. Podro-
ze, o jakich marza badani, wyplywajg z ciekawosci poznawczej, ale zarazem odbiegaja
od standardéw przejawianych przez ich réwiesnikéow posiadajacych inny status ma-
terialny; destynacje podrdznicze czesto sg nietuzinkowe, zwigzane z odleglymi kra-
jami. Wysoki status materialny ujawnia si¢ w przywolywanych marzeniach, cho¢ nie
bezposrednio. Trzeba jednak podkresli¢, ze dla badanych dzieci bardzo wazne sg tez
wartoéci niematerialne zwigzane ze szcze$ciem wlasnej rodziny, a takze altruistycz-
ne iidealistyczne pobudki majace che¢ zapewnienia szczedcia i dobrobytu innym
ludziom i dzieciom na terenach objetych wojna, glodem i barkiem wody. Pojawity
sie tez marzenia zwigzane ze $wiadomoscig ekologiczng, w ktorych to dbatos¢ o sro-
dowisko postrzegana jest jako dobro ogolnoludzkie. Tak jak jasno okreslitysSmy to
we wprowadzeniu do niniejszego artykutu, nie badaty$my dobrostanu psychicznego,
natomiast niemal wszystkie dzieci badane spontanicznie deklarowaly odczuwane po-
czucie szczescia, docenialy znakomite warunki materialne zapewnione im przez ro-
dzicéw. To poczucie subiektywnego dobrostanu psychicznego zwigzane ze szczgsciem
implikuje che¢ zapewnienia podobnych warunkéw swoim najblizszym w przyszlo-
$ci. Mimo ze badane dzieci dostrzegaja swoja dobra sytuacja materialng, korzysta-
ja ze stworzonych im mozliwosci samorealizacji, analizujac ich marzenia, trudno je



124 Matgorzata Kierzkowska, Karolina Skarbek

scharakteryzowac jako ,,pokolenie nadmiaru’, ktére w wizji nakreslonej przez B. Ma-
tyjas »jak automaty powtarzaja chce to mie, |[...] ktore jesli dostang to czego tak bar-
dzo pragna, nie czujg si¢ usatysfakcjonowani i wkrotce maja nowe zadania. Jeszcze,
jeszcze, jeszcze. Wcigz wiecej i wiecej. Bez opamietania, bez hamulcow™.
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Family material well-being and children’s dreams in the context of psychological
well-being

Abstract: The material well-being of the family is one of the aspects related to the concept
of broadly understood holistic well-being, including psychological well-being. In the lit-
erature, the problem of childhood in crisis is often signalled under these terms: childhood
of excess, candy childhood, generation of satiety. This inspired the authors of this article
to check empirically what children who are raised in families of high economic status and
whose material needs are satisfied excessively, dream of (wish for). The research present-
ed in the article was carried out in the convention of qualitative research, using the inter-
view method, among sixth grade students of private and public primary schools in Lodz.

Keywords: children’s dreams, material well-being, psychological well-being
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