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Streszczenie: W niniejszym artykule dokonano analizy obrazu dziecka nie$mialego
w wieku przedszkolnym i zakresu udzielanej mu pomocy ze strony nauczyciela eduka-
cji przedszkolnej. Opisano, z jakimi trudno$ciami zmaga sie¢ dziecko niesmiate w wieku
przedszkolnym, i na tej podstawie wskazano proponowane oddzialywania pedagogiczne
wobec dziecka niesmialego w wieku przedszkolnym ze strony nauczyciela.

Slowa kluczowe: niesmiato$¢, dziecko niesmiale, dziecko w wieku przedszkolnym, na-
uczyciel edukacji przedszkolnej

Wprowadzenie

Pedagog/wychowawca grupy przedszkolnej, obserwujac swoich podopiecznych,
moze dostrzec indywidualnos¢, a takze réznorodnos¢ ich zachowan. Kazde dziecko
jako osoba jest wyjatkowe — swoja osobowoscig i obecnos$cig wzbogaca drugiego czto-
wieka, z ktorym przebywa, w tym przypadku swoich kolegéw i kolezanki z grupy oraz
wychowawcow. Prawie w kazdej grupie sa dzieci pewne siebie, przebojowe, zywiolo-
we, ale takze te ciche, spokojne i wstydliwe. O tych drugich méwimy, ze sa niesmiate.
Sa to dzieci, ktére maja problem z sygnalizowaniem swoich potrzeb, ktdre nie méowig
glosno o tym, co w danym momencie chcialyby otrzymac, i nie maja sily i predyspo-
zycji osobowosciowych, aby przyku¢ uwage nauczyciela i ,,przebi¢ si¢” przez grupe
réwiesnikow. Celem niniejszego opracowania jest poznanie obrazu dziecka nie$mia-
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tego z perspektywy nauczyciela edukacji przedszkolnej oraz zgromadzenie informacji
na temat zakresu udzielanego mu wsparcia ze strony pedagoga/wychowawcy. Wspar-
cia, poniewaz nie$mialo$¢ moze by¢ zrédlem cierpien i niepowodzen dla dziecka oraz
negatywnie wplywac na jego dalsze funkcjonowanie w przysztosci jako osoby doro-
stej. Celem szczegétowym uczyniono poznanie trudnosci, z jakimi zmaga sie dziecko
niesmiate w wieku przedszkolnym, i na tej podstawie wskazanie mozliwych oddziaty-
wan pedagogicznych ze strony nauczyciela edukacji przedszkolne;.

Postawione cele pozwolily na sformutowanie nastepujacych probleméw badaw-
czych:

- Jakimi cechami osobowo$ci, zdaniem nauczycieli, charakteryzuje sie dziecko

nie$miate w wieku przedszkolnym?

- Jakie zachowania, zdaniem nauczycieli, przejawia dziecko niesmiale w grupie

przedszkolnej?

- Jak bardzo ztozony jest problem nie$mialoéci dziecka w wieku przedszkolnym

w opiniach nauczycieli?

— Jaki jest zakres udzielanego wsparcia dziecku nie$mialemu w wieku przed-

szkolnym ze strony nauczycieli?

Dzieci nie$miale sg czesto niedostrzegane przez otoczenie, wynika to z tego, ze
sg grzeczne, nie sprawiajg klopotéw wychowawczych inie zadaja podchwytliwych
pytan'. Problem dzieci niesmiatych jest zazwyczaj traktowany marginalnie jako zja-
wisko, ktore wprawdzie istnieje, ale nikomu nie szkodzi®. W centrum zainteresowania
nauczyciela/wychowawcy sa dzieci §miale i energiczne, tzn. te, ktére nie maja opo-
réw przed moéwieniem na forum klasy o swoich przezyciach, emocjach, uczuciach.
Te dzieci czgsto jako pierwsze biorg udzial w réznych inicjatywach i przedsiewzie-
ciach, a dzieci nie§miafe sg na tzw. szarym koncu. Sg jakby niewidoczne i niezauwa-
zalne. Z powodu braku odwagi zaprezentowania swojej wiedzy przed réwie$nikami
i nauczycielem w klasie mogg by¢ tez niedoceniane. Niekiedy nauczyciele gorzej je
oceniaja. Dowodem na to stwierdzenie jest konstatacja Ireny Dzwonkowskiej, ktora
pisze, ze nauczyciele nizej oceniajg dzieci nieSmiale na wielu polach, np. gto$nego
czytania, ustnych odpowiedzi w klasie. ,Nauczyciele uwazaja, ze ci uczniowie, ktd-
rzy sa zahamowani w nowych sytuacjach, maja nizszy poziom inteligencji mierzony
ilorazem inteligencji niz uczniowie chetnie angazujacy sie w nowe sytuacje. W rze-
czywisto$ci obie grupy dzieci nie réznig si¢ wynikami mierzonej inteligencji™. Dzieci
niesmiate majg wiele pozytywnych cech - nie przejawiaja agresji, sa dobrymi stucha-
czami, obserwatorami, a takze serdecznymi przyjaciétmi. Ich gtéwnym problemem
jest to, ze czujg si¢ skrepowane i niepewne, przebywajac w réznych grupach spotecz-
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nych, tj. w przedszkolu, szkole, na podwdrku. Ta niesmiato$¢ moze by¢ czyms ucigz-
liwym i utrudnia¢ funkcjonowanie dziecka.

Niesmiato$¢ jest cecha, ktora swoje pejoratywne znaczenie zawdziecza po czedci
wspotczesnej kulturze. Wydaje sig, ze spoleczenstwo wymaga od nas bezposredniej
komunikacji i $miato$ci. Dzieci niesmiale nie posiadajg tych zdolnosci. W dzisiej-
szych czasach ,,cechy charakteru, ktore cieszg sie spotecznym powazaniem, to zdolno-
$ci przywodcze, asertywnos¢, dominacja, charyzma, niezalezno$¢ i odwaga™. Z tego
powodu niesmialo$¢ moze by¢ uwazana jako co$ negatywnego, niepozadanego, pejo-
ratywnego. Warto podkresli¢, ze nieSmiatos$¢ nie jest wadg czy staboscia, ale jest wy-
jatkowym darem, ktdry czesto cechuje tworcza i obdarzong wyobraznig osobowos¢®.
W zwigzku z tym wazne jest zwrocenie uwagi pedagogéw/wychowawcdw na dzieci
nie$miate. Konieczna jest pomoc, aby mogly ,,naby¢ umiejetnosci, ktére umozliwia
im swobodne zachowanie w nowych okolicznosciach, w jakich sie znajda®’ oraz po-
trafily zaprezentowacd swoje zalety, talenty, mozliwosci, ktore czesto skrywane sg w ich
wnetrzu.

Niesmiatosc¢ - definicja pojecia

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ rézne definicje niesmiatosci. W pierw-
szym rzedzie jest ona okreslana jako zlozona cecha osobowosci, ktora stanowi czes¢
czlowieczenstwa. Nie jest zaburzeniem osobowo$ci, chorobg ani wadg charakteru.
Najogdlniejsza definicja rozumie nie$mialos¢ jako ,,ceche osobowosci przejawiajaca
sie w obnizeniu poziomu dziatania w obecnosci innych ludzi, zwigzanego z nieade-
kwatng antycypacja negatywnej oceny spolecznej, ktéra wywoluje lek oraz nieuza-
sadnione uczucie wstydu™. Niesmiato§¢ okreslana jest rowniez jako aktualny stan
jednostki, ktéry charakteryzuje sie zahamowaniem behawioralnym w konkretnej
sytuacji, a takze jako wzglednie trwala i stabilna w czasie cecha osobowosci, tzw. nie-
$miato$¢ dyspozycyjna®.

Warto sie dowiedzie¢, jak wspodlczesnie podchodzi sie do tematu niesmiatosci.
Zdaniem Malgorzaty Zablockiej, jest to ,zlozony syndrom psychologiczny, obejmuja-
cy caly zesp6t charakterystycznych objawéw”. Objawy te widoczne sg w zachowaniu,
emocjach i ocenieniu siebie przez jednostke niesmiala. Charakterystyczne dla nie-
$mialosci sg zatem zakldcenia w obrebie sfery behawioralnej, emocjonalnej i samo-

* B. Carducci, Niesmiatos¢. Nowe odwazne podejscie, Wydawnictwo Znak, Krakow 2008, s. 22.
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orientacyjnej'. Zakldcenia w sferze behawioralnej to zaprzestanie dziatania jednostki
w sytuacji przebywania na forum, wsréd innych oséb i w perspektywie oceny spo-
tecznej. Jest to takze powstrzymanie si¢ od dzialania, czyli bierno$¢, a takze wycofanie
sie z kontaktow interpersonalnych. Zaburzenia zachowania jednostki sg zauwazalne
dla catej spotecznosci. Przejawiaja si¢ w obnizeniu i dezorganizacji funkcjonowania
jednostki, np. w trudnosciach w wypowiadaniu si¢ przed publicznoscia, niemozno-
$ci skupienia sie na wykonywanych czynno$ciach w obecnosci innych. To takze ma-
tomoéwnosc¢ i cichy sposob moéwienia. Charakterystycznym symptomem nie$mialosci
jest unikanie kontaktu wzrokowego oraz objawy fizjologiczne, tj. czerwienie sig, drze-
nie rak. Zakltdcenia dotycza tez emocji odczuwanych przez jednostke niesmiala. Jest
to doswiadczenie leku, napiecia, zdenerwowania, ktére pojawiaja sie w sytuacjach,
kiedy jednostka znajduje si¢ w centrum zainteresowania innych ludzi i skupia na so-
bie ich uwage. Ten pojawiajgcy sie lek utrudnia zebranie my$li, uniemozliwia koncen-
tracje. W sytuacjach spotecznej ekspozycji istnieje prawdopodobienstwo wystawienia
sie na oceny innych ludzi. Osoby niesmiate bardzo duzg wage przywiazuja do tego, jak
postrzega je spoteczenstwo. Towarzyszy temu rowniez uczucie strachu przed kontak-
tami z innymi osobami'!. Aspekt samoorientacyjny obejmuje to, co dana jednostka
mysli o sobie, jej stosunek do siebie. Przewaznie jest to poczucie nizszosci, brak wiary
w siebie i swoje mozliwosci. Jednostka nie docenia siebie lub ma niskg samoocene.
Osobom niesmiatym nieustannie ,,towarzyszy obawa przed kompromitacja, krytyka,
wy$mianiem, doznaniem porazki i przykrosci™.

Charakterystyka dziecka niesmiatego

Wirod cech charakteryzujgcych dziecko niesmiate wymienia sie: lekliwosé, ci-
cho$¢, malomdéwnos¢ oraz zahamowanie w sytuacjach spotecznych przede wszystkim
nowych i przed nieznajomymi osobami. Irena Dzwonkowska podaje wyniki eksplo-
racji, ktdre dotyczyly czterolatkow w sytuacji stresu. Wykazaly one réznice w reak-
cjach wegetatywnych pomiedzy dzie¢mi $mialymi i nie§mialymi. Te drugie mialy
wyzszy wskaznik uderzen serca®. Dzieciom nie$mialym z trudnoscig przychodzi
zabieranie gtosu w obecnosci swoich rowiesnikéow i nauczyciela, tj. maja problem
ze zwrdceniem sie do dorostego o pomoc, nie zglaszaja si¢ przez podniesienie reki,
nawet jesli znaja odpowiedz na zadane pytanie. Na tle innych dzieci rzadko mozna
uslysze¢ ich glos. Przewaznie méwig cicho, niepewnie. Sa mato aktywne. Nie maja
odwagi zaproponowa¢ co$ od siebie, np. zainicjowa¢ zabawe. Dzieci te nie sprawiaja

10 Tamze.

1 Tamze.

12 M. Zablocka, Przezwycigzanie niesmiatosci u dzieci, Wydawnictwo Naukowe Scholar, War-
szawa 2008, s. 14.

1. Dzwonkowska, dz. cyt., s. 81.
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klopotéw wychowawczych i rzadko wchodzg w konflikty. Jesli juz zdarzy sie sytuacja
konfliktowa, to trudno im broni¢ swoich racji, wypowiedzie¢ swoje zdanie. S3 malo
asertywne. Wszystko przyjmuja ze spokojem i postuszenstwem. Sg uczynne. To, co
im sprawia trudnos¢, to nawigzywanie kontaktow z réwie$nikami, rozpoczynanie re-
lacji z kolega/kolezanka. Przygladaja si¢ zabawie innych dzieci lub bawig si¢ samotnie.
Nie wynika to z braku checi do zabawy z rowiesnikami. Dzwonkowska, przytaczajac
badania Galiguzowej, pisze, ze dzieci nie§miale pragng przebywa¢ z innymi dzieémi,
ale nie artykuluja swoich potrzeb.

Zachowanie dziecka nie§miatego w wieku przedszkolnym podczas swobodnej za-
bawy opisuje Jens Asendorph, ktory obserwowal dzieci podczas zabawy w ich natu-
ralnym srodowisku: ,,Gdy jest samotne, jest nieszczesliwe, ale rownocze$nie nie chce
przeszkadza¢ innym w zabawie. Stoi gdzie$ z boku i czeka, obserwujac bawiace si¢
dzieci. Czuje sie zestresowane, poniewaz chcialoby podej$¢ i wlaczy¢ sie w zabawe,
ale nie potrafi obra¢ jakiejkolwiek strategii. A wigc stoi i biernie obserwuje, majac
14, Nie$miale dzieci majg ochote
bawic¢ sie z innymi, ale boja si¢ podja¢ ryzyko niezbedne przy poznawaniu nowych
ludzi. Dzieci, ktore stojg i czekaja, sa zwykle psychicznie »mlodsze« od swoich ré-
wiesnikow”". Do wspdlnych zabaw z réwiesnikami dolaczajg sie wtedy, kiedy zosta-
na zachecone przez nauczyciela, np. w trakcie zaje¢ ruchowych przy muzyce. ,Nie

nadzieje, ze inni zauwaza je i zaprosza do zabawy

sg jednak pewne, jak si¢ zachowac w czasie gry lub zabawy. Sg przy tym nadmiernie
ustepliwe na kazde wezwanie przedsigbiorczych kolegdéw usuwaja si¢ ze swojego miej-

sca’le

. Dziecko nie$miale, myslac, ze jest obserwowane, jezeli zauwazy, ze ktos na nie
patrzy, moze przerwac swoja dotychczasowa czynno$¢. Mozna zauwazy¢, ze dzieci te
nie majg cech przywddczych, nie s3 ,,dusza towarzystwa”. Latwo podporzadkowuja
sie drugiej osobie, zgadzajac si¢ na propozycje przez nig podane. Moga czu¢ sie zdo-
minowane przez innych. Nie lubig halasu, wolg cisze i spokoj. Przeszkadza im chaos,
nieporzadek. Badane przez wspomnianego juz Asendorpha matki stwierdzily, ze ich
dzieci ,,nie lubig gltosnego dzwicku szkolnego dzwonka i wolg sie bawi¢ z mato ha-
tasliwymi dzie¢mi”". Ponadto ,dtugo potrafig bawi¢ si¢ tg samg zabawka. Nie lubig
zmian szeregu rutynowych zachowan, a takze nowych pokarméw, nowego miejsca
przy stole, nowych ubran, zmiany ustalonej kolejnosci ubierania sie. Negatywnie re-
aguja na sytuacje, ktdre sa Zrédlem radosci dla innych dzieci np. nie czujg si¢ dobrze
na swoich przyjeciach urodzinowych™®. W badaniach Engfer matki oceniajace swo-
je sze$cioletnie nie$miale dzieci stwierdzily, Ze sa one zmienne w nastrojach i mniej

4 B. Carducci, dz. cyt., s. 190.

15 Tamze, s. 208.

' B. Harwas-Napierala, Niesmiafos¢ dziecka, Wydawnictwo Uniwersytetu Adama Mickiewi-
cza, Poznan 1979, s. 39.

17 1. Dzwonkowska, dz. cyt., s. 83.

¥ Tamze.
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kompetentne spotecznie””. Z przeprowadzonych przez Zablocks badan wynika, ze
»dzieci niesmiate przejawiajg istotnie nizszy, niz dzieci $miale, poziom aktywnosci
spolecznej”®. Sg malo ruchliwe. W zwigzku z tym rzadko ulegaja wypadkom i uszko-
dzeniom ciata. ,W dziecinstwie niesmialos¢ jest zwigzana [...], z mniejszg ilo$cig za-
chowan prospotecznych i pozytywnych strategii radzenia sobie, z rozwojem leku oraz
z symptomami depresji’*. Philip Zimbardo i Shirley Radl dowiedli, ze czynnikiem
wyzwalajacym niesmiato$¢ u dzieci w wieku przedszkolnym jest ,,spotykanie obcych”
i ,,.bycie w centrum uwagi”. Te czynniki powoduja, ze dziecko odczuwa zawstydzenie,
strach, dyskomfort i niepewnos¢.

Warto podkresli¢ inng ceche dzieci nie§miatych, ich koncentracje: stuchaja uwaz-
nie nauczyciela. Wszystkie jego polecenia realizujg w skupieniu, w swoim indywidu-
alnym tempie, nie buntujgc si¢. Dzigki temu nie sg absorbujace. Z wielka doktadno-
$cig i staranno$cig wykonujg powierzone im zadania, co moze powodowaé diuzszy
niz u innych dzieci czas pracy. Maja porzadek na swoim miejscu pracy, ,czysto” na
biurku. ,\W trakcie zaje¢ szkolnych nie przerywajg innym wypowiedzi i nie przeszka-
dzaja na lekcjach, nie skupiajg na sobie uwagi ani nauczycieli, ani uczniéw”*. U tych
dzieci mozna dostrzec duzg wrazliwos¢ i ufnos¢ w stosunku do osdb, ktore okazg im
swoje zainteresowanie, pomoc, a takze obdarza dobrym stowem. Sg ulozone, upo-
rzagdkowane. Dzwonkowska pisze, ze dzieci nieSmiale: ,,s3 rozwazne, maja umiejet-
no$¢ obserwowania, bogata fantazje i godzinami potratig same sie bawi¢”>. Mozna
zaobserwowac, ze czekajg na swoja kolej, nie ,,przeciskaja si¢” przez inne dzieci.

Negatywne konsekwencje niesmiatosci w zyciu dziecka
oraz w funkcjonowaniu osoby dorostej

Jak zaprezentowano powyzej, brak wsparcia dziecka niesmiatego ze strony peda-
goga moze powodowac trudnosci w jego codziennej egzystencji, tj. w rzeczywistosci
szkolnej — w pelnieniu funkcji ucznia i cztonka spolecznosci szkolnej, a takze w $ro-
dowisku pozaszkolnym. Niesmialo$¢ sprawia, ze dziecko ma trudnosci w ukazaniu
swoich talentéw i mozliwosci. Ma problemy z realizacja wlasnych marzen i planéw.
»Dziecko niesmiale nie wierzy w siebie, w mozliwo$¢ osiagniecia sukcesu, totez nie
widzi sensu podejmowania dziatan. Brak aktywnosci rzeczywiscie nie pozwala na
osiagniecie sukcesu, a to z kolei utwierdza je w przekonaniu, ze nie warto podejmo-
wad trudu”*. Trudnos$¢ nawiagzywania kontaktéw z innymi dzie¢mi moze skutkowaé
tym, Ze nie czuje si¢ ono czescig grupy, nie czuje sie lubiane. ,Brak przyjaciot, wiezi

Y Tamze.

» M. Zablocka, dz. cyt., s. 35.

21 1. Dzwonkowska, dz. cyt., s. 85.

22 Tamze, s. 86.

2 Tamze, s. 83.

#* D. Gulinska-Grzeluszka, dz. cyt., s. 154.
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kolezenskich powodowa¢ moga u dziecka trudne do zaakceptowania poczucie izola-
cji spotecznej, tesknote za bliskimi kontaktami z innymi ludzmi”*. Dziecko niesmiate
moze by¢ tez ignorowane i pomijane przez réwiesnikéw, skoro ma trudnosci w roz-
mowie zinnymi. Nieumiejetno$¢ zaprezentowania swojej wiedzy, brak $miatosci
i poczucia wlasnej wartosci skutkuja tym, ze ,takie dzieci majg czesto opinie mniej
zdolnych, co z pewnoscia jest bardzo krzywdzace i nieprawdziwe™.

Brak okazanej pomocy dziecku niesmialemu na wczesnym etapie jego rozwoju
moze spowodowac, ze nie$mialo$¢ stanie sie czyms$ ucigzliwym w dalszym zyciu jako
osoby dorostej. Philip Zimbardo wymienia skutki, jakie niesie ze sobg niesmiato$¢
w egzystencji osob dojrzalych. Utrudnia ona ,,poznawanie nowych ludzi, zawieranie
przyjazni; przeszkadza w publicznej obronie wlasnych praw i wyrazaniu swoich opi-
nii i wartosci; przyczynia si¢ do zaklopotania i nadmiernego przejmowania sie wta-
snymi reakcjami; utrudnia precyzyjne mysélenie i skuteczne porozumiewanie si¢”*.
Z nie$mialoscig moze wspotwystepowac depresja, lek, poczucie samotno$ci, niezado-
wolenie z zycia i pesymizm.

Procedura badan wtasnych

Badania zostaly przeprowadzone w czerwcu 2017 roku. Ich terenem byly wy-
brane szkoly podstawowe z oddzialami przedszkolnymi oraz przedszkola w Nowym
Dworze Mazowieckim i Legionowie w wojewddztwie mazowieckim. Probe badaw-
czg stanowili nauczyciele wychowawcy z oddzialéw zerowych. Przebadanych zostato
30 oséb. W celu uzyskania odpowiedzi na postawione pytania badawcze postuzono
sie metodg sondazu diagnostycznego. Wykorzystano technike ankiety pisemnej i na-
rzedzie kwestionariusza ankiety. Ankieta sktadala sie z 10 pytan.

Analiza wynikow badan wlasnych

W tej cze$ci artykulu zostana zaprezentowane wyniki z przeprowadzonego kwe-
stionariusza ankiety. Analizy zawarte ponizej obejmuja odpowiedzi na postawione
w ankiecie pytania badawcze.

Cechy osobowosci, jakimi charakteryzuje sie dziecko nieSmiate w wieku
przedszkolnym z perspektywy badanych pedagogow

Badani wychowawcy zostali poproszeni o wypisanie cech osobowosci, jakimi
wedlug nich wyrdznia si¢ dziecko niesmiate. Najwiecej oséb (14) stwierdzilo, ze
dzieciom niesmialym brakuje wiary we wiasne sily, ze s3 niepewne wlasnej wartosci,

25 Tamze, s. 155.
% Tamze, s. 156.
¥ P.G. Zimbardo, Niesmialos¢, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 20.
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majg zanizong samooceng. Nauczyciele uwazajg, Ze dzieci nieSmiale sg: ,,ciche i ma-
toméwne” (12 oséb), ,,zamkniete w sobie” (9 0séb) i ,,spokojne” (7 oséb). Nastepne
wskazania to: ,,placzliwe” (6 0sdb), ,wstydliwe” (4 osoby), ,,zaklopotane”(2 osoby).
Natomiast jedna osoba sadzi, ze dzieci nieSmiate sg ostrozne w dzialaniach, spiete,
malo spontaniczne i bardzo wrazliwe. Pedagodzy zaobserwowali takze objawy wege-
tatywne (nadmierne pocenie si¢, czerwienienie sig, jakanie, zmiany na twarzy).

Przejawiane zachowanie dziecka nieSmiatego w grupie przedszkolnej
z perspektywy badanych nauczycieli

Odpowiedzi ankietowanych nauczycieli na pytanie, jakie zachowanie dziec-
ka niesmialego udato si¢ Pani/Panu zaobserwowa¢ w grupie przedszkolnej, mozna
podzieli¢ na kilka grup. Dotycza one: mowy niewerbalnej (unikanie kontaktu wzro-
kowego, postawa pochylona, cichy glos) — 14 wskazan; zachowania podczas uroczy-
stoéci szkolnych (moze reagowaé ptaczem i niechecia do wystepowania przed forum
klasy) - 9 wskazan; zachowania podczas zabawy swobodnej (zabawa samotna badz
obok rowiesnikéow) — 10 wskazan; zachowania w grupie rowiesniczej (ma problemy
z wchodzeniem w relacje z rowiesnikami i dorostymi, jest podporzadkowane innym
osobom, obserwuje to, co dookota niego si¢ dzieje, oraz nie zglasza sie na zajeciach)
14 wskazan.

Problem niesmiatosci dziecka w wieku przedszkolnym
w opiniach nauczycieli

Wszyscy badani nauczyciele (30 0sdb) w trakcie swojej pracy zawodowej z dziec-
mi szescioletnimi w oddziale zerowym mieli pod opieka dziecko niesmiate. Na pyta-
nie, czy Pana/Pani zdaniem dziecko niesmiale potrzebuje wsparcia i indywidualnego
podejscia ze strony nauczyciela, 26 0s6b odpowiedziato ,,zdecydowanie tak’, a 4 oso-
by - ,raczej tak’.

Zakres udzielanego dzieciom nieSmiatym wsparcia przez nauczycieli
Wszyscy przebadani nauczyciele (30 oséb) jednomy$lnie odpowiedzieli, Ze stara-
ja sie¢ wspomaga¢ dziecko niesmiale w trudnej dla niego sytuacji. Wskazano na takie
dzialania, jak: wlaczanie dziecka nieSmialego do zabawy z innymi dzie¢mi [zabawy
integracyjne (6 oséb), muzyczno-ruchowe (1 osoba)]; dowarto$ciowanie dziecka
na forum grupy [powierzanie dziecku roli pomocnika (3 osoby), lidera w zabawie
(3 osoby)]; ksztaltowanie pozytywnego obrazu samego siebie [stwarzanie sytuacji,
aby dziecko moglo nabiera¢ pewnosci siebie (10 0sdb), wzmacnianie poczucia warto-
$ci dziecka poprzez pochwaly, wyrdznienie na forum grupy (13 osob)]; indywidual-
ng pomoc dziecku [poprzez rozmowy (8 0sob), motywowanie dziecka i angazowanie
go w rozne sytuacje i prace (5 0osob), dostosowywanie wymagan i stawianie zadan do
mozliwo$ci i umiejetnosci dziecka (4 osoby), bycie przy dziecku, zeby czulo si¢ wazne
(4 osoby), pomoc w wykonywaniu lub rozpoczeciu zadania (3 osoby)]. Nauczycie-
le zapytani o stosowane metody na o$mielenie dziecka podali nastepujace odpowie-
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dzi: zabawy integrujace (29 osob), techniki plastyczne i drama (25 0sdb), techniki
relaksacyjne (23 osoby), bajkoterapia (21 osob), teatr i metoda Weroniki Sherborne
(18 0s6b), muzykoterapia (16 osob), choreoterapia (3 osoby). Cala grupa badanych
nauczycieli (30 oséb) uczy dzieci, w jaki sposob wita¢ si¢ z innymi, jak nawigzywac
rozmowe i jak przylaczaé sie do wspdlnej zabawy. Nauczyciele takze zachecaja dziec-
ko niesmiate do wypowiadania si¢ na forum grupy.

Whnioski z przeprowadzonych badan

Analizujac odpowiedzi ankietowanych nauczycieli, nalezy wnioskowa¢, ze nie-
$mialo$¢ jest to ztozony problem. Jako cecha osobowosci dziecka koreluje z cecha-
mi, ktére moga utrudnia¢ jego rozwdj. Zachowania dziecka nie$mialego wskazane
przez nauczycieli moga by¢ przeszkoda w jego funkcjonowaniu w srodowisku przed-
szkolnym. W tym konteksécie wszyscy pedagodzy sa zgodni, ze dziecko niesmiale
potrzebuje pomocy, uwagi, a takze zaangazowania nauczyciela. Wséréd udzielonych
odpowiedzi mozna dostrzec, ze pedagodzy dysponuja wieloma mozliwo$ciami, aby
wspomaga¢ dziecko niesmiate - okazujac wsparcie indywidualne oraz stosujac meto-
dy i techniki arteterapeutyczne.

Rekomendacje praktyczne

Wazng umiejetnoscia osob pracujacych z dzieckiem niesmialym w wieku przed-
szkolnym jest jego obserwacja — dostrzezenie, jakie cechy i zachowania niesmiate ono
przejawia, z jakimi trudno$ciami w funkcjonowaniu w grupie przedszkolnej si¢ zma-
ga. Pozwoli to na przyjecie wladciwej strategii dydaktycznej, czyli na dobor odpowied-
nich metod, dzialan ze strony nauczyciela, by dziecko niesmiale moglo radzi¢ sobie
z tym, co stanowi dla niego bariere.

Badania wykazaly, ze znaczace w pracy z dzieckiem niesmiatym staje si¢ ksztal-
towanie u niego pozytywnego obrazu siebie i zwigkszanie samooceny. Wyniki badan
ukazuja konieczno$¢ stymulowania rozwoju emocjonalnego i spotecznego dzieci nie-
$miatych. Na uwage zastuguje wrazliwo$¢ emocjonalna tych dzieci. Nalezy je uczy¢
rozpoznawania emocji, nazywania ich i wyrazania w spolecznie akceptowalny spo-
sOb*. Zgodnie z tym, co jest konieczne dla prawidiowego rozwoju emocjonalnego
dziecka w wieku przedszkolnym, pedagog powinien zainteresowa¢ si¢ odczuciami
dziecka, zaspokoi¢ jego podstawowe potrzeby psychiczne: bezpieczenstwa, milosci,
stabilizacji uczuciowej oraz akceptacji i uznania®. Dzialania nauczyciela powinny

» A. Leszczynska, Jak wspomagac rozwdj emocjonalny dziecka, https://dziecisawazne.pl/jak
-wspomagac-rozwoj-emocjonalny-dziecka/ (dostep: 17.01.2018).

# A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Instytut Wydawniczy Erica, Warszawa
2011, s. 45.
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by¢ takze skierowane na rozwoj kompetencji spofecznych dziecka niesmiatego, po-
niewaz nie$mialo$¢ ujawnia si¢ w sytuacjach konfrontacji z otoczeniem - szczegélnie
trudnych dla tych dzieci. Wigzg si¢ one z silnymi emocjami oraz wywotuja zachowa-
nia nie§miale. W zwigzku z tym, ze zachowanie dziecka nie§miatego charakteryzuje
apatia, ostroznos$¢ w dzialaniach, nalezy stwarza¢ odpowiednie dla niego warunki do
aktywnosci.

Oddziatywanie pedagogiczne wzgledem dziecka nie§miatego powinno by¢: indy-
widualne (zwracanie si¢ wprost do dziecka, rozmawianie z dzieckiem) oraz grupowe
(prowadzenie zabaw, realizowanie scenariuszy zaje¢). Praca z cala grupa ma na celu
ksztaltowanie tych umiejetnosci/zachowan, z ktérymi dziecko niesmiale ma trud-
nos$¢, wspolnie ze wszystkimi dzie¢mi. Aby dziecko nie$miate mimowolnie, nieswia-
domie pokonywalo swoje trudnosci, leki.

Ponadto niektére zachowania dziecka niesmialego powinny zosta¢ omdwione
z jego rodzicami, np. mowa niewerbalna, funkcjonowanie w spoteczenstwie. Warto,
aby cze$ciej zwracali oni uwage na utrzymywanie przez dziecko kontaktu wzroko-
wego z drugg osoba czy wypowiadanie zwrotéw grzeczno$ciowych. Nie nalezy zapo-
mina¢ o wzmacnianiu tych cech, ktérymi dzieci niesmiale si¢ wyrdzniaja, a zostaly
wymienione powyzej.

Podsumowanie

Podsumowujgc powyzsze rozwazania, nalezy podkresli¢, ze pomoc dziecku nie-
$mialemu w wieku przedszkolnym nie dotyczy zmiany jego osobowosci. Wsparcie
ma na celu prébe nauczenia go tych zachowan, z ktérymi ma klopot, i spowodowa-
nie, ze bedzie si¢ ono czulo swobodnie w $rodowisku przedszkolnym. Wspomaganie
powinno by¢ ukierunkowane na pomoc w osiggnieciu wewnetrznego spokoju, ktory
charakteryzuje si¢ brakiem odczuwanego niepokoju, dyskomfortu, leku. Kluczowa
rolg jest odpowiednie oddzialywanie pedagogiczne nauczycieli, aby niesmialo$¢ nie
byla Zrédtem cierpienia dla dziecka. Pedagog powinien tak organizowaé przestrzen
dydaktyczna i atmosfere w grupie przedszkolnej, aby dziecko niesmiate mogto w spo-
sob beztroski spedza¢ czas dziecinstwa oraz sie rozwija¢. A przy tym, by zachowato
te wszystkie pozytywne cechy, ktore posiada, i bogactwo swojej psychiki. Irena Obu-
chowska pisze: ,Niesmiale dzieci... Przypominajg ¢my: delikatne, niemal niewidzial-
ne, ciche, rzadko w gromadzie, a gdy si¢ je zbyt mocno uchwyci - mozna uszkodzic.
Natomiast w swoim wnetrzu majg barwy motyli...”*.

¥ D. Gulinska-Grzeluszka, dz. cyt., s. 153.
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A picture of and support for the timid child in the perception of pre-school
education teachers

Abstract: This article analyses the image of a shy child of pre-school age and the scope of
assistance provided to him/her by the pre-school education teacher. The difficulties that
a shy child faces in pre-school are discussed and pedagogical solutions advanced.
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