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Status online - plusy i minusy nauczania
zdalnego podczas pandemii COVID-19

Streszczenie: Artykut poswiecony jest analizie pozytywnych i negatywnych konsekwen-
¢ji nauczania online spowodowanego pandemig COVID-19. Ze wzgledu na pandemiczne
obostrzenia i kolejne lockdowny edukacja online stala si¢ niezbednym standardem. Brak
wezesniejszych doswiadczen we wprowadzeniu e-learningu na krajowa czy wrecz global-
ng skale wymagat btyskawicznego dostosowania si¢ zaréwno ucznidw, jak i nauczycieli
do funkcjonowania w nowych warunkach - zaopatrzenia sie w niezbedny sprzet, opano-
wania aplikacji do nauczania zdalnego oraz pracy w warunkach znacznie ograniczajacych
komunikacje niewerbalng. W ponizszym opracowaniu zostala podjeta proba podsumo-
wania najwazniejszych zalet oraz wad wirtualizacji nauki na skale narzucong przez pan-
demi¢ COVID-19. Wérdd korzystnych aspektow zdalnej formy nauczania i uczenia si¢
wyréznione zostaly miedzy innymi autonomia i elastyczno$¢, wygoda, mozliwo$¢ perso-
nalizacji nauki czy tatwa dystrybucja materiatow dydaktycznych. Wéréd omawianych ne-
gatywnych konsekwencji znalazly si¢ takie problemy, jak spoleczny i psychiczny dystans,
ograniczenie mozliwo$ci wspélpracy, monotonia czy prokrastynacja. Wyzej wymienione
zjawiska przedstawiono na tle najnowszych krajowych i zagranicznych badan dotycza-
cych problematyki przedmiotu.

Stowa kluczowe: nauczanie zdalne, nauczanie online, pandemia COVID-19

Wstep

Pandemia COVID-19 spowodowala narastajacy kryzys na wielu plaszczyznach - zdro-
wotnej, gospodarczej, a takze edukacyjnej. Wedlug danych UNESCO z powodu pandemii
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w 190 krajach zostaly zamkniete szkoly'. Wigkszos¢ instytucji edukacyjnych i 1,6 miliarda
uczniéw zostato zmuszone do przej$cia na nauczanie zdalne na kazdym poziomie zaréw-
no wieku, jak i zaawansowania. Nauka online nie jest jednak niczym nowym. Od poczat-
ku XXI wieku dat si¢ zauwazy¢ staly wzrost popularnosci réznych form ksztalcenia na
odlegtos¢, w tym szczegdlnie edukacji telematycznej (zintegrowane media w kontakcie
bezposrednim), jaka jest nauczanie online?. Jej elastycznos¢, dostepnos¢ i wygoda, bardzo
atrakcyjne dla uczniéw i studentdw, przyczyniaja si¢ do jej ciagtego rozwoju i ekspansji*.
Korzystanie z réznego rodzaju cyfrowych kurséw, lekeji czy treningéw umiejetnosci mo-
glo by¢ bardzo pomocnym uzupelnieniem nauczania stacjonarnego badz w niektorych
wypadkach catkowicie przeja¢ jego role. Decyzja o korzystaniu z tej formy nauczania po-
zostawala jednak catkowicie w gestii uczacego sie, ktéry mogl wybra¢ taka forme nauki.

Z powodu pandemicznych obostrzen ikolejnych lockdownéw edukacja online
stala si¢ niezbednym standardem. Wraz z koficem 2020 roku wigkszo$¢ ucznidow i na-
uczycieli musiata przestawi¢ si¢ na nauke zdalng za posrednictwem Zoom, Google
Classroom, Moodle, Teams lub innej platformy e-learningowej. Ta nieoczekiwana
zmiana z systemu stacjonarnego na nauke ,na odleglos¢” na wielka skale wymagata
blyskawicznej przebudowy sposobdw dziatania ,,tradycyjnej klasy”. Nie bylo mozliwo-
$ci rozwazenia zalet i wad e-learningu i chociaz znaczna czeé¢ placowek edukacyjnych
byla nieprzygotowana do przejécia na nowy system pracy, stal si¢ on jedyng dostepna
forma edukacji. Brak wezesniejszych doswiadczen we wdrazaniu e-learningu na krajo-
wa czy wrecz globalng skale wymusit - jak w kazdej sytuacji wymagajacej zarzadzania
kryzysowego - intuicyjne aktualizowanie wprowadzanych rozwigzan, antycypowanie
potencjalnych negatywnych konsekwencji i skuteczne zarzadzanie ryzykiem?.

W najlepszym mozliwym scenariuszu szkoty bylyby w stanie plynnie przejs¢ na
system zdalny, uczniowie i studenci komunikowaliby sie ze sobg wirtualnie, a rodzice
staliby si¢ tymczasowymi nauczycielami wspierajagcymi. Zrealizowanie takiego wa-
riantu wymagato synchronizacji podstawowych, niezbednych czynnikéw: szkoly mu-
siatyby mie¢ zasoby do wdrozenia zdalnego uczenia si¢ (przygotowanych nauczycieli,
sprzet, dostep do e-platform itd.), uczniowie musieliby mie¢ dostep do komputerow
i niezawodnych polaczen internetowych w domu, a rodzice - czas, energie, sile, cier-
pliwos¢ i umiejetnosci nauczycielskie, aby zmieni¢ si¢ w instruktoréw szkét domo-
wych obok realizowania swoich obowigzkow. Niedostatki w zakresie ktoregokolwiek

' Policy Brief: Education during Covid-19 and beyond, United Nations, 2020, https://www.
un.org/development/desa/dspd/wp-content/uploads/sites/22/2020/08/sg_policy brief covid-19
and education august 2020.pdf [dostep: 9.02.2022].

2 D. Korzan, Ewolucja ksztalcenia zdalnego, 2021, http://www.korzan.edu.pl/pdf/zdalne.pdf
[dostep: 9.02.2022].

> A. Dumford, A. Miller, Online learning in higher education: exploring advantages and disad-
vantages for engagement, ,Journal of Computing in Higher Education” 2018, Vol. 30(3).

* S. Wojciechowska-Filipek, Kryzys isytuacje kryzysowe, [w:] S. Wojciechowska-Filipek,
B. Mazurek-Kucharska (red.), Zarzgdzanie w kryzysie. Aspekty organizacyjne i psychologiczne, Wy-
dawnictwo CeDeWu, Warszawa 2019.
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z wyzej wymienionych czynnikéw mogly skutkowac scenariuszem najgorszym - cze-
$ciowym lub zupelnym odcieciem od nauki. Uczniowie nie tylko nie byliby w stanie
realizowa¢ biezgcego materialu, ale zdobyte juz przez nich wiedza i umiejetnosci za-
czelyby zanika¢. Jeden brakujacy czynnik - brak dziatajacego komputera lub dostepu
do internetu, rodzice zajeci pracg, innymi obowigzkami, nieposiadajacy umiejetnosci
koniecznych do uczenia lub nauczyciele uprzedzeni do korzystania z nowoczesnych
technologii - mdgl sprawi¢, ze wlasnie ten wariant stalby sie rzeczywistoscia dla kon-
kretnej rodziny czy grupy spolecznej. Niniejszy artykut podejmuje prébe podsumo-
wania najwazniejszych mozliwych i obserwowanych zalet oraz wad wirtualizacji na-
uki na skale narzucong przez pandemie COVID-19.

I. Plusy i minusy nauki online

Nauka zdalna funkcjonuje od wielu lat, cho¢ na znacznie mniejsza skale niz ta, ktora
wymusita pandemia. Wielu badaczy podejmowato zatem proby okreslenia jej poten-
cjalnych stron pozytywnych i negatywnych. Do najcze$ciej wymienianych plusow ta-
kiej edukacji nalezy przede wszystkim wigksza niz w przypadku nauczania stacjonar-
nego autonomia, elastycznos$¢ i kontrola, nowo$¢ i odmiana od dotychczasowej formy
nauki, teoretycznie, wigksza mozliwos¢ spersonalizowania nauki, wygodna dystrybu-
cja zasobow edukacyjnych i naturalna presja na podnoszenie jako$ci nauczania dzie-
ki dostgpowi do wytwordw innych nauczycieli zamieszczanych online, umiejetnosé
i swoboda mlodszych pokolenn w korzystaniu z zasoboéw internetu i nowoczesnych
technologii, fatwiejsza mozliwo$¢ wyrazania siebie dzieki cyfrowemu dystansowi
oraz wieksza mozliwo$¢ tworzenia odniesien i powigzan w systemie, ktory uczniowie
i studenci znajg od urodzenia i z ktérym sg w niemal ciagtej interakeji. Z kolei minu-
sy edukacji zdalnej to: spoteczny i fizyczny dystans, brak wspoétdzialania, monotonia
i problem z utrzymywaniem dlugotrwalej koncentracji na ekranie, znaczne wydtu-
zenie czasu spedzanego przed monitorem, brak czasowego buforowania i wyraznego
rozdziatu mi¢dzy czynnosciami, duze ryzyko prokrastynacji, brak rozdziatu srodowi-
ska formalnego i nieformalnego, problem z uczciwg, bezstronng ewaluacjg, duze ry-
zyko btedéw technologicznych i ludzkich, cyberprzemoc i inne zagrozenia zwigzane
z uzytkowaniem sieci WWW, wysoki koszt przejscia na e-nauczanie i konieczno$¢
dysponowania przeszkolong w uzywaniu nowoczesnych technologii kadra®.

* V. Arkorful, N. Abaidoo, The role of e-learning, the advantages and disadvantages of its adop-
tion in higher education, ,International Journal of Education and Research” 2014, Vol. 2, No. 12;
J. Liu, Pros and Cons: Web Based Education, 2014, https://www.atlantis-press.com/proceedings/
icemct-14/13129 [dostep: 9.02.2022]; B. Surkhali, C. Garbuja, Virtual Learning during COVID-19
Pandemic: Pros and Cons, ,,Journal of Lumbini Medical College” 2020, Vol. 8(1), https://www.jlmc.

edu.np/index.php/[LMC/article/view/363/279 [dostep: 9.02.2022]; M. Alshamrani, An Investigation
of the Advantages and Disadvantages of Online Education, Auckland University of Technology, 2019,

http://hdl.handle.net/10292/12479 [dostep: 9.02.2022].
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Il. Pozytywne aspekty nauczania online

1. Autonomia, elastycznos¢ i kontrola

Doroéli, dzieci, a przede wszystkim mlodziez cenig sobie autonomie oraz wplyw na
to, czego chca sie nauczy¢ ijak wyglada ich codzienna rutyna. Nauka online daje
uczniom pewng mozliwos¢ ksztaltowania wlasnych dziatan. Studenci moga praco-
wac z wigkszg elastyczno$cia, wpltywaé na tempo uczenia si¢, a nawet zmienia¢ prio-
rytety biezagco wykonywanych czynnosci, korzystajac z wiekszej swobody w swojej
prywatnej, domowej przestrzeni®. Kolejna zaleta edukacji online jest to, ze umozli-
wia uczniom uczeszczanie na zajecia z dowolnej, wybranej przez siebie lokalizacji -
z wlasnego domu, mieszkania krewnych, opiekunéw czy, w wyjatkowych okoliczno-
$ciach, nawet z miejsca pracy rodzicow. Pozwala takze szkotom dotrze¢ do szerszej
sieci uczniéw bez ograniczen spowodowanych barierami geograficznymi, co moze
ogranicza¢ spoznienia czy zwigkszy¢ frekwencje na lekcjach w przypadku uczniow
majacych problemy z dojazdem do szkoly, szczegélnie podczas niesprzyjajacej aury.
Ponadto wykfady online mozna nagrywa¢, archiwizowa¢ i udostepnia¢ w celu wy-
korzystania w przysztosci. Pozwala to uczniom i studentom na wygodny dostep do
materialu do nauki w dogodnym dla nich czasie’. Dzigki temu latwiej jest im pogo-
dzi¢ réznego rodzaju czynnosci i obowiazki zaréwno szkolne, jak i rodzinne, ewen-
tualne wizyty u lekarza itp. Dodatkowym oczywistym czynnikiem pozytywnym jest
redukcja kosztéw zwigzanych z dojazdem, takich jak na przykltad wydatki na paliwo,
parking, utrzymanie samochodu, bilety na transport publiczny oraz spozywane poza
domem positki®.

2. Nowosc i odmiana

Nauczanie zdalne na tak duza skale, jaka wymusita pandemia COVID-19, bylo ewe-
nementem, pierwsza tego rodzaju proba przejscia z interakeji klasa—uczen-nauczy-
ciel-ksigzka na plaszczyzne wirtualng. Odmiana w stosunku do poprzedniego try-
bu nauczania i jednoczesna mozliwo$¢ korzystania z ulubionych narzedzi i medidw,
jakimi dla wielu uczniéw jest komputer, smartfon czy internet, mogla pozytywnie
wplyna¢ na poziom zainteresowania uczniéw nauczaniem w odmiennej formie. Efekt
nowosci, aczkolwiek bez watpienia krétkotrwaty, mogt wplyna¢ na poziom zaanga-

¢ B. Jakubczak, Zastosowanie systemow nauczania zdalnego typu Open Source w edukacji na
przykladzie pakietu Moodle, 2007, https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/954/1/BJa-
kubczakl.pdf [dostep: 9.02.2022].

7 V. Gherhes, C.E. Stoian, M.A. Farcasiu, M. Stanici, E-learning vs. Face-To-Face Learning: Ana-
lyzing Students’ Preferences and Behaviors, ,,Sustainability” 2021, Vol. 13(8), https://doi.org/10.3390/
sul3084381 [dostep: 9.02.2022].

8 Benefits of online education, https://www.ccaurora.edu/programs-classes/online-learning/
benefits-online-education [dostep: 9.02.2022]; P. Dlugosz, Blaski i cienie zdalnej edukacji wsrod
uczniow z obszarow wiejskich, [w:] N.G. Pikula, K. Jagielska, .M. Lukasik (red.), Wyzwania dla edu-
kacji w sytuacji pandemii COVID-19, Scriptum, Krakéw 2020.
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zowania studenta czy ucznia w proces edukacyjny’. Narzedzia multimedialne do tej
pory niechetnie widziane przez wykladowcow podczas zaje¢ nagle staly si¢ niezbedne,
a czesto krytykowana przez nich wirtualna rzeczywisto$¢ okazala sie jedyna plaszczy-
zng umozliwiajacy interakcje nauczyciel-uczen. Ogromnym atutem edukacji online
jest to, ze daje mozliwo$¢ korzystania z wielu rodzajow Zrddet. YouTube, fora, blogi,
wyktady wideo, podcasty i inne moga pomdc tworzy¢ duzg réznorodno$é¢ w sposobie
uczenia sie ludzi. Ta réznorodnos¢ z kolei promuje kreatywne rozwigzywanie pro-
blemoéw oraz holistyczne i praktyczne uczenie sie. Moze tez doda¢ element zabawy
i ciekawosci, co w naturalny sposob sprzyja nauce. Interaktywna forma przekazywa-
nia wiedzy za posrednictwem narzedzi uzywanych dotychczas gtéwnie dla rozrywki
i socjalizacji przynajmniej w teorii powinna by¢ angazujaca i przyjemniejsza niz stan-
dardowe nauczanie w klasie szkolne;j'.

3. Mozliwos¢ spersonalizowania nauki

System nauczania online, z jego szeregiem opcji i zasobow, mozna spersonalizowa¢
na wiele sposobdw. To teoretycznie najlepszy sposdb na stworzenie idealnego $ro-
dowiska do nauki dostosowanego do potrzeb kazdego ucznia. Multimedialny aspekt
nauki zdalnej moze by¢ z powodzeniem wykorzystany do wspierania kazdego ucznia
z jego indywidualnymi preferencjami i potrzebami''. Takie czynniki, jak uwzglednie-
nie réznych stylow uczenia sig, preferencji sensorycznych, mozliwos¢ indywidualnego
dopasowania glosnosci dzwieku czy jasnoséci obrazu przez kazdego uczestnika zaje¢,
wymuszone przez stosowane w pracy online media, czestsze korzystanie z innych niz
klasyczne, oparte na ,statycznym” slowie, metod nauczania, moga przyczyni¢ sie do
wprowadzenia zmian w dotychczasowych, identycznych dla wszystkich schematach
nauczania i uczenia si¢. Nawet mozliwo$¢ korzystania z wlasnego, wygodnego fotela
moze by¢ pewnym czynnikiem ksztattujagcym pozytywna postawe wobec nauczania
na odleglos$¢, a co za tym idzie — wobec edukacji w ogole.

4. Wygodna dystrybucja materiatlow edukacyjnych

Zasoby edukacyjne sa kosztowne w $wiecie rzeczywistym, w ktérym papierowe
ksigzki kosztujg znacznie wigcej niz ich wersja e-book. Latwiej jest rowniez udo-
stepnia¢ materialy do nauki za posrednictwem platformy e-learningowej w formie
Power Point lub PDE. Jednym z pozytywnych zjawisk zwigzanych z lockdownem
okazal sie fakt, Ze zamknieci w domach studenci byli znacznie bardziej zmotywo-
wani do przeszukiwania, poznawania i korzystania z wirtualnych zasobow uczelni

° V. Gherhes, C.E. Stoian, M. A. Fircasiu, M. Stanici, dz. cyt.

1 J. Adamczewski, A. Nym$-Gorna, Ma Pan/Pani wyciszony mikrofon, ,Forum Oswiatowe”
2021, vol. 33, nr 1(65), https://forumoswiatowe.pl/index.php/czasopismo/article/view/773/521 [do-
step: 9.02.2022].

' B. Jakubczak, dz. cyt.
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i bibliotek'?. Swiadomo$¢, ze kazdy uczen moze uzyska¢ dostep do wysokiej jakosci
zasobow online - i poréwnac je z poziomem tych przygotowanych przez swojego
nauczyciela - moze motywowac tego ostatniego do tworzenia i dostarczania mate-
rialow najwyzszej jako$ci. Wedtug badan przeprowadzonych przez Polskie Towa-
rzystwo Edukacji Medialnej, Fundacje Orange oraz Fundacje Dbam o M6j Zasieg
w okresie edukacji zdalnej znaczna cze$¢ ankietowanych nauczycieli (50%) wykazy-
wala sie wigkszg kreatywnosciag w przygotowywaniu materialéw online, na przyklad
poprzez nagrywanie filmow czy sporzadzanie wirtualnych notatek, a 81% nauczy-
cieli w przygotowywaniu zaje¢ korzystato z dodatkowych zrédet informacji zaréwno
w internecie, jak i poza nim". To, co odbywa si¢ w obrebie sieci, moze zawsze zostaé
utrwalone w postaci zrzutéw ekranu, zdje¢ lub nagran. Rodzice, szczegdlnie dzieci
mlodszych, moga by¢ w kazdej chwili obecni podczas zaje¢ albo pojawi¢ sie¢ nagle,
w niespodziewanym momencie. Wysokie ryzyko upublicznienia zaje¢ zmusza wiec
do rzetelnego i starannego przygotowania si¢ do nich oraz maksymalnego zaangazo-
wania w ich realizacje. Ten aspekt moze wywiera¢ takze negatywny efekt — poczucie,
ze jest si¢ caly czas obserwowanym i ocenianym, co generuje napiecie i lek'.

5. Umiejetnos¢ i swoboda mtodszych pokolen w korzystaniu z zasobow
internetu

Studenci i uczniowie w XXI wieku dorastajg wsréd zaawansowanych i nowoczesnych
technologii: szybkich komputeréw, dostepu do internetu, smartfondéw i tabletow.
Urodzenie si¢ w okreslonym $rodowisku cyfrowym sprawia, ze wiele rzeczy jest in-
tuicyjnych i naturalnych. Czytanie ksigzeczek, komiksow, przegladanie zasobow in-
ternetu, mozliwo$¢ przelaczania sie miedzy ustawieniami urzadzen w wieku 6 lat (czy
nawet o wiele wczeséniej) daje dzieciom intuicyjne zrozumienie technologii, w znacz-
nym stopniu niedostepne dla starszych pokolen. To tworzy réwniez nowe nawyki
i schematy aktywnos$ci w codziennym zyciu, ktére lepiej przystosowuja si¢ do edu-
kacji online®.

6. Mozliwosc tatwego tworzenia odniesien i powigzan

Codzienne interakcje z zasobami internetu: filmami, podcastami, grami, memami,
tworzg $rodowisko odniesienia i wspdlnego zrozumienia. Dzieci i mtodziez dzielg
wspdlng wiedze, tak zwana wspdlng dark matter of the mind, jak ujmuje to Daniel

12 1. Lorenza, D. Carter, Emergency online teaching during COVID-19: A case study of Austra-
lian tertiary students in teacher education and creative arts, ,International Journal of Educational
Research Open” 2021, Vol. 2, https://doi.org/10.1016/}.ijedro.2021.100057 [dostep: 9.02.2022].

B G.Ptaszek, G.D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj, Edukacja zdalna: co stato si¢ z ucznia-
mi, ich rodzicami i nauczycielami?, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2020, s. 27.

' Trials of our masters: Teachers stressed due to online classes, 2021, https://www.newindianex-
press.com/states/tamil-nadu/2021/jun/27/trials-of-our-masters-teachers-stressed-due-to-online-
classes-2322110.html [dostep: 9.02.2022].

5 J.M. Twenge, iGen, Smak Slowa, Sopot, 2019, s. 12-13.
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Everett's. Latwiej jest by¢ uwaznym i empatycznym wobec siebie, kiedy dzielimy cos
wspdlnego, mozna tez skutecznie tworzy¢ kontekst utatwiajacy zrozumienie naszej
wypowiedzi. Wystarczy ,wrzuci¢” popularny mem na klasowy czat. Emocjonalny
i spoteczny komfort zwigzany z mozliwosciag odnoszenia sie do wspotdzielonej wie-
dzy jest czesto pomijang czescig dziatan edukacyjnych. W polskiej szkole przecietny
nauczyciel nie podziela zainteresowan dzieci i miodziezy, nie rozumie wirtualnego
$wiata, a czesto odczuwa do niego niechel. Prawie potowa nauczycieli nie korzysta
aktywnie z portali spoteczno$ciowych ani multimedialnych, cyfrowych zasobdw in-
ternetu'’.

7. tatwiejsze wyrazanie siebie

Dzieki swoistej ,,niewidzialnoéci”, anonimowosci i dystansowi psychologicznemu,
jaki zapewnia internet, wielu osobom jest stosunkowo latwiej wyraza¢ samych sie-
bie. Na przyktad dla ucznia nieSmialego czy jakajacego si¢ mozliwo$¢ wypowiadania
sie na pi$mie, czacie czy w wirtualnym classroomie moze by¢ czynnikiem determi-
nujacym poczucie bezpieczenstwa, umozliwiajace aktywne uczestnictwo w lekeji. To
moze mie¢ znaczenie w konteks$cie uczenia si¢, wyrazania osobistych zainteresowan,
satysfakeji czy niezadowolenia z nauki, a takze umozliwia uzyskanie wysokiej jako$ci
informacji zwrotne;.

lll. Negatywne aspekty nauczania online

1. Spoteczny i psychiczny dystans oraz ograniczenie wspoétpracy

Jednym z najczesciej zgtaszanych problemdéw zwigzanych z naukg online jest brak
tizycznej obecnosci kolegdw i nauczyciela w trakcie lekcji. Brak komunikacji niewer-
balnej i ograniczenie mozliwosci pracy zespotowej ma wplyw nie tylko na efektyw-
no$¢ nauki, ale réwniez na stan psychiczny uczniéw, studentéw i nauczycieli. Po-
czucie izolacji ostabia motywacje do aktywno$ci, udziatu w dyskusjach i grupowym
rozwigzywaniu probleméw. Zachodzi mniej interakcji w celu wymiany informacji
we wspolnej przestrzeni, ktore pozwalajg na swobodne myslenie lub komunikacje
zwrotng miedzy ludzmi. Dzieci, szczegdlnie mlodsze, budujg swoje doswiadczenia
edukacyjne, opierajac si¢ na przetwarzaniu wszystkich bodzcéw zmystowych przez
ich uktad nerwowy, co tworzy percepcje $wiata, takze w kontekscie przyswajania tre-
$ci edukacyjnych. Utrata zmystowych i dotykowych doswiadczen uczenia si¢ moze
negatywnie wplyna¢ na jego proces oraz na szeroko rozumiany rozwdj dziecka'®.
Podobnie utrata efektu facylitacji spolecznej, utrata struktury klasy i pozytywnych,

' D.L. Everett, Dark Matter of the Mind: The Background Forces That Shape our Words and
World, 2015, https://ling.auf.net/lingbuzz/002360 [dostep: 9.02.2022].

17 G. Ptaszek, G.D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj, dz. cyt., s. 24, 50.

18 1. Bienkowska, Zaburzenia proceséw regulacji integracji sensorycznej, Scriptum, Krakow 2018.
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modelujacych wspélnych regulacji zachowan réwiesnikéw, zwykle wypracowy-
wanych przez klase i grupe, moze bardzo negatywnie oddzialywa¢ na niezbedna
w nauce zdolnos¢ do samoregulacji zachowania, zwlaszcza u uczniéw mlodszych®.
Niektore dzieci przystosowaly si¢ fatwiej, podczas gdy inne poniosty negatywne kon-
sekwencje uczenia si¢ na odleglos¢.

Wedlug badan naukowych przedluzajaca si¢ samotnos$¢ i separacja moga pro-
wadzi¢ do mysli samobdjczych, samookaleczen i cigzkiej depresji’. Wedlug Raportu
o stanie zdrowia psychicznego uczennic i uczniow obnizeniu ulegto samopoczucie 38%
badanych. Brak kontaktu z réwiesnikami byt zglaszany jako jedna z przyczyn pogor-
szenia si¢ stanu psychicznego przez nieomal 37% uczniéw?'. Nalezy jednak zazna-
czy¢, ze brak kontaktu z réwiesnikami nie zostal spowodowany jedynie zamknieciem
szkot (jako ze nie sg one jedynym miejscem socjalizacji dzieci i mlodziezy - raczej nie
obserwujemy spadku nastroju wérdd uczniéw w czasie wakacji, gdy szkoly sa rowniez
zazwyczaj zamknigte), ale generalnym, przedluzajacym si¢ lockdownem zwiazanym
z pandemig. Ciekawy jest takze fakt, ze w grupie 24% uczniéw przejécie na naucza-
nie zdalne przyniosto poprawe ich stanu psychicznego®. Badania przeprowadzone na
University of Toronto rowniez wykazaly, ze lockdown i nauczanie zdalne faktycznie
wywarly rézny wplyw na dwie grupy ucznidw: u studentdw, u ktorych nie stwier-
dzono wczedniej zaburzen psychicznych, nastapilo pogorszenie nastroju, natomiast
u tych, u ktorych zdiagnozowano wczesniej problemy ze zdrowiem psychicznym, na-
stapita poprawa®. Nasuwa si¢ zatem nastepujace pytanie (z bardzo oczywista, a zara-
zem bardzo niepokojaca prawdopodobna odpowiedzig): Czyzby system edukacyjny
mial wplyw na pojawianie si¢ badz intensyfikowanie zaburzen psychicznych u pew-
nych grup ucznidéw czy studentéw? Opieka w zakresie zdrowia psychicznego zostata
znacznie ograniczona podczas lockdownu. Poniewaz okres pandemii wiaze si¢ z po-
wstaniem potencjalnej traumy, wsparcie psychiatryczne i psychologiczne nie powin-
no by¢ traktowane jako drugorzedne w stosunku do osiggniecia sukcesu w nauce,
poniewaz niewatpliwie jest ono waznym elementem tego sukcesu. Co wigcej, sami
nauczyciele doswiadczyli nadmiernego wypalenia z powodu obaw o wlasne zdrowie

¥ K. Weir, What did distance learning accomplish?, 2020, https://www.apa.org/moni-
tor/2020/09/distance-learning-accomplish [dostep: 9.02.2022].

» L. Miller, Children of quarantine, ,New York Magazine” 2021, November 23-December 6,
https://www.thecut.com/2020/11/covid-19-pandemic-kids-mental-health.html [dostep: 9.02.2022].

2 J. Wasek, M. Reda, D. Kowal, Z. Lipiniska, Raport o stanie zdrowia psychicznego uczennic
i uczniow. Ocena zmian w wyniku pandemii COVID-19, 2021, https://www.szkola20.com/wp-con-
tent/uploads/2021/03/Raport-o-stanie-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy-w-zwiazku-ze-z-
dalnym-nauczaniem.pdf [dostep: 9.02.2022].

2 Tamze.

» Ch. Hamza, L. Ewing, N. Heath, A. Goldstein, When Social Isolation Is Nothing New: A Lon-
gitudinal Study Psychological Distress During COVID-19 Among University Students With and With-
out Preexisting Mental Health Concerns, ,Canadian Psychology/Psychologie Canadienne” 2021,
Vol. 62(1), http://dx.doi.org/10.1037/cap0000255 [dostep: 9.02.2022].
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i dobre samopoczucie uczniow, wymogdw zdalnego uczenia si¢ oraz niepewnosci co
do przysztosci ich instytucji edukacyjnych?.

2. Monotonia i prokrastynacja

W nauczaniu zdalnym, ktére zazwyczaj odbywa si¢ w domu, ta sama przestrzen
fizyczna jest wykorzystywana do snu, zabawy, spozywania positkow, rozmow, czy-
tania i uczenia si¢ online. Stabsze zréznicowanie rodzajow zaje¢ i $rodowisk moze
powodowaé monotonie, nude i problemy z utrzymaniem odpowiedniego poziomu
koncentracji na lekcji. Wedtug badan jednym z typowych efektéw przedtuzajacej sie
pandemii i zwigzanej z nig presji stresowej sa zaburzenia procesu uwagi u studen-
tow?. Dla wielu uczacych si¢ 0s6b jednym z najwigkszych wyzwan zwigzanych z na-
uka online moze by¢ podtrzymywanie koncentracji na ekranie przez dtugi czas. Ko-
nieczne jest wiec, aby nauczyciele prowadzili angazujgce i interaktywne zajecia, ktore
pomagaja uczniom skupi¢ si¢ na lekgji.

W wyjatkowo niekorzystnej sytuacji sa dzieci zréznymi formami syndromu
ADHD, problemami w koncentracji uwagi, szczegdlnie kiedy sa dodatkowo rozpra-
szane tym, co dzieje sie wokot nich w domu. Nauka online sprzyja jednoczesnemu
korzystaniu z portali spotecznosciowych lub innych witryn, co negatywnie wplywa
na poziom koncentracji, a zwiekszone uzycie mediow podczas uczenia si¢ jest gene-
ralnie zwigzane z obnizonymi wynikami testow?.

Prokrastynacja pojawia si¢ w sytuacji, gdy staba regulacja emocjonalna powoduje
unikanie dyskomfortu spowodowanego konieczno$cig wykonania nieprzyjemnego
zadania, op6zniajac rozpoczecie jego realizacji poprzez wprowadzanie ciekawszych
czynnosci, na przyktad przegladania Instagramu lub ogladania ulubionego serialu na
Netflixie. Prokrastynacja jest duzo latwiejsza w $wiecie online niz wtedy, kiedy do dys-
pozycji mamy wylacznie zeszyt, dlugopis i ksigzke. Dyskomfort lub nuda spowodo-
wane monotonnymi wykladami przed ekranem lub obowigzkowymi lekturami moga
skloni¢ uczniéw do uruchomienia dodatkowej, rozrywkowej strony WWW albo apli-
kacji w telefonie czy na laptopie®. Prokrastynacja jest zwigzana z gorszymi wynika-
mi w nauce podczas nauki online, zaréwno bezposrednio, jak i po$rednio. Studenci,
ktorzy zgtaszaja odkladanie obowigzkdéw i zwlekanie z pracy, generalnie radzg sobie
gorzej na zajeciach (chociaz efekt ten jest stosunkowo niewielki). Badania wykazaty
jednak, ze niski udzial w dyskusjach online dotyczacych danego przedmiotu czescio-
wo laczyl si¢ z wysokim poziomem prokrastynacji. Innymi stowy, zwlekanie skutkuje

2 K. Weir, dz. cyt., s. 55-59.

» W.E. Copeland, Impact of COVID-19 Pandemic on College Student Mental Health and Well-
ness, ,Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry” 2021, Vol. 60, Issue 1.

% A. Uzun, S. Kilis, Does persistent involvement in media and technology lead to lower academic
performance? Evaluating media and technology use in relation to multitasking, self-regulation and
academic performance, ,,Computers in Human Behavior” 2019, Vol. 90.

¥ G. Ptaszek, G.D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj, dz. cyt., s. 24, 101.
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mniejszg aktywnoscig studenta na zajeciach (wskazujac na mniejsze zaangazowanie),
co z kolei jest przyczyna stabszych ocen?.

3.taczenie sSrodowisk formalnych i nieformalnych. Brak dziatan buforowych
i luk czasowych

Do chwili wybuchu pandemii w przypadku wigkszosci studentéw i uczniéw miejsca
do zabawy i miejsca nauki byly oddzielone czasem i przestrzenia. Gdy nagle znikneta
konieczno$¢ podrézowania miedzy domem a szkola, zniknat takze bufor oddzielajacy
poszczegdlne czynnosci i ich miejsca w ciagu dnia. Nastgpilo rozmycie granic miedzy
wydarzeniami, intensyfikujac wspomniang powyzej monotonie kazdego kolejnego
dnia, spedzonego na skutek lockdownu w domu. Skuteczne utrzymanie koncentra-
cji uwagi i motywacji dziatania wymaga aktywacji dopaminowego systemu nagrody,
a ten potrzebuje zmiennosci i réznorodnosci srodowiska do skutecznego funkcjo-
nowania®. Nauka online sprzyja réwniez ograniczaniu przerw miedzy lekcjami czy
sesjami roboczymi, ktére potencjalnie pozwalajg uczniom odswiezy¢ si¢ i przeciw-
dziata¢ zmeczeniu. Separacja poszczegolnych aspektow Zycia stala sie jeszcze bardziej
niewyrazna, poniewaz nauka online polaczyla si¢ z zabawg poprzez zajmowanie tej
samej przestrzeni (ekran) i czasu (wielozadaniowos¢). Moze to promowaé zachowa-
nia typu binge-watching, czyli ogladania wielu odcinkow seriali, jeden po drugim,
szczegolnie kiedy lekcje online s3 monotonne i nudne. Binge-watching moze powo-
dowa¢ pojawienie si¢ symptomow uzaleznienia, takich jak utrata kontroli nad iloscig
czasu po$wigcanego na ogladanie, zaniedbywanie obowiazkéw i poczucie winy™.

4. Wydtuzenie sie czasu spedzanego przed ekranem i online

Wielu rodzicéw wyraznie odczulo zaniepokojenie zagrozeniami dla zdrowia wyni-
kajacymi z tego, ze ich dzieci spedzajg wiele godzin przed monitorem. Ten wzrost
ilosci czasu przed ekranem jest jedng z najwiekszych wad uczenia si¢ online, tym nie-
mniej wydaje si¢, ze w kontekscie koniecznosci nauczania online problem ,wszyst-
ko przez to, ze siedzicie za dlugo przed komputerem” w zasadzie przestal istniec.
Portal Informacyjny Powiatu Gnieznienskiego ,Moje Gniezno” (zapewne ze wzgle-
du na rodzicéw protestujacych przeciw spedzaniu przez dzieci wielu godzin przed
komputerem na lekcjach) zamiescit odpowiedz na pytanie, ile godzin dziennie moze
przebywacé uczen szkoly podstawowej i ponadgimnazjalnej przed komputerem pod-
czas nauczania zdalnego. Odpowiedz brzmiata: ,Obowiazujace przepisy nie wskazujg

# N. Michinov, S. Brunot, O. Le Bohec, J. Juhel, Procrastination, participation, and performance
in online learning environments, ,Computers & Education” 2011, Vol. 56.

¥ PW. Glimcher, Understanding dopamine and reinforcement learning: the dopamine reward
prediction error hypothesis, ,,Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States
of America” 2018, Vol. 108, Suppl. 3, https://doi.org/10.1073/pnas.1014269108 [dostep: 9.02.2022].

30 ]. Starosta, B. Izydorczyk, Understanding the Phenomenon of Binge-Watching - A Systematic
Review, ,International Journal of Environmental Research and Public Health” 2020, Vol. 17(12),
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/12/4469 [dostep: 9.02.2022].
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dopuszczalnej liczby godzin, ktérg uczen powinien spedzi¢ przed komputerem” i zo-
stala sformulowana w oparciu 0 § 1 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe;j
z 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ogranicze-
nia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciw-
dzialaniem i zwalczaniem COVID-19%. Skoro przepisy tego nie okreslaja, problem
najwyrazniej nie istnieje.

Tym niemniej wedlug raportu WHO dotyczacego zdrowia dzieci i mlodziezy
w roku 1975 na $wiecie 4% dziewczat i chtopcow w wieku 5-19 lat miato nadwage
lub otylo$¢, natomiast w roku 2016 ta liczba potroila si¢ i wynosita ponad 18%, czyli
340 milionéw dzieci. Jednym z gtéwnych przyczyn tego zjawiska jest ciagly spadek
ilosci fizycznego ruchu w znacznym stopniu spowodowany przez spedzanie zbyt du-
zej ilodci czasu przed ekranami®. Ministerstwa Zdrowia Australii, Nowej Zelandii,
Niemiec oraz Kanadyjskie Towarzystwo Pediatryczne wydaly rekomendacje ograni-
czajace czas przebywania przed monitorami dla dzieci i mlodziezy powyzej 6. roku
zycia do dwoch godzin®. Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne nie okresla
jednoznacznie limitow takiego czasu, aczkolwiek wyraznie podkresla w swoich publi-
kacjach konieczno$¢ ustalenia przez rodzicéw spojnych ograniczen czasu spedzane-
go na korzystaniu z mediéw i rodzajow mediow**. American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry dla dzieci w wieku 6 lat i starszych zaleca przede wszystkim
wprowadzanie zdrowych nawykdéw i ograniczanie czynnosci, ktére obejmujg ekrany.
Jeszcze przed wybuchem pandemii amerykanskie dzieci w wieku 8-12 lat spedzaly
okolo 6 godzin dziennie przed monitorami, a nastolatki — 9 godzin®. Badania CBOS
z 2018 roku wskazaty, iz polskie dzieci w wieku 13-15 lat spedzaja 21 godzin tygo-
dniowo przy komputerze, a w wieku 16-19 - 28 godzin*. Nauczanie online dofozy-
to kilka dodatkowych godzin dziennie do tego bilansu. Podczas nauczania zdalnego
polowa uczniéw i nauczycieli deklarowala, ze w dni nauki korzysta z internetu przez
co najmniej 6 godzin®. Istnieja setki badan wykazujacych negatywny wplyw zbyt diu-
giego przebywania przed monitorem na zdrowie zaréwno psychiczne, jak i fizyczne,

' M. Lyszczarz, Dopuszczalna liczba godzin przed komputerem a nauka zdalna, 2020, https://
moje-gniezno.pl/artykuly/czytaj/25094/dopuszczalna-liczba-godzin-przed-komputerem-a-nauka
-zdalna.html [dostep: 9.02.2022].

3 Obesity and overweight, 2021, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesi-
ty-and-overweight [dostep: 9.02.2022].

 J. Gottshalk, Impacts of technology use on children: exploring literature on the brain, cognition
and well-being, ,Organisation for Economic Co-operation and Development, Education Working
Paper” 2019, Vol. 195(3).

* Digital guidelines: Promoting healthy technology use for children, 2019, https://www.apa.org/

topics/social-media-internet/technology-use-children [dostep: 9.02.2022].
* Screen Time and Children, 2020, https://www.aacap.org/AACAP/Families and Youth/

Facts for Families/FFF-Guide/Children-And-Watching-TV-054.aspx [dostep: 9.02.2022].
% Dzieci i mlodziez w internecie - korzystanie i zagrozenia z perspektywy opiekunéw. Komunikat

z badan, CBOS, https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2018/K 129 18.PDF [dostep: 9.02.2022].
7 G. Ptaszek, G.D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj, dz. cyt., s. 24, 108.
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chociazby wplyw swiatta emitowanego przez ekrany na zdesynchronizowanie rytmu
snu i czuwania®. Wedlug innych badan stan psychiczny nisko funkcjonujacych in-
trowertykow pogarsza si¢ w efekcie intensywnego uzytkowania mediéw spoteczno-
$ciowych, co moze by¢ wymuszone przez konieczno$¢ nauczania online*. Podobnie
koniecznos¢ ciggtego sprawdzania maili i wiadomosci, spowodowana obowigzkiem
komunikacji z nauczycielem, moze prowadzi¢ do wzrostu poziomu stresu w porow-
naniu z sytuacjg zagladania do skrzynki e-mail sporadycznie lub o jednej, konkretnie
ustalonej porze dnia*. Problem napiecia i niepokoju wywolanych dlugim pozostawa-
niem online dotyczy takze nauczycieli. Badania przeprowadzone we Wloszech wyka-
zaly, ze konieczno$¢ ciagtego korzystania z nowoczesnych technologii wigze si¢ u nich
ze wzrostem odczuwanego stresu zawodowego oraz spadkiem motywacji do pracy*.

5. Cyberprzemoc i zagrozenia. Odhamowanie online

Profile spolecznosciowe i internet tworza srodowisko ostabiajace i rozmywajace od-
powiedzialnos¢ za skutki dzialania, poniewaz istnieje w nim wiecej anonimowosci,
mniej ciaglego sprzezenia zwrotnego zwigzanego z mowg ciala, oderwanie od kon-
sekwencji i fatwo$¢ przerzucania winy na kogos innego. Ostabia to postrzegang in-
tensywnos¢ negatywnych zachowan, a promuje impulsywnos¢, lekkomys$lno$¢ i brak
samokontroli. Odhamowanie w internecie jest jednym z powoddw, dla ktérych ko-
rzystajacy z siecci WWW bywaja agresywni i ztodliwi. Uczniowie i nauczyciele moga
sta¢ sie obiektem nekania i cyberatakéw. Sama $wiadomos$¢ takiego potencjalnego
ataku moze obnizy¢ skutecznos¢ uczenia si¢/nauczania, nawet jesli nie ma zadnych
zdiagnozowanych luk w zabezpieczeniach szkolnego systemu.

6. Problemy z realizowaniem uczciwej, bezstronnej ewaluacji

Niepokojacym zjawiskiem s3 rozwigzania wprowadzane przez nauczycieli podczas
nauczania zdalnego, takie jak skracanie czasu pisania sprawdzianéw (zeby nie byto
czasu na $cigganie) lub wymaganie od uczniéw, by odpowiadali z oczami zamkniety-
mi albo zaslonietymi szalikiem*. Nie tylko narusza to godno$¢ dziecka, ale takze ma

¥ ]. Zeitzer, D.-]. Dijk, R.E. Kronauer, ENN. Brown, Ch.A. Czeisler, Sensitivity of the human
circadian pacemaker to nocturnal light: melatonin phase resetting and suppression, ,The Journal of
Physiology” 2000, Vol. 526.

* V. Thomas, B. Balzer, B. Carr, M. Azmitia, Alone and online: Understanding the relationships
between social media, solitude, and psychological adjustment, ,,Psychology of Popular Media” 2020,
Vol. 10(2), http://dx.doi.org/10.1037/ppm0000287 [dostep: 9.02.2022].

% K. Kushlev, E. Dunn, Checking Email Less Frequently Reduces Stress, ,Computers in Human
Behavior” 2015, Vol. 43.

" G.A. Toto, P. Limone, Motivation, Stress and Impact of Online Teaching on Italian Teach-
ers during COVID-19, ,Computers” 2021, Vol. 10(6), https://doi.org/10.3390/computers10060075
[dostep: 9.02.2022].

2 Nauczycielka kaze uczniom odpowiadaé z zamknigtymi oczami, a testy piszg na wyscigi.

Mam tego dosy¢, https://mamadu.pl/149305,jak-wyglada-edukacja-zdalna-w-dobie-epidemii-ab-
surdy-szkoly-online [dostep: 9.02.2022]; M. Konczal, Skandaliczne potraktowanie uczennicy z za-
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wplyw na jakos¢ odpowiedzi, bowiem skupienie si¢ w takich warunkach jest utrud-
nione. Podobnie frustrujace moze by¢ zadanie pokazania calego pokoju w kamerce
(w celu skontrolowania, czy nie ma jakich$ pomocy lub kogos podpowiadajacego),
szczegdlnie w sytuacji, gdy uczen pochodzi z niezamoznej rodziny i pomieszczenie
jest zniszczone, brzydkie czy dzielone z rodzenstwem, ktore rowniez bierze udziat
w nauczaniu zdalnym.

7. Wysoki koszt przejscia na e-nauczanie i duze ryzyko btedow
technologicznych i ludzkich

Nauczanie telematyczne bazuje na technologii®’. Nie wszystkie instytucje edukacyjne
oraz nie wszyscy nauczyciele, uczniowie i rodzice s w stanie zaplaci¢ za kosztowna
transformacje cyfrowa. Nauka online wymaga od nauczycieli co najmniej podstawo-
wej wiedzy na temat korzystania z cyfrowych form uczenia si¢. W raporcie opubliko-
wanym w czerwcu 2020 roku przez Polski Instytut Ekonomiczny okazalo sie, ze cho-
ciaz 97% polskich doméw dysponowalo co najmniej jednym komputerem, tylko 5%
nauczycieli zadeklarowalo bardzo dobre przygotowanie do nauczania online, a 85%
przyznalo si¢ do zupetnego braku do$wiadczenia w nauczaniu zdalnym. Pomimo ze
program ,,Zdalna Szkola” i ,Zdalna Szkota+” kosztowal 366 milionéw ztotych, we-
diug danych przytoczonych w raporcie Wykluczenie cyfrowe podczas pandemii, opra-
cowanym przez Federacje Konsumentéw, 25% uczniéw (czyli okolo miliona oséb)
musialto dzieli¢ si¢ urzadzeniami do nauki zdalnej z rodzefstwem lub pracujacymi
online rodzicami*!. Prawie potowa badanych uczniéw do nauki zdalnej uzywata jedy-
nie smartfona, przyznajac sie do jednoczesnego przegladania w czasie lekeji stron czy
aplikacji niezwigzanych z przedmiotem zajec®.

Zaklocenie nauki szkolnej podczas pandemii mialo odmienne skutki na calej
drabinie spoleczno-ekonomicznej, nasilajac réznice w osiagnieciach miedzy dzie¢-
mi z biedniejszych i bogatszych rodzin*. Ze wzgledu na pandemie¢ wiele rodzin do-
$wiadczylo bezrobocia, a takze utraty bliskich czlonkéw rodziny, co nie pozostato
bez wptywu na zdolnosé¢ do zapewnienia odpowiedniego sprzetu czy wsparcia dzieci
w nauczaniu online. Obok probleméw z dostepnoscia urzadzen i aplikacji oraz umie-
jetno$cia korzystania z nich istniejg takze drobne uwarunkowania, takie jak stabil-
ne facze internetowe, niezawodnos¢ aplikacji, sprawno$¢ baterii, kabli, stuchawek,

wigzaniem oczu. ,To naruszanie ludzkiej godnosci”, 2021, https://mamadu.pl/152207,uczennica-od-
powiadala-z-zawiazanymi-oczami-nauczanie-zdalne-jak-wyglada [dostep: 9.02.2022].
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mikrofondw, stwarzajace mozliwo$¢ pojawienia si¢ nieprzewidzianych problemow
technicznych zaréwno po stronie ucznia, jak i nauczyciela. Brak doswiadczenia na-
uczycieli w korzystaniu z nowoczesnych technologii i radzeniu sobie z takimi proble-
mami moze sta¢ si¢ powodem zakldcen w ptynnym i sprawnym przebiegu zajec.

Podsumowanie

Nauczanie zdalne do$wiadczane globalnie przez ponad poéttora miliarda uczniow
radykalnie zmienilo dotychczasowe, dobrze znane schematy funkcjonowania w kla-
sie szkolnej. Zrealizowanie zadania, jakim bylo niespodziewane przestawienie si¢ na
nauke w trybie online, wymagalo ogromnego wysitku od uczniéw, nauczycieli oraz
rodzicéw. Prawidlowo realizowane nauczanie online moze by¢ znakomitym narze-
dziem, przejsciowo zastepujacym nauke stacjonarng. Jego niewatpliwe zalety, takie
jak latwa dostepnos¢, wygoda izgodno$¢ z naturalnymi trendami cywilizacyjnymi,
kierujacymi coraz wiecej codziennej aktywnosci ludzkiej do $wiata wirtualnego, moga
uczyni¢ z niego warto$ciowg plaszczyzne wspolpracy nauczyciela i ucznia - oczywi-
$cie przy spelnieniu niezbednych warunkéw technicznych, zapewnieniu kazdemu
uczniowi spersonalizowanego dostepu do sprzetu, internetu, platform edukacyjnych
oraz skonstruowaniu programow i indywidualnych zaje¢ opartych na réznorodnosci,
zmienno$ci, angazujacych zaréwno ucznia, jak i nauczyciela w proces edukacyjny. Jak
pokazaly jednak wyniki badan przeprowadzonych w kraju i za granica, bedacych od-
biciem realnej rzeczywisto$ci, wiele z tych warunkdéw zostalo spetnionych tylko cze-
$ciowo lub wcale. Wylaniajacy sie z nich obraz nauczania w pandemii jest niejedno-
znaczny, cho¢ zdecydowanie wiecej w nim pesymizmu. Pozytywnym aspektem z calg
pewnoscig jest gotowo$¢ nauczycieli do wejécia na nieznany obszar wirtualnej sieci
kosztem ogromnych naktadéw czasowych i niejednokrotnie — z uszczerbkiem dla zy-
cia osobistego (90% badanych polskich nauczycieli zadeklarowalo poswigcanie wigk-
szej niz do tej pory ilosci czasu na przygotowanie si¢ do zaje¢)*”’. Podobng postawe
prezentowali rodzice. Nieomal 70% tych, ktorych dziecko uczgszczalo do szkoly pod-
stawowej, poswiecalo w okresie nauczania zdalnego minimum trzy godziny dziennie
na pomaganie mu w nauce, dla 30% z nich byly to cztery godziny lub wiecej (prawie
lub ponad 18 godzin etatowego nauczycielskiego ,czasu przy tablicy”)*. Gotowo$¢
do wzmozonego wysitku i po$wigcenia czasu wolnego, aby pomodc dzieciom w na-
uce, ukazuje zdolno$¢ do mobilizacji w obliczu trudnoéci i zagrozenia oraz potwier-
dza fakt, ze mimo wszystko przynajmniej dla czesci rodzicéw i nauczycieli dzieci sa
wazne.

¥ G. Ptaszek, G.D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj, dz. cyt., s. 24, 60.
# G. Godawa, K. Kutek-Stadek, Zdalne nauczanie w sytuacji pandemii COVID-19 w opinii ro-
dzicow uczniow szkot podstawowych, ,Roczniki Pedagogiczne” 2020, Vol. 12(48).
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Nauka zdalna moze mie¢ ogromne zalety, dziata¢ mobilizujaco i motywujaco,
a poprzez operowanie na ulubionych przez mlodziez technologiach - moze stuzy¢
jako most pomiedzy pokoleniami. Moze poméc odkrywaé nowe metody edukacji,
podnoszac jej efektywno$¢ i czynigc ja przyjemniejszg. Takie sg zalozenia teoretycz-
ne, praktyka jednak czesto rozmija si¢ z teorig — szczegdlnie w sytuacji zmiany tak
drastycznej i naglej, jak kolejne lockdowny spowodowane przez COVID-19. Brak do-
$wiadczenia nauczycieli w pracy zdalnej, a niejednokrotnie ignorowanie przez nich
czy odrzucanie zasobéw nowoczesnych wirtualnych multimediéw powoduje, ze po-
zytywny potencjal pracy online zostaje w znacznym stopniu niewykorzystany albo
nawet zmarnowany. Uczniowie jeszcze bardziej odczuwajg przepas¢ dzielaca pokole-
nie iGenu od $wiata dorostych, wychowanych przed rewolucja cyfrows.

Cyfrowe wykluczenie poglebia nieréwnosci istniejace miedzy dzie¢mi z rodzin
bardziej i mniej zamoznych. Ponadto, niezaleznie od dochoddéw, catkowity czas spe-
dzany przed monitorem radykalnie wydluzyt sie zaréwno w przypadku dzieci, jak
i dorostych, nasilajac negatywne skutki postepujacej wirtualizacji zycia, jednoczesnie
znacznie jg przyspieszajac. Brak dobrze przygotowanego zaplecza technologicznego:
sprzetu, programow czy szybkiego, stabilnego dostepu do internetu, na ktérym opiera
sie nauczanie telematyczne, powoduje utrate korzysci wynikajacych z jego potencjal-
nych zalet i intensyfikuje aspekty negatywne, takie jak brak kontaktu bezposrednie-
go i mocno zubozona komunikacja niewerbalna. W efekcie poza zaskakujaco duza
grupa (24-27%) dzieci zle funkcjonujacych w instytucjach szkolnych ogdlny poziom
dobrostanu psychicznego 65% nauczycieli i 38% uczniéw obnizyt si¢**. Trudno okre-
§li¢, jaki procent tej negatywnej zmiany spowodowany jest nauczaniem na odleglos¢,
a jaki generalng izolacja i lekiem przed choroba, utratg bliskich czy pracy.

Lockdowny moga wraca¢ wielokrotnie. Kolejne mutacje wirusa COVID-19 czy
tez kolejne potencjalne epidemie moga spowodowad, ze e-learning stanie si¢ stosowa-
na doraznie w wymagajacych tego sytuacjach integralng czescig edukacji na wszyst-
kich jej poziomach. Niezbedna jest stala, biezaca ewaluacja procesu nauki zdalnej,
oparta na najnowszym doswiadczeniu i wieloaspektowych, interdyscyplinarnych ba-
daniach, aby korzystajac w pelni z jej potencjalu, jednoczesnie niwelowaé negatywne
konsekwencje towarzyszace takiej formie przekazywania i nabywania wiedzy.
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Status online - Pros and cons of distance learning during the COVID-19 pandemic

Abstract: This article examines the positive and negative consequences of online learn-
ing caused by the COVID-19 pandemic. Due to pandemic restrictions and subsequent
lockdowns, online education has become an essential standard. The lack of previous
experience in introducing e-learning on a national, or even global scale, required rapid
adaptation of both students and teachers to functioning in new conditions — getting the
necessary equipment, mastering remote learning applications and working in conditions
that significantly limited non-verbal communication. The following article attempts to
summarize the most important advantages and disadvantages of virtualization of teach-
ing and learning on the scale imposed by the COVID-19 pandemic. The beneficial as-
pects of the remote form of teaching and learning, include, among others, autonomy and
flexibility, convenience, the possibility of personalizing learning, and easy distribution of
teaching materials. Negative consequences of online learning include, for example, social
and mental distance, limitation of the possibilities of cooperation, monotony and pro-
crastination. The above-mentioned phenomena have been presented against the back-
ground of the latest research on the subject matter, both Polish and foreign.
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