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Streszczenie: Celem artykulu jest przyblizenie zjawiska sharentingu. Przywotujac wy-
brane doniesienia badawcze przeprowadzone w tym zakresie zaréwno w Polsce, jak i na
$wiecie, wskazane zostaly motywy, jakie towarzysza rodzicom, ktorzy udostepniaja za
posrednictwem mediéw spoleczno$ciowych informacje, zdjecia, filmy o swoim dziecku.
Nastepnie rozwazono korzysci i niebezpieczenstwa, jakie moga wynikac z dziatan o cha-
rakterze sharentingowym. Na zakonczenie wskazano potrzebe prowadzenia dziatan edu-
kacyjnych przeznaczonych dla rodzicéw odnoszacych sie do rozsadnego umieszczania
tre$ci wrazliwych w mediach spofecznosciowych.

Stowa kluczowe: sharenting, media spolecznosciowe, rodzicielstwo

Wprowadzenie

Przyjécie na $wiat dziecka wiaze sie z szeregiem zmian w zyciu mlodych rodzicéw.
Jak zauwaza M.S. Dambkjaer', proces ,stawania si¢” rodzicem zaczyna si¢ w ciazy,
a konczy miedzy pierwszym a drugim rokiem zycia dziecka. Pociaga on za sobg duze

" Malgorzata Kierzkowska — doktor nauk spolecznych w dyscyplinie pedagogika, pedagog
opiekunczo-wychowawczy. Adiunkt w Zakladzie Pedagogiki Matego Dziecka Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Jej zainteresowania naukowe koncentruja si¢
wokol: sytuacji dziecka we wspdlczesnej rodzinie, probleméw wspolczesnej rodziny, jej przemian,
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zmiany praktyczne, emocjonalne, spoteczne i relacyjne. Implikuje to potrzebe porad-
nictwa, informacji, budowania i utrzymywania relacji spolecznych oraz rozwija tozsa-
mos¢ rodzicielska?. Nowa rola wymaga zmiany w sposobie my$lenia, przejscia od ,,ja”
do ,,my”. Jest to niewatpliwie trudny czas zaréwno dla kobiety, jak i mezczyzny. W ro-
dzinach wielopokoleniowych, ktdre wspolczesnie stanowia rzadkos¢, mtode mamy
mogly liczy¢ na pomoc i wsparcie ze strony kobiet ze starszego pokolenia. Obecnie
zmienia sie struktura rodziny, z wielopokoleniowej kurczy si¢ do rodziny nuklearnej,
czy monorodziny, widoczna jest erozja wartosci rodziny, oddalenie jej cztonkow nie
tylko przestrzenne, ale takze emocjonalne. Wszystkie te czynniki wplywajg na jako$¢
wspolczesnego macierzynstwa. Jak pisze U. Kusio: ,,(...) media, publicystyka wykre-
owaly proces wychowania na co$ niebotycznie trudnego i ustawicznie windujg skale
trudnosci. Rodzice, ktérzy nie majg oparcia w wielopokoleniowej rodzinie, odbieraja
rodzicielstwo jako traumatyczne do$wiadczenie. Otrzymujg sprzeczne informacje;
w tym samym pismie przeczytaja wychowawcza recepte psychoterapeuty, by z innego
numeru dowiedzie¢ sig, Ze wychowanie to ruletka, Ze zelazny pakiet, jaki powinno
dosta¢ dziecko od rodzicéw juz na poczatku: bezwarunkowa mito$¢, bezpieczenstwo,
akceptacja, nie chronia przed niepowodzeniami™.

W moim przekonaniu na zjawisko sharentingu maja wpltyw dwie grupy czynni-
kéw. Pierwsza z nich wynika z przemian wspolczesnej rodziny, druga z powszech-
nego dostepu do medidéw spotecznosciowych i stymulowanej przez presje spoleczna
potrzeby publicznego opowiadania o swoim zyciu. Jak trafnie spostrzegta M. Olcon-
-Kubicka, ,,zagadnienia zwigzane z cigzg i rodzeniem dzieci, dotychczas kojarzone ze
sferg prywatng, obecnie przeksztalcaja sie z sfere publiczng™. Autorka zwraca uwa-
ge na liczne artykuly publikowane w prasie dla kobiet, ktére odnosza sie do kwestii
np. ,,$wiadomego rodzicielstwa’, ,bycia nowoczesng mamg” itp., a takze ,,kampanii
uswiadamiajacych wage rodzicielstwa, przede wszystkim konieczno$¢ nawigzywania
glebokich relacji z dzieckiem™. M. Olcon-Kubicka, powolujac si¢ na wyniki projektu
badawczego Mamizm, wskazala, ze obecnie panuje ,moda na macierzynstwo”. ,,Prze-
jawia sie ona miedzy innymi w wigkszej $wiadomosci macierzynstwa wsrdd kobiet™.
Rynek wydawniczy obfituje w rdznego rodzaju poradniki dla kobiet planujacych cigze
i macierzynstwo, kolorowe czasopisma o podobnej tematyce, w telewizji coraz cze-
$ciej emitowane sg programy o tematyce zwigzanej z rodzicielstwem, wychowaniem
i opieka nad dzieckiem, w ktérych uczestniczg eksperci. Niezwykle nosnym, tak-
ze w tym zakresie, medium stal si¢ Internet, a w nim niezliczone blogi parentingo-

? Tamze.

* U. Kusio, Wspélczesna kobieta wobec macierzynistwa, ,Kultura i Edukacja” 2004, nr 4, s. 42.

* M. Olcon-Kubicka, Rola Internetu w powstawaniu nowego modelu macierzy#istwa, [w:] M. Si-
korska (red.), By¢ rodzicem we wspolczesnej Polsce: nowe wzory w konfrontacji z rzeczywistoscig,
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2009, s. 38.

° Tamze.
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we prowadzone zaréwno przez ekspertow, jak i innych rodzicow, fora dla rodzicow,
konta Instagramowe poswigcone macierzynstwu. Coraz czeéciej wroli ekspertéw
wystepuja takze popularne aktorki, celebrytki, ktdre prezentuja wyidealizowany ob-
raz macierzynstwa, umieszczajac liczne, wystylizowane ,zdjecia dnia codziennego”
»Mlode mamy” poprzez wszechobecne medialne przekazy majg wysoko postawiona
poprzeczke, jesli chodzi o standardy zwiazane z opieka i wychowaniem dziecka oraz
faczeniem roli mamy z rozwojem zawodowym i uczestnictwem w zyciu spoteczno-
-towarzyskim. Narzucany, czesto trudny do zrealizowania obraz ,,super-mamy” o wy-
gladzie modelki, realizujacej si¢ w sferze rodzicielskiej i zawodowej powoduje fru-
stracje i spadek wiary we wlasne umiejetnosci i mozliwoéci. Tak prezentowany obraz
macierzynstwa spowodowal, ze mamy/rodzice zaczeli watpi¢ w swoje umiejetnosci
rodzicielskie. Zostata sztucznie wykreowana potrzeba utwierdzania sie w przeko-
naniu, ze prawidlowo, ,zgodnie z instrukcja” wychowuja swoje dziecko. Grupg od-
niesienia dla mlodych rodzicéw stali sie eksperci, czgsto samozwanczy, a takze inni
rodzice o podobnych do$wiadczeniach, ktérzy sa aktywnymi uzytkownikami forow
internetowych, blogerzy, uzytkownicy portali spotecznosciowych.

Wspolczesne media staly sie nieodlgcznym elementem naszej codziennosci. In-
ternet stanowi wazne zrodlo informacji, narzedzie komunikacji interpersonalnej,
a takze doskonalg przestrzen stuzacg autopromocji. Coraz wigcej czasu poswiecamy
na przegladanie stron internetowych. Media spotecznosciowe staly sie jednym z naj-
wazniejszych kanaléw komunikacji miedzyludzkiej. Obserwowanie znajomych na
Facebooku, odpisywanie na wiadomo$ci przy uzyciu Messengera, dodawanie zdje¢ na
Instagramie, ogladanie vlogéw na YouTubie czy nagranie Snapa to elementy codzien-
nosci wspolczesnego mlodego czlowieka’. Uzytkownikami mediéw cyfrowych sa nie
tylko przedstawiciele najmlodszego pokolenia, ale takze ich rodzice wywodzacy sie
z pokolenia Millenium, nazwanego takze pokoleniem Y, czy ,,pokoleniem cyfrowym’,
a zatem osoby urodzone w latach 80. i 90. XX wieku. Jest to pokolenie, ktdre aktywnie
i wniemal kazdej dziedzinie Zycia korzysta z technologii i mediéw cyfrowych. Po-
wszechny do nich dostep zmienit takze sposdb, w jaki rodzice i dzieci komunikujg
sie, bawia, zdobywaja informacje i rozwiazujg codzienne problemy. Juz bardzo mate
dzieci korzystaja ze smartfondw i tabletow. W literaturze okresla si¢ ich ,,cyfrowymi
tubylcami”, poniewaz rodzg si¢ i rozwijaja w srodowiskach, w ktérych nowe techno-
logie cyfrowe sa szeroko dostepne®.

7 M. Kierzkowska, Media a poglebianie cech narcystycznych u dzieci, [w:] B. Rola(red.), Jej wy-
sokos¢ dziecko, Difin, Warszawa 2020.

8 L. Benedetto, M. Ingrassia, Digital Parenting: Raising and Protecting Children in Media World,
[w:] L. Benedetto, M. Ingrassia (red.), Parenting — Studies by an Ecocultural and Transactional Per-
spective, IntechOpen, 2020, https://doi.org/10.5772/intechopen.92579
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Sharenting - znak naszych czaséw?

Pojecie sharenting powstalo jako potaczenie dwoch angielskich stow: czasownika
to share — dzieli¢ sig, udostepnia¢ oraz rzeczownika parenting — rodzicielstwo’. Popu-
larna praktyka ,,sharentingu” czyli udostepniania za posrednictwem mediéw spolecz-
nosciowych informacji o swoich dzieciach i ich zdjecia, stanowi dla rodzicow okazje
do dzielenia sie z bliskimi wydarzeniami dnia codziennego, dokumentowania rozwo-
ju swoich dzieci, ale takze nawigzywania kontaktéw z innymi rodzicami'®. Gléwnym
celem rodzicow jest zaangazowanie czlonkéw rodziny, przyjaciél, znajomych w pro-
ces dorastania dzieci. Obok korzysci wynikajacych z mozliwosci szybkiego i niemal
nieograniczonego kontaktu z bliskimi, wymiany informacji izdjeé, udostepnianie
informacji o dzieciach niesie ze sobg wiele zagrozen, z ktorych wielu rodzicéw nie
zdaje sobie sprawy.

Wspolczesnie dzieci s3 wychowywane w $wiecie, ktdry jest coraz lepiej moni-
torowany, analizowany i manipulowany przez procesy technologiczne. Procesy te
spowodowaly, ze wczesne dziecinstwo stato si¢ krytycznym okresem gromadzenia
i rozpowszechniania danych o dziecku'. Oprocz mediéw spotecznosciowych do tego
celu wykorzystywane sa réznorodne aplikacje umozliwiajace migdzy innymi: moni-
torowanie snu (Sleep Genius Baby), nadzorowanie i gromadzenie informaciji o sta-
nie zdrowia dziecka, planowanych wizytach lekarskich, badaniach, szczepieniach
(WebMD Baby), aplikacja pozwalajaca kontrolowac i planowa¢ codzienne czynnosci
opiekuncze m.in. karmienie, zmiany pieluch, kapiel, drzemke itd. (Total Baby), dla
rodzicéw starszych dzieci aplikacje stuzace do monitorowania ich miejsca pobytu
i wiele innych. Siibak i Traks' zwracajg uwage, ze praktykowanie sharentingu moze
rozpoczac sie jeszcze przed przyjsciem dziecka na $wiat. Wsrdd przyszlych rodzicow
popularne stalo si¢ tworzenie tzw. cyfrowych cieni, czyli udostgpnianie w mediach
spoleczno$ciowych zdje¢ ultrasonograficznych ptodu'. Nastepnie rodzice dokumen-
tuja w postaci zdje¢ przebieg cigzy, porod, pierwsze chwile zycia dziecka, kolejne
dni, tygodnie, miesigce, tworzac jego cyfrowg tozsamos$¢. Badania przeprowadzone

° A. Brosch, Sharenting - nowy wymiar rodzicielstwa?, [w:] H. Krauze-Sikorska, M. Klichow-
ski (red.), Swiat matego dziecka. Przestrzeri instytucji, cyberprzestrzeri i inne przestrzenie dzieciristwa,
UAM, Poznan 2017, s. 380; A. Blasiak, Narracje rodzicéw w przestrzeni mediéw spolecznosciowych -
zarys problematyki na przyktadzie zjawiska sharentingu, ,,Biografistyka Pedagogiczna” 2019, nr 1(4),
s. 37.

10 https://www.lutzker.com/sharenting-precautions-and-consequences-of-creating-a-childs-
digital-footprint/ [dostep: 19.09.2021].

" Podaje za: A. Siibak, K. Traks, The dark sides of sharenting, “Catalan Journal of Communica-
tion and Cultural Studies’, April 2019, vol. 11(1), s. 115-121.

2 Tamze.

" Tamze.

4 Tamze, s. 116.
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w 2010 roku przez AVG" w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Australii, Nowej Ze-
landii, Japonii, Francji, Wielkiej Brytanii, Niemczech, Wloszech i Hiszpanii, wska-
zuja, ze 81% dzieci w wieku ponizej 2 lat ma juz cyfrowy $lad stworzony przez ro-
dzicow'®. O powszechnosci praktyk sharentingowych moga $wiadczy¢ takze wyniki
badan przeprowadzonych przez C.S. Mott Children’s Hospital National Poll on Chil-
dren’s Health'” przy Uniwersytecie Michigan, w ktorych wzieto udzial 569 rodzicow
dzieci w wieku od urodzenia do 4. roku zycia. W grupie badanych rodzicéw 84% ma-
tek i 70% ojcow korzysta z mediow spolecznosciowych, takich jak Facebook, fora in-
ternetowe lub blogi. Co wiecej ponad potowa badanych matek (56%), w poréwnaniu
do 34% ojcow, omawia w mediach spolecznosciowych tematy zwiazane ze zdrowiem
dzieci i rodzicielstwem'®. Z kolei wyniki badan przeprowadzonych w 2018 roku przez
organizacj¢ Nominet w Wielkiej Brytanii wskazujg, ze brytyjscy rodzice publikuja
w serwisach spoleczno$ciowych srednio okoto setki materiatéw prezentujacych wize-
runek swojego dziecka zanim skonczy ono 13 lat (71 zdjec¢ i 29 filméw wideo) z czego
1/5 jest dostepna publicznie lub dla szerokiego grona znajomych'. Pierwszy w Pol-
sce raport dotyczacy udostepniania wizerunku dziecka w sieci powstat w 2019 roku®.
W ilosciowej czesci badania wzielo udzial 1000 rodzicéw dzieci w wieku od uro-
dzenia do 18. roku zycia regularnie korzystajacych z Internetu. Jak wynika z danych
przedstawionych przez autorki projektu, Marte Bierce i Alicje Wysocka-Switale, 40%
polskich rodzicow uczestniczacych w badaniu dzieli si¢ w Internecie zdjeciami i fil-
mami prezentujacymi ich dzieci. Rocznie kazdy z tych rodzicéw umieszcza w sieci
72 zdjecia i 24 filmy z dzieckiem w roli gléwnej?'.

> AVG Technologies (2010), AVG Digital Diaries — digital birth, AVG Technologies, 24 June,
http://www.avgdigitaldiaries.com/post/6874775716/ digital-diaries-digital-birth-celebrating. Poda-
je za: A. Brosch, Sharenting — nowy wymiar rodzicielstwa, dz.cyt., s. 380; A. Siibak, K. Traks, The
dark sides..., dz.cyt.

' Podaje za: A. Siibak, K. Traks, The dark sides..., dz.cyt., s. 115-121.

7 Parents on Social Media: Likes and Dislikes of Sharenting, ,C.S. Mott Children’s Hospital
National Poll on Children’s Health” 2015, vol. 23(2), https://mottpoll.org/reports-surveys/parents-
social-media-likes-and-dislikes-sharenting [dostep: 7.09.2021]; B. Chrostowska, Sharenting — ska-
la i wielowymiarowos¢ zjawiska (nierozwaznego) ujawniania przez rodzicéw informacji o dzieciach
w mediach spotecznosciowych, ,,Problemy Wspélczesnej Edukacji” 2018, nr 4(43).

'8 Parents on Social Media..., dz.cyt.

! Nominet, 2018, https://www.nominet.uk/2-7m-parents-share-family-photos-complete
-strangers-online/, podaje za: Z. Polak (red.), Cyfrowy swiat malego dziecka, seria ,Internet - Edu-
kacja — Bezpieczenstwo’, NASK - Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa, s. 7.

? Badania zrealizowano w strategii ilo$ciowej i jakosciowej. Badanie ilo$ciowe zostalo zreali-
zowane przez Norstat, na probie ogolnopolskiej 1000 0séb, wsrdd rodzicow dzieci w wieku 0-18 lat,
stale korzystajacych z internetu, a badanie jakosciowe obejmowalo indywidualne wywiady pogte-
bione z rodzicami. Podaje za: M. Bierca, A. Wysocka-Switala, Sharenting po polsku, czyli ile dzieci
wpadto do sieci?, Wydawnictwo Clue PR, 2019, https://cluepr.pl/sharenting-po-polsku-czyli-ile-
dzieci-wpadlo-do-sieci/ [dostep: 8.12.2022].

2 Tamze.
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Jakie motywy towarzysza rodzicom podejmujacym dziatania
o charakterze sharentingowym?

Stawanie sie rodzicem wigze sie ze znaczacymi zmianami dotyczacymi dotychczaso-
wej organizacji zycia, ale przede wszystkim zmianami emocjonalnymi, spotecznymi
i relacyjnymi. Zmiany te implikuja potrzebe poszukiwania informacji, poradnictwa,
budowania i podtrzymywania relacji spolecznych, a takze tworzenia tozsamosci ro-
dzicielskiej*>. Rodzicielstwo, szczegélnie w pierwszej fazie, wigze si¢ z ograniczeniem
kontaktow interpersonalnych. Poprzez umieszczanie zdje¢, filmoéw i innych informa-
cji dotyczacych dziecka, macierzynstwa/rodzicielstwa mlodzi rodzice mogg podtrzy-
mywac wiezi rodzinne, utrzymywac¢ kontakty ze znajomymi i/lub nawigzywa¢ nowe
znajomosci z osobami o podobnych doswiadczeniach, bedacych na podobnym etapie
zycia, borykajacych si¢ z podobnymi problemami. W ten sposéb podtrzymywane sg
interakcje spoleczne i w tym kontekécie sharenting petni wazng funkcje w podtrzy-
mywaniu kapitatu spotecznego mtodych rodzicéw.*® Anna Brosch wskazuje, ze dzia-
tania rodzicéw w mediach spolecznosciowych mogg ,wynikac z potrzeby gromadze-
nia informacji o innych rodzicach i ich zachowaniach, pozwalajacych na okreslenie
i ocene siebie samego™*!. Procesy poréwnawcze, jak podkresla, ,,odgrywaja zasadni-
czg role w poszukiwaniu wlasnej tozsamos$ci grupowej, stuza ochronie i wspomaga-
niu siebie oraz swojej grupy”». Wspodlczesni rodzice poszukujg wskazéwek odnosnie
opieki i wychowania oraz wsparcia nie tylko wsrdd najblizszych czlonkéw rodziny
czy znajomych (obserwuje si¢ erozj¢ wartosci rodziny, oddalenie nie tylko przestrzen-
ne, ale takze emocjonalne wérdd najblizszych, co dodatkowo wzmocnione zostato
w czasie pandemii COVID-19), ale poprzez wirtualne kontakty z innymi rodzicami,
znajdujagcymi sie w podobnej sytuacji, doswiadczajagcymi podobnych problemow,
ktorzy tworza swego rodzaju wirtualne grupy wsparcia®. Rodzice, zwlaszcza ci, ktd-
rzy przywitali na §wiecie swoje pierwsze dziecko, chetnie dzielg sie swoimi doswiad-
czeniami zwigzanymi z rodzicielstwem, z przyjemnosciag dokumentujac niemal kazda
chwile zycia potomka. Powszechne staje si¢ dzielenie si¢ rodzicow za posrednictwem

2 C.P Cowan, P.A. Cowan, When partners become parents: The big life change for couples, Ba-
sic Books, New York 1992, podaje za: M.S. Damkjaer, Sharenting = good parenting? Four Parental
Aproaches to Sharenting on Facebook, [w:] G. Mascheroni, C. Ponte, A. Jorge (red.), Digital Parent-
ing: The Challenges for Families in the Digital Age, Yearbook 2018, Nordicom, University of Gothen-
burg, Gothenburg 2018, s. 209-218.

# A. Brosch, Sharenting - nowy wymiar..., dz.cyt., s. 382.

#* Tamze.

» Tamze.

2 K. Barani, Wirtualne wspdlnoty kobiet na forach internetowych jako Zrédto wsparcia w przy-
gotowaniu do macierzyristwa, [w:] B. Szmigielska (red.), Cate Zycie w sieci, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, Krakow 2008, s. 177-204.
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mediéw spotecznosciowych informacjami na temat aktywnosci swoich dzieci, a takze
uczu¢ rodzicielskich, jakie si¢ z tymi aktywnosciami wiaza.?”’

Rodzice, publikujac informacje o swoich dzieciach w sieci, tworza ich cyfrowa
tozsamo$¢. Dokumentujac zycie dziecka za pomoca zdje¢ umieszczanych w mediach
spoleczno$ciowych, filmoéw, informacji o biezacych wydarzeniach z jego Zycia, po-
zostawiaja trwaly cyfrowy $lad. Stworzona przez rodzicéw cyfrowa tozsamo$é moze
sta¢ si¢ zrodlem probleméw w okresie dorastania dziecka, kiedy jest ono szczegdlnie
wrazliwe na opinie innych o sobie®. Nastolatki czesto czuja si¢ zaklopotane i ziry-
towane faktem, iz rodzice bez ich zgody umieszczaja zdjecia i filmy zawierajace ich
wizerunek w wirtualnej przestrzeni. Badania przeprowadzone w Wielkiej Bryta-
nii wérod 12-16-latkéw (N = 1000) sugeruja, ze wigkszos¢ mlodych respondentéw
(71,3%) uwaza, ze rodzice nie szanujg ich prywatnosci w sieci, co wigcej 39,8% bada-
nych nastolatkow przyznala, ze rodzice umieszczali w mediach spoteczno$ciowych
kompromitujace ich tresci®. Podobne wyniki badan uzyskaly Siibak i Traks oraz
Siibak i Lipu®. Wynika z nich, ze adolescenci czujg si¢ sfrustrowani faktem umiesz-
czania ich zdje¢, ale takze ignorowaniem przez rodzicéw prosb dzieci odnosnie ich
usuniecia. Rodzice nie prosza o zgode na ich umieszczenie i nie konsultujg z nimi
podejmowanych w tym zakresie dziatan.

Biorac pod uwage powyzsze, nasuwa si¢ pytanie odno$nie motywdw towarzysza-
cych rodzicom praktykujacym sharenting. Latipah, Kistoro, Hasanah, Putranta® wska-
zali, ze rodzice dzieki praktykom sharentingowym moga otrzymac uwage i wsparcie
spoteczne, zademonstrowaé swoje kompetencje w zakresie opieki nad dzieckiem,
by¢ czescia grupy spolecznej, a takze dokumentowac Zycie swojego dziecka. Sharen-
ting dla badanych ma wymiar zaréwno pozytywny, jak i negatywny. Z jednej strony
pozwala na zdobywanie informacji i wiedzy, umozliwia nawigzywanie nowych zna-
jomodci i przyjazni, a takze daje poczucie wsparcia. Z drugiej za$, wérdd zagrozen
badani wskazali poczucie niepewnosci oraz poréwnywanie dzieci miedzy soba, co
powoduje animozje i spory pomiedzy rodzicami. Na podstawie analizy literatury,

¥ M. Marasli, E. Suhendan, N.H. Yilmazturk, F. Cok, Parents’ shares on social networking sites
about their children: sharenting, “Anthropologist” 2016, vol. 24(2), s. 399-406.

% Tamze.

¥ E. Levy, Parenting in the Digital Age: How are We Doing?, report, Parent Zone: Making the
Internet work for Families, London 2017, https://parentzone.org.uk/sites/default/files/2021-12/
PZ Parenting in the Digital Age 2017.pdf [dostep: 12.09.2021].

¥ A. Siibak, K. Traks, The dark sides of sharenting, “Catalan Journal of Communication and
Cultural Studies”, April 2019, vol. 11(1), s. 115-121; M. Lipu, A. Siibak, ‘Take it down!’: Estonian par-
ents’ and pre-teens’ opinions and experiences with sharenting, “Media International Australia” 2020,
vol. 170(1), s. 57-67, https:doi.org/10.1177/1329878X19828366

1 E. Latipah, H.C.A. Kistoro, EF. Hasanah, H. Putranta, Elaborating Motive and Psychologi-
cal Impact of Sharenting in Millennial Parents, “Universal Journal of Educational Research” 2020,
vol. 8(10), s. 4807-4817, https://doi.org/10.13189/ujer.2020.081052
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a takze doniesient badawczych mozna wskaza¢ gléowne motywy towarzyszace rodzi-
com dzielagcym si¢ informacjami i zdjeciami swoich dzieci w sieci.

Utrzymywanie kontaktu z cztonkami rodziny i przyjaciétmi

Budowanie poprzez media spolecznosciowe wiezi miedzypokoleniowej nabrato
szczegdlnego znaczenia w dobie pandemii COVID-19, gdy bezpo$rednie kontakty
~twarza w twarz” zostaly w znacznym stopniu ograniczone na rzecz spotkan z wyko-
rzystaniem nowych technologii. Media spolecznosciowe staly si¢ przestrzenia dzie-
lenia sie, poréwnywania i budowania wspélnoty. Stuzyly umacnianiu i budowaniu
spolecznosci®. Rodzice bioracy udzial w badaniu Damkjaer® wykorzystuja sharenting
na Facebooku do tworzenia narracji i tozsamosci rodzinnej, do zaznaczania i celebro-
wania wiezi miedzypokoleniowej oraz do przywolywania wartoséci rodzinnych.

Nawiazywanie kontaktéw z innymi rodzicami

Sharenting staje si¢ punktem odniesienia dla spoleczno$ci i wymiany doswiadczen,
pogladow i wiedzy z innymi rodzicami dzieci w podobnym wieku, zmagajacymi sie
z podobnymi trudno$ciami. Wspolcze$ni rodzice, jako przedstawiciele pokolenia
»het-generation” przywykli do korzystania z Internetu jako gléwnego zrodta infor-
magcjii podtrzymywania kontaktow towarzyskich. Nie dziwi zatem fakt, ze za posred-
nictwem tego medium tworza ,wirtualne grupy wsparcia™*. Media spofeczno$ciowe
staly sie swego rodzaju ,wirtualng piaskownica™, w ktdrej, najczeéciej mamy, moga
wymienia¢ sie swoimi do§wiadczeniami dotyczacymi macierzynstwa, trudno$ciami,
zjakimi sie borykajg. Jak wynika z przytaczonego wczesniej projektu badawczego
C.S. Mott Children’s Hospital National Poll on Children’s Health, 72% rodzicéw, kto-
rzy wzigli w nim udzial, ocenia media spotecznosciowe jako przydatne, aby poczué,
ze nie sa sami, nauczyc¢ sie, czego nie robi¢ (70%), uzyska¢ porady od bardziej do-
$wiadczonych rodzicow (67%) i pomdc im mniej si¢ martwi¢ (62%)*. Co ciekawe,
jak wynika z badan nad ,,nowym” rodzicielstwem, ojcowie, ktérzy mieli rozbudowana
sie¢ kontaktow w mediach spotecznosciowych (Facebook), wykazywali mniejszy stres
zwigzany z pelnieniem roli rodzicielskiej””. W badaniach przeprowadzonych w Wiel-
kiej Brytanii wéréd mlodych matek, takze podkreslono znaczenie sieci internetowych
kontaktow jako czynnika wspierajgcego integracje matek matych dzieci (zaréwno
w przestrzeni wirtualnej, jak i poza nig) oraz jako istotny czynnik przeciwdziatajacy

32 M.K. Bartholomew, S.J. Schoppe-Sullivan, M. Glassman, C.M. Kamp Dush, J.M. Sullivan,
New parents’ Facebook use at the transition to parenthood, “Family Relations: An Interdisciplinary
Journal of Applied Family Studies” 2012, vol. 61(3), s. 455-469, https://doi.org/10.1111/j.1741-
3729.2012.00708.x

¥ M.S. Damkjaer, Sharenting = good parenting?..., dz.cyt.

* K. Barani, Wirtualne wspolnoty kobiet..., dz.cyt., s. 177-204.

3 Tamze, s. 177.

3 Parents on Social Media..., dz.cyt.

¥ M.K. Bartholomew, S.J. Schoppe-Sullivan, M. Glassman, C.M. Kamp Dush, J.M. Sullivan,
New parents’ Facebook..., dz.cyt.
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ich samotno$ci i poczuciu izolacji spolecznej®. Szczegolng role pelnig one w przypad-
ku rodzicéw, ktérzy mierzg si¢ z réznymi deficytami rozwojowymi, niepelnospraw-
no$ciami swoich dzieci®.

Umieszczanie zdje¢ dziecka w mediach spotecznos$ciowych moze by¢ powodowa-
ne takze oczekiwaniami grupy spolecznej czy wrecz presja ze strony otoczenia, zarow-
no czlonkéw rodziny, jak i przyjaciot.

Przestrzen autopromogji

Sharenting sprzyja takze zaspokajaniu ,,ego” rodzica/rodzicéw. Jak pisze Blasiak: ,sta-
nowi swoistg forme wyrazania uczudé, przede wszystkim mitosci do dziecka, emocji
zwigzanych z byciem dobrym rodzicem oraz prezentowania siebie w tzw. dobrym
$wietle™. Prezentowanie wyidealizowanego obrazu rodziny i macierzynstwa w prze-
strzeni mediow spolecznosciowych stanowi element kultury narcyzmu*'. Kreacja ta
ma na celu podniesienie poczucia wlasnej wartoéci osoby ja tworzacej, tj. rodzica.
Prezentowanie sukcesow dziecka pozwala uzyskac aprobate ze strony ,wirtualnej pu-
blicznosci’, dajac poczucie bycia ,dobrym rodzicem” i ma znaczenie w budowaniu
obrazu wlasnego ,,ja”. Punktem odniesienia stajg sie celebryci prezentujacy w mediach
spoleczno$ciowych wyidealizowany obraz rodzicielstwa, ktdry, jak mozna przypusz-
czaé, ma niewiele wspolnego z rzeczywistoscia.

Sharenting jako zrédto dochodu

Publikowanie zdje¢ dzieci staje si¢ czescig dzialan (auto)promocyjnych. Znaczna
cze$¢ rodzicow-blogerdow czerpie korzysci finansowe z relacjonowania biezacych
wydarzen z zycia rodzinnego i dokumentowania zycia dziecka*. W tle umieszcza-
nych w mediach spotecznos$ciowych zdje¢ mozna odnalez¢ reklamowane produk-
ty np. firm produkujacych kosmetyki dla niemowlat, ubrania, jedzenie. Kopecki

% L. Gibson, V.L. Hanson, Digital motherhood: How does technology help new mothers?, “Pro-
ceedings of the SIGCHI conference on human factors in computing systems, Association for
Computing Machinery”, 2013, s. 313-322, https://doi.org/10.1145/2470654.2470700, podaje za:
G. Ranzini, G. Newlands, C. Lutz, Sharenting, Peer Influence, and Privacy Concerns: A Study on
the Instagram-Sharing Behaviors of Parents in the United Kingdom, “Social Media + Society” 2020,
vol. 6(4), https://doi.org/10.1177/2056305120978376

¥ T. Ammari, S. Schoenebeck, M. Morris, Accessing Social Support and Overcoming Judgment
on Social Media among Parents of Children with Special Needs, “Proceedings of the Internation-
al AAAI Conference on Web and Social Media” 2014, vol. 8(1), s. 22-31, https://doi.org/10.1609/
icwsm.v8il.14503 , podaje za: G. Ranzini, G. Newlands, C. Lutz, Sharenting, Peer Influence..., dz.cyt.

0 A. Blasiak, Narracje rodzicéw..., dz.cyt., s. 382.

' M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Wydawnictwo AGH, Krakéw 2016; P. Ciolkiewicz,
»Brawo ja”, czyli wszyscy jestesmy narcyzami, ,Interdyscyplinarne Studia Spoteczne” 2016, nr 1(1).

2 Szerzej na ten temat pisza: A. Blum-Ross, S. Livingstone, Sharenting, parent blogging and the
boundaries of the digital self, “Popular Communication” 2017, vol. 15(2), s. 110-125, https://doi.org
/10.1080/15405702.2016.1223300
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i wspolpracownicy® zauwazaja, ze dzieci wykorzystywane sg nierzadko jako ,,narze-
dzie” do zwrdcenia uwagi na rodzica i pozyskiwanie nowych followerséw. Niemow-
leta i mate dzieci zdobywajg szerokie grono wielbicieli w mediach spotecznos$cio-
wych, osiaggajac status mikrocelebryty. Wielu dzieciecych celebrytéw zdobywa stawe
»dziedziczac” stawe od swoich matek-influencerek w mediach spotecznos$ciowych*.
Czegscig dzialan promocyjnych jest tworzenie przez rodzicéw oddzielnego profilu dla
dziecka (tzw. micro-celebrity parental mediation). Przykladem jest konto najbardziej
znanego na $wiecie dziecigcego youtubera Ryana Kaji, ktérego kanat skoncentrowa-
ny jest na recenzowaniu zabawek na YouTube. Chtopiec zdobyl ponad 20 milionéw
subskrybentow, co pozwolilo jemu i jego rodzicom zarobi¢ dziesigtki milionéw do-
larow*.

Tresci umieszczane przez rodzicow w mediach
spotecznosciowych oraz niebezpieczenstwa
z nich wynikajace

Wiekszo$¢ dotychczas prowadzonych badan dotyczacych sharentingu koncentrowata
sie wokol aktywnosci rodzicéw na Facebook'u lub ogdlnie w mediach spotecznoscio-
wych*. Obecnie Instagram wyparl inne media spoteczno$ciowe i stal si¢ najpopu-
larniejszym narzedziem wérdd uzytkownikow reprezentujacych mtodsze pokolenie,
zwlaszcza kobiety”. Jest medium wizualnym, zachecajacym do dzielenia si¢ zdjgciami
i krotkimi filmami. Stanowi takze narzedzie do tworzenia cyfrowego archiwum za-
wierajacego zdjecia m.in. dzieci, a tym samym wygodna platformg do sharentingu.
Wryniki badan zrealizowanych wérdd brytyjskich uzytkownikdw aplikacji Instagram®,
ktorzy sa rodzicami co najmniej jednego dziecka ponizej 13. roku zycia wskazuja,
ze istnieje silny zwiazek pomiedzy ogdlnym udostepnianiem treéci na Instagramie

# K. Kopecky, R. Szotkowski, I. Aznar-Diaz, ].M. Romero-Rodriguez, The phenomenon of sha-
renting and its risks in the online environment. Experiences from the Czech Republic and Spain, “Chil-
dren and Youth Services Review” 2020, vol. 110.

# C. Abidin, Micromicrocelebrity: Branding Babies on the Internet, “M/C Journal” 2015, 18(5),
https://doi.org/10.5204/mcj.1022; A. Brosch, Celebryci w skali mikro: lansowanie dzieci w serwisie
internetowym YouTube, ,Chowanna” 2018, t. 1, s. 77-92.

* Podaje za: K. Kopecky, R. Szotkowski, I. Aznar-Diaz, ].M. Romero-Rodriguez, The phenom-
enon of sharenting..., dz.cyt.

6 T. Ammari, P. Kumar, C. Lampe, S. Schoenebeck, Managing children’s online identities: How
parents decide what to disclose about their children online, “Proceedings of the 33rd annual ACM
conference on human factors in computing systems. Association for Computing Machinery” 2015,
s. 1895-1904, https://doi.org/10.1145/2702123.2702325; M.S. Damkjaer, Sharenting = good parent-
ing?..., dz.cyt., s. 209-218; M. Lipu, A. Siibak, ‘Take it down!’: Estonian parents’ and pre-teens’ opin-
ions and experiences with sharenting, “Media International Australia” 2019, 170(1), s. 57-67, https://
doi.org/10.1177/1329878X19828366

¥ G. Ranzini, G. Newlands, C. Lutz, Sharenting, dz.cyt.
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a zachowaniami sharentingowymi. Autorzy badania wysnuli wniosek, ze dzielenie
sie tresciami dotyczacymi dziecka jest rozszerzeniem ich zwyczajowego korzystania
z mediéw spolecznosciowych.

Oprocz korzysci, jakie rodzicom moze przynosi¢ korzystanie z mediéw spotecz-
no$ciowych, m.in. podtrzymywanie wiezi rodzinnych, otrzymywanie wsparcia spo-
tecznego, sharenting niesie ze soba szereg niebezpieczenstw, zwlaszcza, ze cyfrowa
tozsamo$¢ dziecka budowana jest bez jego zgody. Marasli, Suhendan, Yilmaztruk,
Cok* na podstawie badan przeprowadzonych wsrdéd rodzicow dzieci w wieku od
3 do 10 lat, aktywnych uzytkownikéw Facebooka, wskazali, ze najczesciej rodzice
umieszczaja zdjecia i komentarze dotyczace: wydarzen specjalnych, np. urodzin dzie-
ci; tematow dotyczacych sukcesow edukacyjnych; dzialan artystycznych, np. wyste-
py na scenie, w chorze; zajeé sportowych oraz codziennych wspélnych (z rodzicami)
aktywnosci, np. wyjscie do kina czy gotowanie. Podobne tresci zdje¢ zostaly odno-
towane przez Kopecky, Szotkowski, Aznar-Diaz, Romero-Rodriguez™ na podstawie
badan przeprowadzonych w Republice Czeskiej i Hiszpanii. Pomimo iz cze$¢ tresci
zdje¢ umieszczanych w sieci wydaje si¢ by¢ bezpieczna, to oprocz wizerunku dziec-
ka, rodzice ujawniajg takze wiele jego danych wrazliwych, np. informacje o zdrowiu,
jak rowniez udostepniaja materialy, ktére w przyszlosci moga zostaé wykorzysta-
ne do jego ponizania lub cyberprzemocy. Wyniki badan przeprowadzonych przez
A. Brosch® wsrdd aktywnych w przestrzeni mediéw spolecznosciowych rodzicow
dzieci korespondujg z wymienionymi. Na podstawie analizy tresci umieszczanych na
Facebookowych profilach, jak pisze, mozna bez trudu okresli¢ wiek, ple¢, imie dziec-
ka, a takze je zlokalizowac®.

Zakonczenie

Coraz wieksza jest swiadomos¢ rodzicéw dotyczaca niebezpieczenstw zwigzanych
z upublicznianiem wizerunku i informacji o dzieciach w sieci. Nie sa im obce dyle-
maty zwigzane z owg praktyka. Przyktadem moga by¢ wyniki badan przeprowadzo-
nych wérdd estonskich matek®. Wyrazaly one niepokdj zwigzany z publikowaniem
w mediach spotecznosciowych zdjeé swoich dzieci, a dziatania o charakterze sharen-
tingowym podejmowane byly z rozmystem. Kobiety staraly si¢ zachowa¢ réwnowage
pomiedzy spelnianiem oczekiwan spolecznych zwiazanych z prezentowaniem

¥ M. Marasli, E. Suhendan, N.H. Yilmazturk, E. Cok, Parents’ Shares on Social Networking Sites
About their Children: Sharenting, “The Anthropologist” 2016, vol. 24:2, s. 399-406, https://doi.org/
10.1080/09720073.2016.11892031
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renting..., dz.cyt.
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dziecka, a takze siebie wroli matki a uszanowaniem prawa dziecka do prywatno-
$ci. Wiekszo$¢ z nich starala si¢ $wiadomie nie udostepnia¢ wizerunku swoich dzie-
ci w mediach spoltecznosciowych, a jezeli to czynily, to znaczaco ograniczaly liczbe
umieszczanych postow, dbaly takze o to, aby zdjecia, ktore upubliczniajg, nie przed-
stawialy twarzy dziecka. Jak pisza Siibak i Taks, cze$¢ z badanych kobiet zaangazowata
sie nawet w praktyke nazywang anty-sheringiem.

Truizmem jest stwierdzenie, ze informacje umieszczane w sieci nie ging. Kon-
sekwencje upubliczniania przez rodzicéw informacji o dzieciach ci drudzy moga
odczu¢, gdy zaczng wchodzi¢ w okres dojrzewania. Adolescencja jest okresem bu-
dowania wiasnej tozsamosci, wazne dla mlodego czlowieka staja si¢ opinie otocze-
nia na jego temat. Umieszczone przez rodzicow tresci w okresie dziecinstwa moga
w przyszlosci staé sie Zrodlem kpin ze strony rowiesnikow, a nawet cyberprzemocy.
Dodatkowo sharenting moze powodowac szereg zagrozen bezpieczenstwa najmtod-
szych, m.in. kradziez tozsamosci dziecka (tzw. digital kidnapping polega na tym, ze
obca osoba kradnie z Internetu zdjecie osoby nieletniej i zamieszcza je tak, jakby byto
jej wlasnym zdjeciem. Nastepnie publikuje te zdjecia na swoich kontach w mediach
spoleczno$ciowych imonitoruje liczbe otrzymywanych ,polubie” ikomentarzy.
Dziatania te moga by¢ takze wykorzystane w celach komercyjnych bez wymaganej
zgody), roznego rodzaju naduzycia, a nawet porwania czy handel ludzmi*. Dlatego
tak wazne jest prowadzenie dzialan o charakterze edukacyjnym dotyczacych bezpie-
czenstwa w sieci nie tylko wsrdd dzieci, ale takze wsrdéd rodzicow.
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Sharenting - between a parent’s right to express themselves on social media and
the protection of a child’s privacy

Abstract: The aim of this article is to present the phenomenon of sharenting. Referring
to selected research reports conducted in this field both in Poland and worldwide, the
motives of parents who share information, photos and films about their child via social
media are indicated. Next, the benefits and dangers that may result from sharenting ac-
tivities were considered. It concludes by pointing out the need for educational activities
designed for parents relating to the sensible posting of sensitive content on social media.
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