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Wprowadzenie

Przygotowanie do samodzielno$ci zyciowej wydaje si¢ jednym z kluczowych elemen-
tow procesu wychowania kazdego czlowieka. Bez watpienia proces ten jest niecbywale
ztozony, potrzebny i wazny. Wpojenie mtodym ludziom podstawowych cech umozliwia-
jacych samodzielne bytowanie jest zabiegiem trudniejszym, gdy dokonuje si¢ on w $ro-
dowisku zastgpczym bez wsparcia rodzicow. Takg droge do osiggania samodzielnosci
zyciowej przechodza wychowankowie placowek opiekunczo-wychowawczych (POW)
Podopieczni ci sa czgsto nazywani sierotami spolecznymi?, a placowki, w ktorych prze-
bywaja, potocznie nazywa si¢ domami dziecka. Nalezy przy tym pamigtac, ze kazdy
wychowanek instytucjonalnej pieczy zastepczej podlega sformalizowanemu procesowi
usamodzielnienia, ktory tym samym nie dotyczy dzieci i mtodziezy przebywajacej w domu

! Doktorant Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu, magister pedagogiki, pracownik Mtodziezo-
wego Osrodka Wychowawczego w Herbach, pracownik Schroniska dla Bezdomnych Rodzin i Mgzczyzn
im. Sw. Brata Alberta w Czestochowie, byly pracownik Catodobowej Placowki Opiekunczo-Wychowawczej
im. Sw. Dominika Savio w Czestochowie.

2 Wychowankowie placowek opiekuficzo-wychowawczych (potocznie doméw dziecka) sg rowniez okre-
$lani mianem sierot spotecznych. Szerzej na ten temat mozna przeczyta¢ m.in. w: I. Motow, M. Mielczarek,
Funkcjonowanie emocjonalne i spoteczne wychowankow domow dziecka w aspekcie doznawanego sieroctwa
spolecznego, ,,Pedagogika Rodziny” 2018, nr 8(1), s. 72.
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rodzinnym. Zasady usamodzielnienia podopiecznych POW, ktdrzy opuszczaja piecze
zastepczg regulujg przepisy zawarte w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 roku®.

POW wedlug przepisow prawnych nalezy do instytucjonalnej pieczy zastgpczej, ktora
w obecnie obowigzujacym prawie jest przeznaczona dla sierot oraz dzieci, ktérych rodzi-
com zostaly ograniczone prawa rodzicielskie lub catkowicie zostali ich pozbawieni*. Takie
sankcje wobec rodzicéw lub rodzica stosuje sie w przypadku, kiedy wymaga tego dobro
dziecka. Jezeli w wyniku natozonych konsekwencji zadnemu z rodzicéw nie przyshuguje
wiadza rodzicielska lub jezeli rodzice sg nieznani, dla dziecka ustanawia si¢ opieke’. Prawo
do zagwarantowania opieki kazdemu dziecku pozbawionemu rodzicow stanowi miedzy
innymi tre$¢ art. 72 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej®. Podobnie do wskazanej kwestii
odniesiono si¢ w art. 20 Konwencji o Prawach Dziecka, wedlug ktorej kazdemu dziecku
pozbawionemu naturalnego srodowiska rodzinnego przystuguje specjalne prawo do ochrony
i pomocy ze strony kazdego panstwa, ktore konwencje ratyfikowato’. POW sg najbardziej
rozpowszechnionymi i tradycyjnymi formami opieki catkowitej nad sierotami spotecznymi.
Przejmuja one podstawowe zadania, jakie zwykle przypisywane sa rodzicom?®. To typ placowki
socjalizacyjne;j, funkcjonujacej calodobowo jako instytucjonalna forma opieki nad dzieckiem.
Jej dziatalno$¢ polega gtownie na zaspokajaniu podstawowych potrzeb dzieci, zapewniajac
im przy tym catkowitg opieke, wychowanie, ksztatcenie oraz wyrownywanie opdznien szkol-
nych i rozwojowych. Realizacji wymienionych zatozen dokonuje si¢ poprzez organizowanie
szeregu specjalistycznych zajec, a w razie potrzeby takze odpowiedniej rehabilitacji®.

Teoretyczne podloze samodzielnosci

W literaturze pojecie samodzielno$ci najczesciej jest utozsamiane z autonomig, doj-
rzaloscig, niezalezno$cia oraz z umiej¢tnoscia samodzielnego zycia. Samodzielno$¢ to
takze jedna z wielu cech, ktore wchodza w zakres struktury osobowosciowej'°. Intuicyjnie

3 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 1. 0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, Dz.U. 2011, nr 149,
poz. 887 z pozn. zm.

4 U. Kaminska, Zarys metodyki pracy opiekurczo-wychowawczej w rodzinnych i instytucjonalnych formach
wychowania, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2005, s. 27.

5 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy, Dz.U. 1964, nr 9, poz. 59, art. 93, 94,
107, 109-111.

¢ Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie Naro-
dowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., Dz.U. 1997, nr 78, poz. 483.

’ Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych 20 listo-
pada 1989 r., Dz.U. 1991, nr 120, poz. 526.

8 U. Kaminska, Zranione dziecinstwo. Wychowankowie domu dziecka mowig, Wydawnictwo Naukowe
,,Slqsk”, Katowice 2000, s. 13.

9 U. Bartnikowska, K. Cwirynkato, Rodziny adopcyjne i zastepcze dziecka z niepelnosprawnosciq,
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2013, s. 53 cyt. za: J. Manka, K. Ornacka, Trudne dziecinstwo i ro-
dzicielstwo — wybrane aspekty funkcjonowania rodzin zastepczych w Polsce w perspektywie socjologicznej,
[w:] A. Zukiewicz (red.), Rodzicielstwo zastepcze w perspektywie teoretycznej i praktycznej, Wydawnictwo
Edukacyjne ,,Akapit”, Torun 2011.

10 D. Ruszkiewicz, Samodzielnos¢ zyciowa dorostych corek nadopiekuriczych ojcow, ,,Pedagogika Ro-
dziny” 2018, nr 8(1), s. 88 cyt. za: A. Buczel, Samodzielnos¢ jako cecha osobowosci, ,,Studia Philosophiae
Christianae” 1993, nr 29(1), s. 115.
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jest ona rozumiana nie tylko jako pewna cecha osobowosci. Wynika takze z wewnetrznej
potrzeby niezaleznego zdobywania i gromadzenia do§wiadczen zyciowych niezbednych
jednostce. To takze proba wigzgca si¢ z pokonywaniem przeszkod oraz ze sprawdzeniem
swoich umiejetnosci w réznych sytuacjach. Dazenie do samodzielnosci przyczynia si¢
do poznawania wlasnych granic i mozliwosci. Jej osigganie powigzane jest ze zdolno$cig
ponoszenia odpowiedzialnosci oraz konsekwencji za swoje czyny!''.

J. Swirko-Pilipczuk stwierdza, ze samodzielno$¢ ,,moze by¢ wiasciwa cztowiekowi
w roznym stopniu i zakresie. Zmienia si¢ w roznych okresach zycia cztowieka [...] moze
mie¢ rézny zakres ze wzgledu na formy i rodzaje dziatan”'?. Samodzielno$¢ to rowniez
pewnego rodzaju atrybut dorostos$ci, okre$lona forma aktywnosci, potrzeba psychiczna,
warunek prawidtowego rozwoju, a nawet postawa zyciowa'>. W tym rozumieniu ,,samo-
dzielno$¢” porownuje si¢ nie tylko z autonomig, ale i z dojrzatoscig biopsychospoteczng
oraz ze zdolnoscig do samodzielnego bytowania w spoteczenstwie'*. Zdaniem M. Wi-
niarskiego samodzielny cztowiek to taki, ktory w zaden sposob nie jest uzalezniony od
nikogo, a przy tym sam radzi sobie z napotykajacymi go trudno$ciami'®. T. Tomaszewski
spoteczng samodzielno$¢ utozsamia z niezalezno$cig w mysleniu i dziataniu jednostki od
nacisku i pomocy innych 0sob'. Z. Dabrowski definiuje samodzielno$¢ jako ,,0siagnie-
cie takiego poziomu rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego, ktory umozliwia
wzglednie samodzielne i niezalezne funkcjonowanie w spoteczenstwie”!’. Na potrzeby
badan przyjeto rozumienie samodzielnosci zgodne z koncepcjg G. Gajewskiej. Zdaniem
autorki jednostka samodzielna to taka, ktora cechuje si¢ odpowiednim przygotowaniem
do zycia rodzinnego, zawodowego, spolecznego i obywatelskiego. Wymienione kate-
gorie to cztery podstawowe zadania, jakie powinny by¢ zrealizowane przez placowke
w celu usamodzielnienia wychowanka'®., Wybrang koncepcje uznano za stuszna, dlatego
uwzgledniono jg przy konstrukceji pytan badawczych i narzedzia badawczego.

1" Z. Wozniak, Samodzielnos¢ zyciowa osob z lekkq i umiarkowang niepelnosprawnosciq intelektualng
w Swietle danych uzyskanych za pomocq nowego narzedzia pomiaru, ,,Niepelnosprawnos¢ i Rehabilitacja”
2017, nr 3, s. 63.

12 1. Swirko-Pilipczuk, Sytuacje edukacyjne podstawq procesu ksztalcenia i rozwijania samodzielnosci,
[w:] K. Denek, F. Bereznicki, J. Swirko-Pilipczuk (red.), Proces ksztalcenia i jego uwarunkowania, Agencja
Wydawnicza ,,Kwadra”, Szczecin 2003, s. 74-75.

13 1. Mudrecka, Samodzielnosé, [w:] J.M. Sniecinski (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 5,
Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2006, s. 597.

4 1. Motow, M. Motow-Czyz, Proces usamodzielnienia wychowankow z zakladéw resocjalizacyjnych,
,,Pedagogika Rodziny” 2015, nr 5(4), s. 31.

15 M. Winiarski, Rodzina — szkota — srodowisko lokalne. Problemy edukacji sSrodowiskowej, Instytut Badan
Edukacyjnych, Warszawa 2000, s. 189.

16 T. Tomaszewski, Z zagadnien psychologii samodzielnosci, ,,Kwartalnik Pedagogiczny” 1958, nr 1, s. 55.

17 7. Dabrowski, Pedagogika opiekuricza w zarysie, cz. 2, Wydawnictwo WSP, Olsztyn 1995, s. 70.

18 G. Gajewska, Pedagogika opiekurncza i jej metodyka, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Zielono-
gorskiego, Zielona Gora 2004, s. 109.
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Metodologia badan

Badania osadzono w metodologii jakoSciowe]j utozsamianej z paradygmatem inter-
pretatywnym. Ich przedmiotem uczyniono osigganie samodzielnosci zyciowej przez
usamodzielnianych wychowankow POW. Celem badan byta préba odpowiedzi na problem
glowny zawarty w pytaniu: ,,W jaki sposob POW (potocznie zwane domami dziecka)
przygotowuja swoich usamodzielnianych wychowankéw do samodzielno$ci zyciowej?”.
Tak sformutowany problem gtowny uzupekliono o cztery problemy szczegotowe, ktore
kolejno dotyczyly przygotowania do samodzielno$ci: rodzinnej, zawodowej, spotecznej
i obywatelskiej. Przyjety model badan jako$ciowych pozwolit na rezygnacje z wezeséniej-
szego stawiania hipotez'’. W badaniu zastosowano metode indywidualnych przypadkow,
zwang tez studium indywidualnych przypadkow?. Jako technik¢ badawcza do wybrane;j
metody zastosowano wywiad?'. Zgodnie z zaleceniami metodologicznymi narzedzie
badawcze stanowil kwestionariusz wywiadu skladajacy si¢ z metryczki zawierajacej
osiem pytan oraz z cze$ci zasadniczej, ktorej nadano cztery pytania otwarte. Wyniki po-
zyskane za pomocg kwestionariusza wywiadu odpowiednio zakodowano i przygotowano
do analizy jako$ciowej.

Dobodr proby badawczej

Badania zostaty zrealizowane w 2018 roku. Trwaty w okresie od lipca do pazdziernika.
Wzigto w nich udziat dziesi¢ciu badanych z dziesigciu roznych POW. Posréd responden-
tow bylo trzech dyrektorow placowek, jeden pedagog, pigciu wychowawcow oraz jeden
pracownik socjalny. Wszystkie osoby badane byty plci zenskiej. Dla pieciu badanych staz
pracy w placowce miescil si¢ w przedziale 10 lat i powyzej, dla czterech os6b wynidst
3-5 lat, a jedna osoba uplasowata si¢ ze stazem miedzy 1-3 lata. Siedem osob, ktore wzigty
udziat w badaniu, dysponowato wyksztalceniem magisterskim. Nastepne trzy posiadaty
kolejno stopien doktora, tylko studia licencjackie oraz studia magisterskie wraz z podyplo-
mowymi. Wyksztatcenie badanych osob oscylowato wokoét pedagogiki ze specjalnosciag
opiekunczo-wychowawcza, resocjalizacyjng, wezesnoszkolna, ale takze zdarzaly si¢ osoby
z wyksztatceniem psychologicznym, socjologicznym i praca socjalng. Placowki, w ktorych

19 Zob. A. Wyka, Model badan przez wspdlne doswiadczanie, czyli o pewnej wersji empirii ,, jakosciowej ”,
,,Kultura i Spoteczenstwo” 1985, nr 2; T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe
i jakosciowe, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2001, s. 279.

20 Wybrana metoda polega na ,,analizie jednostkowych losow ludzkich uwiktanych w okreslone sytuacje
wychowawcze lub na analizie konkretnych zjawisk natury wychowawczej przez pryzmat jednostkowych
biografii ludzkich z nastawieniem na opracowanie diagnozy przypadku lub zjawiska w celu podjecia dziatan
terapeutycznych”, cyt. za: T. Pilch, T. Bauman, dz. cyt., s. 91-92.

2 Wywiad polega na zadawaniu pytan swojemu respondentowi w celu uzyskania od niego potrzebnych
informacji. Zagadnienia poruszane podczas wywiadu powinny mie¢ zwiazek z wczesniej postawionymi
pytaniami badawczymi, cyt. za: A.W. Maszke, Metody i techniki badan pedagogicznych, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2008, s. 257. Wywiad to takze rozmowa ,,badajacego z respondentem
lub respondentami wedtug opracowanych wczesniej dyspozycji lub w oparciu o specjalny kwestionariusz”,
cyt. za: T. Pilch, T. Bauman, dz. cyt., s. 91-92.
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zostaly zrealizowane wywiady miescily sie na terenie: Biategostoku, Zyznowa, Czesto-
chowy, Blachowni, Knurowa, L.odzi i Cztuchowa. W trzech przypadkach osoby poprosity,
by w analizie z badan nie uwzglednia¢ miejscowosci, w ktdrej znajduje si¢ ich placowka,
poniewaz miejscowos¢ jest stosunkowo mata i trudno o anonimowos¢. Prosbe ta wzigto pod
uwage. Niemniej byly to placéwki z wojewddztw todzkiego 1 podkarpackiego. Ze wszyst-
kich badanych placowek osiem miato statut publiczny, natomiast dwie byty niepubliczne.
Srednia liczba wychowankow w kazdej placowce wyniosta okoto dwudziestu.

Analiza badan

Analize badan przeprowadzono zgodnie z uktadem pytan zasadniczych zawartych
w narzedziu badawczym. Pierwsze zagadnienie to przygotowanie do samodzielnego
zycia w rodzinie. Z uzyskanych wypowiedzi mozna si¢ dowiedzie¢, ze aby poprawnie
przygotowac¢ swoich podopiecznych do samodzielnosci rodzinnej, POW tworza tak
zwane grupy usamodzielnien. Dzieki temu mozliwe jest potozenie szczegodlnego nacisku
na wyksztatcenie podstawowych umiejetnosci, takich jak: gotowanie, postugiwanie si¢
sprzetem AGD, zarzadzanie zasobami finansowymi. Jak wskazali respondenci, wazne
sg rowniez rozmowy, samodzielne robienie zakupow, wykonywanie codziennych obo-
wigzkow domowych, motywacja, wsparcie, ale takze wakacje u rodzin.

Z rodzinami wychowankow zwykle jest trudny kontakt, rzadko si¢ angazuja w pra-
c¢ z dzieémi, pomimo Ze to ich dzieci. Zach¢camy, ale nasze wysitki przynosza
mizerne efekty. Jednak staramy si¢ pracowac z dzieckiem w taki sposob, aby po-
kaza¢ mu, jak prawidtowo tworzy¢ wigzi, nazywac uczucia, thumaczy¢ zachowania
dorostych. Pokazujemy wartosci rodzinne, role poszczegolnych cztonkéw rodziny
i wiele innych tematow zwigzanych z funkcjonowaniem rodziny. Metody, ktorymi
pracujemy, sg rozne: cykliczne programy socjoterapeutyczne, pogadanki, rozmowy
indywidualne i w rodzinkach. (Pracownik POW, Wywiad nr 3)

W placowce dzieci i mtodziez uczg si¢ samodzielnosci rodzinnej przez nauke wy-
konywania réznych prac, jakie konieczne sg do prawidtowego funkcjonowania w ro-
dzinie. Nalezy tu wskazaé przede wszystkim umiejetno$¢ wydawania i planowania
pienigdzy wedtug najwazniejszych potrzeb, angazowanie si¢ w opieke nad mtodszymi
wychowankami przez pomaganie im w odrabianiu lekcji, odprowadzanie czy przypro-
wadzanie ze szkoty, uwrazliwianie na oszczg¢dzanie. Jedna z rozmoéwczyn wskazata, ze
w placoéwce nie ma typowych wzorcow jak w rodzinie. Swiadczy o tym chociazby fakt
cigglej rotacji wychowawcow, co zupehie nie sprzyja budowaniu poprawnych relacji.
Ta sama rozmowczyni podkreélita, ze przygotowanie do samodzielno$ci rodzinnej ich
podopiecznych jest tym trudniejsze, ze trafiajg oni do placowki juz z pewnym uksztat-
towanym wzorcem rodzinnym. Zadaniem placowki w tym zakresie jest thumaczenie
wychowankom, jaki wzorzec jest prawidtowy, w jaki sposdb i na jakich podstawach
nalezy budowac¢ swoje zwiazki partnerskie. Inna respondentka zaznaczyta, ze przygoto-
wanie do samodzielnego zycia w rodzinie powinno si¢ rozpoczac¢ juz od pierwszego dnia
pobytu dziecka w placéwce. Konieczna jest oczywiscie w tym wzgledzie odpowiednia
wspotpraca z jego rodzing.
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Druga kwestia, ktorg zbadano, bylo przygotowanie do samodzielno$ci zawodowej.
Odbywato si¢ ono przez edukacj¢ zawodowa, branie udzialu w szkoleniach i kursach
zawodowych, podejmowanie pracy w czasie wolnym. Typowymi metodami stosowa-
nymi w tym celu okazaty si¢ takze rozmowy wychowawcze, narzucanie obowiazkow
domowych, zachecanie do udziatu w praktykach i stazach zawodowych. Jedna z bada-
nych oséb uznata, ze przygotowanie do samodzielnosci zawodowej to rowniez pomoc
podopiecznym w znalezieniu pracy po ich usamodzielnieniu si¢. Praca z wychowankami
w celu zdobycia zawodu to wyrabianie dyscypliny, szeroko rozumianej samodzielno$ci
i odpowiedzialno$ci. Niezwykle istotng forme¢ pomocy w tym zakresie jedna z rozmowczyn
upatrywata w analizie umiejetnos$ci i predyspozycji zawodowych oraz w motywowaniu
do poszukiwania dorywczego zatrudnienia podczas dni wolnych od nauki szkolne;.

Mobilizujemy wychowankoéw do podjecia pracy dorywczej, najczgsciej w weekendy.
Motywuje si¢ juz siedemnastolatkow, aby podjeli pracg wakacyjna. Pokazujemy, w jaki
sposOb moga szukac pracy, tj. przedstawiamy im propozycje réznych agencji zatrud-
nienia, mtodziezowych biur pracy, mobilizujemy do podjecia pracy w restauracjach
typu fast food, gdyz tam jest najwigcej mozliwosci dla mtodych osob. Proponujemy
kontynuowanie nauki, przekwalifikowanie si¢. Nauczenie pracy od najmtodszych lat
przygotowuje ich do samodzielnosci zawodowej, odpowiedzialno$ci, punktualnosci,
umieje¢tnosci wykonywania polecen przelozonych. Niestety nie wszyscy garna si¢ do pod-
jecia pracy. Wytrzymuja tylko pracowici, ci, ktorzy cheg w zyciu co$ osiggnac, cheg by¢
niezalezni i zy¢ uczciwie, ambitni. Pozostali nie utrzymuja si¢ dlugo w miejscu pracy,
szybko rezygnuja, trudno$¢ sprawia im praca typu sprzedawca w sklepie odziezowym,
czy pracownik restauracji. Pozostaja bierni. Wydaje im sig, ze wszystko przychodzi
z fatwoscig. Nie chcg zrozumied, ze na sukces trzeba dtugo pracowac. Zniechecaja sie,
bo musza si¢ dostosowa¢ do warunkow pracy, do innych osob. Nie chee im si¢ cigzko
pracowac. Nie jest to wina placowki, ale ich osobowosci, by¢ moze tez tego, co wyniesli
z domu. (Pracownik POW, Wywiad nr 6)

Gtownie przez stawianie nauki wysoko w hierarchii wartosci, motywowanie, wyrabianie
nawykow uczenia si¢, zachecanie do utozsamiania si¢ z ludzmi, ktorzy dobrze sobie
radza zawodowo, spotkania z takimi ludZzmi. Skupianie dorostych z naszej spotecznosci
lokalnej w krag przyjaciot placowki i pozyskiwanie pracodawcow dla naszych dzieci,
rozwoj zainteresowan, u§wiadamianie, ze zdobycie wyksztalcenia to motor zycia
zawodowego, a takze podnoszenie samooceny, zachg¢canie do stawiania sobie celow,
spotkania z bylymi wychowankami, ktorzy sobie dobrze radza w zyciu zawodowym.
(Pracownik POW, Wywiad nr 10)

Kolejny obszar, jaki zbadano, to przygotowanie do samodzielno$ci spolecznej.
To zadanie placéwki realizowaty przez udziat w ré6znych kampaniach spotecznych,
pogadanki o tematyce zdrowotnej, branie udzialu w wolontariacie, zach¢canie do aktyw-
nosci spotecznej, rozwoj kulturalny (wyjscia do filharmonii, kina, na koncerty, wystawy,
warsztaty tworcze, wycieczki), reprezentowanie placowki na zewnatrz. Sfera spoleczna
byla tez ksztaltowana przy pomocy budowania nowych znajomosci i ich utrzymywania
z innymi placowkami czy instytucjami. Pracowano na programach socjoterapeutycznych,
uczono, jak zatatwia¢ sprawy urzedowe, wypetnia¢ rézne druki, w jakim celu powotany
jest dany urzad, jak prawidtowo funkcjonowaé w spoteczenstwie wedhug przyjetych norm.
Wyposazanie mtodego cztowicka w podstawowe umiejetnosci spoteczne miato miejsce
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rowniez dzigki takim formom, jak rozmowa wychowawcza, wspdtpraca z instytucjami
na rzecz dziecka i rodziny, ale i wspieranie w kontaktach miedzyludzkich.

Samo przebywanie w placéwcee, gdzie jest duzo réznych osobowosci przygotowuje
te dzieciaki do zycia w spoteczenstwie. Muszg si¢ dostosowaé, przestrzega¢ pewnych
norm i zasad. Tego ich uczymy. A takze jak przestrzega¢ prawa, co jest dobre, a co zle.
Jest regulamin, réznego rodzaju prelekcje, rozmowy, przyktady. Brakuje jednak kontroli
wychowawczej nad zachowaniem wychowanka poza placowka. Nie ma na to przezna-
czonych godzin. Nie ma mozliwoS$ci uczestniczenia w zyciu spotecznym poza placowka
razem z wychowankiem. Musi on sam zderzy¢ si¢ z rzeczywistoscia, bazujac na tym,
co zostato mu przekazane. (Pracownik POW, Wywiad nr 6)

Glownie przez duza aktywno$¢ w spotecznosci lokalnej przez organizowanie imprez,
spotkan w placowce, otwartos¢ na kontakty, poprzez udziat w réznych imprezach, uro-
czystosciach, zyciu miasta, przez naukg rol spotecznych, przez aktywnos¢ spoteczng
(opieka nad bezdomnymi zwierzgtami), przez nagradzanie wlasciwych postaw kolegi,
ucznia, cztonka grupy. (Pracownik POW, Wywiad nr 10)

Ostatnim obszarem badawczym byto przygotowanie do samodzielnosci obywatel-
skiej. Aby wypeti¢ te funkcje wychowawcza, placowki prowadzity z podopiecznymi
rozmowy o Polsce, ogladano wiadomosci w telewizji, obchodzono gtéwne uroczystosci
panstwowe. Zachecano petnoletnich wychowankéw do czynnego brania udziatu w glo-
sowaniach wyborczych, spotkan z wtadzami, wpajano odpowiedzialno$¢ za wilasny
nardd, przekazywano wazne fakty historyczne. Pojawialy si¢ wypowiedzi, w ktoérych
metoda przygotowania obywatelskiego byto wspdlne czytanie konstytucji, nauka praw
obywatelskich i obowigzkow. Uczono znajomosci $wigt panstwowych, rocznic, dawano
wzorce 1 pokazywano, jak powinien prawidtowo funkcjonowac obywatel. Niestety, jak
si¢ okazato, w niektorych placowkach przygotowanie do samodzielnosci obywatelskiej
bylo zupelie pomijane: ,,;rzadko rozmawiamy o tej sferze samodzielno$ci. Tutaj duza
role odgrywa szkota, ktora jest wsparciem nie tylko dla rodzin, ale takze dla placowek
opiekunczo-wychowawczych” (Pracownik POW, Wywiad nr 6).

Whnioski z badan

Przeprowadzone badania nie pretenduja do miana uogdlniania. Nie nalezy bowiem na
nielicznej probie wysuwac ogoélnych wnioskéw wobec metod wychowawczych, jakimi
postuguja sie POW w celu przygotowania wychowankéw do samodzielnos$ci zyciowe;.
Postepowanie badawcze pozwolito zbada¢ zaledwie pewien wycinek rzeczywistosci.
Jednakze moze by¢ on pomocny w dalszych rozwazaniach teoretycznych, praktycznych
1 badawczych.

Badania pokazaly, ze przygotowanie do samodzielnosci rodzinnej sprawia placow-
kom pewne trudno$ci. Byly one zwigzane gléwnie z wczesniejszymi do§wiadczeniami
rodzinnymi wychowankoéw oraz z wadliwie uksztalttowanym u nich modelem rodzinnym.
Wigkszo$¢ metod i form stosowanych w tym zakresie przez placowki wydaje si¢ poprawna.
Jednakze system pracy takich placowek, o czym rowniez informowali respondenci, nie
sprzyja prawidlowemu wyposazaniu podopiecznych w kompetencje rodzinne. Wydaje si¢
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tym samym, ze trudno jest zaaranzowaé w instytucjonalnej formie opieki zastepczej atmos-
fere rodzinng, a ta przeciez jest niezbedna do uksztaltowania samodzielno$ci rodzinne;j.

Metody, jakie stosowaty placowki w celu przygotowania do samodzielnosci zawodowej,
mozna okresli¢ takze jako wlasciwe. Wérdd nich nalezy wymieni¢ przede wszystkim an-
gazowanie podopiecznych w pobieranie nauki zawodu, zache¢canie do udziatu w ré6znych
kursach i stazach zawodowych, podejmowanie pracy zarobkowej w dni wolne od nauki
szkolnej, wyrabianie poczucia obowigzku oraz angazowanie w prace na rzecz placowki.
Roéwnie cenna i skuteczna metoda w wyborze zawodu, jakg stosowaty placowki, to pre-
orientacja zawodowa pomagajaca okresli¢ predyspozycje 1 kompetencje zawodowe.

Przygotowanie do samodzielnego Zycia spotecznego bylo realizowane dzigki szeroko
pojmowanemu angazowaniu wychowankéw w zycie spoleczne. Niektore respondentki
podkreslity, ze kontrolowanie przygotowania do sfery spotecznej ich podopiecznych jest
rownie trudne, jak w przypadku przygotowania rodzinnego. Na te okoliczno$¢ sktada
si¢ stwierdzenie, ze funkcjonowaniem spotecznym jest rowniez to, co ma miejsce poza
terenem placowki. Kontrola tych zachowan jest wrgez niemozliwa, dlatego czesto trzeba
bazowa¢ tylko na tym, co zostanie wypracowane i zaobserwowane w placéwce. Dlatego
na ta forme przygotowania powinien by¢ potozony szczegdlny nacisk. Z kolei sama ana-
liza metod wychowawczych, jakie stosowaty placowki w tej sferze, wydaje si¢ zasadna.

Przygotowanie do samodzielno$ci obywatelskiej przez niektore placowki byto pomijane
lub utozsamiane z przygotowaniem spotecznym. OczywiScie w analogie przygotowania
spotecznego 1 obywatelskiego nikt nie watpi. Natomiast warto te sfery rozrézniac, gdyz
cechuje je wiele odmiennych elementow. Trzeba przy tym pamigtac, ze nie kazda osoba
zyjaca w zgodzie z normami spotecznymi bedzie wypekiac podstawowe obowigzki oby-
watelskie wobec swojego kraju i narodu. Tylko odpowiednie przygotowanie obywatelskie
gwarantuje nam wszystkim stworzenie spoteczenstwa obywatelskiego.

Jedna z respondentek stwierdzita, ze przygotowanie do samodzielno$ci rodzinne;j,
zawodowej, spotecznej 1 obywatelskiej w jej placowce jest realizowane za pomoca tych
samych metod. Praktyka ta wydaje si¢ nie tyle do$¢ watpliwa, co mato uscislajaca po-
szczegoblne formy wychowawcze. Na koniec warto przytoczy¢ stowa innej rozmoéwczyni,
ktére z catg pewnosciag wpasowuja si¢ w tematyke calej pracy:

Podstawowe znaczenie w przygotowaniu wychowanka do samodzielno$ci zyciowej
ma dobra relacja z dzieckiem, duze zaangazowanie wychowawcy, wlasny przyktad,

indywidualne podejscie do kazdego dziecka i dostosowanie si¢ do jego mozliwosci
rozwojowych. (Pracownik POW, Wywiad nr 10)
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Streszczenie
Przygotowanie do samodzielnosci zyciowej usamodzielnianych
wychowankow placowek opiekunczo-wychowawczych

Celem artykutlu jest proba odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob placowki opiekunczo-
-wychowawcze przygotowuja swoich usamodzielnianych wychowankéw do samodzielno-
Sci zyciowej. Problem zostat rozpatrzony z perspektyw przygotowania do samodzielno$ci
rodzinnej, zawodowej, spotecznej i obywatelskiej. Zrealizowanie badan pozwolito odpo-
wiedzie¢ na pytanie, jak w badanych placowkach przebiega proces wychowawczy zwiazany
z przygotowaniem usamodzielnianych wychowankow do samodzielnosci zyciowej oraz
jakie w tym celu stosuje si¢ metody i formy dziatan. Przystepujac do projektu badawczego
zrezygnowano z wczesniejszego stawienia hipotez, gdyz zgodnie z zatozeniami metodo-
logicznymi zabieg ten jest niekonieczny w przypadku podejscia jakosciowego. Praktyka
ta w znaczny sposob mogtaby ograniczy¢ warto$¢ poznawcza.

Stowa kluczowe: samodzielnos¢, usamodzielnienie, placowka opiekunczo-wychowawcza,
dom dziecka, metody wychowawcze

Summary
Preparation for independent living: Independent foster-child Care
and Educational Institutions

The aim of the article is to try to answer the question: how do care and educational institu-
tions prepare their pupils for independence in life? The problem was considered from the
perspective of preparations for family life, professional, social and civic independence.
The research shed light on how the educational process in examined institutions related to
the preparation of pupils for independent living and what methods and forms were used
for this purpose.

Keywords: independence, empowerment, orphanage, children’s home, educational
methods
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