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Pierre Bourdieu podkreslal w Dystynkcji..., ze habi-
tus — czyli struktura generujaca klasowe dyspo-
zycje, ktore stojg za codziennymi praktykami — jest
zapisany w ciele! i tym samym ,cialo stanowi najbar-
dziej niepodwazalng obiektywizacje gustu klasy”
W badaniach klasowo zréznicowanych styléw zycia
nie sposéb zatem pominaé ich sfery cielesnej. Ciele-
snos¢ jest jednym z nieodtacznych wymiaréw prak-
tyk — oprocz proceséw myslowych, wiedzy, przedmio-
tow czy dyskursu. Jak zauwazyl Andreas Reckwitz,
wszystkie praktyki spoteczne sg produktem treno-
wania ciata: jednostka, uczac sie praktyk, uczy sie
doswiadczania ciala w okreslony sposéb®. Cialo nie
jest tu rozumiane jako instrument, ktérego uzywamy
do okreslonych praktyk, praktyki same w sobie sg ak-
tami cielesnymi (bodily performances). Akty te stano-
wig widzialny wymiar tego, co spoteczne, materialny
dowdd istnienia porzadku spolecznego.

1 P.Bourdieu, Dystynkcja. Spoteczna krytyka wladzy sqdzenia, ttum. P. Bilos,
Wydawnictwo Naukowe ,Scholar”, Warszawa 2005, s. 216.

2 Tamze,s. 237.

3 A.Reckwitz, Toward a theory of social practices. A development in culturalist
theorizing, ,European Journal of Social Theory” 2(5)/2002, s. 251.
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W artykule podejmuje sie analizy i rekonstrukcji roli praktyk cielesnych
w codziennym doswiadczeniu klasy ludowej. Uwagi swoje sytuuje w konteks-
cie dominujacego — zaréwno w dyskursie medialnym, jak i w naukach spotecz-
nych — sposobu opisywania ciata jako czego$ plastycznego, bedacego w ciggtym
procesie tworzenia, poprawiania, ulepszania, dyscyplinowania‘. Praktyki cieles-
ne stanowia w tym ujeciu sprywatyzowane remedium na ponowoczesne ryzyko
oraz narzedzie ekspresji jednostkowego ,ja”, ktore aktualizuje sie w trakcie cia-
glych wyboréw?®. Strategie skoncentrowane na ciele jako przestrzeni pozwalaja-
cej nadawac strukture codziennemu doswiadczeniu sa jednak mocno osadzone
w wartoSciach i stylu zycia okreslonego segmentu spoteczenstwa: klasy Sredniej
(indywidualizm, konsumeryzm, instrumentalizm)®. Praktyki cielesne charakte-
rystyczne dla etosu tej klasy jawig sie zatem jako hegemoniczne, czyli powszech-
nie traktowane jako co$§ oczywistego, naturalnego i pozadanego.

Na gruncie polskim problematyka cielesnosci jest niezwykle rzadko podejmo-
wana w perspektywie klasowej (co sprawia, ze analiza praktyk cielesnych klasy
ludowej znika z orbity zainteresowan socjologéw), cho¢ w badaniach spotecznych
coraz czeSciej zwraca sie uwage, ze realne mozliwosci dokonywania tozsamoscio-
wych wyboréw sg determinowane posiadanymi zasobami kulturowymi i eko-
nomicznymi’. Logike te opisuje Beverley Skeggs, twierdzac, ze podzialy klasowe
wytwarzajg sie dzi§ w walce o Srodki ksztaltowania prywatnej podmiotowoSci,
innymi stowy — rézne formy podmiotowosci odzwierciedlajg i konstytuuja po-
zycje klasowe®. Procesy wytwarzania relacji klasowych tgcza pewne grupy spo-
leczne z wartoSciami moralnymi, a cialo — jego wtasciwosci i zwigzane z nim
praktyki — dziata tu niczym odzwierciedlenie tych wartosci, materialny nosnik,
ktory pozwala na tatwe powigzanie moralnych przymiotéw z okreslona grupa.
Powszechne uznawanie cech cielesnych kojarzonych z klasg ludows za nadmia-
rowe, odpychajgce i niemoralne stuzy utrwaleniu standardéw klasy Sredniej
i podtrzymaniu porzadku symbolicznego. Pozadany sposéb kontroli reguluja
klasowe normy szacownosci (respectability). Wpisuja sie one w kulturowsg hege-
monie klasy Sredniej, wyrazajaca sie — jak zauwaza Maciej Gdula — w uniwer-
salizacji tych elementéw jej habitusu, ,ktére wigza sie z naciskiem na indywi-
dualne osiggniecia, samorealizacje, postrzeganiem drogi zawodowej jako kariery
i aspiracjami materialnymi™.

4 Por. M. Featherstone, The body in consumer culture, ,Theory, Culture and Society” 2(1)/1982; B.S. Turner, The Body
and Society. Explorations in Social Theory, Sage, London 1996; J.-C. Kaufmann, Ego: socjologia jednostki. Inna wizja czto-
wieka i konstrukeji podmiotu, thum. K. Wakar, Oficyna Naukowa, Warszawa 2004; A. Wieczorkiewicz, Lustro i skalpel,
[w:] Gadzety popkultury. Spoteczne zycie przedmiotéw, pod red. W. Godzica, M. Zakowskiego, Wydawnictwa Akademic-
kie i Profesjonalne, Warszawa 2009.

5 M. Jacyno, Kultura indywidualizmu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 23.
6 Tamze.

7  B. Skeggs, The making of class and gender through visualizing moral subject formation, ,Sociology” 5(39)/2005, s. 974;
S. Zizek, Od tragedii do farsy, tham. M. Kropiwnicki, B. Szelewa, Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2011, s. 110.

8 B.Skeggs, The making of class.., dz. cyt, s. 975.

9 M. Gdula, Pozytki z klasowosci. Klasy w Polsce i szanse zmiany spotecznej, [w:] Klasy w Polsce. Teorie, dyskursy, badania,
konteksty, pod red. M. Gduli, M. Sutowskiego, Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2017, s. 142.
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Artykut powstal na podstawie analizy trzydziestu szesciu indywidualnych
wywiadéw poglebionych z kobietami i mezczyznami w wieku 16-65 lat, skon-
centrowanych wokét tematu praktyk cielesnych, oraz dwoéch studiéw przypad-
ku dotyczacych uczeszczania na sitownie oraz korzystania z ustug fryzjerskich
i kosmetycznych. Material dodatkowy stanowily wywiady pogtebione z przedsta-
wicielami klasy ludowej dotyczace codziennosci i stylu zycia, w tym konsumpcji
i dbatosci o ciato®. Klase ludowa definiuje zgodnie z kryteriami zaproponowany-
mi przez Pierre’a Bourdieu", w sktad proby badawczej weszli wiec robotnicy, rol-
nicy i niewykwalifikowani pracownicy ustug. Praktyki cielesne sg rozpatrywane
jako zakorzenione w okreslonym sposobie postrzegania wizerunkéw cielesnych
i dominujacych sposobéw obchodzenia sie z ciatem oraz wyrazajace stosunek
jednostek do ciata. Nalezy zaznaczy¢, ze moim celem nie jest szczegétowa rekon-
strukcja sposoboéw obchodzenia sie z cialem. Zwracam jedynie uwage na role
praktyk cielesnych w codziennym doswiadczeniu, przypisywane im znaczenia
i stopien, w jakim strukturyzujg narracje o codziennosci.

Badanie stosunku do ciata stawia badacza przed nie lada wyzwaniem. Skoro
wszystkie praktyki maja wymiar cielesny, to jak wyodrebni¢ te, ktére w sposéb
szczegllny wigza sie z cialem i stang sie przedmiotem analizy? Wybor ten zawsze
naznaczony jest arbitralnoscig i domaga sie uzasadnienia. W badaniach bedacych
podstawg niniejszej pracy przyjetam, ze interesujg mnie codzienne aktywnosci,
ktore maja na celu zaspokojenie potrzeb cielesnych, dbanie o cialo, ksztattowa-
nie go, stylizowanie w okreslony sposéb. W scenariuszu wywiadéw poglebionych
dotyczacych stosunku do ciala zatozylam — podobnie jak autorzy badan brytyj-
skich, nawigzujgcych do prac Pierre’a Bourdieu — ze przedmiotem rozmowy
beda przede wszystkim praktyki z nastepujacych sfer: jedzenie i gotowanie, sport
i inna aktywnos$¢ fizyczna, pielegnacja ciata i ubior, dbatos¢ o zdrowie®. Na po-
czatku kazdego wywiadu, po opisaniu przez respondenta jego typowego dnia ty-
godnia, zadawalam pytanie o to, ktére z wymienionych czynnosci byty wedtug
niego zwigzane z ciatem. Okazalo sie, ze nalezaly do nich przede wszystkim ak-
tywno$c¢ fizyczna i zabiegi higieniczne, a takze — cho¢ w nieco mniejszym stopniu
—jedzenie i dbanie o okreslong diete, co potwierdzalo moje wstepne intuicje'.

10 Wywiady zostaly zrealizowane w ramach dwéch projektéw: ,Kultura i klasy spoleczne na Warmii”, prowadzo-
nego w 2014 roku pod kierunkiem M. Gduli, M. Lewickiego i P. Sadury w Centrum Edukacji i Informacji Kultural-
nej w Olsztynie, oraz ,Praktyki kulturowe klasy ludowej”, prowadzonego w Instytucie Studiéw Zaawansowanych
w latach 2013-2014 pod kierunkiem M. Gduli, M. Lewickiego, P. Sadury. Do analizy pod katem praktyk cielesnych
wykorzystano fragmenty 56 wywiadéw z respondentami speliajacymi kryterium wiekowe zatozone w projekcie
badawczym ,Stosunek do ciata wiréd przedstawicieli klasy ludowej” (16-65 lat).

11 P. Bourdieu, Dystynkcja..., dz. cyt.; P. Bourdieu, J.-C. Passeron, Reprodukcja, thum. E. Neymann, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2012.

12 T. Bennett, M. Savage, E.B. Silva, A. Warde, M. Gayo-Cal, D. Wright, Culture, Class, Distinction, Routledge, London
2009, s. 215.

13 W artykule pominieto kwestie jedzenia i gotowania, a takze pielegnacji ciala i ubioru ze wzgledu na objetos¢
tekstu.

14 W odpowiedziach na pytanie o aktywnosci zwigzane z cialem praktycznie nie pojawialy sie praktyki prozdro-
wotne czy lecznicze, a rozmowa na temat dbatosci o zdrowie byla o wiele trudniejsza niz pogtebianie watkow doty-
czacych wymienionych praktyk cielesnych.
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PRAKTYKI CIELESNE JAKO ELEMENT CODZIENNEJ RUTYNY

Wizja ciata jako plastycznego projektu, ktéry wymaga nieustannej refleksji i pra-
cy, sugeruje, ze aktywnoS$ci majace na celu ksztaltowanie ciata powinny zajmo-
wacé istotne miejsce w codziennym zyciu i w znacznym stopniu nadawac¢ mu
strukture oraz okreslony rytm. Interesowalo mnie, na ile tak opisywane prak-
tyki cielesne — jako cykliczne, Swiadome i zajmujgce znaczgce miejsce wsrod co-
dziennych aktywnosci — odpowiadaja doswiadczeniu klasy ludowej, dlatego ich
rekonstrukcje sytuuje w kontekscie temporalnym. Teoretycy praktyk utrzymuja,
ze wymiar temporalny jest wazng skladowa kazdej praktyki i pozostaje w rela-
cji z wymiarem materialnym, konwencjonalnym czy dyskursywnym?®. Nasze
aktywnosci stajg sie rutynowe wilasnie dlatego, ze s3 osadzone w temporalnym
wymiarze materialnego doswiadczenia. Praktyki skoncentrowane na ciele, ktére
samo w sobie jest wazna sktadowa kazdej z praktyk, nie sg tu wyjatkiem. Jak za-
uwaza Helen Holmes, materialne ciato ma swoja temporalnosé, czyli funkcjonuje
w pewnym rytmie, ktéory wymaga podejmowania okreslonych czynnoSci w okre-
Slonym czasie'®. Nasze ciato brudzi sie i poci, wiec wymagamy kapieli, meczy sie,
wiec potrzebujemy regularnego snu, czujemy gtod, wiec co pewien czas musimy
spozywac positki.

Temporalnosé praktyk cielesnych to jednak nie tylko rytm wyznaczany przez
biologiczne potrzeby ciata. Do§wiadczenie temporalnosci praktyk cielesnych jest
zakorzenione w kolektywnych wartosciach i spotecznym rozumieniu czasu. To
kulturowe i spoleczne normy podpowiadaja jednostkom pewien rytm i okreslone
sekwencje obchodzenia sie z ciatem: dzieci od malego uczy sie, ze po skorzystaniu
z ubikacji nalezy umy¢ rece, a czas przerwy w pracy wyznacza godzine, o ktorej
jemy obiad. Holmes podkresla, ze to, w jaki sposéb kontrolujemy nasze ciato i cy-
kliczne procesy, jakim ono podlega, wigze sie z pozycja klasowsa i klasowymi nor-
mamiszacownoscioraz moralnosci’. W swietlejej badan przettuszczone wtosy czy
odrosty sg kojarzone znadmierng seksualnoscig, brakiem czystoSci oraz moralno-
Sci,ijako takie przypisywane w przekazie kulturowym kobietom z klasy ludowej'.

Wedlug dominujacej narracji kluczowa dla prawomocnych praktyk dbatosci
o ciato jest ich regularnosé¢. Diety odchudzajace sa zwykle rozpisane na godzi-
ny positkéw i kolejne tygodnie kuracji, a kosmetyki do pielegnacji opatrzone
instrukcja, jak czesto nalezy ich uzywaé, aby byly skuteczne. Podobne reguly
dotycza dzi§ aktywnoSci fizycznej: wspodtczesna koncepcja fitnessu'?, ktéra naro-
dzila sie na przelomie lat szeSédziesigtych i siedemdziesigtych w Stanach Zjedno-
czonych wskutek kampanii na rzecz przeciwdziatania efektom siedzacego stylu

15 T.R. Schatzki, The sites of organizations, ,Organization Studies” 3(26)/2005; A. Reckwitz, Toward a theory.., dz. cyt.;
M. Hand, E. Shove, D. Southerton, Explaining showering: a discussion of the material, conventional, and temporal dimen-
sions of practice, ,Sociological Research Online” 2(10)/2005.

16 H. Holmes, Self-time. The importance of temporal experience within practice, ,Time and Society” 2(27)/2018, s. 7.
17 Tamze.
18 B. Skeggs, Formations of Class & Gender. Becoming Respectable, Sage, London 1997.

19 Trudno znaleZz¢ polski odpowiednik tego stowa, ktéry zachowywatby ten sam tadunek znaczeniowy. Fitness to
w jezyku angielskim nie tylko okreslenie rodzaju treningu, lecz takze sprawnos¢, zdolnos¢ do wykonywania okre-
§lonej pracy, wysitku fizycznego. Bycie ,fit” to natomiast polgczenie zdrowia, sprawnosci i sportowej sylwetki.
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zycia, zaktada okreslona rutyne, regularno$¢ aktywnosci fizycznej?°. Do katego-
rii fitnessu zaliczono nie tylko treningi w sitowni czy aerobik — forme ¢wiczen
spopularyzowang pod koniec lat szeS¢dziesigtych — lecz takze sporty oparte na
rywalizacji, jak ptywanie czy sztuki walki, oraz rozmaite aktywnosci traktowa-
ne wczesdniej jako rozrywka, relaks czy forma medytacji, czyli chociazby taniec
czy joge?. Tak r6znorodne rodzaje wysitku fizycznego zostaly opatrzone jednym
szyldem dzieki wydzieleniu specjalnych przestrzeni do ich uprawiania, fitness
klub6w, i nadaniu im okreslonego celu, jakim stato sie bycie ,fit”, czyli zgrabnym,
zdrowym, wysportowanym?2., Fitness w tym rozumieniu nie stuzy budowaniu
formy potrzebnej, aby osiggaé dobre wyniki w sporcie wyczynowym, lecz ma na
celu ksztaltowanie ciata, co samo w sobie jest wartosciowe.

W kulturze fitnessu (fitness culture) wysitek fizyczny staje sie forma ,racjonal-
nej rekreacji’?, ktéra wedtug Foucaulta jest dziedzictwem spoteczenstwa wikto-
rianskiego i zaktada, ze aktywnoSci rekreacyjne wzmacniaja moralnie jednostke
oraz przynosza korzySci szerszym grupom spotecznym. Aby aktywnos$¢ fizyczna
spelniata te funkcje, musi odbywac sie w okreslonych ramach: w rezimie cza-
sowym, odpowiednim miejscu oraz zgodnie z eksperckimi zaleceniami. Taki
spos6b ujmowania aktywnos$ci fizycznej znajduje odzwierciedlenie nie tylko
w kolorowych magazynach czy poradnikach, lecz takze w badaniach ilosciowych
prowadzonych na rodzimym gruncie, opisujgcych styl zycia Polek i Polakéw.
W Diagnozie spoltecznej.. do zbadania poziomu aktywnosci fizycznej jako czynnika
warunkujgcego stan zdrowia uzywa sie pytania o sport, a nie aktywnosc¢ ruchowa
w ogble, czyli na przyktad zwigzang z praca fizyczng®.

W $wietle przeprowadzonych badan opisana narracja na temat ¢wiczen fi-
zycznych — cho¢ u progu popularnosci kultury fitnessu skierowana gtéwnie do
klas Sredniej i wyzszej?* — zostaje przyjeta jako prawomocna takze przez klasy
ludowe. Wtasng aktywnos¢ fizyczna pozbawiong regularnosci i instrumen-
talnego celu cze$¢ badanych traktuje jako cos, co nie wpisuje sie w kategorie
uprawiania sportu. Jedna z respondentek, trzydziestoszescioletnia ekspedient-
ka, wedtug tej zasady przeciwstawia okazjonalng jazde na rowerze regularnym
¢wiczeniom na sitowni, na ktéra uczeszczata: ,— Skoro jestesmy, bo rzeczywi-
Scie o tym zapomniatam, skoro jesteSmy przy sporcie, to czy uprawia pani jakis
sport? Powiedziata pani o sitowni. — Wczesniej, teraz nie korzystam na takiej za-
sadzie. Na rowerze. Na rowerze to normalne, to zaden sport, to robie dla siebie”
[23CEiK_K 36l m)].

20 S.McKenzie, Getting Physical. The Rise of Fitness Culture in America, University Press of Kansas, Lawrence 2013, s. 7.

21 R. Sassatelli, Fitness Culture. Gyms and the Commercialisation of Discipline and Fun, Palgrave McMillan, New York
2010.

22 D. Olko, Aktywnos¢ fizyczna — przyjemnosc czy obowiqzek? Analiza spoteczno-kulturowych uwarunkowar komercyjne-

go sukcesu Zumba Fitness, ,Przeglad Socjologii Jakosciowej” 2(11)/2015.
23 Zob. R. Sassatelli, Fitness Culture..., dz. cyt.

24 Diagnoza spoteczna 2013. Warunki i jakosé zycia Polakow, pod red. J. Czapinskiego, T. Panka, Warszawa 2014, http://
analizy.mpips.gov.pl/images/stories/publ_i_raporty/DS2013/Raport_glowny Diagnoza_Spoleczna_2013.pdf (5 listo-
pada 2018).

25 S. McKenzie, Getting Physical..., dz. cyt.
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Podobnie o jezdzie na rowerze — ktérg wiekszos¢ badanych uznaje za rekre-
acje lub alternatywe dla korzystania z innych Srodkéw transportu, a nie spo-
s6b dbalosci o zdrowie czy sylwetke — wypowiada sie piecdziesieciosiedmiolet-
nia sprzataczka: ,— A czy uprawia pani sport? — Nie, jezdze tylko na rowerze”
[28CEIK_K 571 m]. Jednoczesnie badani, ktérzy deklaruja, ze uprawiaja sport,
zawsze wspominaja o okreslonym, tygodniowym rezimie treningéw i zwykle sg
w stanie do$¢ precyzyjnie okresli¢, ile czasu pochlaniajg aktywnosci sportowe:

— Ten kurs nurkowania ile zajmuje? To jest tygodniowo dwa razy, raz? — To jest raz, dwa
razy w tygodniu. To zalezy, jak tam pasujq terminy na basenie, bo wiadomo, trzeba tez sig
pod innych dopasowywac. Tak jak na jeziorze, to nikt nie przeszkadza, mozna, kiedy sie
chce, a na basenie trzeba si¢ pod innych [!] dostosowywac i to tak okolo dwéch godzin trwa
razem z przebraniem sig, dwie godziny, dwie godziny dziesie¢ wychodzi [WMA34_M_21l].

AktywnoSci fizyczne traktowane przez badanych wylacznie jako rekreacja
odbywajg sie w innym rezimie czasowym — sa podejmowane cyklicznie, ale nie
kilka razy w tygodniu, tylko w okreslonych porach roku. Wielu badanych zazna-
cza, ze lato to czas zwiekszonej aktywnosci sportowej. Cho¢ nie uzasadniaja tego
kosztami, wsréd aktywnosci wymienianych przez nich jako charakterystyczne
dla okresu letniego pojawiaja sie sporty niewymagajace naktadéw finansowych,
takie jak rower, wycieczki piesze czy plywanie w jeziorze: ,W lecie to jest lepiej, bo
chodzimy na basen albo jakies spacery, ale w zimie przewaznie siedzi sie w domu”
[SLA15 M 351 m;introligator].

Zasade, wedle ktérej aktywnos¢ fizyczna stuzy dbatosSci o zdrowie i ciato tyl-
ko wtedy, jezeli ¢wiczy sie regularnie, przyjmuja takze respondenci deklarujacy,
ze nie uprawiaja sportu. W wypowiedziach badanych, szczegélnie kobiet przed
czterdziestym rokiem zycia, pobrzmiewaja poczucie winy z powodu zaniechania
aktywnosci fizycznej i che¢ usprawiedliwienia takiego stanu rzeczy. Brak prak-
tyk sportowych ttumaczony jest tym, ze uprawianie sportu wymaga regularnosci
i wpisania tego rodzaju zaje¢ w rytm obowigzkéw zawodowych i rodzinnych, co
okazuje sie szczeg6lnie trudne dla matek wychowujgcych mate dzieci i niemaja-
cych wystarczajacych funduszy, zeby wynajaé¢ opiekunke. Zwraca na to uwage
trzydziestopiecioletnia pomoc przedszkolna:

Tez sie musze zmobilizowac i zaczaé cwiczyc, tez wyjetam sobie kartki z dietq tq, na ktorej
bytam, i tak si¢ zbieram, juz miatam od czwartego stycznia to robic, ale si¢ nie udato, wiec
tak sie zbieram i motywuje, Zeby sie ogarnqgé i do czerwca jakos aktywniej cwiczyé. Od mar-
ca bym chciata zaczqc tez treningi w wymarzonym sporcie krav maga, ale podejrzewam,
Ze mi nie pozwoli na to brak opieki nad dziecmi, bo nie bede miata z kim [ich - przyp. DO]
wieczorami zostawic i nie bede miala fizycznie jak na to jezdzic, bo to jednak trzy godziny
od osiemnastej, to bedzie problem [27_K_35]1_m; pomoc przedszkolna].

Przytoczona wypowiedZz pokazuje takze, ze praktyk cielesnych, ich roli,

znaczenia i uzasadnien stojacych za ich podejmowaniem lub niepodejmowa-
niem nie mozna analizowa¢ w oderwaniu od innych codziennych aktywnosci.
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Indywidualne wywiady pogtebione, bedace podstawa tej analizy, zaczynatam
wiec od pytan o typowy dzien pracy i dzien wolny - po to, aby przyjrzec¢ sie, jakie
miejsce praktyki zwigzane z ciatem zajmuja wsréd codziennych doswiadczen re-
konstruowanych przez badanych. Celem pytan o rytm dnia byto zmapowanie co-
dziennych aktywnosci, ktére moga mie¢ wpltyw na stosunek do ciata i zwigzane
z nim bezposrednio praktyki.

Normy dbatosci o ciato forsowane przez dyskurs poradnikowy i medialny ka-
zalyby sadzi¢, ze praktyki cielesne, takie jak jedzenie, sport czy zabiegi pielegna-
cyjne, beda stalymi punktami strukturyzujacymi narracje o codziennosci. Takie
zalozenia nie znajduja jednak potwierdzenia w materiale badawczym. W wiekszo-
Sci wywiadow praktyki zwigzane z cialem, jezeli w ogble pojawiajg sie w sponta-
nicznej narracji na temat typowego dnia, to zdawkowo — badani sygnalizujg pory
gtéwnego positku albo wspominaja hastowo o porannej czy wieczornej toalecie.

Dzien typowy: od rana trzeba dziecko wyszykowac do szkoly, bo mam najmlodszego synka.
Pozniej troche w domu cos tam zrobié i przyjezdzam do pracy. I zazwyczaj to ja pomagam
tylko dziewczynom na kuchni [!], a reszte to pomagam na szkole ['] jako sprzqtaczka, a tutaj
pomagam paniom. Panie przygotowujq obiad, a ja pomagam im zmywacé i ide na szkole
['] sprzatac. - I o ktorej pani mniej wiecej koriczy prace? — Koricze o dziesiqtej. Zaczynam od
dwunastej [!], koricze o dwudziestej. — Czylijuz mato zostaje tego czasu?—No, jak przyjezdzam
do domu, to najmlodszy czeka na mame jak na zbawienie, ale juz spa¢ mu sie chce. Dziecko
umyc i troche cos tam obejrze¢, umyc sie i do spania, bo co mozna wiecej [29_K_501_w].

Cytaty §wiadczace o tym, jak niewiele uwagi w narracji o codziennosci po-
Swiecajg badani praktykom zwigzanym z ciatem, mozna by mnozy¢, a przyktady
istotnego miejsca praktyk cielesnych w spontanicznej narracji o typowym dniu
stanowig raczej wyjatek od reguly. Powszechna w analizowanych wywiadach, co
pokazujg chociazby przytoczone wypowiedzi, byla dominacja pracy w sponta-
nicznej narracji o codziennosci. Jest to o tyle istotne w konteksScie analiz stosun-
ku do ciata, ze praca zawodowa klas ludowych to czesto praca ciatem (fizyczna)
badZ z ciatem (ustugi opiekuncze i pielegnacyjne), totez w specyficzny sposéb
wigze sie z do§wiadczaniem cielesnoSci i praktykami cielesnymi.

PRACA A PRAKTYKI CIELESNE

Doswiadczenie zdominowania codziennosci przez prace zawodows trudno uznac
za specyficzne dla klasy ludowej. Wzrost tempa zycia badacze spoteczni uznaja za
ceche charakterystyczna spoteczenstw p6znej nowoczesnosci®, a diagnoza ta for-
mutowana jest zwykle na podstawie analiz doswiadczen klas sredniej i wyzszej?.
Badania stylu zycia klasy ludowej pokazuja jednak, ze to wtasnie w tej grupie

26 D. Southerton, ‘Squeezing time’. Allocating practices, coordinating networks and scheduling society, ,Time and Socie-
ty” 1(12)/2003; H. Rosa, Social Acceleration: Ethical and Political Consequences of a Desynchronized High-Speed Society,
Columbia University Press, New York 2003.

27 M.K. Boersma, Low incomes, fast lives? Exploring everyday temporalities of Filipina domestic workers in Hong Kong,
,Time and Society” 1(25)/2016.
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tzw. elastyczny czas pracy utrudnia funkcjonowanie — przyczynia sie do ograni-
czenia motywacji i mozliwosci, by angazowac sie w zindywidualizowane prakty-
ki?8, a czesto wrecz pozbawia jakiegokolwiek czasu dla siebie®. Dane statystyczne
GUS z 2016 roku pokazujg, ze zawody klasy ludowej (robotnika przemystowego,
operatora i montera maszyn, pracownika wykonujacego prace proste) stwarzaja
mniejsze mozliwosci samodzielnego decydowania o godzinach rozpoczynania
i konczenia pracy®® niz zawody klas wyzszej i wyzszej Sredniej. CzeS¢ prac wyko-
nywanych przez klase ludows wigze sie ponadto z doswiadczeniem niekoncza-
cego sie czasu pracy, jak w przypadku rolnikéw?, pracownic opieki czy pomocy
domowych®. Obiektywng przeszkoda utrudniajgca regularne praktyki w sferze
pozazawodowej jest takze zmianowy czas pracy, powszechny szczeg6lnie wsrod
pracownikow z badanej grupy.

Doswiadczenie funkcjonowania w systemie zmianowym, ktdre czesto wspadt-
wystepuje z niedostateczng (w stosunku chociazby do zapiséw Kodeksu pracy)
liczba przerw w pracy, jest wyraznie obecne w narracjach badanych jako czynnik
warunkujgcy praktyki cielesne. Zauwazajg oni, ze praca w systemie zmianowym
wigze sie z utratg kontroli nad godzinami snu i zaspokajaniem gtodu oraz poczu-
ciem, ze organizm nie jest w stanie dostosowac sie do nieustannie zmieniajacych
sie ram czasowych wymuszonych przez warunki zatrudnienia. W obrazowy spo-
s6b moéwi o tym dziewietnastoletni pracownik uslug gastronomicznych, majgcy
do czynienia zaréwno z nieregularnymi godzinami pracy, jak i wielogodzinng
praca bez przerwy na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych:

No to jest tak, Ze zaczqlem sig poswiecaé pracy, tym bardziej ze tak, tyle godzin w pracy, ze
ja nie wiem, tez mi si¢ zdarzalo w pracy na poczqtku, i teraz tez mi si¢ zdarza, ze nie jem
przez pietnascie godzin albo przez caly dzieni nie jem. No, ale tez czesto nie mam mozliwosci
skorzystaé z tazienki, no bo mam ruch caly czas [..]. Wiec powstrzymywato sie potrzeby,
nie jadto sie albo tylko tam czasem czlowiek sie czegos napil, ale po pietnastu, szesnastu go-
dzinach to byta kropla w morzu. [...] Czlowiek dostaje szoku, jesli po catym tygodniu pracy
po dziewigtnascie godzin dostajesz [] dzien do siedemnastej. Kurde, co jest, co$ jest nie tak,
organizm sie przystosowal, a tu taki strzat, wychodzisz — widno. [..] Jak mam pracujgce
dni, to $pie po cztery, pie¢ godzin. Wykapac sig lubig, strasznie dtugo, no i ze snem bywala
nieraz taka sytuacja, ze ktadlem sie spac o drugiej trzydziesci, no i o szostej trzydziesci mu-
siatem wstaé. Krétko, no. Praca mi wszystko popsuta, kiedys jak byta szkola, no to wstawato
sig codziennie o tej 6smej, siodmej, i nawet w sobote cztowiek sie budzit i zastanawiat, co sie
dzieje i ze jeszcze na chwile sie polozy. Ale teraz, jak jest tak nieregularnie i nic nie mam
w wolnym dniu, to nawet budzika nie stysze, nic nie jest w stanie mnie obudzi¢. Organizm

28 M. Gdula, M. Lewicki, P. Sadura, Praktyki kulturowe klasy ludowej, Instytut Studiéw Zaawansowanych, Warszawa
2014.

29 M. Boersma, Low incomes..., dz. cyt.

30 Wyjatek stanowia tutaj rolnicy, ktérych prace charakteryzuje najwieksza elastycznos¢ w tym zakresie sposréd
wszystkich grup zawodowych uwzglednionych w badaniu.

31 M. Gula, M. Lewicki, P. Sadura, Praktyki kulturowe klasy ludowej, dz. cyt.
32 M. Boersma, Low incomes..., dz. cyt.
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tak to odbiera i to nie jest taki prosty sen, wpadam w jakqs przestrzen i jest tak ze mng, Ze
nie moge nic zrobi¢. Masakra. No, ale niestety tak trzeba, poki nie ma specjalnie obowiqz-
kow typu dziecko albo cokolwiek innego [4_M_191 w; pracownik w gastronomii].

Respondenci zauwazaja uciazliwosé takiego trybu pracy, ale jednoczesnie
przyjmuja go jako koniecznos¢, z ktéra nalezy sie pogodzi¢ — niekiedy wrecz szu-
kaja zalet funkcjonowania w systemie zmianowym:

Ja normalnie od takiego, co normalnie funkcjonowat, bo ja nienormalnie funkcjonowat
['], to ja na przestrzeni trzydziestu lat mam trzy lata do tytu ze spaniem. Bo bylo tak, ze po
dwie-trzy godziny sie spalo, ale taki wymog byl [SLAO3_M_65]_w; rencista, byly tokarz].

Te poranne godziny.. Mozna wtedy jakie$ sprawy pozatatwiac albo cos takiego. Wiadomo,
Ze urzedy roznie pracujq. Ma to swoje plusy, na przyklad jesli ktos pracuje od poniedziatku
do pigtku, to nie zawsze mu w tych urzedach pasuje. A mi maksymalnie trafi cztery dni, bo
wiem, Ze na piqty [!] dzier bede miat wolne. Nocna zmiana — no to jest... wiadomo, roznie sie
do tego przyzwyczajam. Po pracy idzie sie spac, zalezy, o ktorej sie wstaje. Mozna krdcej
sie wyspac, miec czas wolny dla siebie, i tam przykltadowo o osiemnastej sie iS¢ wyspac do tej
dwudziestej. A wyspi si¢ rano, do dwunastej, trzynastej [SLAO1_M_38]_m; hutnik].

Relacja miedzy praca zmianows a praktykami cielesnymi pokazuje, ze ,wybor
koniecznosci”, o ktérym pisat Bourdieu w kontekscie habitusu klasy ludowej,
odnosi sie nie tylko do klasowych dyspozycji generujacych okreslone praktyki,
lecz takze do obiektywnych warunkoéw, jakie ten habitus ksztaltuja. Chodzi tu nie
tylko o ograniczone mozliwosci ksztalttowania codziennego doswiadczenia przez
wybor okreslonych aktywnoSci w czasie wolnym (takich jak zajecia sportowe),
ale tez o to, ze praca na rézne zmiany warunkuje rytm zaspokajania podstawo-
wych potrzeb cielesnych.

Wplyw pracy na funkcjonowanie ciala nie ogranicza sie do kwestii zaspoka-
jania potrzeb. Ta czes¢ klasy ludowej, ktéra pracuje fizyczne, czesto doswiadcza
kontuzji, urazéw i dolegliwosci ujawniajacych sie po latach pracy w warunkach
fizycznego przeciazenia:

— Czy te prace fizyczne byty obcigzeniem dla ciata, dla zdrowia? — Dla ciata, dla ciata. Zna-
czy dla ciata.. Pracowatem w Siddemce, to jest taka firma kurierska, no i tam, nie wiem,
przez trzy-cztery miesiqce wytrzymatem, ale to tez noce byly i przerzucaliSmy takie paczki
na tasme, trzydziesto-, czterdziestokilogramowe czy tam piecdziesiecio-, ze tam tyle wytrzy-
matem, to nie wiem. Nie wiem, jak ja akurat tam poszedlem. A druga to byta taka bardzo
dobrze platna, na stadionie, wie pani, stadion tez budowaltem, znaczy bytem, nie powiem:
fachowcem, tylko tez po znajomosci ogélnobudowlanej, znaczy pomagalismy jakims$ tam
majstrom, brygadzistom, czy do przenoszenia czegos [35_M_541_m].

Kiedys tak, kiedys trenowatam w Olsztynie w Gwardii, a teraz to juz tylko dla siebie, dla
wlasnej zdrowotnosci, Zeby sie ruszac, bo niestety ta praca, jakq wykonuje, jest ciezka i bar-
dzo czesto kregostup o sobie daje znac i trzeba troszeczke wziqé sie za siebie, Zeby nie wysiqsé
w odpowiednim wieku [41CEIK_K_431_m; sprzataczkal.
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Przyktady wypowiedzi dotyczacych urazéw wynikajgcych z pracy fizycznej
pokazujg, ze badani, cho¢ uskarzajg sie na pewne dolegliwosci, zwykle nie daza
do uzyskania medycznej diagnozy i zapisania sie na rehabilitacje czy inne za-
biegi. W swietle materiatu badawczego w klasie ludowej trudno dostrzec prze-
jawy prywatyzacji odpowiedzialnosci za swoj stan zdrowia — respondenci, o ile
nie byli hospitalizowani czy nie zdiagnozowano u nich powaznych choréb prze-
wlektych, oceniajg swobj stan zdrowia jako dobry, bez oporéw przyznajg, ze nie
podejmuja Swiadomych dzialan prozdrowotnych, a wizyte u lekarza traktuja
jako ostatecznos¢:

— Mowi pan, ze nie chodzi pan po lekarzach. Co musi sig stac, zeby pan poszedl? — Oj, to musi
mnie strasznie bolec, bo ja jestem bardzo cierpliwy na bél. Czasem ze stawami. Ale ostatnio
pobierata mi cukier [!] i miatem w normie, cisnienie pewnie tez, cholesterol chyba tez, bo
trafiam do domu. To wszystko jest na tej granicy, to nie ma co tego psuc. Bo jak sig cztowiek
wpedzi w leki, to juz bedzie caly czas z tym [33_M_581_m].

Wyniki potwierdzaja wiec wczesniejsze ustalenia badaczy, ktérzy zauwazali,
ze postrzeganie stanu zdrowia jako pochodnej samokontroli i prozdrowotnych
nawykow jest charakterystyczne dla klasy Sredniej, a nie wpisuje sie w dyspo-
zycje habitusu klasy ludowej. Klasa ludowa sytuuje zdrowie raczej w katego-
riach psychosomatycznych jako stan zadowolenia z zycia i fizycznej zdolnosci do
wykonywania pracy?®.

O ile urazy nie doskwierajg wszystkim badanym pracujacym fizycznie, o tyle
doswiadczenie permanentnego zmeczenia fizycznego jest w tej grupie dosy¢ po-
wszechne. Konsekwencjg wykonywania pracy fizycznej jest potrzeba takich form
wypoczynku, ktére nie generuja fizycznego zmeczenia, co w dostowny sposéb
ujal pracownik masarni: ,— A jak pan odpoczywa na przyktad? Co dla pana jest
odpoczynkiem w takim razie? — Niezbyt fizyczne wysitki, raczej tutaj mamy fi-
zyczna prace, tutaj jest tak, ze organizm raczej potrzebuje takiego wypoczynku
raczej nie fizycznego” [SLA13_M 601 w].

W tej i wielu innych wypowiedziach trudno dostrzec proby usprawiedliwia-
nia sie i poczucia winy z powodu preferowanych form odpoczynku. Badani pod-
kres$lajg bowiem, ze ich praca wigze sie z duzg aktywnoscia fizyczng i niekiedy
wprost uznaja ja za rownowazng ze sportem. O ile w przypadku relacjonowania
wiasnych nieregularnych aktywnosci ruchowych podejmowanych w czasie wol-
nym respondenci maja tendencje do deprecjonowania ich jako niespetniajacych
wymogow uprawiania sportu w dominujacym rozumieniu (jako systematycznej,
Swiadomej pracy nad cialem), o tyle opowiesci o ruchu zwigzanym z praca mozna
uznac za probe stworzenia wiasnej, autonomicznej narracji o aktywnosci fizycz-
nej. W narracji tej kazda forma wysitku fizycznego — a nie tylko te, ktére odbywaja

33 R. Crawford, A cultural account of ‘health’. Control, release, and the social body, [w:] Issues in the Political Economy
of Health Care, pod red. ].B. McKinlaya, Tavistock Publications, New York 1984; L.H. Smith, L. Holm, Social class and
body management. A qualitative exploration of differences in perceptions and practices related to health and personal body
weight, ,Apetite” 2(55)/2010, s. 311-318.
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sie w specjalnie wyznaczonych przestrzeniach i zakladajg przestrzeganie eksperc-
kich zalecen — ma walor prozdrowotny i przynosi organizmowi korzysci.

Bo przede wszystkim ruch, cztowiek juz nie ma dwadziescia lat [!], wiec nie moze w miejscu
siedzie¢. Duzo tez daje praca, bo tu jest duzo ruchu w szkole. Szkola nie ma windy, wiec
niejednokrotnie tq [!] szkote trzeba dwadziescia, trzydziesci razy przejsc. I cztowiek idzie
i wszystko robi. I to tez jest ruch. Czasami to tyle, ze az cztowieka bolg nogi, ale jak sie lubi,
to nie ma co narzekac [33_M_58l_m; sprzataczkal.

— Co ci sig tak kojarzy, z tego, co robisz, Ze to jest cos, co robisz dla ciala? — No moja praca
troche tak wyglgda. A, OK. Bo troche sie tam gimnastykujemy. Ja sie zajmuje skladaniem,
przewracaniem tej calej poscieli, bo szyjemy tam posciel, no i si¢ troche w zwiqzku z tym
gimnastykuje [8_K_20l_w; szwaczka].

— A czy uprawia pani jakis sport? — Nie. Nie, sportu nie lubie, ja si¢ strasznie urobie tu w ro-
bocie. To jest wyczynowe, trzeba sig urobic w biegu, takze jestem naprawde [Smiech]. - Czyli
ta praca tez fizycznie jest meczqca, tak? — Tak, meczqca jest, jest, bardzo. Czasami Swieta
czy cos, to robimy dwanascie godzin, sobota, w niedzieleg sie zdarzato, w Palmowaq, trzeciego
maja, no masakra..[SLA4_K_351_w].

Proby uznania wysitku zwiazanego z wykonywanym zawodem za prawomoc-
na forme aktywnosci fizycznej pojawiaja sie nie tylko w opisach wtasnej pracy
respondent6éw. Jedna z badanych, pracujgca jako sprzataczka i deklarujaca, ze nie
uprawia sportu, formutuje ogblna regute, ktora podwaza zasadnosé zalozen, ja-
koby sport byl kluczowy w ksztaltowaniu sylwetki, i dowartosciowuje aktywnosé
fizyczna zwigzang z praca:

Ze mnie to [spozywane jedzenie — przyp. DO] spada. Tu si¢ pobiega, tu sig porobi, i juz jest
spalone. Uwazam, Ze si¢ bardziej tyje, jak jest praca siedzqca przy komputerze. Takie moje
zdanie. Teraz tych samochodow tez [jest duzol. Kiedys puste ulice byly, a teraz na kazdym
podworku samochody, a ludzie ptaczq, Ze pieniedzy nie majq [29_K_501_w; sprzataczkal.

Charakter wykonywanej pracy wigze sie dla badanych takze z bezposrednimi
ograniczeniami i wymaganiami w zakresie praktyk cielesnych. Przyktadem jest
brak mozliwoS$ci pozadanego dbania o dlonie i paznokcie przez kobiety wykonu-
jace pewne prace fizyczne, na przyktad w przetworstwie i sprzedazy zywnosci.

— A sama w jakis sposob dbasz o wyglad, wykonujesz cos..? — Paznokcie najczesciej, ale
tak to tylko wtedy, kiedy mam wolne kilka dni, bo na przyklad jezeli cig interesujq tipsy,
czy paznokcie sztuczne ogolnie, to na przyktad w mojej pracy nie mozesz mie¢, bo masz
do czynienia z zywnoscig [WMAO08_K_241 w; ekspedientka].

Przychodzq do mnie na paznokcie panie z zakladéw drobiarskich, ale to zwykle raz, dwa
razy w roku, jak wyjezdzajq na urlop i majq wolne w pracy albo przed Swietami czy ja-
kims weselem. Bo w pracy nie mogq miec na przyklad tipsow albo pomalowanych paznokci
[CS_zaktad kosmetyczny; kosmetyczkal.
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Praca fizyczna nie tylko powoduje ograniczenia w zakresie dbatosci o ciato,
ale tez stawia przed pracownikami okreslone wymagania z nim zwigzane, kt6-
rych niespelnienie wyklucza z wykonywania danego zawodu. Podczas gdy w za-
wodach klasy sredniej uprawianie sportu czy przestrzeganie diety sa postrzegane
jako oznaki przymiotéw moralnych pracownika, swiadczg o jego zdolnoSci do
samokontroli i dyscypliny?, ktérymi jednak moze sie on wykaza¢ takze w inny
sposob, w klasie ludowej spelnienie pewnych norm cielesnych staje sie warun-
kiem koniecznym do podjecia pracy fizycznej. Wérdd takich norm mozna wy-
mienic¢ site, sprawnosé i wytrzymato$¢ fizyczng albo odporno$é na okreslone
substancje. Jedna z badanych oséb, absolwentka zawodowej szkoly fryzjerskiej,
wspomina, ze nie mogta rozpocza¢ pracy w wyuczonym zawodzie, poniewaz jest
uczulona na farby do wloséw. Inna, pracujaca przy produkcji zywnosci, rozpo-
czyna dzien od krétkiej rozgrzewki, niezbednej do wykonywania pracy fizycz-
nej. Z kolei ochroniarz przyznaje, ze w jego pracy wymagana jest sila fizyczna
i sylwetka, ktoéra o tej sile swiadczy.

— Czyli skoriczyla pani szkole fryzjerskq i nie poszla w tym kierunku? — To znaczy skon-
czytam szkole. Lubig to bardzo. Tylko po prostu jak sztam do tej szkoly, to nie byly wyma-
gane takie konkretne, podstawowe badania i potem w trakcie wyszlo, Ze jestem uczulona
[MAZ07_K_ 271 m].

Rano jak sig budze, to u mnie rozgrzewka musi byc. Wiadomo, ze wszystkie kosci, stawy
[trzeba — przyp. DO] porozruszac, bo tutaj jak si¢ ciezko pracuje caly dzieri i pozniej sie
$pi, to czlowiek... Naprawde ciezko jemu si¢ rozruszac. Wiadomo, zanim wstane, to musze
i glowgq poruszac, i rekami [MAZ05_K_28l_w; pracownica zakladéw miesnychl].

— W twojej pracy tez ta sprawnos¢ czy muskulatura sie liczy? — Sita i troszke aparycja, to
znaczy zeby sie wydawac silnym, chociaz ochrona blokow to tez nie jest nic jakiegos bardzo
szczegdlnego, wiadomo, kto tam siedzi czasami. No, ale juz do takich lepszych, do jakichs
kursow, nie-kursow, to czasami tez tego wymagajq [16_M_271_m; ochroniarz].

PRAKTYKI CIELESNE A CZAS POZA PRACA

»Zdajemy sobie takze sprawe, ze sam podzial na czas pracy i czas po niej, a szcze-
g6lnie za$ kategoria czasu wolnego to konstrukty, a wrecz artefakty, ktére nieko-
niecznie musza mie¢ wiele wspélnego z praktyka i rozumieniem czasu w klasie
ludowej” - stwierdzajg autorzy raportu Praktyki kulturowe klasy ludowej®. Roz-
réznienie na czas wolny i czas pracy jest problematyczne nie tylko ze wzgledu
na doswiadczenie niekonczacej sie pracy w niektérych zawodach klasy ludowe;j.
W badanej grupie dos¢ powszechne jest wykonywanie prac — czesto z tego sa-
mego zakresu co praca zawodowa — nieodplatnie, w ramach pomocy sagsiedzkiej
czy przyjacielskiej przystugi. Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy tego rodzaju

34 V. Gill, In-corporations: food, bodies and organisations, ,Body and Society” 2(8)/2002, s. 1-20.
35 M. Gdula, M. Lewicki, P. Sadura, Praktyki kulturowe klasy ludowej, dz. cyt.
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aktywnosci przynalezg do sfery pracy czy czasu wolnego. Podobnie jest w przy-
padku prac domowych — dla klasy ludowej stanowig one szczegélne obciagzenie,
poniewaz relatywnie niskie zarobki uniemozliwiaja zakup urzadzen pozwala-
jacych zaoszczedzi¢ czas poSwiecany na obowigzki domowe® albo zlecenie ich
wykonania ustugobiorcom.

Prace domowe, takie jak gotowanie czy sprzatanie, przez cze$¢ badanych sg po-
strzegane jako pochtaniajgce czas i tym samym ograniczajace mozliwosci dbania
o ciato, inni natomiast traktujg je, podobnie jak w przypadku zawodowej pracy fi-
zycznej, jako forme aktywnosci ruchowej. Zauwazalny jest tutaj podziat gendero-
wy: podczas gdy dla kobiet prace domowe i opieka nad dzie¢mi sg obcigzajacym
obowiazkiem, ktéry pozbawia czasu dla siebie (na pielegnacje czy uprawianie
sportu), to dla mezczyzn sezonowe prace w ogrodzie lub wyreczanie partnerki
w stereotypowych rolach domowych jest ekwiwalentem treningu.

Hm, co ja robie¢ dla siebie.. Ja wiem? Nie mam pojecia. Znaczy tak, jezeli to w zime, to
w zasadzie tego nie ma tak bardzo [wiele — przyp. DO). Znaczy ja to generalnie sporo sig
ruszam, jezeli o to chodzi. Sporo w ruchu jestem. Tak jak w domu sig staram, bo to tak, a to
jak jestem w domu ogdlnie.. bo ja lubie gotowac. Takze to tak. Jezeli chodzi w lato [!], tak
wiosna-lato, to kupa roboty jest na podworku, bo to tam czy kosi¢ trawe, czy tam rqbac
drzewo, czy takie rzeczy, bo to z takich rzeczy.. bardziej ja robie tak dla siebie, dla ciata.
Bo tak zebym cos specjalnie dla siebie, to raczej nic z fizycznych takich, nie z takich form
aktywnego wypoczynku, tak to nie, nie, nie [25_M_341_w; budowlaniec].

Teraz, niestety, nie mam czasu. Bardzo chetnie bym sprébowata wrécic teraz do jakiejs for-
my aktywnosci, ale niestety po prostu nie mam czasu. I ze wzgledu na to, Ze moje dziecko
jest jednak wiele godzin codziennie w zlobku, to jakos tak szkoda mi jeszcze popoludniami
organizowa¢ mu opieke i odbierac ten nasz wspolny czas, zeby znalez¢ czas dla siebie. Tak
bardziej podchodze pod tym wzgledem [!], a kiedys tak chodzilam na sitownie, chodzitam
na aerobik, chodzitam na basen [12_K 301 m; ekspedientka w sklepie spozywczym].

Cytowana ekspedientka wigze prace nad cialem z kategorig czasu dla siebie,
przeciwstawianego czasowi poswiecanemu opiece nad dzieckiem. Jak zauwaza
Helen Holmes, temporalne doswiadczenie czasu dla siebie jest czesto dla kobiet
waznym, o ile nie najwazniejszym, wymiarem praktyk cielesnych?’. Rozmowczy-
nie Holmes, podobnie jak zacytowana respondentka, opowiadajgc o zabiegach
pielegnacyjnych czy aktywnosci fizycznej, nie skupialy sie na samej praktyce i jej
instrumentalnym celu, ale na radosci ptynacej z chwili, w ktérej mozna zawiesic
zobowigzania wobec innych os6b. W podobny sposéb wypowiadaly sie klientki
badanego przeze mnie zakladu kosmetycznego, rowniez pochodzace z klasy lu-
dowej, ktore stwierdzaly, ze wizyta w salonie jest dla nich czesto jedyna okazja,
aby zyskaé¢ chwile tylko dla siebie. Czas jest tutaj traktowany jako zaséb, staje

36 V. Bryson, The politics of time, ,Soundings. A Journal of Politics and Culture” 1(36)/2007, s. 105.
37 H.Holmes, Self-time..., dz. cyt.
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sie ,legitymizowanym towarem™®, ktéry moze mie¢ warto$¢ nadrzedng wobec
samego efektu praktyk. Kolektywnie podzielana warto$¢ przypisywana prakty-
kom cielesnym sprawia, ze czas tylko dla siebie zyskuje prawomocnosé. Wypo-
wiedzi badanych pokazuja jednak, ze dla kobiet z klasy ludowej, ktérej praktyki
wynikaja z dyspozycji familiarnosci, towarzyskosci i nastawienia na egalitaryzm,
dowartosciowanie czasu przeznaczanego na dbalos¢ o wlasne ciato powoduje
widoczne napiecie.

Ja tez mowie, Ze troszeczke jestem eqgoistkq, ze poswigcam czas sobie, w sensie takim, ze mqz
czy mama mi zostanie z matym, to wyjde w weekend na fitness, na sitownie. Znaczy na
sitownie, zumbe bardziej chodze tak, z kolezankami, i w ogole to jest taka chwila odprezenia
dla mnie, takiego relaksu dla mnie, ciesze sie, ze mam takq mozliwosc, bo jak mqz pracowat
dluzej w pracy — pracuje jako magazynier na magazynie [!] i ma rozne godziny pracy, wiec
ja wracatam i tak nie miat kto mi zostac z dzieckiem — to zawsze wrabiatam mame, Zeby
zostata, wiec mogtam wyskoczyc z kolezankami sama. [..] no i tak zeby teraz wroci¢ do
takiej wagi sprzed ciqzy, to na pewno juz nie wroce, no ale wlasnie jest to wazne tak, zeby
mie¢ takq chwile dla siebie, bo [to — przyp. DO] daje mi takq przyjemnosc, to sie spotkam
z kolezankami, ale i tak, zeby zadbac o cialo, aby na biezni pobiegac czy rowerek i w ogdle,
to jest cos takiego dla mnie [22_K 311 m].

Ja czasem tez mam takie wrazenie, Ze niekiedy sig zaniedbuje, bo tak sobie pomysle [!], ze
wezesniej to cztowiek tak sie umalowal, wigcej mial czasu dla siebie. A teraz tak jak przyjde
do pracy, to po prostu — jak wezesniejszego dnia jestem zmeczona, klade sie, wstaje rano —to
po prostu nie chce mi sig robic¢ tego makijazu [MAZ07_K_27L_m].

Respondentki balansuja miedzy przekonaniem, ze czas po pracy nalezy po-
Swieca¢ swoim najblizszym, a poczuciem deprywacji, jesli czasu dla siebie
brakuje, lub winy, gdy ten czas udaje sie wygospodarowac. Napiecie to jest wi-
doczne przede wszystkim wsréd miodych kobiet, w szczegélnosci matek, ktore
godziny poSwiecane na sport czy pielegnacje postrzegaja jako odbierane dzie-
ciom. Czas na zabiegi pielegnacyjne ktéci sie tutaj z dyspozycja familiarnosci,
charakterystyczna dla habitusu klasy ludowej, polegajaca na dowartosciowaniu
towarzyskosci, wspoélnoty i bliskich relacji.

PODSUMOWANIE

Whbrew dyskursowi poradnikowemu i medialnemu praktyki majace na celu dba-
nie o cialo i ksztaltowanie go nie sg w klasie ludowej punktami statymi, struktu-
ryzujacymi narracje o codziennosci. JednoczeSnie jednak badani z klasy ludowej
sg pod silnym wplywem dominujgcej narracji o pracy nad ciatem jako czyms, co
odbywa sie w ramach okreSlonego rezimu czasowego i wedlug eksperckich po-
rad, o czym $wiadczy deprecjonowanie wiasnej nieregularnej aktywnosci fizycz-
nej podejmowanej w czasie wolnym. Brak systematycznej aktywnosSci wywotuje

38 Tamze,s. 16.
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poczucie winy i potrzebe usprawiedliwienia takiego stanu rzeczy, na przykltad
nieregularnym trybem pracy, obowigzkami domowymi i rodzinnymi czy niewy-
starczajgcymi funduszami.

Deprecjonowanie wlasnych nieregularnych aktywnosci ruchowych podejmo-
wanych w czasie wolnym wspétwystepuje z dowartoSciowywaniem ruchu zwig-
zanego z praca. Roszczenie, aby uznac wysitek podejmowany w zwigzku z wyko-
nywanym zawodem za prawomocna forme aktywnosci fizycznej, ujawnia sie nie
tylko w opisach wtasnej pracy respondentéw, badani podwazaja ogdlng zasade,
jakoby sport byt kluczowy w ksztattowaniu sylwetki oraz dbaniu o zdrowie i miat
wieksze walory niz aktywnos$¢ fizyczna w czasie pracy. DowartoSciowanie ruchu
zwigzanego z pracg mozna uznac za probe podwazenia dominujgcego dyskursu
i stworzenia wlasnej, autonomicznej narracji o aktywnosci fizycznej i formach
dbania o dobrostan zdrowotny.

Praca w badanej grupie stanowi dominujgcy element spontanicznej narracji
o codziennosci. Jest to o tyle istotne w kontekscie analiz stosunku do ciala, ze
praca zawodowa klas ludowych to czesto praca cialem (fizyczna) badz z ciatem
(ustugi opiekuncze i pielegnacyjne). Istotna jest takze specyfika wielu zawodoéw
wykonywanych przez klasy ludowe, polegajaca na systemie zmianowym, cze-
sto z niedostateczng liczbg przerw w ciggu dnia. W Swietle przeprowadzonego
badania praca w takim trybie silnie warunkuje praktyki cielesne, bo prowadzi
do poczucia rozregulowania organizmu, praca fizyczna (na przykiad z maszy-
nami albo przy obrébce zywnosci), szczegblnie w przypadku kobiet, ogranicza
za$ mozliwoSci wykonywania zabiegéw upiekszajgcych, na przyktad zwigzanych
z paznokciami. Narracje badanych o praktykach cielesnych i ich miejscu w co-
dziennym doswiadczeniu pokazuja, Ze aby zrozumie¢ stosunek klasy ludowej do
ciala, nalezy go analizowa¢ zaréwno w kontekscie dyspozycji ksztattujgcych styl
zycia, jak i obiektywnych warunkéw zycia. Przeprowadzone badanie potwierdza
wczedniejsze ustalenia badaczy, wedle ktérych elementéw stylu zycia nie moz-
na analizowaé¢ wylacznie w kategoriach wolnych wyboréw, ale zawsze nalezy
uwzgledniaé nieréwnosci w zakresie dystrybucji srodkéw ekonomicznych, ilosci
i warunkéw pracy czy dostepu do wiedzy i infrastruktury prozdrowotnej.

Praca powstata w wyniku realizacji projektu badawczego nr 2013/11/N/HS6/01259
»Stosunek do ciata wiréd przedstawicieli klasy ludowej”, finansowanego ze Srod-
kéw Narodowego Centrum Nauki.
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BODY PRACTICES IN EVERYDAY EXPERIENCE
OF POLAND’S WORKING AND RURAL CLASSES

Based on a high number of in-depth interviews and three case studies, the arti-
cle analyses and reconstructs the role of body practices in everyday experience of
the working and rural classes in Poland. Contrary to what the self-help and media
discourse might indicate, practices aimed at paying attention to one’s body and
staying fit are not fixed points on the agenda of the working and rural classes, struc-
turing the narrative of their everyday life. Their relationship to the body is domi-
nated by work which is often directly connected with the body (physical work, pro-
viding care to someone). The study confirms earlier findings in this area according
to which certain lifestyle elements cannot be analyzed in terms of “free choice”.
Instead, they should be explored taking into account the inequalities that exist in
the distribution of economic resources, workload and working conditions, as well
as access to knowledge and health-care infrastructure.

SEOWA KLUCZOWE: cialo, praktyki cielesne, klasy, klasa ludowa, styl zycia
KEY WORDS: body, body practices, classes, working and rural classes, lifestyle

185

**ausa|a1d PjAPjead



