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anglojezycznej literaturze z zakresu medical
humanities okre§lenia ,patografia”/,patogra-
ficzny” zadomowily sie na state. Bywajg uzywane zu-
pelnie intuicyjnie, bez kazdorazowego dookres§lania
znaczenia, cho¢ odnosza sie zaréwno do catych grup
tekstow, konkretnych form (takich jak blogi o tema-
tyce nowotworowej), jak i fragmentéw dtuzszych
prac. W analizach literaturoznawczych patografia
okresla sie gatunek pisarstwa biograficznego i auto-
biograficznego, ktérego gtéwnym wyznacznikiem
jest temat: choroba i jej doswiadczenie. O patografii
trudno méwi¢ bez kontekstu spolecznego. Rozwoj tej
formy zwigzany jest z problemami nowoczesnosci:
medykalizacjg i instytucjonalizacja Zzycia. Stanowi
odpowiedZ na naukowe, bezosobowe spojrzenie na
chorego i przypomina, Zze choroba to nie tylko wyniki
badan, ale tez poczucie bycia chorym sktadajace sie
na tozsamosc¢ pacjenta. Z tego powodu patografia po-
strzegana jest rowniez jako zjawisko kulturowe, ktére
Iaczy osoby o podobnym doswiadczeniu. Nie oznacza
to jednak, ze wyznacznikiem tekstow patograficz-
nych jest pozycja autora w szpitalnej machinie. Pato-
graficzne moga by¢ zaréwno teksty pacjentéw i ich
bliskich, jak i lekarzy oraz pozostalego personelu
medycznego. Nie jest istotna wykonywana profesja,
a postawa wzgledem opisywanych zjawisk.
W historii literatury motywy maladyczne ma-
ja dluga historie, obejmujacg zaréwno fikcyjne
przedstawienia choréb, jak i autobiograficzne watki
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w tworczosci literackiej autoréw i autorek. Réwnolegle choroba byta odnotowy-
wana przez lekarzy w postaci notatek, dtuzszych opiséw czy krétkich informacji
w kartach pacjentéw. Rozw6j i przemiany réznych form literackich oraz uzytko-
wych dotyczacych choroby wplywaly na siebie mniej lub bardziej w zaleznosci
od metody przyjetej przez lekarza i wplywu jego postepowania na doswiadczenia
pacjentow. Zaryzykowatabym teze, Ze im wiecej narracji pacjenta w procesie dia-
gnozowania i terapii, tym wiecej cech patografii w historii przypadkéw. I wtasnie
ten splot medycznego spojrzenia i prywatnej opowiesci — powinowactwo literatu-
ry i medycyny — sprawia, ze historia patografii warta jest opowiedzenia z dwoch
perspektyw.

PATOGRAFIA JAKO HISTORIA PRZYPADKU

Zrédlostéw terminu ,patografia” odsyta nas do definicji najprostszej i jednoczes-
nie najszerszej. Pierwszy czlon pathos (z greckiego) oznacza chorobe, cierpienie,
drugi graphein — pisanie. Patografia jest wiec pisaniem o chorobie, opisywaniem
choroby. Jednak w samym stowie kryje sie jedynie informacja o temacie narra-
cji, podmiot méwigcy zostaje nieokreslony. Uznaje sie, ze na poczatku stowo to
bylo odnoszone wytgcznie do profesjonalnych opiséw dolegliwosci pacjenta’.
Nalezalo do dyskursu medycznego. Opis mogt zawiera¢ zgtaszane dolegliwosci,
zaobserwowane symptomy, a w koncu diagnoze i zastosowang terapie oraz jej
skutki. Medyczne historie przypadkéw maja diuga historie — w kulturze Zacho-
du siegajgcy czaséow Hipokratesa? — przynalezaca do dyskursu medycznego®.
Powstajg w réznym kontekscie, ktéry nierzadko determinuje ich forme, majg-
ca bardzo rézng postaé: od krotkich notatek w karcie chorobowej po artykutly
naukowe*.

Stowo pathos oznacza réwniez patologiczny, stad patografia bywa definiowana
jako piSmiennictwo o patologicznych stronach osobowosci. A szczegélnym zain-
teresowaniem cieszg sie ludzie wybitni: artysci, naukowcy, politycy, wladcy’. Do
klasycznych prac z tego zakresu zaliczy¢ mozna tekst Leonarda da Vinci wspomnie-
nia z dzieciristwa Zygmunta Freuda® czy analize patograficzng zycia i twérczosci
Augusta Strindberga i Vincenta Van Gogha autorstwa Karla Jaspersa’. Jednak
wspomniane prace psychoanalityczne funkcjonujg dzisiaj poza obszarem

1 E.Zierkiewicz, Patografia jako zjawisko kulturowe i jako narzedzie nadawania znaczer chorobie przez wspdlczesnych
pacjentow, , Terazniejszos¢ — Cztowiek — Edukacja” 1(57)/2012, s. 52; M. Okupnik, Uwiezieni w swoich ciatach. O motywie
niewoli w patografiach, [w:] Dyskurs (para)medyczny. Gatunki — funkcje — przeobrazenia, red. A. Dombrowski, W. Zarski,
Collegium Columbinum, Wroctaw—Krakéw 2018, s. 155.

2 ]. Epstein, Historiography, diagnosis, and poetics, ,Literature and Medicine” 1/1992, s. 24.

3 M. Zabielska, Medyczny opis przypadku — ewolucja gatunku i obrazu pacjenta, [w:] Dyskurs (para)medyczny.., dz. cyt.,
s.275.

4 Tamze,s. 276.

5 R.Tokarczyk, Zwiqzki sztuki leczenia z innymi rodzajami sztuki, [w:] Miedzy literaturq a medycyng. Literackie i poza-
literackie dzialania srodowisk medycznych a problemy egzystencjalne czlowieka XIX i XX wieku, red. E. Loch, G. Wallner,
Wydawnictwo UMCS, Lublin 2005, s. 14-15.

6  S.Freud, Poza zasadq przyjemnosci, thum. J. Prokopiuk, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005.

7 K. Jaspers, Strindberg i Van Gogh. Préba analizy patograficznej z porownawczym przywotaniem Swedenborga i Hol-
derlina, thum. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 2006.
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komunikacji medycznej. Blizsze s3 humanistycznym dociekaniom biograficz-
nym, ktorych celem jest zrozumienie lub nadanie znaczenia symptomom choro-
bowym wybitnych jednostek i powigzanie ich z twérczoscia artystow?. Te swoiste
historie przypadkéw bazuja na pozostawionych dokumentach, literaturze doku-
mentu osobistego, analizie dziet i wiedzy z zakresu nauk medycznych. Nierzadko
sg proba postawienia diagnozy. Zamiast konceptu interpretacyjnego pojawia sie
nazwa schorzenia, ktéra ,wypeitnia horyzont” lektury.

Jednym z twoércow, ktérych kartoteka medyczna inspiruje badaczy i badaczki
z réznych dyscyplin, jest pewien niemiecki poeta, ktory prawie polowe swojego
zycia spedzil w ,wiezy”, odcinajgc sie od Swiata. Stanem zdrowia Fryderyka Hol-
derlina zajmowat sie zaréwno lekarz psychiatra Karl Jaspers, historyk idei Michel
Foucault’, jak i germanista Pierre Bertaux'®. Ci ostatni zabierali gtos przeciwko
medykalizacji, diagnozowaniu, patograficznym lekturom tworczosci pisarza.
Przyktadem twoérczyni, do ktérej przylgnelo okreslenie ,poetka szalona”, jest
z kolei Virginia Woolf". ,Ponownie ostuchiwanym cialem” - jak poetycko ujat to
Brunon Hotlyst we wstepie do innej klasycznej patografii wybitnych twércéw!? —
staja sie teksty autobiograficzne, wspomnienia, zrédta biograficzne i literatura.
Studium przypadku nie dotyczy jednak wylacznie literatéw. Diagnozowane by-
wajg réwniez malarskie ptétna. Zmiane stylu Claude’a Moneta przypisuje sie po-
stepujacej za¢mie, wydtuzone postaci na obrazach El Greca mogly powsta¢ w wy-
niku astygmatyzmu artysty, a autoportrety Rembrandta mozna potraktowac jak
karte pacjenta i wyczytaé z nich przebyte choroby skory®.

Do tekstéw Karla Jaspersa nawigzuje Jarostaw Fazan w ksigzce Od metafory
do urojenia. Proba patografii Tadeusza Peipera', ktéra na stale wpisala sie w pol-
ska historie patografii. Przywotujac dzielo niemieckiego psychiatry, autor ten
wskazuje na sedno jego pracy wynikajace nie z diagnozy prowadzacej do wy-
boru odpowiedniej terapii, ale ,procesu rozpatrujacego fenomen schizofrenii
jako doswiadczenia wybitnego umystu w dobie kryzysu kultury, wywotanego
niewspoéimiernosciag dynamicznego rozwoju indywiduum i przebiegu przemian
zycia zbiorowego™®. Roznicy miedzy stricte medyczng historig przypadku a pato-
grafia mozna by poszukiwaé w wyznaczonym celu i sposobie funkcjonowania da-
nego tekstu w kulturze oraz humanistycznej wrazliwosci, ktéra pozwala dostrzec

8 Por. K. Filutowska, Czy mozna stworzyé patografie poetow?, ,Przeglad Filozoficzno-Literacki” 3(28)/2010, s. 504.

9 M. Foucault, Ojcowskie ,nie”, [w:] tegoz, Powiedziane, napisane. Szaleristwo i literatura, thum. M.P. Markowski, Fun-
dacja Aletheia, Warszawa 1999.

10 P.Bertaux, Sprawa Holderlina, thum. J. Ekier, , Literatura na Swiecie” 1-2/2003.

11 Zob. M. Lavergne, Od ttumaczki, [w:] Q. Bell, Virginia Woolf. Biografia, ttum. M. Lavergne, Wydawnictwo Ksigzkowe
, Twdj Styl”, Warszawa 2004, s. 5; ]. Dunn, Virginia Woolfi Vanessa Bell. Sekretny uklad, thum. P. Lopatka, Wydawnictwo
Literackie, Krakéw 2004, s. 258.

12 B. Holyst, Cesare Lombroso, jego czasy i dzieta, [w:] C. Lombroso, Geniusz i obtgkanie, ttum. ].L. Poptawski, Paristwowe
Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1987, s. 29.

13 Zob. M.E. Marmor, J.G. Ravin, The Eye of the Artist, Mosby, St. Louis 1997; por. P. Przybysz, P. Markiewicz, Neuroeste-
tyka. Przeglad zagadnien i kierunkow badan, [w:] Na $ciezkach neuronauki, red. P. Francuz, Wydawnictwo KUL, Lublin
2010; P. Markiewicz, P. Przybysz, Sztuka tworzenia, ,Charaktery” 10/2007.

14 ]. Fazan, Od metafory do urojenia. Proba patografii Tadeusza Peipera, Wydawnictwo U], Krakow 2010.
15 Tamze,s. 22.
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kigcza dyskurséw. Fazan w podtytule swojej pracy umieszcza stowo ,préba”. Na-
lezatoby dodag, ze jest to proba niezwykle udana. Ta sugestia braku ostatecznej
diagnozy otwiera przestrzenie niepewnosci, sktania ku postawie nieustajgcego
watpienia, podwazania i zadawania pytan, ktéra nierozerwalnie zwigzana jest
z nowoczesng koncepcjg humanistyczna.

Wskazane analizy i diagnozy, cho¢ nie nalezg do dyskursu medycznego, bywaja
réownie hermetyczne, jak naukowe artykuly z zakresu nauk przyrodniczych. Nar-
ratorami pozostaja osoby postronne, naukowcy i naukowczynie, ktérzy wykorzy-
stuja metodologie wlasnych dyscyplin (czesto wzbogacong o wspoélczesng wiedze
biologiczng), aby opowiedzie¢ o przypadtoSciach i symptomach podmiotéw swo-
jej obserwacji. Te posrednie rozpoznania jednostek chorobowych wnoszg nowa
wiedze do poszczegblnych dziedzin, wzbogacaja interpretacje dziet i uzupeinia-
ja narracje biograficzne. A przede wszystkim wywotujg kolejne dyskusje o roli
sztuki, medykalizacji aktéw twoérczych czy wplywie choroby na zycie jednostki.
Pozostajg jednak gtosem 0so6b z zewnatrz.

PATOGRAFIA JAKO OPOWIESC PACJENTA

Wedlug Edyty Zierkiewicz w XX wieku nastgpila zmiana znaczenia stowa ,pato-
grafia”. Nie jest juz ono uzywane jako okreslenie prac specjalistow, ale ,wyznan
dotyczacych stawania sie Swiadomym, refleksyjnym pacjentem”™®. Opisywanie
wlasnej choroby, zapisywanie doSwiadczen maladycznych czy komentarze do-
tyczace kondycji medycyny, postaw lekarzy i skutecznosci terapii pojawialy sie
oczywiScie rowniez wczedniej. Patografia jako wspotczesne zjawisko wynika ze
splotu rozwoju medycyny, kulturowych obrazéw choréb przewleklych i prze-
mian spotecznych, ktére miedzy innymi umozliwily uczestnictwo w obiegu lite-
rackim nieliteratom: pacjentom, dla ktérych narracja o wlasnej chorobie stata sie
swoistym debiutem'. ,Zranieni narratorzy” —jak pisze o nich Arthur W. Frank'® —
mniej lub bardziej Swiadomie wystepuja przeciwko dyskursowi medycznemu,
obnazajac problemy systemu opieki zdrowotnej, a nierzadko pokazujgc bezrad-
nos$¢ medycyny.

Wszystkie odmiany i typy tak rozumianej patografii, bez wzgledu na przyjete
kryteria, stuza dzieleniu sie doswiadczeniem i zdobyta wiedza z innymi pacjenta-
mi. To narracje o odzyskiwaniu wiasnej podmiotowosci, konstruowaniu indywi-
dualnej historii choroby. Sita tego zjawiska kryje sie w tworzeniu nowej tozsamo-
Sci ,spolecznosci szpitalnej”, integrowaniu i wspieraniu pacjentéw oraz dziataniu
na rzecz poprawy warunkow leczenia, dostepnosci terapii i walki z dyskrymina-
cja oraz szkodliwymi stereotypami. Jak zauwaza Zierkiewicz, w ,spoteczenstwie
remisji”? wykluczeni zostaja nie chorzy, ale ci, ktérzy ,nie chcg sie wiaczy¢ do
wspolnoty pacjenckiej”®.

16 E.Zierkiewicz, Patografia jako zjawisko kulturowe..., dz. cyt., s. 53.

17 Tamze, s. 52-53.

18 A.W. Frank, The Wounded Storyteller. Body, Illness, and Ethics, University of Chicago Press, Chicago 2010.
19 Okreslenie pochodzi z pracy Arthura W. Franka.

20 E.Zierkiewicz, Patografia jako zjawisko kulturowe..., dz. cyt., s. 52.
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W podobny sposéb, czyli wtasnie jako zjawisko kulturowe, definiuje patografie
Agnieszka Kaczmarek?. Wychodzac od Sredniowiecznych traktatéw ars moriendi,
badaczka ta zastanawia sie, na ile we wspétczesnych narracjach sa kontynuowane
reguly sztuki dobrego umierania. Patografia w jej rozumieniu jest nowa forma mor-
tualnych opowiesci, powstala w reakcji na milczenie i wszechobecno$é medycznego
dyskursu®. Po dtugim okresie ciszy pojawiajg sie nowe narracje, ktére wypelniaja
puste miejsce po dawnych podrecznikach ksztaltujacych postawy wobec Smierci®.

Inne spojrzenie proponuje Anne Hunsaker Hawkins, dostrzegajaca w pato-
grafiach rodzaj wspoétczesnych powiesci przygodowych, w ktérych gtéwny boha-
ter niespodziewanie znajduje sie w niebezpieczenstwie. Jego lub jej Swiat ulega
zalamaniu, pojawiajg sie nowe przeciwnosci i wyzwania, a przetrwanie wigze
sie z podejmowaniem ryzyka. Dla czytelnikéw nawet codziennos¢ przedstawio-
na z perspektywy osoby chorej moze okazac sie zupelnie nieznanym Swiatem?,
Genologicznie amerykanska badaczka definiuje patografie jako podgatunek pi-
sarstwa autobiograficznego i biograficznego. Dostrzega rozwéj narracji chorobo-
wych w literaturze amerykanskiej po roku 1950. Zwraca tez uwage na przemiany
pisarstwa patograficznego, ktére charakteryzuje réznorodna postawa narrato-
réow wzgledem choroby i systemu medycznego. Opisuje rézne formy: od patogra-
fii traktowanej jako swiadectwo (lata sze$¢dziesigte i siedemdziesigte), przez nar-
racje, ktére mozna traktowac jako pewne interwencje, majace na celu pokazanie
problemoéw pacjentow, szpitali i opieki zdrowotnej (koniec lat siedemdziesigtych
i lata osiemdziesiate), po opowiesci zwigzane z szukaniem alternatywnych te-
rapii i modeléw chorowania (zapoczatkowane publikacja Anatomy of an Illness
Normana Cousinsa w 1979 roku)®.

Weréd pierwszych polskich patografii wymienia sie dziennik Krystyny Ko-
fty Lewa, wspomnienie prawej (2003), wywiad z Kamilem Durczokiem Wygrac zy-
cie (2005) oraz pamietnik Czasami wotam w niebo Tamary Zwierzynskiej-Matzke
(2004)%. Dla Edyty Zierkiewicz publikacja, ktérg zgodnie z zalozeniami Artura
W. Franka mozna nazwa¢ patografig, sa réwniez wspomnienia Zatrzymac czas
Zofii Kucéwny z poczatku lat dziewiecdziesigtych, w ktoérych autorka stara sie
,hie-pisa¢ o raku piersi”, natomiast modelowym przykladem jest ksigzka Mal-
gorzaty Baranowskiej To jest wasze Zycie. By¢ sobq w chorobie przewleklej (1994)*".

21 Przy czym nalezy zaznaczy¢, ze Edyta Zierkiewicz postuguje sie terminem ,gatunek”; jednak jej analiza skupia
sie przede wszystkim na funkcjonowaniu patografii w spoteczeiistwie, a wyznacznikiem nowego zjawiska jest inte-
gracja Srodowiska pacjentow.

22 A. Kaczmarek, Od milczenia do opowiesci. Kulturowe dyskursy o umieraniu i §mierci, Wydawnictwo Naukowe
Wydziatu Nauk Spolecznych UAM, Poznan 2016, s. 179.

23 Tamze, s.181.

24 AH. Hawkins, Reconstructing Illness. Studies in Pathography, Purdue University Press, West Lafayette 1993, s. 1.
W podobnym tonie o do$§wiadczeniu pacjentéw neurologicznych pisze Oliver Sacks, zob. O. Sacks, Clinical tales,
,Literature and Medicine” 1/1986, s. 17-19.

25 A.H. Hawkins, Reconstructing Illness.., dz. cyt., s. 3-11.

26 M. Okupnik, Uwiezieni w swoich cialach.., dz. cyt., s. 155; E. Zierkiewicz, Patografia jako zjawisko kulturowe..., dz. cyt.,
s.55; A. Kaczmarek, Od milczenia do opowiesci..., dz. cyt., s. 227.

27 E. Zierkiewicz, Patografia jako zjawisko kulturowe.., dz. cyt., s. 55; por. A. Kaczmarek, Od milczenia do opowiesci..,
dz. cyt., s. 220-227.
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Do najczesciej komentowanych tekstéw zaliczy¢é mozna tez blogi Joanny Satygi®®
i Magdaleny Prokopowicz®. W literaturze przedmiotu wyrédznia sie nawet odreb-
ny gatunek blogéw rakowych (cancer blogs), a Matgorzata Okupnik proponuje ter-
min ,kancerografia”, by wyodrebni¢ narracje o chorobie nowotworowej*°. Wsréd
opisywanych dolegliwosci ciata dominuja choroby przewlekte, nieuleczalne, bez-
powrotnie zmieniajgce jako$¢ zycia, wywierajgce dojmujacy wplyw na codzienna
egzystencje. Patografia to opowies¢ pacjenta — cztowieka cierpigcego, uwiktanego
w dyskurs medyczny, ktéremu narzucono nows role. Jego sytuacja zupelie nie
przypomina dezertera z eseju Virginii Woolf, ktéry mogt pozwoli¢ sobie na zaszy-
cie sie w domowych pieleszach i odméwienie uczestnictwa w zyciu spotecznym?.
Patografie s3 czyms$ zupelnie odwrotnym: uczestnictwem, reakcja na wypchniecie,
ukrycie, zdominowanie przez dyskurs medyczny jednostkowego doswiadczenia
bycia chorym. Jednak proste rozréznienie na chorobe i chorowanie nie sprawdza
sie w tym przypadku. Bycie pacjentem — a to, jak sie zdaje, jest jedna z podstawo-
wych cech patografii — to uwiktanie w diagnoze medycznag, spoleczne postrzega-
nie danej przypadlosci i wlasna tozsamos¢, ktéra nalezy opowiedzie¢ na nowo.

Matgorzata Okupnik, poszukujac motywu niewoli w patografiach, postrzega
je jako narracje o utracie — zdrowia, ale réwniez kogo$ bliskiego. Dlatego w obreb
swoich analiz wlacza réwniez takie pozycje jak Umart mi. Notatnik zatoby Ingi
Iwasiéw (2013)*. Jesli przyjaé, ze wyznacznikiem zjawiska jest uwzglednienie
opowiesci laikéw, ktére pozwalaja konstruowaé nowa tozsamo$é zbiorowa nie-
jako w opozycji do zmedykalizowanej i systemowej narracji fachowcéw, to de-
finicja patografii ulega znacznemu poszerzeniu. W jej centrum nie znajduje sie
juz choroba. Patografia staje sie reakcja na dyskurs nowoczesnosci i jest zwigza-
na z jej doswiadczeniem. Uwiktana jest w napiecie miedzy medykalizacja i de-
medykalizacjg. Pozwala na konstruowanie wtasnych metafor, przeksztalcanie
dominujacych reprezentacji choroby w kulturze i posiada potencjal mitotwor-
czy. Pojawia sie pytanie, czy w obreb patografii nie nalezaloby ponownie wlaczyé
opiséw przypadkéw, ktére sytuuja sie na granicy nauk przyrodniczych i huma-
nistycznych. Mam na mysli analizy i diagnozy, ktére wzbogacily zachodnig hu-
manistyke o nowe gltosy demaskujace, reinterpretujace i poglebiajace filozoficzny
namyst nad obecnos$cig choroby oraz jej statusem i zwigzkami z przemianami
zachodzacymi w nowoczesnosci.

W celu odréznienia narracji pisanych przez samych chorych od opowiesci
0s6b z ich otoczenia w literaturze przedmiotu stosuje sie czasem rozrdznienia

28 Zob. http://chustka.blogspot.com/ (16 czerwca 2019); fragmenty zapiskéw zostaly wydane po $mierci autorki
w formie ksiazki: J. Salyga, P. Salyga, Chustka, Spoteczny Instytut Wydawniczy ,Znak”, Krakéw 2013.

29 Zob. http://magdalenaprokopowicz.blog.onet.pl/ (blog niedostepny online); zapiski z bloga znalazly sie w publi-
kacji: A. Mrowinska, Magda, mitosc i rak. Magdalena Prokopowicz o zyciu, $mierci.. I o nadziei, Wydawnictwo ,Zwier-
ciadlo”, Warszawa 2013.

30 M. Okupnik, Czlowiek wobec cierpienia. Przyczynek do antropologii choroby, [w:] Kultura wspdlczesna a wychowanie
czlowieka. Materialy Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej ,Cztowiek w Swiecie kultury — kultura w zyciu czlowieka” (Zwie-
rzyniec, 7-9 czerwca 2005 roku), red. D. Kubinowski, Verba, Lublin 2006, s. 216.

31 Zob. V. Woolf, O chorowaniu, thum. M. Heydel, Wydawnictwo Czarne, Wolowiec 2010.
32 Zob. M. Okupnik, W niewoli ciata. Doswiadczenie utraty zdrowia i jego reprezentacje, Universitas, Krakoéw 2018.
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na autopatografie i patografie. Te pierwsze, pisane przez samych chorych, kon-
struujg nowa wspoélnote 0osé6b o podobnym doswiadczeniu, Swiadomie lub nie
zajmuja stanowisko przeciwne medykalizacji i uprzedmiotowieniu pacjenta®.
W drugim przypadku opowiesci pisane sg przez osoby z otoczenia chorego. Nie-
ktorzy zaliczajg do nich réwniez lekarskie studia przypadkow?®, cho¢ niekiedy,
w celu wyraznego zréznicowania dyskursu profesjonalnego i refleksji niespe-
cjalistycznej, zalicza sie do patografii wylacznie opowiesci bliskich czy reportaze
z zycia chorych®.

BIOGRAFIE KLINICZNE | KLINICZNE OPOWIESCI

Tym sposobem ponownie wracamy do rozumienia patografii jako historii przy-
padkéw pisanych przez profesjonalistow. Najciekawsze z perspektywy literaturo-
znawczej sg rozbudowane opowiesci o konkretnych pacjentach, w swojej formie
przypominajgce literackie biografie*. To imiona lub inicjaly tych chorych stalty
sie synekdocha niezwyklych przypadtosci w zbiorowej wyobrazni. Oproécz Freu-
da, ktéry uwiecznit obraz pacjentek Anny O. i Dory, nalezy wymieni¢ réwniez
Aleksandra Lurie, autora ,klinicznej biografii” Sotomona Szerieszewskiego (pa-
cjenta ,S”)*” i Lwa Zasieckiego®. Anne Hunsaker Hawkins zauwaza, ze dla Lurii
pacjenci nie stanowia wylacznie przyktadu do opisania konkretnego schorzenia,
ale sg réwniez wyjatkowi jako jednostki — osoby doswiadczajgce pewnych zabu-
rzen i dolegliwos$ci*. Chory przeciez nie przedstawia siebie jako zbioru obiektyw-
nych symptoméw, opisuje sie jako pacjenta, ktoéry interpretuje swéj stan, probuje
wyrazi¢ swoje samopoczucie, a takze do§wiadcza medycznych zabiegéw, ktore
nie pozostaja obojetne dla jego historii o sobie®°, A to wlasnie jego opowies¢ znaj-
duje sie u podstaw medycznego opisu.

Sam Aleksander Luria w autobiografii rozpatruje wiasne pisarstwo w katego-
riach powrotu do romantycznej nauki®, dla ktorej istotne sg nie tylko objawy, ale
réowniez ich wpltyw na zycie i osobowos¢ pacjenta. Tym samym rosyjski psycholog
nawigzuje do prac takich autoréw jak Jean-Martin Charcot, Jozef Babinski czy
Henry Head2 Sprzeciwia sie postrzeganiu swoich prac w kategoriach literatury
popularnonaukowej czy powiesci psychologicznej®, cho¢ nie mozna nie dostrzec

33 A. Kaczmarek, Od milczenia do opowiesci..., dz. cyt., s. 175, 183-184; E. Zierkiewicz, Patografia jako zjawisko kulturo-
we..,, dz. cyt., s. 51

34 1. Boruszkowska, Defekty. Literackie auto/pato/grafie — szkice, Wydawnictwo UJ, Krakow 2016, s. 14.

35 E.Zierkiewicz, Patografia jako zjawisko kulturowe..., dz. cyt., s. 53.

36 Por. AH. Hawkins, A.R. Luria and the art of clinical biography, ,Literature and Medicine” 1(5)/1986, s. 2—4.

37 A.‘Luria, O pamieci, ktora nie miata granic, thum. J. Przesmycka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1970.

38 A. Luria, Swiat utracony i odzyskany. Historia pewnego zranienia, ttum. A. Kowaliszyn, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 1976.

39 A.H.Hawkins, A.R. Lurid..., dz. cyt., s. 6.
40 Por. O. Sacks, Clinical tales, dz. cyt., s. 16.
41 AH. Hawkins, A.R. Lurid.., dz. cyt., s. 5-6.

42 BL.J. Kaczmarek, Aleksander Romanowicz Eurija: jeden z wielkich romantykow, ,Przeglad Psychologiczny”
1(44)/2001, https://www.kul.pl/files/714/media/1.44.2001.art.8.pdf..pdf (28 sierpnia 2019).

43 Tamze.

13

~eljeigoled


https://www.kul.pl/files/714/media/1.44.2001.art.8.pdf..pdf

Beata Koper

i nie doceni¢ literackiego waloru jego ksigzek. Hawkins okresla je mianem kli-
nicznych biografii i zalicza do pisarstwa patograficznego®.

Oliver Sacks mianem powiesci neurologicznej okresla swojg ksigzke Stangé
na nogi, ktérej pierwszy szkic powstal w roku 1979, a pierwsze wydanie uka-
zalo sie w roku 1984. WczeSniejsza Migrene (napisang w 1967 roku i wydang
w 1970) postrzega jako historie przypadkéw z fragmentami patografii. Natomiast
w Przebudzeniach (ich zarys powstat juz w 1969 roku) oddziela zywiol narracji
od rozwazan i objaSnien, ktére trafily do przypiséw. W ten sposéb, jak przeko-
nuje autor, ta ostatnia ksigzka sktada sie niejako z dwéch komplementarnych
opowiesci, ktére w wydaniu z 1976 roku zajmujg niemalze tyle samo miejsca®.
Kolejng wskazoéwka gatunkows, skianiajgcg do rozwazan o powinowactwie
tekstow literackich i historii przypadkoéw, jest podtytul jednego z wydan ksigz-
ki Mezczyzna, ktory pomylit swojq zone z kapeluszem, ktory w angielskiej wersji
brzmi and Other Clinical Tales*. Kliniczne opowiesci poprzedzaja dwa cytaty.
Pierwszy, autorstwa Williama Oslera, brzmi: ,Opowiadanie o chorobach to ro-
dzaj Basni z tysigca i jednej nocy”’. Sacks we wstepie wyjasnia motywacje przy-
wolania stéw kanadyjskiego lekarza: ,Klasyczne basnie mialy swoje archety-
powe postacie — bohateréw, ofiary, meczennikéw, wojownikéw. Neurologiczni
pacjenci sg nimi wszystkimi, a w dziwnych historiach tu opowiedzianych sg tez
kims$ wiecej”. Natomiast w artykule napisanym dla czasopisma ,Literature and
Medicine” tak definiuje wyr6zniong przez siebie forme literacka: ,Opowiesci ta-
kie s3 «kliniczne» o tyle, o ile posiadajg oparcie w faktach oraz sg klinicznymi czy
medycznymi analizami. «OpowieSciami» sg z kolei o tyle, o ile ani ich przedmiot,
ani styl nie s3 zdominowane przez opis czy historie przypadku”®. Brytyjski kli-
nicysta nie tylko jest Swiadomy przemiany wtasnego pisarstwa, ale tez dostrzega
znaczenie konstruowanych opowiesci, bez wzgledu na to, czy ich autorem jest
pacjent, czy lekarz.

Opowiesci kliniczne wyrézniaja nie tylko styl i tresé, ale przede wszystkim
nastawienie lekarza-pisarza. Sacks dotacza do grona romantykoéw, dla ktérych
bezosobowy opis przypadku depersonalizuje pacjentéw i cho¢ bazuje na ich
opowiesciach, to pozbawia ich wlasnego gltosu i mozliwosci wyrazenia swo-
jej tozsamosci. Dla brytyjskiego neurologa u podstaw opowiesci klinicznych
leza zaréwno dostrzezenie innych, niekiedy zmienionych $wiatéw poszczegdl-
nych pacjentéw, jak i umiejetnosé stworzenia relacji pomiedzy tymi Swiatami
a ,naszym Swiatem”. Pacjenci ponownie jawia sie niczym podréznicy, ktérzy

44 AH.Hawkins, A.R. Luria..., dz. cyt.
45 0. Sacks, Clinical tales, dz. cyt., s. 21.

46 0. Sacks, The Man Who Mistook His Wife for a Hat and Other Clinical Tales, Touchstone, New York 1985. Zadne
z polskich wydan nie ma zachowanego amerykanskiego podtytutu, ale nie réznia sie one wstepem odautorskim,
dlatego cytat przytaczam w polskim ttumaczeniu.

47 O. Sacks, Mezczyzna, ktory pomylil swojq Zong z kapeluszem, thum. B. Lindenberg, Wydawnictwo Zysk i S-ka,
Poznan 2003, s. 5.

48 Tamze, s. 15.
49 0. Sacks, Clinical tales, dz. cyt., s. 16. Jesli nie podano inaczej, cytaty w ttumaczeniu autorki artykutu.
50 Tamze, s.18.
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opowiadaja o niedostepnym nam do$wiadczeniu® — do§wiadczeniu ponowne-
go nazywania i nadawania znaczenia rzeczom, otaczajacej przestrzeni i zyciu.
W tym sensie ich jednostkowe historie stajg sie nowymi mitami, ich przezycia
okazujg sie w pewien sposéb uniwersalne dla pacjentéw cierpigcych na podobne
przypadlosci.

ZAKONCZENIE

Zrédet piSmiennictwa patograficznego nalezy poszukiwaé zaréwno w historii
medycznych form i gatunkéw opiséw poszczegélnych chorédb czy przypadkéw,
jak iw historii pisarstwa biograficznego i autobiograficznego. Granica miedzy pa-
tografia a specjalistycznym opisem bywa nieostra i uwarunkowana historycznie.
Zwigzana jest z medycyng opartg na obserwacji i opowie$ciami pacjentéw. Na jej
rozwoj wplynatl réwniez rozwdj czasopism i powiesci w XVIII wieku2. To wtedy
wlasnie lekarskie notatki przybraly forme drobiazgowych elaboratéw®. Klasycz-
ne, specjalistyczne teksty patograficzne pochodza z XIX i XX wieku. Nie mozna
réwniez nie dostrzec ich zwigzku z powstaniem i rozwojem psychiatrii oraz psy-
chologii. Natomiast w latach siedemdziesiatych XX wieku popularno$é¢ zyskaty
artykuly opisujace dolegliwosci i przebieg leczenia konkretnych pacjentéw®.

Przelomu nalezy rowniez szuka¢ w powstaniu i rozwoju klinik. Autopatografie
stanowia odpowiedz na zmedykalizowany dyskurs o chorobie. Rozwéj piSmien-
nictwa pacjentéw przypada na druga polowe XX wieku i zwigzany jest takze
z powstaniem grup lub stowarzyszen walczacych o poprawe dostepu do terapii
medycznych, przeciwdzialajacych dyskryminacji i stereotypizacji oséb dotknie-
tych konkretnymi przypadlo$ciami oraz zrzeszajacych pacjentéw o podobnym
doswiadczeniu (a takze ich rodziny) i niosacych im wsparcie. To wiasnie te narra-
cje stanowia najczestszy przedmiot analiz literaturoznawczych.

Roéwnolegle zmienia sie pisarstwo samych lekarzy, czego §wietnym przykta-
dem jest autorefleksja Olivera Sacksa na temat stylu i formy wlasnych publikacji.
Kliniczne biografie z XIX i XX wieku mozna uzna¢ za odmiane literackich bio-
grafii nie tylko ze wzgledu na styl i walory estetyczne samego tekstu, ale réwniez
z powodu empatycznej postawy autordw, dla ktoérych istotna jest zaréwno sama
choroba, jak i do§wiadczenie chorowania.

Narracje laikow i profesjonalistéw nie tworzg dwoch odrebnych zbioréw. Bez
wzgledu na to, czy patografie uznamy za gatunek, czy za zjawisko kulturowe,
punkty wspdlne mozna wyznaczy¢ zaréwno w treici, formie, jak i w postawie
narratoréw wzgledem opisywanych zjawisk i przezyé. Dlatego nalezaloby mo-
wié nie o zmianie znaczenia stowa ,patografia”, ale o jego rozszerzeniu o teksty
0s6b spoza profesji medycznych. Przemianie ulegt rowniez kontekst pisSmiennic-
twa patograficznego, ktére powstaje niejako w odpowiedzi na zmedykalizowany
dyskurs medyczny i przeciwko niemu. Méwiac inaczej, patografia wywodzi sie

51 O. Sacks, Mezczyzna, ktory pomylil swojq zone z kapeluszem, dz. cyt., s. 15.
52 ]. Epstein, Historiography, diagnosis, and poetics, dz. cyt., s. 24-26.

53 Tamze, s. 25-26.

54 M. Zabielska, Medyczny opis przypadku..., dz. cyt., s. 275.
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z form uzytkowych komunikacji medycznej, ale wspétczesnie najwiecej tekstow
powstaje poza specjalistycznym dyskursem i jest adresowanych do szerokiego
grona odbiorcow.
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PATHOGRAPHY: FROM CASE REPORT TO CLINICAL STORY

This article presents various uses of the term ‘pathography’: as a genre in medical
communication, an autobiographical patient narrative or a narrative case report
written by a professional. A discussion of classic pathographies (Sigmund Freud,
Karl Jaspers) is followed by an analysis of patient pathographies, with particular
emphasis on the history of the Polish ones, only to eventually come back to nar-
ratives created by professionals (Alexander Luria, Oliver Sacks). The aim of this
article is to draw attention to a certain affinity between the writings in the field
of medical sciences and humanities.

SEOWA KLUCZOWE: patografia, historia przypadku, biografia kliniczna, choroba,
literatura polska
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