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— WSTEP —

Najbardziej pewni siebie i agresywni sq najbardziej
wystraszeni, a ich przebojowosc jest tylko mechanizmem
obronnym, zastonqg zakompleksionego ja, ktore
w sukcesach, prestizowych blyskotkach, postuchu,
samozadowoleniu, konsumeryzmie kompulsywnie
chroni sig przed zniszczeniem'.

KRZYSZTOF MALISZEWSKI

wtasciwosciach danej epoki decyduja nie tylko

tatwo mierzalne i obserwowalne zmienne eko-
nomiczne czy technologiczne, ale znacznie trudniej-
sze do uchwycenia ,miekkie” zmienne odnoszace sie
do wtasciwosci ludzkiej psychiki. Dotarcie do proble-
moéw czy deficytéw, z jakimi zmaga sie jednostka, ale
przede wszystkim ich odsloniecie pozwala rozumiec,
jakie ograniczenia, bariery czy wyzwania przy okazji
napotyka. Patologiczne formy zachowan demaskujg
leki, obsesje i obawy ludzi, a odstanianie ich pozwa-
la odkrywacé to, co dla jednostki dysfunkcjonalne.
Inaczej ujmujac, analiza anomalii pozwala nam ro-
zumied¢, co dzieje sie ze spoleczenstwem, i stanowi
doskonatly probierz ogélnej kondycji kultury. Formy
zaburzen dotykajace jednostki odstaniajg gteboko
ukryte procesy kulturowe, werbalizujgc to, co wypar-
te, zastoniete, zepchniete na margines i zapomniane.

1 K. Maliszewski, Lekcje niepokoju. Szkic o pedagogice (z) leku, ,Kultura
Wspdlczesna” 4(75)/2012, s. 50.
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Jesli siegnie sie wstecz, to mozna zauwazyc, ze wiek XIX to epoka histerii, sta-
nowigca wypadkows dostosowywania sie osobowosci do sztywnego gorsetu, kto-
ry tworzg mocno ograniczajace jednostke normy i reguly postepowania. Mniej
wiecej od lat siedemdziesigtych XX wieku coraz wyrazniej méwi sie o wzroscie
znaczenia narcyzmu? ktéry manifestuje sie silnym zorientowaniem na wtasng
atrakcyjnosc¢ fizyczng i autopromocje’, intensywna potrzeba odnoszenia sukce-
sow* i sprawowania wtadzy. Cechy te tgczg sie z cynizmem, brakiem empatii oraz
niestabilnym poczuciem wlasnej wartosci. Wiek XXI to z kolei dominacja narcy-
zmu, zaburzen o charakterze psychotycznym, depresji i borderline®. Przywotlaj-
my niezwykle aktualne w kontekscie naszych rozwazan stowa Ericha Fromma:
»Paradoksalnie najbogatsze spoteczenstwa okazuja sie najbardziej chore, a pos-
tep medycyny wewnatrz tych spoleczenstw naznaczony jest wielkim wzrostem
wszelkich choréb psychicznych i psychosomatycznych™.

Jednym z wazniejszych tropéw w kontekscie problematyki narcyzmu wyda-
je sie konstatacja psychologa Roberta R. McCraea, ktéry zauwazyl, iz kultura
moze ksztaltowaé osobowos¢, ale takze — co juz mniej oczywiste — osobowos¢ moze
ksztattowac kulture’. Stwierdzenie to pozwala zrozumie¢, ze relacje pomiedzy
osobowoscig cztowieka i kulturg maja charakter bilateralny, zatem dominujace
w kulturze wzorce mogg mocno oddzialtywaé na jednostke, ale i jednostki ksztal-
tujg kulture, w ktérej funkcjonuja. Inaczej ujmujac, okreslone cechy osobowosci
moga zaleze¢ od bagazu genetycznego, ale takze od wplywoéw zewnetrznych, ktére
okreslajg osobnicze gusta, preferencje i wartoSci. Analogiczne watki odnalez¢ moz-
na w pracach Alexandra Lowena, ktéry wskazywal, ze jednostka jest modelowana
przez kulture, ale — co nie mniej istotne — modeluje kulture wedtug obrazu samej
siebie®. Amerykanski psychiatra pisal, ze kulture mozemy okresli¢ mianem narcy-
stycznej wtedy, gdy bogactwo docenia sie bardziej niz madros¢, popularnosé jest
wazniejsza niz godnos¢, a sukces ceni sie bardziej niz szacunek wobec wlas-
nej osoby. W kulturze takiej na piedestal wyniesione jest to, co zwykle znajduje
sie w strefie Jungowskiego cienia, a wiec arogancja, préznos¢, egocentryzm i sa-
mouwielbienie®. Niektérzy badacze uznaja, ze w narcystycznej kulturze w ogéle
nie ma przestrzeni na prawdziwa przyjazn, serdecznos$¢, zaufanie i zyczliwos§¢®,

2 Ch. Lasch, The Culture of Narcissism. American Life in an Age of Diminishing Expectations, W.W. Norton, New York
1978.

3 Badania zrealizowane w 2005 roku wskazuja, ze az 31 procent amerykariskich nastolatkéw jest przekonanych,
ze kiedy$ stang sie popularni i stawni. Na pytanie o to, co chcieliby osiagnaé¢ w swoim zyciu, az 15 procent z nich
wybiera stawe (zob. ]. Halpern, Fame Junkies: The Hidden Truths Behind America’s Favorite Addiction, Mifflin Company,
Boston-New York 2007).

4 Wedlug badan ponad 30 procent doroslych Niemcow regularnie fantazjuje o osobistej stawie, a ponad 40 procent
z nich wierzy, ze kiedy$ doczeka sie ,swoich 15 minut” (W. Godzic, Znani z tego, ze sq znani. Celebryci w kulturze tabloi-
dow, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2007, s. 34).

5 Szerzej na ten temat zob. M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Wydawnictwa AGH, Krakéw 2016.
6 E.Fromm, O byciu cztowiekiem, ttum. M. Barski, L. Kozak, Wydawnictwo Vis-a-Vis/Etiuda, Krakéw 2017, s. 37.
7 R.R.McCrae, Trait psychology and culture: exploring intercultural comparisons, ,Journal of Personality” 6(69)/2001.

8 A.Lowen, Narcyzm: zaprzeczenie prawdziwemu Ja, thum. P. Kolyszko, Agencja Wydawnicza Jacek Santorski & Co,
Warszawa 1995, s. 11.

9 Por. K. Pospiszyl, Narcyzm: drogi i bezdroza mitosci wlasnej, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1995.
10 Zob. . Jagiela, Narcystyczna szkola. O psychologicznej rzeczywistosci szkoty, Rubikon, Krakéw 2007.
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Liczg sie raczej cechy przeciwne: ostra rywalizacja, gry interpersonalne i instru-
mentalne traktowanie innych ludzi, prowadzace do realizacji partykularnych
interesow.

Ciekawie o tym procesie pisze Christine Rosen, zdaniem ktorej obserwuje-
my porzucanie charakteru na rzecz osobowosci. O ile charakter ksztaltuje sie
w zmudnym i trudnym procesie samodoskonalenia, o tyle dos¢ ,latwa” do zdoby-
cia osobowos¢ realizuje sie poprzez wystawienie na podziw innych, tani poklask
i afirmacje przez jak najwiekszg liczbe oso6b.

Jednostki coraz czesciej zachowuja sie tak, jakby pozostawaly pod wplywem
wiasciwego dla etapu adolescencji syndromu urojonej publicznosci'?. Przejawia
sie on w nieuzasadnionym przekonaniu, iz cate otoczenie skupione jest na jedno-
stce i monitorowaniu jej zachowan. Ta niedojrzata postawa coraz czesciej cechuje
takze osoby doroste, ktére powinny sie wyzby¢ naiwnych przekonan. Syndrom
ten bywa wzmacniany przez tak zwana prywatng bajke adolescentéw, ktorej
emanacjg staje sie przekonanie o wtasnej wyjatkowosci i niepowtarzalnosci oraz
odrzucenie prawa do bycia przecietnym®. Trzeba przy tym pamietac, ze elemen-
ty narcyzmu znajdujg sie w kazdym z nas. Istniejg badania, ktére wskazuja, ze
70-80 procent ludzi uwaza sie za lepszych od innych, na przyktad w kwestii
atrakcyjnosci osobistej, posiadanych zdolnosci czy kompetencji zawodowych',

Noblistka Olga Tokarczuk w swojej ksigzce Bieguni pisze, ze ego jednostek we
wspolczesnych czasach puchnie, staje sie coraz bardziej dominujgce, a przez to —
mozna powiedzie¢ — dojmujgce®. O ile w przeszlosci ja byto podporzadkowane
temu, co zbiorowe i zdyscyplinowane, o tyle obecnie wybujalo do granic mozli-
wosci, stajac sie zacieniajacym to, co najwartoSciowsze, chwastem. Paradoksalnie
niespecjalnie nam zalezy, by tego intruza eliminowac¢. Wrecz przeciwnie, raczej go
pielegnujemy, zachwaszczajgc nie tylko samych siebie, ale i otoczenie. Nie maja
znaczenia potrzeby zbiorowosci, licza sie wyltacznie potrzeby ja. Trafnie ten pro-
ces oddaje John Acton: ,w oczach ludzi ich wtasne pragnienia i potrzeby urosty do
rangi najwyzszego, absolutnego kryterium stusznosci”. Ta konstatacja specjalnie
nie zaskakuje, jesli wezmiemy pod uwage mocno zorientowana na kultywowanie
indywidualizmu kulture Zachodu, ktérej dominujace rysy to samorozwdj, samo-
akceptacja i samozadowolenie?. Kultura zatem moze odgrywac istotng role w mo-
dyfikowaniu i korygowaniu zachowan — w tym tych o proweniencji narcystycznej'®,

11 Ch. Rosen, Kultura narcyzmu po latach, ttum. M. Warchala, ,Przeglad Polityczny” 93/2009.
12 D. Elkind, Egocentrism in adolescence, ,Child Development” 4(38)/1967.
13 Por. M. Szpunar, Medialna widocznosé jako emanacja hiperobecnosci, ,Zeszyty Prasoznawcze” 3(60)/2017.

14 M.D. Alicke, O. Govorun, The better-than-average effect, [w:] The Self in Social Judgement. Studies in Self and Identity,
red. M.D. Alicke, D.A. Dunning, J.I. Krueger, Psychology Press, New York 2005.

15 O. Tokarczuk, Bieguni, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2018.
16 A. Acton, W strone wolnosci, ttum. A. Rzegocki, OSrodek Mysli Politycznej, Krakéw 2006, s. 158.

17 Zob. H.C. Triandis, Kultura a subiektywny dobrostan, ttum. J. Kowalczewska, [w:] Psychologia pozytywna. Nauka
o0 szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka, red. J. Czapiniski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004; A.C. Ahu-
via, Indywidualizm-kolektywizm a kultury szczescia: teoretyczne rozwazania nad zwiqzkiem miedzy konsumpcjq, kulturg
i subiektywnym dobrostanem w przekroju miedzynarodowym, ttum. J. Kowalczewska, tamze.

18 Por. A. Czarna, Narcyz w sieci spotecznej, czyli co analiza sieci mowi o funkcjonowaniu oséb narcystycznych, ,Psycho-
logia Spoteczna” 2(17)/2011.
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W literaturze przedmiotu wyznaczy¢ mozna trzy gléwne trajektorie, wo-
kot ktoérych zogniskowany jest dyskurs podejmujacy problematyke narcyzmu.
Pierwsza z nich jest narcyzm genetyczny, rozumiany jako naturalny etap rozwoju
cztowieka®, druga narcyzm pojmowany w sensie klinicznym, definiowany jako
jednostka chorobowa. Najbardziej interesujgca, a jednoczesnie najrzadziej podej-
mowana w literaturze jest perspektywa trzecia — oznaczajgca postawe zajmowa-
na wobec otoczenia?. Ten ostatni typ proponuje okresla¢ mianem narcyzmu spo-
leczno-kulturowego?. Dopiero takie ujecie narcyzmu pozwala go transmitowaé
z poziomu jednostkowego na poziom zbiorowy i wytwarzanej przez praxis kul-
tury. Takie rozumienie narcyzmu prowadzi do konstatacji, ze ,choroba kultury
ijednostki sg wspétzalezne™?.

Sposobem na odejscie od zorientowania kultury na ja moga sta¢ sie stowa
Martina Bubera, ktéry proponowat, by zaczaé od siebie, ale nie konczy¢ na sobie,
uwazacé siebie za punkt wyijscia, lecz nie za cel, a takze poznac siebie, choé¢ nie
zajmowac sie soba. Zapraszamy czytelnikéw ,Kultury Wspoétczesnej” do namystu
nad kulturg narcyzmu, a tym samym nad ogélng kondycja kultury w ogoéle.

19 Por. P. Dessuant, Narcyzm. Przeglgd koncepcji psychoanalitycznych, thum. Z. Stadnicka-Dmitriew, Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005.

20 J. Gosciniak, M. Mocek, Narcyzm i patologia narcystyczna w ujeciu psychologii self Heinza Kohuta, ,Roczniki Psy-
chologiczne” 2(11)/2008.

21 Szerzej na ten temat zob. M. Szpunar, Od narcyzmu jednostki do kultury narcyzmu, ,Kultura - Media - Teologia”
18/2014.

22 T.Olchanowski, J. Sieradzan, Wprowadzenie do problematyki narcyzmu. Od klasycznych koncepcji narcyzmu do nar-
cyzmu kultury zachodniej, [w:] Narcyzm, red. J. Sieradzan, Wydawnictwo UwB, Bialystok 2011, s. 8.
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