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WPROWADZENIE

Zjawisko selfie wpisuje sie w interdyscyplinarny
dyskurs o znaczeniu dystrybucji obrazéw i ich an-
gazowaniu do interakcji online za posrednictwem
nowych mediéw. Przedstawiony w artykule przeglad
tekstow tgczy préba przyblizenia uwarunkowan psy-
chospotecznych i kulturowych opisanego zjawiska.
Ich réznorodno$é sprawia, ze indywidualny profil
uzytkownikéw portali spoteczno$ciowych mozna
rozpatrywac w kategoriach tozsamosci rozproszonej,
lustrzanej lub moratoryjnej. Jednoczesnie istnieje
wiele przestanek natury spotecznej, ktére wskazu-
ja na istnienie obiektywnych czynnikéw sktaniajg-
cych mtodych ludzi do kompulsywnego wyrazania
buntu wobec istniejgcych form ich stereotypizacji
i seksualizacji. Zjawisko selfie przywotuje tez wazne
kwestie dotyczgce komunikacji, fotografii i mediow
cyfrowych, poniewaz budzi wiele obaw dotyczacych
prywatnosci, bezpieczenstwa i nadzoru. Nie sposéb
zatem unikngé w tym dyskursie wieloglosu: medio-
znawcow, kulturoznawcéw, psychologéw i pedago-
gow. Chociaz reprezentowane przez nich dyscypliny
przyjmuja czesto rézne perspektywy badawecze, to 1a-
czy je paradygmat interpretatywny, a w jego ramach
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rozumienie sposobéw doswiadczania Swiata przez
czlowieka i bycia w Swiecie, co rodzi przekonanie, ze
wiedza o pojawiajgcych sie, ztozonych konstruktach
spolecznych i kulturowych otwiera nowe perspekty-
wy ich interpretacji przez pedagogéw.

1. TEO KULTUROWO-SPOLECZNE

Selfie, czyli zdjecie zrobione przez siebie i udostepnio-
ne w mediach spoteczno$ciowych, stalo sie Swiato-
wym fenomenem'. Jest obrazem wyprodukowanym
przez aparat, co nieco banalizuje jego rozumienie
w kategoriach kulturowych: ,fotografia, ktéra ktos
zrobil sobie samemu za pomoca smartfona lub ka-
mery internetowej i przestal do mediow spoteczno-
Sciowych Zjawisko wykonywania takich fotografii
nie jest catkiem nowe. Wedtug Katie Warfield® pierw-
sze selfie zrobit mezczyzna w Australii, bylo to zdjecie
jego wargi po nocnej bojce w barze, rodzajem selfie
jest tez na przyktad zdjecie mtodego Jacka Nichol-
sona ze Stanleyem Kubrickiem na planie filmu Lot
nad kukutczym gniazdem (One Flew Over the Cuckoo’s
Nest), autoportret Stanleya Kubrika z 1949 roku* czy
eleganckiego Colina Powella, ktéry jako nastolatek
60 lat temu sfotografowal siebie w lustrze®. Zjawi-
sko selfie mozna tez taczy¢ z historig autoportretéw
w sztukach pieknych, na przyktad z dzietami Diirera,
Rembrandta, Rubensa czy Muncha.

Jednak natychmiastowa dystrybucja obrazu za
posrednictwem Instagrama i podobnych sieci spo-
teczno$ciowych zdecydowanie odréznia selfie od jego
fotograficznych czy malarskich prekursoréw. Mozna
je postrzega¢ jako typowy przykilad konwergencji

1 JLMcCain, Z.G. Borg, A.H. Rothenberg, K.M. Churillo, P. Weiler,
WXK. Campbell, Personality and selfies. Narcissism and the Dark Triad, ,Com-
puters in Human Behavior” 64/2016.

2 Selfie, Lexico, https://www.lexico.com/definition/selfie (23 pazdziernika
2019). Zob. tez The Oxford Dictionaries Word of the Year 2013. Jezeli nie podano
inaczej, cytaty w tlumaczeniu autoréw artykutu.

3 K. Warfield, Making selfies/making self. Digital subjectivites in the selfie,
Fifth International Conference on the Image and the Image Knowledge
Community, Freie Universitdt w Berlinie, 29-30 pazdziernika 2013.

4 P Apanowicz, Stanley Kubrick — od fotografa do legendarnego wizjone-
ra, Old Camera, 4 stycznia 2019, https://oldcamera.pl/stanley-kubrick-od-
fotografa-do-legendarnego-wizjonera/ (23 pazdziernika 2019).

5 E. Peralta, Colin Powell’s vintage selfie is a must see, NPR, 13 marca 2014,
https://www.npr.org/sections/thetwo-way/2014/03/13/289834064/colin-
powells-vintage-selfie-is-a-must-see (23 pazdziernika 2019).
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starszych i nowszych technologii. Interakcje online, wpisujac sie w konwencje kul-
tury cyfrowej, coraz czesciej angazujg obrazy, szczegdlnie te zawierajace ludzkie
twarze, ktére w naturalny sposéb przyciagaja uwage i sa skuteczniejsze w prze-
kazywaniu uczué niz tekst. Analiza milionéw zdje¢ pokazuje, ze liczba autopor-
tretow wzrosta od 2012 do 2014 roku 900 razy i ze generujg one Srednio od 1,1 do
3,2 razy wiecej polubien i komentarzy niz inne rodzaje tre$ci na Instagramie®.
Wszechobecne w serwisach spoteczno$ciowych selfie stato sie poteznym $rod-
kiem wyrazania siebie, zachecajgc uzytkownikéw do dzielenia sie najbardziej in-
tymnymi i prywatnymi chwilami ich zycia. Czesto w literaturze przedmiotu moz-
na natknga¢ sie na dyskusje, w jakim zakresie che¢ kompulsywnego obrazowania
siebie to zwykly narcyzm, a w jakim Srodek przeciwstawiania sie zdominowanej
przez mezczyzn kulturze medialnej. Uwaza sie, ze wiekszo§¢ rozmoéw na temat
selfie koncentruje sie, niesprawiedliwie, na mtodych kobietach, i stanowi krytyke
ich narcyzmu jako pewnego rodzaju regresywnej cechy osobowosci. Kate Doug-
las proponuje, aby selfie sktonito teoretykéw do ponownego przemyslenia tego
zjawiska w kontekscie reakcji mtodych ludzi (zaréwno dziewczat, jak i chtopcow)
na traumy spoteczne’. Warto tez pamietaé, ze dzieki analizie selfie otrzymujemy
wszechstronny obraz plci zamiast tradycyjnych stereotypéw na ten temat czesto
prezentowanych w mediach i reklamie.

Selfie to globalne zjawisko spoteczne. Jenny W. Ma, Yusheng Yang i Jonathan
A.J. Wilson potwierdzaja, Ze uzywanie wyposazonych w kamery smartfonéow
jest swiatowym trendem i, co ciekawe, odnosi sie do zjawiska behawioralnego
polegajacego na wykorzystywaniu tego typu zdjeé, aby zrealizowac aspiracje do
doskonatosci®. Wspomniani autorzy zaznaczaja, ze istniejg firmy majace opro-
gramowanie do skanowania poszczegélnych selfie w ramach marketingu duzych
zbioréw danych. Analiza obrazu oferuje mozliwo$¢ przewidywania emocji kon-
sumentéw, uzytkowania produktu i stylu zycia na podstawie wlasnych zdje¢ da-
nej osoby. Jednak, pomimo ze selfie sa popularnym tematem wsréd marketeréw
i badaczy konsumenckich, to, w jaki sposéb przyczyniaja sie do zrozumienia
zachowan konsumentéw, pozostaje ciggle niejasne.

Tresci medialne, w tym obrazy selfie, uznajemy za zrédto wiedzy o §wiadomo-
Sci spotecznej na temat wplywu mediéw na postawy ludzi w ré6znym wieku oraz
o kulturze i komunikacji masowej. Moze to przyczynic sie do opracowania stra-
tegii analizowania i omawiania przekazéw medialnych w szerokich kontekstach
spotecznych i kulturowych. Reasumujac, ,kultura selfie” jest nieodlgcznie zwig-
zana z interakcjg online i stuzy spotecznej komunikacji oraz negocjacji znaczen
dotyczacych ciala, tozsamosci, plcii stylu zycia. Popularne media wzmacniajg po-
przez dyskurs kulturowy skojarzenie selfie i narcyzmu, pomijajac ztozono$c¢ selfie.

6 E Souza, D.de Las Casas, V. Flores, S. Youn, M. Cha, D. Quercia, V. Almeida, Dawn of the selfie era. The whos, wheres,
and hows of selfies on Instagram, [w:] COSN'15: Proceedings of the 2015 ACM on Conference on Online Social Networks,
Association for Computing Machinery, New York 2015.

7 K. Douglas, Youth, trauma and memorialisation. The selfie as witnessing, ,Memory Studies” 2017.

8 J.W.Ma, Y. Yang, J.A.]. Wilson, A window to the ideal self: a study of UK Twitter and Chinese Sina Weibo selfie-takers
and the implications for marketers, ,Journal of Business Research” 74/2017.
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2. OSOBOWOSC NARCYSTYCZNA JAKO KONSTRUKT PSYCHOSPOLECZNY

Daniel Halpern, Sebastidan Valenzuela i James E. Katz po przegladzie literatu-
ry przedmiotu przedstawili cechy narcyzmu, do pewnego stopnia wystepujace
u wiekszoSci 0s6b z tym spektrum zachowan’®. Sg to: dominacja i wyzszos¢ nad
innymi, poczucie wyjatkowosci, gwaltowne reagowanie na zagrozenia zwigzane
z poczuciem wilasnej wartoSci, wicieklosé, bunt, wstyd i upokorzenie, zoriento-
wanie na sukces, defensywna wielko$¢, ktorej towarzyszy poczucie nizszoSci,
nastawienie na zwigzki zwiekszajace popularnos¢ i zaspokajanie krotkotermino-
wych potrzeb statusowych. Istotny jest fakt, ze na ogét osoby o rysie narcystycz-
nym potrzebuja kontaktéw spolecznych, aby zyskac uwage, dzieki ktérej zbuduja
wlasng wartosé, wykorzystuja réwniez swoje relacje interpersonalne, aby spra-
wié, ze wydadza sie bardziej pozadane spotecznie, i szukaja zewnetrznych zrédet
podziwu, ktére pomoga im w utrzymaniu wysokiej samooceny™. Selfie jest czesto
uwazane za forme narcyzmu w sensie freudowskim, perwersje, w ktérej jednost-
ka ,traktuje wtasne ciato w taki sposéb, w jaki zwykle traktowane jest ciato obiek-
tu seksualnego... glaszcze je i piesci, dopoki nie osiagnie pelnej satysfakcji™. Jak
pisze Derek C. Murray, selfie nie tyle komentuje narcystyczng potrzebe patrzenia
na siebie w wyidealizowanej wersji, ile raczej uswiadamia drapiezng nature pa-
trzenia: voyeuryzm w patrzeniu na innych i przyjemnos¢ z tego, ze sie na nich
patrzy. Uzasadnione wydaje sie takze odwotanie do Susan Sontag, ktéra w O fo-
tografii stwierdza: ,Fotografowanie jest rownoznaczne z przywlaszczaniem sobie
zdejmowanego przedmiotu. Oznacza to wchodzenie w pewien stosunek, ktory
kojarzy sie nam z poznaniem, czyli zawladnieciem™?. Ciekawe jest rowniez przy-
wolanie przez Sontag opinii amerykanskiej artystki nurtu fotografii dokumen-
talnej drugiej polowy XX wieku, Diane Arbus: ,Niezbyt mnie interesuje robienie
zdje¢ ludzi, ktérzy sa znani, ani nawet poruszanie znanych tematéw. Fascynuja
mnie woéwczas, gdy niemal nic o nich nie wiem”®.

Cytowani Ma, Yang i Wilson przytaczajg teorie autoprezentacji Goffmana,
ktory stwierdza, ze interakcje miedzy ludzmi mozna postrzegaé jako zarzadza-
nie wrazeniami, oraz teorie rozszerzonego ja Belka, ktéry dowodzi, ze posiadanie
przez czlowieka cech rozszerzonej jazni czesto stuzy jako zbiér wskazéwek dla
innych do tworzenia wrazen. Selfie pokazuja widzom (odbiorcom) kontrolowa-
ny widok idealnego siebie (czesto wyobrazonego). To, co je odréznia od innych
autoportretéw, to szybka i szeroka dystrybucja za poSrednictwem serwiséw spo-
lecznosciowych, a wiec internetu, gdzie obraz — zdjecie — udostepniane moze by¢
wszystkim w trybie natychmiastowym.

9 D. Halpern, S. Valenzuela, J.E. Katz, ,Selfie-ists” or ,narci-selfiers”? A cross-lagged panel analysis of selfie taking and
narcissism, ,Personality and Individual Differences” 97/2016.

10 R.P.Brown, V. Zeigler-Hill, Narcissism and the non-equivalence of self-esteem measures: a matter of dominance? ,Jour-
nal of Research in Personality” 6(38)/2004.

11 D.C. Murray, Notes to self: the visual culture of selfies in the age of social media, ,Consumption Markets & Culture”
6(18)/2015, 5. 511.

12 S. Sontag, O fotografii, ttum. S. Magala, Karakter, Krakéw 2017, s. 5.
13 Tamze, s. 40.
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Za Christopherem T. Barrym, Hannah Doucette, Dellg C. Loflin, Nicole Rive-
ra-Hudson i Lacey L. Herrington mozna stwierdzi¢, ze pomimo szybkiego przy-
rostu badan dotyczacych zachowan w mediach spotecznosciowych na analizy
empiryczne réznych aspektéw selfie trzeba czekac zbyt dlugo'. Zwtlaszcza eks-
ploracja zwigzku zachowan w mediach spotecznoSciowych z tendencjami oso-
bowosciowymi moglaby wypetni¢ istotng luke poznawczg. Przytoczona krétka
analiza wybranej literatury miata jedynie na celu podjecie refleksji na temat
selfie i tendencji narcystycznych u oséb zamieszczajacych swoje zdjecia w me-
diach spotecznosciowych. Wskazuje ona jednocze$nie na koniecznosé rozwa-
zenia réznych kategorii selfie oraz réznych wymiaréw narcyzmu, aby lepiej
zrozumie¢ ich mozliwe powigzania.

NARCYZM W SWIETLE MEDIOW SPOtECZNOSCIOWYCH

| WYBRANYCH PROGRAMOW TELEWIZYJNYCH

Jedna z uczestniczek badan nad zjawiskiem narcyzmu w kontekscie serwisow
spolecznosciowych prowadzonych przez Taylor M. Wickel na pytanie, czy publi-
kowanie selfie na réznych platformach spoteczno$ciowych zacheca do narcyzmu
i egoistycznych zachowan, odpowiedziata: , Tak, uwazam, ze zjawisko publikowa-
nia selfie na portalach spoteczno$ciowych przyczynito sie do wzrostu narcyzmu.
Sama wiem, Ze sita napedowsa publikowania selfie na Facebooku jest dla mnie sa-
tysfakcja z polubien i komentarzy na temat tego, jak dobrze wyglagdam na zdjeciu
ijakajestemtadna”. Inna z uczestniczek badania stwierdzita natomiast: , Wydaje
mi sie, ze publikowanie moich zdje¢ w serwisach spotecznosciowych to po prostu
sposob, by pozwoli¢ moim znajomym i rodzinie zobaczy¢, co robie. Nie wydaje mi
sie, ze utrzymywanie aktualnego statusu na portalach spotecznosciowych nalezy
do kategorii uczestnictwa w zachowaniach narcystycznych lub samolubnych™®,
Zdania uczestnikéw badan na temat zachowan narcystycznych zdaja sie podzie-
lone, jednak analiza ilo§ciowa odpowiedzi respondentéw wykazuje, ze wiekszos¢
z nich (68 procent) zamieszcza selfie, aby pokazac szerszej ,widowni”, iz prowa-
dzi atrakcyjne zycie, lubi otrzymywac lajki lub komentarze dotyczace zamiesz-
czanych zdjeé¢, bedac przekonana, ze oznacza to, iz wyglada na nich atrakcyjnie.
Pozostali uczestnicy badania wierzg, ze inni uzytkownicy serwisu interesujg sie
ich zyciem (14 procent) lub jest ktos, kto dzieki zamieszczonym zdjeciom bedzie
o nich zazdrosny (18 procent). Pomimo wysokiej korelacji miedzy wykonywaniem
selfie a narcyzmem wielu respondentéw twierdzi, Ze zjawisko selfie nie promuje
zachowan narcystycznych'. Mozna jednak zaryzykowaé stwierdzenie, ze ser-
wisy spoteczno$ciowe oferujg afordancje, ktére moga by¢ atrakcyjne dla narcy-
stow. Afordancje sa rozpatrywane miedzy innymi w kontekscie teorii interakcji

14 Ch.T. Barry, H. Doucette, D.C. Loflin, N. Rivera-Hudson, L.L. Herrington, , Let me take a selfie”. Associations between
self-photography, narcissism, and self-esteem, ,Psychology of Popular Media Culture” 1(6)/2017.

15 T.M. Wickel, Narcissism and social networking sites. The act of taking selfies, ,Elon Journal of Undergraduate
Research in Communications” 1(6)/2015, http://www.inquiriesjournal.com/articles/1138/2/narcissism-and-social-
networking-sites-the-act-of-taking-selfies (23 pazdziernika 2019).

16 Tamze.
17 Tamze.
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czlowieka z komputerem i procesu projektowania interakcji. W swiatach wirtual-
nych ludzie ,istniejg” miedzy innymi poprzez swoje awatary, ktére sg cyfrowymi
reprezentacjami uzytkownikéw w postaci symulowanych cial’®, a osoby o rysie
narcystycznym majg wiasnie tendencje do rozwijania mniej intymnych — w prze-
ciwienstwie do emocjonalnie zaangazowanych — zwigzkéw. Serwisy spoleczno-
Sciowe to miejsca, w ktérych mozna pielegnowac relacje spoteczne ze stabymi
wiezami interpersonalnymi. Jest to swoisty paradoks. Platformy spotecznoscio-
we staly sie wygodna przestrzenig dla narcystéw, umozliwiajac im tworzenie
stabych jakosciowo wiezi miedzyludzkich, ktére nie wymagaja inwestycji emo-
cjonalnych, sg czasowe, ale jednoczesnie zaspokajajg potrzebe zwrécenia uwagi
wiekszej liczby oséb.

Instagram jest najszybciej rozwijajaca sie witryna spolecznosciows na swie-
cie®. Chociaz podobny do Facebooka pod wzgledem sposobu, w jaki uzytkownicy
moga publikowac zdjecia online, w przeciwienstwie do niego oferuje szereg spe-
cjalnych filtrow, ktére pozwalaja uzytkownikom zmienia¢ kolory i rozdzielczo$é
zdjec przed ich opublikowaniem?®. Ankieta przeprowadzona przez Pavice Sheldon
i Katherine Bryant wsréd 239 studentéw pokazata, ze gtéwne powody korzystania
z Instagrama to ,wiedza o innych”, ,dokumentacja” i ,kreatywnos¢”?. Z kolei ba-
dania Laury E. Buffardi i W. Keitha Campbella udowodnily, ze osoby narcystyczne
korzystaja z serwiséw spotecznosciowych, poniewaz dobrze czujg sie w kontek-
Scie plytkich relacji i wysoce kontrolowanych srodowisk, w ktérych majg petng
wiadze nad autoprezentacjg?’. Zgodnie z ustaleniami odnoszacymi sie do zasto-
sowan selfie i wynikajacych z nich gratyfikacji cechy spoteczne i psychologiczne
danej osoby wplywaja nie tylko na motywy komunikowania sie (poszukiwane
przez nich gratyfikacje), ale tez na uzyskiwane nagrody. Wedtug teorii zastoso-
wan i gratyfikacji réznice indywidualne wptywajg na motywacje do angazowa-
nia sie w rézne media. Podczas gdy poszukiwane gratyfikacje s3 powodem korzy-
stania z Instagrama, wyniki behawioralne odnoszg sie do danych liczbowych na
temat korzystania z tego serwisu, czyli czestotliwosci publikowania hashtagow
oraz czasu spedzanego na edytowaniu zdje¢ na Instagramie®. Sheldon i Bryant
odnotowaly, Ze osoby o osobowoSci narcystycznej chcg by¢ postrzegane w pozy-
tywnym Swietle, co ttumaczy, dlaczego uzywaja Instagrama — mogg udostepniac
konkretne zdjecia i manipulowa¢ nimi tak, aby tworzy¢ okreslony obraz siebie
i powierzchowne interakcje z innymi?. Jednak narcyzm niekoniecznie musi

18 S.R. Park, EEH. Nah, D. DeWester, B. Eschenbrenner, S. Jeon, Virtual world affordances: enhancing brand value,
,Journal of Virtual Worlds Research” 2(1)/2008.

19 D. Chaffey, Global social media research summary 2019, Smart Insights, 12 lutego 2019, https://www.smartinsights.
com/social-media-marketing/social-media-strategy/new-global-social-media-research/ (23 pazdziernika 2019).

20 D.R. Schaffer, S.M. Debb, Assessing Instagram use across cultures: a confirmatory factor analysis, ,Cyberpsychology,
Behavior, and Social Networking” 2(23)/2020.

21 P Sheldon, K. Bryant, Instagram: motives for its use and relationship to narcissism and contextual age, ,Computers in
Human Behavior” 58/2016.

22 L.E. Buffardi, WK. Campbell, Narcissism and social networking web sites, ,Personality and Social Psychology Bul-
letin” 10(34)/2008.

23 P Sheldon, K. Bryant, Instagram: motives for its use..., dz. cyt.
24 Tamze.
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by¢ czyms zlym, gdy pod uwage weZmiemy okolicznosci wystepowania danych
zachowan.

W ten sposob obserwacyjne uczenie sie przez media moze wykraczaé poza
sfere zachowan i prowadzi¢ do zmian psychospotecznego funkcjonowania —
uzytkownicy mediow moga dowiedzie¢ sie z mediéw, kim by¢, a takze nauczy¢
sie zachowywa¢ w konkretny sposoéb. Jak wynika z przedstawionych doniesien,
odbywa sie to w réznych obszarach wymiany komunikacyjnej: poprzez media
gtéwnego nurtu, alternatywne kultury ekranowe, internet i inne przestrzenie ak-
tywnie zaangazowane w budowanie wiedzy, wartosci i sposobow identyfikacji.

STYLE UZYTKOWANIA NOWYCH MEDIOW PRZEZ NASTOLATKOW W KONTEKSCIE
PEDAGOGIKI KULTURY SELFIE - PRZEGLAD WYNIKOW BADAN

Internet w zyciu mlodych oséb ma istotne znaczenie, a pragnienie wyrazania
siebie jest naturalng ludzka potrzeba. Mtodzi ludzie sg uzaleznieni od ocen ré-
wiesnikéw, co sprawia, ze szukaja sposobéw na pokazanie sie swiatu. Swiad-
czy o tym nie tylko czas ekranowy poSwiecany na korzystanie z réznorodnych
serwisow internetowych, lecz takze duza liczba zjawisk spotecznych odnosza-
cych sie do nowych mediéw i mlodych oséb. W ostatnich latach zauwazono, ze
wraz z rozwojem technologii zmienia sie sposéb korzystania z telefonéw, stron
internetowych i aplikacji. Obecnie telefon, bedac niemal non stop wigczony
w struktury zasobéw internetowych, stal sie elementarnym narzedziem doste-
pu do informacji, zrédtem rozrywki, kanatem komunikacyjnym. Smartfon jest
tez najczesciej uzywanym urzadzeniem wsréd miodych oséb. Wraz z wiekiem
metrykalnym w grupie mtodych uzytkownikéw zwieksza sie intensywnosé ko-
rzystania z zasobéw i mozliwosci internetu. W raporcie EU Kids Online Polska
zauwaza sie, ze ponad 72 procent nastolatkéw posiada konto na jakims$ portalu
spolecznosciowym?. Wiecej niz potowa mtodych badanych korzysta z interne-
tu do dwdch godzin dziennie (do trzech godzin w weekendy). Wedtug deklaracji
okoto dwoch trzecich mtodych respondentéw posiada swiadomosé, jakie zdjecia
powinny by¢ udostepnianie w internecie, a jakie lepiej zachowa¢ na wlasny uzy-
tek. Co dziesigty mtody uzytkownik portali spotecznosciowych jest w nich zalo-
gowany na state, natomiast 17,5 procent loguje sie w tego typu serwisach kilka
razy dziennie. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw w przedziale wiekowym
9-17 lat deklaruje, ze moze korzystac z portali spotecznosciowych w sposéb nie-
limitowany przez rodzicow. W skrajnych przypadkach portale spotecznoscio-
we, wedtug danych EU Kids Online, stuzg transmisji wizerunkéw mtodych oséb
w ramach dziatan naruszajacych ich prawa (jak na przyktad seksting, cyber-
przemoc). Zebrane na reprezentatywnej probie w ramach EU Kids Online dane
uzmystawiajg przede wszystkim, ze mlode osoby maja mozliwosé nieustannej
wymiany informacji, w tym aktualizacji wtasnego wizerunku na portalach spo-
tecznoSciowych oraz oznaczania aktywnosci w postaci fotografii w popularnych
portalach i ustugach (typu Instagram, Snapchat, TikTok, YouTube, Facebook).

25 J. Pyzalski, A. Zdrodowska, L. Tomczyk, K. Abramczuk, Polskie badanie EU Kids Online 2018. Najwazniejsze wyniki
i wnioski, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2019.
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Wraz ze zmiang technologiczng, ktéra nastapita na przetomie ostatnich kilku lat,
polegajaca na niemalze nielimitowanym transferze danych, rozwoju atrakcyj-
nych repozytoriéow fotografii i filméw, mtodziez przeniosta oraz rozwineta czesé
aktywnosci zwigzanych z autokreacja, komunikacjg miedzyludzka, tworzeniem
kregéw rowiesniczych w cyberprzestrzen. Jest to zjawisko bezprecedensowe,
rodzace zaré6wno nowe mozliwosci, jak i obawy oséb odpowiedzialnych za
wychowanie medialne oraz bezpieczenstwo cyfrowe.

Analizujgc sposoby uzytkowania nowych mediéw, warto odnies¢ sie do in-
nych polskich wynikéw badan, ukierunkowanych na style korzystania z ustug
sieciowych w kontekscie kreowania wizerunku, wymiany fotografii oraz filméw
z wlasnym udziatem czy tez budowania relacji bazujacych na komunikatach me-
dialnych typu selfie. Interesujace dane przynosi opracowanie Naukowej i Akade-
mickiej Sieci Komputerowej NASK?, Z badan na prébie 1173 ucznidéw z 55 szkot
z calej Polski wynika, ze internet stanowi naturalne srodowisko dla dziatan roz-
rywkowych. Mlode osoby najczesciej korzystajg z platform udostepniajacych
muzyke, filmy i seriale. Srodowisko sieciowe umozliwia réwniez niemal dwém
trzecim badanych wymiane informacji (w tym wizerunku) za posrednictwem
portali spolecznosciowych. Mtode osoby najczesciej korzystaja z nastepujacych
stron: YouTube (94,0 procent), Facebook (83,4 procent), Snapchat (67,9 procent),
Instagram (67,7 procent). Gdy przeanalizowano dane, dostrzezono réznice zwia-
zane z plcig. Dziewczeta o wiele czeSciej wykorzystuja Instagram i Snapchat, na-
tomiast Facebook cieszy sie nieco wiekszym zainteresowaniem wsrod chiopcow.
Poza tym dziewczeta o wiele czeSciej niz chtopcy publikuja na wymienionych
stronach zdjecia z wlasnym wizerunkiem (proporcja wynosi 73,2 do 44,1 procent).
Zdecydowanie rzadziej na wtasnych profilach umieszczane sg fotografie innych
0s6b. Mtode osoby ograniczajg tez dostep do wlasnych wizerunkéw w portalach
spolecznosciowych — 48 procent respondentéw zaznacza, ze ich prywatne zdjecia
sg upublicznione jedynie dla znajomych. Natomiast co czwarty mtody ankietowa-
ny nie prowadzi selekcji w tym zakresie (fotografie sg widoczne dla wszystkich).
Uzupelniajac powyzsze dane, warto dodaé, ze w grupie mlodziezy intensywnie ko-
rzystajacej znowych mediéw mniej wiecej potowa posiada wybrane faktory §wiad-
czace o problematycznym uzytkowaniu internetu, jednakze pelnoobjawowe uza-
leznienie od SNS (social network sites) wystepuje tylko u kilku procent badanych?.

Biorgc pod uwage rodzaj zdje¢ umieszczanych w portalach spotecznosciowych
przez mtodziez, mozna wyodrebni¢ nastepujace rodzaje fotografii z wtasnym wi-
zerunkiem:
¢ lanserskie — zaaranzowane fotografie majace na celu ukazanie wysokiego sta-

tusu materialnego, atrakcyjnos¢ wynikajgca z danej sytuacji,

o slit focie” — utozsamiane z selfie, gdzie osoby prezentowane sg w sposéb orygi-
nalny, Smieszny, czesto z nienaturalnym wyrazem twarzy,

26 M. Bochenek, R. Lange, Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniow, NASK — Panstwowy Instytut
Badawczy, Warszawa 2019, https://akademia.nask.pl/badania/RAPORT_NASTOLATKI_3_ONLINE_.pdf (23 pazdzier-
nika 2019).

27 . Pyzalski, A. Zdrodowska, £. Tomczyk, K. Abramczuk, Polskie badanie EU Kids Online 2018..., dz. cyt.
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¢ imprezowe — majace charakter relacji z wydarzen towarzyskich,

¢ z humorem — majace na celu wywolanie w odbiorcach usmiechu, ukazanie
atrakcyjnosci i kreatywnosci osoby zaprezentowanej na zdjeciu,

¢ zakochane - prezentujace odbiorcom status zwigzku mtodej osoby?.

Anna Brosch, odnoszac sie do zaprezentowanej typologii, zaznacza, ze o sku-
teczno$ci wyrazania siebie oraz popularnosci §wiadczy liczba uzyskanych ko-
mentarzy zwrotnych oraz polubien. W kulturze obrazkowej (ikonosferze) cyfro-
we autoprezentacje majg za zadanie pokazywaé samego siebie w korzystnym
Swietle, budowa¢ poczucie wartosci, zwieksza¢ atrakcyjnosé towarzyska, stuzy¢
autopromocji. Zdjecia umieszczane w SNS staja sie jedng z wielu form wyrazania
siebie, ksztaltowania wlasnej tozsamosci czy tez afiliowania dziatan®.

Popularnosé¢ réznego rodzaju selfie doprowadzita do ewolucji tej formy prze-
kazu zaposredniczonej przez media cyfrowe. Specjalisci podkreslajg, ze obecnie
mamy juz kilka subrodzajéw selfie, a wiec na przyklad ,ussie” oznaczajace selfie
grupowe czy ,suglie” — ohydne selfie. Wraz ze zmieniajacymi sie trendami mozna
zauwazy¢ wyodrebnianie sie nowych urzadzen i aplikacji wspomagajacych wy-
konywanie sobie zdje¢. Mozna wsréd nich wyrdézni¢ miedzy innymi selfie stick,
a wiec patgk, ktéry po podiaczeniu do niego smartfona umozliwia wykonanie
zdjecia z do$¢ duzej odlegtosci. Dodatkowo bardzo czesto w celu poprawy lub
zmiany zdjecia mtode osoby stosuja filtry i soczewki. Wybrane popularne serwisy,
takie jak Snapchat oraz Instagram, posiadaja szereg wbudowanych aplikacji po-
zwalajacych na nieskomplikowang obrébke graficzna posiadanych zdjeé, zache-
cajac tym samym do eksperymentowania — przerabiania wiasnych fotografii*.

Wykonywanie selfie zwigzane jest z posiadaniem pewnych cech swoistych. Lu-
kasz Wojciechowski oraz Katarina Fichnova zwracaja uwage, ze w grupie mlo-
dych os6b wykonywanie selfie wigze sie z podwyzszonym stopniem S$miatosci
spotecznej oraz podejmowaniem ponadprzecietnych staran, aby zaprezentowaé
sie w jak najlepszej perspektywie*. Z analizy ilo§ciowych wynikéw badan pro-
fili spotecznoSciowych, przeprowadzonych przez wymieniony stowacki zespot
badaweczy, wylania sie pytanie o motywatory oraz cechy wlasne mlodych oséb
intensywnie korzystajacych z portali spoteczno$ciowych w celu promocji wta-
snych zdje¢. CzeSciowo odpowiedZ na tak postawiony problem badawczy przy-
nosza wyniki zgromadzone przez Marte Gliniecks, ktéra podkresla, ze kultura
selfie to dzialania wymagajgce — rowniez w grupie mtodych oséb — wchodzenia
w nowe role spoteczne®?. Owe dzialania zaktadaja postugiwanie sie réznymi ma-
skami, majgcymi egzemplifikacje w udostepnianych zdjeciach internetowych.

28 A. Brosch, Autoprezentacja nastolatkow w mediach spotecznych, [w:] Oblicza internetu. Sieciowe dyskursy. (Roz)pozna-
wanie cyfrowego Swiata, red. M. Sokotowski, Wydawnictwo PWSZ, Elblag 2014.

29 Tamze.

30 S.Rack, E Sauer, Selfie, seksting i autoprezentacja w internecie, thum. D. Jankowiak, Fundacja Dajemy Dzieciom Site,
NASK - Panstwowy Instytut Badawczy, Polskie Centrum Programu Safer Internet, Warszawa 2018.

31 K. Fichnova, L.P. Wojciechowski, Selfie w medialnych digitalnych platformach — ukierunkowanie komunikacji marke-
tingowej, ,Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia de Cultura” 4(10)/2018.

32 M. Gliniecka, Profil na Facebooku — awatar, wirtualna maska czy obraz siebie? O konstruowaniu tozsamosci interne-
towej, ,Zarzadzanie Mediami” 2(5)/2017.
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Interesujacy opis mtodych uzytkownikéw Instagrama przytaczajg Anna Kesicka
1 Marta Bierca:

bycie na Instagramie to tworzenie wizji swojego lepszego Zycia, wypelnionego leniwymi
wizytami w modnych miejscach, dzieleniem si¢ najnowszymi zdobyczami modowymi
czy pokazywaniem znajomym okladki wlasnie czytanej ksiqzki. Wszystko ukazane na
zdjeciach poddanych artystycznej obrobce, podane z nutkq lekkiego znudzenia idealnym
Zyciem, ktore w tej internetowej wersji faktycznie uktada sie w cigg obrazkow modnie ubra-
nych ludzi spedzajacych leniwie plynqcy czas w pigknych wnetrzach®.

Autorki maja jednak swiadomo$é, ze fotografie te w wielu przypadkach sa jedy-
nie kreacja, niemajgcg wiele wspélnego z realnym zyciem typowego polskiego
nastolatka. Wiele zdje¢ to pewnego rodzaju forma gry pomiedzy nadawcami
i odbiorcami komunikatéw medialnych. Mtode osoby zdaja sobie sprawe z me-
chanizmoéw, jakie lezg u podstaw dziatan zwigzanych z publikacja wizerunkéw,
wykorzystywanych przez ich réwieSnikéw w popularnych mediach spoteczno-
Sciowych. Zaktadanie, ze adolescenci bezkrytycznie przyjmujg wszystkie komu-
nikaty medialne, réwniez te z elementami selfie, jest btedne i rodzi stereotypy.
Mozna stwierdzié, ze selfie, tak jak inne formy autoprezentacji, sg typowe dla
okresu dojrzewania oraz stanowia przetransponowanie w przestrzen cyfrows
sytuacji wystepujacych offline.

Maciej Debski, autor pojecia fonoholizmu (oznaczajacego uzaleznienie od
telefonu komadrkowego), zwraca uwage, ze zjawisko selfie stalo sie zauwazalne
wraz z upowszechnieniem smartfonow?, Telefony z wbudowanymi wysokiej ja-
koSci aparatami fotograficznymi oraz szybkie tacza internetowe, a takze serwisy
bazujace na wizerunku spowodowaly, Ze obecnie wykonywanie samemu sobie
zdjec i umieszczanie ich w internecie jest dla mtodziezy czynnoscia rutynows.
Analizujgc wyniki badan przeprowadzonych w 2016 roku w Polsce, zauwazo-
no, ze wykonywanie selfie kilkanascie, a nawet kilkadziesigt razy dziennie jest
typowe dla 10 procent adolescentéw. Popularnos¢ zjawiska powoduje wrecz,
ze o wspolczesnej mlodziezy mozna moéwié, uzywajgc okreslenia ,pokolenie
selfie”®. Fenomen zjawiska selfie doprowadzit nie tylko do wygenerowania no-
wych poje¢ zwigzanych z typologia demograficzna, ale takze do wzrostu zna-
czenia selfie jako stowa — The Oxford University Press uznat je w 2013 za stowo
roku. Nalezy jednak wyraZnie zaznaczy¢, Ze selfie w opinii niektérych ekspertéw,
a takze w potocznych dyskusjach ma pejoratywne konotacje, czesto kojarzy sie
z pokoleniem narcystycznym, ukierunkowanym jedynie na wtasne potrzeby,
zainteresowania, przy jednoczesnym braku empatii. Zjawisko to najlepiej cha-
rakteryzuje Magdalena Szpunar, ktéra w Kulturze cyfrowego narcyzmu odnosi
sie do wyrazania siebie poprzez upublicznianie wlasnego wizerunku w SNS.

33 A.Kesicka, M. Bierca, Komu jeszcze potrzebna jest prywatnosé? Postrzeganie prywatnosci w Sieci przez warszawskich
licealistéw, ,Kultura Popularna” 3(41)/2014, s. 109.

34 M. Debski, Natogowe korzystanie z telefonéw komdrkowych, Fundacja Dbam o M6j Zasieg, Gdynia 2016.
35 Tamze.
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W publikacji tej wyraznie zostalo zaznaczone przenikanie sie elementéw swiata
online i offline®®. Dla Szpunar zachowania i sytuacje dotyczgce cyberprzestrzeni
wynikajg z cech narcystycznych. Internet stanowi w tym przypadku swoisty pa-
pierek lakmusowy, ktéry pokazuje zaréwno pozytywne, jak i negatywne cechy
charakteru uzytkownikéw.

Polemike z zalezno$ciag pomiedzy narcyzmem i publikowaniem cyfrowych
autoportretéw podjeli w nurcie badan iloSciowych Piotr Sorokowski, Agniesz-
ka Sorokowska, Anna Oleszkiewicz, Tomasz Frackowiak, Anna Huk i Katarzyna
Pisanski, ktérzy analizujac prébe 1296 mezczyzn i kobiet, zauwazyli, ze osoby
osiggajace wysokie wyniki w czterech podskalach narcyzmu (samowystarczal-
no$é, préznosé, przywodztwo i admiracja) czeSciej publikujg selfie w serwisach
spolecznosciowych niz osoby wykazujgce niski poziom narcyzmu?®. Zespét pod
kierunkiem Piotra Sorokowskiego przebadat nastepujace kategorie selfie: wiasne
selfie, selfie z romantycznym partnerem i grupowe selfie, oraz kontrolowat zdjecia
niebedace selfie w odniesieniu do zmiennych niezaleznych oraz poziomu narcy-
zmu. Z badan tych wylania sie wniosek, ze kobiety zasadniczo publikujg wiecej
selfie wszystkich typow niz mezczyzni. Jednak zachowanie kobiet podczas ich
zamieszczania nie jest zasadniczo powigzane z narcyzmem. Zaleznos¢ ta jest ra-
czej statystycznie istotna dla mezczyzn. Zjawisko selfie jest zatem niejednorodne.
W przypadku kobiet o wiele wazniejsza role w czestotliwo$ci umieszczania cyfro-
wych autoportretéw odgrywajg kwestie spoleczne oraz mechanizmy zwigzane
z dziataniem portali spolecznosciowych?®. Zebrane dane wnoszg nowe spojrzenie
do analizy zmiennych wspdtwystepujacych ze zjawiskiem selfie. Niestety, obec-
nie nie wystepujg w literaturze przedmiotu opracowania poswiecone polskim
nastolatkom, ktore zostalyby przygotowane z wykorzystaniem reprezentatyw-
nych préb i pozwalaly na skonstruowanie modeli wyjasniajacych mechanizm
dotyczacy selfie. By¢ moze wspomniane w badaniach Sorokowskiego cechy socjo-
demograficzne réznicuja nastolatkéw réwniez w tym waskim obszarze aktyw-
nosci internetowych.

Niehomogenicznos$¢ tworcow selfie zostata réwniez zauwazona w opracowa-
niu psychologéw Macieja Karwowskiego i Arkadiusza Brzeskiego, ktérzy prze-
analizowali zaleznosci pomiedzy kreatywno$cig a publikowaniem selfie na porta-
lu Facebook®. Z wynikéw ich badan wylania sie interesujacy obraz, iz to wtasnie
kreatywni ludzie czesciej publikujg selfie (tworczos¢ w tym przypadku byta pos-
trzegana poprzez malowanie lub blogowanie). Na podstawie ich badan mozna
stwierdzi¢, ze wystapienie pewnych czynnikéw sytuacyjnych moze by¢ istotnym
predykatorem dla selfie, o wiele bardziej istotnym niz stabilne cechy osobowosci
(w sktad ktérych wchodza elementy definiowane jako narcyzm). Zaprezentowa-
ne wyniki wprowadzajg zatem nowy wymiar dyskusji nad selfie jako zjawiskiem

36 M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Wydawnictwa AGH, Krakéw 2016.

37 P. Sorokowski, A. Sorokowska, A. Oleszkiewicz, T. Frackowiak, A. Huk, K. Pisanski, Selfie posting behaviors are
associated with narcissism among men, ,Personality and Individual Differences” 85/2015.

38 Tamze.
39 M. Karwowski, A. Brzeski, Selfies and the (creative) self: a diary study, ,Frontiers in Psychology” 8/2017.
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obarczonym wieloma stereotypami. Ponadto perspektywa psychologiczna uzu-
pelnia oraz w wybranych obszarach redefiniuje postrzeganie pedagogiczne, czy
tez kulturoznawcze, tego zjawiska.

ZAKONCZENIE

Zjawisko selfie upowszechnilo sie za sprawg rozwoju narzedzi technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych (TIK), gtéwnie telefonéw komérkowych (smartfo-
noéw) oraz szybkich tgczy internetowych. Technologia stata sie w tym przypad-
ku czynnikiem wyzwalajacym kontrowersyjne zachowania. Wielu teoretykow
w zakresie studiow kulturowych stusznie sugeruje, ze studia te majg do odegra-
nia wazng role, pomagaja bowiem pedagogom w rozumieniu doswiadczen ich
uczniéw i studentéw wynikajacych ze zmian spotecznych. Pedagogika nie polega
wylacznie na spotecznym konstruowaniu wiedzy, wartosci i do§wiadczen. Jest to
réowniez praktyka performatywna zawarta w zywych interakcjach miedzy edu-
katorami, publicznoscia czy ré6znymi tekstami kultury. Pedagogika oznacza, ze
uczenie odbywa sie w szerokim spektrum praktyk i Srodowisk spotecznych.

Dla pedagogéw szczegdlnego znaczenia nabiera obecnie analiza zachowan
majacych komponent nalezacy do sfery socjalizacji i wychowania medialnego.
Takim zachowaniem jest wlasnie publikowanie selfie, wzbudzajgce zaintereso-
wanie os6b zastanawiajacych sie w procesie wychowania nad kwestiami tgczg-
cymi sie z autoportretowaniem cyfrowym, a wiec: bezpieczenstwem cyfrowym,
budowaniem obrazu samego siebie, autokreacja, tozsamoscig, upowszechnia-
niem sie informacji w internecie, zmianami kulturowymi czy tez seksualiza-
cja komunikatéw medialnych. Selfie, podobnie jak inne tresci upubliczniane
w portalach spotecznoSciowych, sa odwzorowaniem miekkich kompetencji cy-
frowych adolescentéw, a takze cech charakterologicznych mtodych oséb oraz
ich srodowiska. Tak jak inne sytuacje zwigzane z upowszechnianiem danych
wrazliwych w cyberprzestrzeni wywoluja w konteksScie edukacji medialnej sze-
reg pytan prakseologicznych. Po pierwsze: na ile wspétczesna mlodziez posiada
Swiadomos¢ ochrony wizerunku w sieci? Po drugie: w jakim stopniu pedagodzy
oraz rodzice sg przygotowani do propagowania wsréd mlodziezy refleksyjne-
go podejscia do nowych technologii? Po trzecie: w jakim zakresie nauczycie-
le znaja specyfike poszczegdlnych aplikacji i stron internetowych stuzacych
upowszechnianiu wizerunku przez nastolatkéw oraz potrafia wykorzystac
posiadang wiedze do ksztattowania pozytywnych nawykéw ochrony wiasnych
danych czy rozumienia oddzialywania nowych technologii na zachowanie
nastolatkow?

Tak postawione pytania wymagaja odwolania sie do dziatan zwigzanych
z edukacjg medialna. Rozumiejac potrzeby rozwojowe adolescentéow zwigza-
ne z budowaniem relacji spotecznych, pozytywnym ksztaltowaniem wlasnego
obrazu (réwniez, a moze w szczeg6lnosci, w internecie) w oczach innych oséb,
podnoszeniem atrakcyjnosci towarzyskiej oraz swoiste cechy charakterolo-
giczne (zwigzane na przyklad z narcyzmem, samotnoscig, potrzeba zwrécenia
na siebie uwagi), warto postawi¢ robocza hipoteze, iz zjawisko selfie odgry-
wa istotng role dla wybranych mtodych oséb w cyberprzestrzeni. Przyjmujac
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réznorodne perspektywy badawcze (w tym wywodzace sie z réznych dyscyplin
naukowych), uzyskujemy zréznicowane stanowiska zwigzane z mechanizmami
towarzyszgcymi selfie wsrod adolescentéw. Warto jednak podkresli¢, Zze upu-
blicznianie prywatnych obrazéw jest zjawiskiem niejednorodnym, swiadcza
o tym chociazby dane zebrane przez Fundacje Dbam o M6j Zasieg czy tez sposo-
by wykorzystywania TIK przez nastolatkow (raporty EU Kids Online oraz Nasto-
latki 3.0). Jednoznaczna pozytywna lub negatywna ocena sefie moze budzi¢ wiele
zastrzezen natury metodologicznej. W kontekscie kulturowo-pedagogicznym
bardziej zasadne staje sie odwotanie do pojecia kompetencji cyfrowych, ktérych
sktadowe zwigzane sg z rozumieniem, w jaki sposéb media ksztaltujg zachowa-
nia uzytkownikéw (niezaleznie od wieku, poniewaz zjawisko selfie nie ograni-
cza sie jedynie do adolescentéw) oraz czy udostepniane zdjecia obnizajg poziom
bezpieczenstwa cyfrowego. Te dwie kwestie sg szczegbdlnie wazne w aspekcie in-
nych niekorzystnych zjawisk wspoétwystepujacych z selfie, a wiec problematycz-
nego uzytkowania internetu oraz cyberprzemocy, czy tez kradziezy wizerunku
i tozsamosci.

Dla pedagogéow zjawisko selfie przede wszystkim powinno stanowi¢ podstawe
do podejmowania wspdlnie z nastolatkami dziatan profilaktycznych w obszarze
edukacji medialnej. Swiadome korzystanie z zasobéw i mozliwosci nowych tech-
nologii (portali spotecznoSciowych oraz telefonéw komérkowych) to takie, ktére
nie naraza mtodych uzytkownikéw na szereg zagrozen wspoétwystepujacych on-
line i offline. Zjawisko autokreacji z wykorzystaniem selfie jest zagadnieniem dys-
kusyjnym na poziomie kompetencji cyfrowych mtodych oséb, wywotuje réwniez
wiele negatywnych i sprzecznych opinii samo w sobie. Dostepne dane z badan
ilosciowych oraz jakosciowych przeprowadzonych wsréd nastolatkéw sg niewy-
starczajgce, dlatego istnieje koniecznos¢ projektowania dalszych analiz nad zja-
wiskiem selfie zaréwno w kontekscie ryzyka, jak i szans. Badania takie powinny
uwzgledniaé réznorodnos¢ perspektyw oraz etap rozwoju spoteczenstwa infor-
macyjnego. Niektore aspekty aktywnosci uzytkownikéw mediéw spotecznoscio-
wych s3 istotnie skorelowane z postrzeganiem siebie i cechami osobowosci, co
ma istotne znaczenie dla planowania proceséw wychowawczych i budowania
relacji spolecznych. Wzajemne wspétdziatanie studiéw kulturowych i pedagogi-
ki wcigz jest niezwykle wazne. Sprawy Swiadomosci, tozsamosci i wplywu kul-
tury popularnej na mlodziez sg kluczowe dla kazdego publicznego dyskursu
na temat edukacji.
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THE SELFIE PHENOMENON AMONG TEENAGERS:
NARCISSISM IN THE PSYCHOSOCIAL, PEDAGOGICAL AND CULTURAL DISCOURSE

This article focuses on the selfie phenomenon among young people, presenting it
through mechanisms described by culture experts, educators and psychologists. To
this end, a systematic analysis of articles and reports on youth and young adults
was carried out regarding self-portrait digital photographs posted on social net-
works. The text starts with the presentation of the socio-cultural background and
the variable most frequently discussed in the context of selfies — their narcissistic
quality. It became the key to reviewing international literature pertaining to the
use of the most popular social networks sites (SNS), such as Instagram and Face-
book. Social platforms have provided a convenient space for narcissists, enabling
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them to enter into qualitatively weak interpersonal relationships that don’t require
emotional investments and are temporary, but which at the same time satisfy their
need for attention. The text juxtaposes the use of these websites and the time that
young people spend online, the popularity of selected websites and applications,
and other concomitant variables related to the publication of selfies by young peo-
ple. The analysis reveals that the selfie phenomenon is associated with the style
in which young people use these SNS, results from young people’s developmental
characteristics/interests (e.g. building one’s social position and self-creation), raises
a lot of controversy, carries certain research inaccuracies, and is related to a key
competence — digital skills.

SEOWA KLUCZOWE: selfie, nastolatki, miodziez, styl uzytkowania internetu
KEY WORDS: selfie, teenagers, youth, Internet usage style
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