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L SZERSZEJ PERSPEKTYWY

Oblicze Narcyza nie tylko odbijato sie w wodach
beockiego jeziora, odbijato sie takze [...] w zwierciadlach
kultury kolejnych epok’.

MICHAE GEOWINSKI

w niniejszym tekscie zamierzam wykazac, ze wy-
jasnienia pewnych tendencji stojacych u pod-
staw diagnozy narcyzmu jako nie tylko zaburzenia
osobowosci jednostek, ale tez schorzenia spoteczne-
go, a nawet degeneracyjnej formy kultury — ktore
wynikaja z ekspansji i dominacji technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych w wydaniu Web 2.0 —
nie mozna ogranicza¢ do réznych form presji: tech-
nologicznej, ekonomicznej czy spolecznej (dziataja-
cych na zasadzie quasi-deterministycznej), ale na-
lezy sie takze odnies¢ do bardziej elementarnych,
antropologicznych fundamentéw. Niektore sktadowe
(symptomy) ,cyfrowego narcyzmu” mozna bowiem
odnalez¢ chociazby w tezach narracyjnie zoriento-
wanych filozofii podmiotu i tozsamosci. Przy czym
od razu nalezy zaznaczy¢, ze zadna z tych tradycji
myslowych nie mowi o dazeniu do wyjatkowosci czy

1 M. Glowinski, Narcyz i jego odbicia, , Tworczos$¢” 10(424)/1980, s. 97.
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stawy osigganych natychmiast, za wszelka cene i minimalnym kosztem, ani tez
o traktowaniu innych instrumentalnie — redukowaniu ich funkcji do potwier-
dzenia rojen jednostki o samej sobie, po czym, gdy stajg sie bezuzyteczni, zaste-
powaniu ich kolejng publicznoscia (i tak w nieskonczonos¢ — mitos¢ narcystycz-
na z definicji pozostaje bowiem niezaspokojona). Owe teorie przyjmuja jednak,
cho¢ czesto implicite, zalozenie o wyjatkowosci kazdego zycia (tak jak wyjatkowa
miataby by¢ kazda opowies$¢ autobiograficzna, stanowiaca podstawe jednostko-
wej tozsamosci), a takze ktada nacisk na aspekt ekspozycyjnosci i relacyjnosci,
ktore to elementy, cho¢ — jak postaram sie pokazaé¢ — w formie sprowadzonej
do niebezpiecznego ekstremum, obecne sg tez w diagnozach narcyzmu jako
»schorzenia” kultury.

Kolejna zasadnicza réznica wynika z tego, ze charakterystyczne dla mediow
spotecznoSciowych oparcie relacji o sobie i wltasnym zyciu przede wszystkim
na przekazach wizualnych utrudnia - jesli nie uniemozliwia — scalajgce i usen-
sowniajgce dzialanie, jakie w ramach wspomnianych teorii przypisywano uje-
ciu zycia w ramy opowiesci, narracji. Seryjnie publikowane zdjecia tworzg, jak
wskazuje Zbyszko Melosik, ,autoreferencyjny ukiad odniesienia”, to znaczy
odwoluja sie wylacznie do samych siebie, nie zas do szerszego kontekstu bio-
graficznego czy nawet sytuacyjnego danej osoby? Nie jest to nawet ,zycie we
fragmentach”, ,przezywane jako nastepstwo epizodéw”, o ktérym w 1995 roku
pisal Zygmunt Bauman?. Jesli przesledzi¢ niektére popularne profile na Insta-
gramie, mozna odnie§¢ wrazenie, ze zycie ich bohateréw przypomina raczej sy-
tuacje przedstawiona w stynnej amerykanskiej komedii Dzieri swistaka: kazde
publikowane zdjecie dostarcza kolejnych wizualnych dowodéw na to, Ze sie ¢wi-
czy, jest pieknym i atrakcyjnym, zyje sie w luksusie — i zapewne kazde kolejne
tez takie bedzie. ,Zamkniecie w celi wizerunku” — jak to okreslil cytowany Me-
losik — oparte jest na nigdy do konca niezaspokojonej potrzebie podtrzymywa-
nia preferowanych wyobrazen na swoéj temat i od§wiezania pamieci o wlasnym
istnieniu. Jesli dodamy do tego dziatanie w atmosferze nieustannej rywalizacji
o ,wirtualny status” z innymi, ktérzy czynig to samo, to trudno sie dziwi¢, ze
rewersem krotkotrwatych gratyfikacji jest permanentne uczucie niepokoju. Ba-
dacze podejmujacy tematyke narcyzmu zgodnie zreszta wskazuja na jego ambi-
walentng nature: poczucie wyjgtkowosci i pewnos$c siebie sg niestabilne i pod-
szyte gltebokim lekiem oraz niepewnoscig%, co zreszta przekiada sie na réwnie
ambiwalentne podejscie do innych - sg oni tylez niezbedni (jako zwierciadlo,
w ktérym narcyz moze sie przegladac), co nieistotni (gdyz koniec koncéw widzi
on tam tylko siebie).

2 Z.Melosik, Facebook i spoleczne konstrukcje narcyzmu (o tozsamosci zamknietej w celi wizerunku), ,Studia Edukacyj-
ne” 26/2013, s. 106.

3 Z.Bauman, Life in Fragments. Essays in Postmodern Morality, Blackwell Publishers, Oxford-Cambridge (MA) 1995,
s.5.

4 ,Natura jednostki narcystycznej jest [..] dualna — powierzchowny samozachwyt i mania wielkosci staja sie forma
maskowania niepewnosci, stabosci i niewiary we wiasne mozliwosci. Lek zatem immanentnie wiaze sie z egzysten-
cja narcystycznej jednostki” (M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Wydawnictwa AGH, Krakéw 2016, s. 8). Zob.
tez podrozdziat Narcystyczny lgk (tamze, s. 33-39).
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CZEGO SZUKA NARCYZ?

Nawet jesli — a raczej: zwlaszcza jesli — zgodzimy sie, Ze s to zachowania niebez-
pieczne i szkodliwe zaréwno dla jednostek, jak i opartej na nich wspdlnoty, nalezy
przyjrzec sie w duchu funkcjonalizmu elementarnej potrzebie, dla ktérej odnale-
zione zostaly takie wtasnie, a nie inne formy zaspokojenia, wykorzystujace dostep-
ne technologie komunikacyjne i medialne. Artykulacje tejze potrzeby zaczerpne od
Waltera Hilsbechera, ktéry zastanawiajac sie nad przyczynami niestabnacej, wie-
lowiekowej popularnosci opowiesci o chtopcu z Beocji, co zapatal tragiczng mito-
Scig do swego odbicia w jeziorze, pisal: ,Zadajemy pytania mitowi, [...] ttumaczymy;,
odgadujemy, komentujemy — nie po to, zeby wszystko ozywi¢ na nowo, lecz zeby
roztopic¢ w sobie, w rysach naszej wlasnej zagadkowej twarzy. C6z innego mogloby
wyttumaczy¢ zajecie sie tak wattg fabutg, jak legenda o chtopcu Narcyzie, jesli nie
6w bolesnie nierozwiklany problem, nie owo dreczgce pytanie: Kto ja jestem?™.

Zgodnie z zaproponowana tu interpretacjg Narcyz stanowi archetypowg wrecz
figure kogos, kto sam dla siebie stat sie zagadka, problemem do rozwiktania, kto
zagubil sie w liminalnej przestrzeni miedzy tym, kim jest, a tym, jakim sie jawi,
miedzy jaka$ formg samoodczucia ja, z wszelakimi aspiracjami i potencjatami
wlacznie, a ré6znymi odbiciami, ktére otrzymuje ze strony innych (co mozna
odnies¢ do Charlesa Cooleya koncepcji ,jazni odzwierciedlonej”). Napiecie to
we wspolczesnej refleksji humanistycznej uwidacznia sie chociazby w tym, co
Roma Sendyka okredlita jako ,refleksywne formy tozsamosci” oparte na ,,zwro-
cie ku sobie”, w czym skadinad nietrudno jest odnalezé pierwiastki narcystycz-
ne — w zaproponowanym powyzej rozumieniu — podobnie zresztg jak w stynnej
formule Paula Ricceura ,,0 sobie samym jako innym”.

Czyz nie jest zatem tak, ze pietnujac ré6zne zachowania rozpoznane jako narcy-
styczne — przede wszystkim (nieuprawnione) przekonanie o wtasnej wyjatkowo-
Sciiwynikajgce z tego uzaleznienie od spojrzen innych (publicznosci), a takze lek
przed brakiem aprobaty z ich strony — musimy automatycznie teskni¢ za wizja
podmiotu silnego, autonomicznego, nonkonformistycznego, pewnego siebie, sa-
moswiadomego?’ Taki ktos, jak sie zdaje, doskonale wie, kim jest, co robi i dlacze-
go to robi. Nie potrzebuje dodatkowego potwierdzenia ani tym bardziej poklasku
ze strony innych. Doskonale obywa sie bez publicznosSci. Natomiast juz sam mo-
ment, w ktéorym podaje w watpliwosé jakiekolwiek elementy samowiedzy, prowa-
dzi do narcystycznego zwrotu czy rozbicia — zwlaszcza jesli do rozwiania tychze
watpliwosci potrzebuje posrednictwa innych.

5 W, Hilsbecher, Apologia Narcyza, [w:] tegoz, Tragizm, absurd i paradoks. Eseje, wybér S. Lichanski, thum. S. Blaut,
Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1972, s. 63.

6 Zob.R. Sendyka, Od kultury ,ja” do kultury ,siebie”. O zwrotnych formach w projektach tozsamosciowych, Universi-
tas, Krakéw 2015.

7 I tak na przyktad Christian Lasch mogt przeciwstawic¢ amerykanskich narcyzow z lat siedemdziesigtych we-
wnatrzsterownym, ,zatwardzialym indywidualistom” z epoki pionieréw — jednostkom posiadajacym ,silne charak-
tery i wewnetrzny moralny kompas”, ktérzy nawet jesli podczas podboju kontynentu dopuszczali sie nieprawosci
i okrucienstw, to zawsze w imie szczytnych wyobrazen stanu docelowego jako ,pokojowej religijnej wspélnoty”,
odzwierciedlajacej nostalgiczne marzenie o utraconej niewinnosci. Zob. Ch. Lasch, Kultura narcyzmu. Amerykariskie
zycie w czasach malejgcych oczekiwan, ttum. G. Ptaszek, A. Skrzypek, Wydawnictwo Akademickie ,Sedno”, Warszawa
2015, s. 37; Ch. Rosen, Kultura narcyzmu po latach, ttum. M. Warchata, ,Przeglad Polityczny” 93/2009.
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Christopher Lasch — ktéry bodajze jako pierwszy odniést kategorie narcyzmu
do szerszej perspektywy dominujacych tendencji spoteczno-kulturowych — prze-
strzegal jednak przed traktowaniem go jako ogdlnej metafory ludzkiego losu,
jak staram sie to tutaj przedstawi¢, wowczas bowiem, jego zdaniem, tracimy
z oczu nie tylko jego patogenny wymiar, ale i specyfike konkretnej formy kul-
tury, ktora predysponuje jednostki do przyjmowania tego typu postaw?®. Z dru-
giej jednak strony, jak wskazat Michal Glowinski we fragmencie wykorzysta-
nym jako motto niniejszego tekstu, kultura kazdej epoki przyglada sie sobie
samej w odbiciu Narcyza, akcentujac — poprzez wiasciwe dla niej naczelne od-
czytanie — te elementy mitu, ktére szczegélnie uwydatniajg dreczgce jg pytania
i problemy. Tym samym rézne oblicza Narcyza (i narcyza) mozna potraktowac
jako wariacje oparte na wspélnym temacie. Zmieniajg sie bowiem zewnetrzne
okolicznoSci, natomiast istota pozostaje ta sama, a jest nig, jak sagdze — za Hilsbe-
cherem - potrzeba samookreslenia, odnalezienia siebie, dowiedzenia czy prze-
konania sie, kim sie jest’. Przy czym potrzeba ta stanowi wypadkowa dwodch
innych, jednoczesnie elementarnych i przeciwstawnych, potrzeb: bycia sobg i by-
cia jak inni, indywidualizmu i uspolecznienia, stanowienia odrebnej, co praw-
da, ale jednak czesci jakiejs wiekszej catoscil®. Rozpoznawalnosé, stawa, rozglos,
uznanie, powszechny podziw — wszystko to stanowi z kolei najpetniejsza forme
spelnienia tych sprzecznych pragnien (potrzebuje waszego uznania mojej
wyjatkowosci).

Przeciwstawnos$¢ tych potrzeb moze by¢ z kolei strukturalnym kluczem do
zrozumienia zasygnalizowanego ,paradoksu narcyza” (dumnego egocentryzmu
podszytego lekiem), ktéry przestanie sie jawic jako aberracja, jesli tylko odnies¢
go do owej szerszej plaszczyzny egzystencjalnej czy antropologicznej. Pytanie
Lkim jestem?” pojawia sie bowiem wéwczas, kiedy dostepne tradycyjne i wspol-
notowe kategorie identyfikacji okazuja sie z perspektywy danej jednostki niesa-
tysfakcjonujgce®. Zupelne abstrahowanie od relacji z innymi i ich opinii grozito-
by jednak nie tylko przykrymi doswiadczeniami osamotnienia czy ostracyzmu,
ale tez zawierzeniem egocentrycznej iluzji, ktéora nawet catkowicie fatszywa

8 Ch. Lasch, Kultura narcyzmu.., dz. cyt., s. 58—60.

9 Sam Lasch zwraca zresztg implicite na to uwage, gdy pisze: ,Nowy narcyz jest dreczony nie tylko przez poczucie
winy [wobec przodkéw, ktorych zasady odrzucit — przyp. PJ], ale i przez lek. Nie prébuje narzucac swoich pewnikéow
innym, ale stara sie odnalez¢ sens zycia. Uwolniony od przesadéw przeszlosci, watpi nawet w sens swojego istnienia”
(tamze, s. 24). Wida¢ wiec, ze ,nowy narcyz” mierzy¢ sie musi ze starymi problemami.

10 Zob. klasyczna juz prace Georga Simmla: G. Simmel, Z psychologii mody. Studium socjologiczne, [w:] tegoz, Most
i drzwi. Wybdr esejow, thum. M. Lukasiewicz, Oficyna Naukowa, Warszawa 2006.

11 Albo tez doswiadcza sie wykorzenienia z tradycyjnych wspélnot lokalnych. Pisze o tym Zygmunt Bauman w kla-
sycznym tekscie Ponowoczesne wzory osobowe, gdy charakteryzuje do§wiadczenie zagubienia jednostki w anoni-
mowosci miejskiego ttumu w epoce rewolucji przemystowej: ,czlowiek jawit sie drugim tylko fragmentem wiasnej
osoby, tylko fragmenty owych drugich znajac z ogladu; co gorsza, od zdarzenia do zdarzenia jedni «drudzy» zastepo-
wali innych «drugichv, tak ze kazda aprobata, jakkolwiek czgstkowa, byla ograniczona miejscem i czasem”. We frag-
mencie tym Bauman implicytnie przyjmuje zalozenie o stricte narcystycznym uzaleznieniu tozsamosci jednostki od
spojrzen, a nawet aprobaty innych. Takze dalsza czes¢ tego cytatu opisuje zjawiska, ktére tylko historyczne niedo-
widzenie pozwalatoby przypisac $cisle do epoki ,internetéw”: ,anonimowos¢ sprzyja oszustwu [..], gdy spotkania sg
ulotne, latwo «stroi¢ sie w cudze piérka», udawac, ze jest sie kims innym, niz sie jest naprawde; i jak wtedy odréznic¢
prawde od udawania? I co to w ogdle znaczy, ze sie «jest kims naprawde»?” (Z. Bauman, Ponowoczesne wzory osobowe,
,Studia Socjologiczne” 1(200)/2011, s. 436).
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i bezpodstawna mogtaby sie w najlepsze rozwijaé, o ile nie zostalaby poddana
weryfikacji ze strony innych (,Justra spotecznego”). Dlatego tez narracyjnie zo-
rientowani filozofowie podmiotu beda kazdorazowo akcentowaé nieodzowno$é
i znaczenie innego/innych przy wysitkach odnajdywania i/lub konstruowania
wlasnej tozsamosci.

NARCYZ | JEGO SWIADKOWIE
Jako Zze pobiezne nawet oméwienie tematyki tozsamos$ci narracyjnej znaczaco
przekracza ramy artykutu'?, odniose sie wylgcznie do jednego tekstu, ktéry nie
tylko syntetycznie ujmuje podstawowe tezy teorii narracyjnych, ale tez ma ten
walor - w odniesieniu do podejmowanej tu tematyki — ze odsyta do macierzystego
kontekstu historyczno-kulturowego mitu o Narcyzie. Traktuje jednak nie o mlo-
dziencu z Beocji, a o wielkiej stawy herosie. Wioska filolozka klasyczna Adriana
Cavarero w tekscie zatytutowanym Opowiedz mi mojq historie podjela prébe roz-
wiktania tego, co okreslita mianem ,paradoksu Ulissesa” — dlaczego heros, wystu-
chawszy swojej historii wySpiewanej przez aojde na dworze kroéla Feakow, wzru-
sza sie nig, podczas gdy wydarzenia, o ktérych mowa w piesni, w chwili swojego
dziania sie nie wzbudzaly w nim analogicznych emocji? Odpowiedz Cavarero jest
prosta: nie sposéb przezywac swojego zycia jako opowiesci, ta bowiem pojawia
sie zawsze ex post i jest nieuchronnie zwiazana z obecnoscia innego - §wiadka na-
szych dzialan i czynéw. Heros poprzez swoje czyny ujawnia to, kim jest, ale owa
prawda, bedaca jednoczesnie podstawa jego tozsamosSci, pojawia sie jako zwrot-
ne odbicie, udostepniane mu przez obserwatoréw jego dziatan (,cyfrowy narcyz”
z kolei moze stosunkowo tatwo spreparowac wizualne §lady swojego zycia, dla
jego rozproszonej publicznosci nie ma bowiem zadnej innej rzeczywistosci, kto-
ra mogtaby stuzy¢ za podstawe weryfikacji przekazu, niz ta, ktérg decyduje sie
udostepni¢ na zdjeciach). Cavarero pisze: ,Kategoria tozsamosci jednostkowej za-
ktada zawsze koniecznos¢ innego. Zanim kto$ jeszcze moze uczyni¢ namacalng
czyjas$ tozsamos$¢, opowiadajac mu o niej historie, wczesniej wielu innych musi
by¢ swiadkami podstawowego faktu ukazywania sie tej tozsamosci ich oczom.
Innymi stowy, istota ludzka, ktéra jest jednostkowa i jako taka jawi sie juz od
narodzin, jest wlasnie wystawiona na pokaz’.

We fragmencie tym autorka dokonuje subtelnej ekstrapolacji, przechodzac od
analizy bohatera eposu do ogdlnej refleksji nad kondycja cztowieka. Wychwyco-
na przez nig zasada dotyczy bowiem kazdego z nas — przyklad herosa, ,mistrza

12 'W samym tylko polu filozofii moralnej koncepcje te zostaly przedstawione w trzech obszernych traktatach: Dzie-
dzictwie cnoty. Studium z teorii moralnosci (1981) Alasdaira MacIntyre'a, Zrédlach podmiotowosci. Narodzinach tozsamo-
Sci nowoczesnej (1989) Charlesa Taylora oraz O sobie samym jako innym (1990) Paula Ricceura, ponadto analogiczne
watki mozemy odnalezé w badaniach socjologicznych (Anthony’ego Giddensa) czy psychologicznych (Jerome’a Bru-
nera), by wymieni¢ tylko najwazniejsze. Pewng pomoca w skrotowym ujeciu sprawy moze stuzy¢ brytyjski filozof
Galen Strawson - sam skadinad bardzo krytyczny wobec teorii narracyjnych - ktéry wyabstrahowat dwie podsta-
wowe tezy gloszone w ich obrebie: psychologiczna (,jednostka widzi swoje zycie lub przezywa je, lub doswiadcza go
jako narracji lub jakiegos rodzaju opowiesci, albo przynajmniej zbioru opowiesci”) oraz etyczng (narracyjne spojrze-
nie na wlasne zycie jest niezbedne dla ,dobrego zycia i posiadania prawdziwej czy pelnej osobowosci [personhood]”).
Zob. G. Strawson, Against narrativity, ,Ratio” 17(4)/2004, s. 428. Ten i kolejne cytaty, jesli nie zaznaczono inaczej,
w tlumaczeniu autora artykutu.

13 A. Cavarero, Opowiedz mi mojq historig, thum. A. Klimczak, ,Pamietnik Literacki” 3(95)/2004, s. 18-19.

47

3 AreywAm aufhoejaa 1 aufArAzodsy3

“*12SOWEeSZO0



Piotr Jakubowski

dziatania, u ktérego potrzeba samopokazania staje sie jeszcze silniejsza”, jedy-
nie ja uwydatnia. Nie tylko zatem heros, ale tez my wszyscy jesteSmy wyjatkowi
i niepowtarzalni, tak jak wyjatkowa jest opowie$¢ o naszym zyciu, ktéra staje sie
zrédtem i dowodem owej unikalnej tozsamosci®. A poniewaz wymaga ona ob-
serwowalnych dowodéw, a tym samym tez obecnosci innego-§wiadka, posiada —
pisze Cavarero — charakter ekspozycyjny i relacyjny, to znaczy ugrunto-
wana jest w tym, jak jawie sie (aspekt ekspozycyjny) innym (aspekt relacyjny).
W wierzeniach starozytnych Grekéw —jak wskazuje autorka Opowiedz mi mojq
historie, powotujac sie na Hannah Arendt — 6w inny-§wiadek przybrat postaé dai-
moniona, ktéry ,towarzyszy kazdemu czlowiekowi przez cate zycie, zagladajac
mu od tytu przez ramie, widoczny tylko dla tych, ktérych czlowiek spotyka™’.
Bardziej wspélczesna artykulacja owej figury innego-swiadka (tym razem juz
w wersji kolektywnej) pojawia sie w pierwszej czesci trylogii Javiera Mariasa Twoja
twarz jutro i przybiera forme coraz silniej wspétbrzmiaca z diagnozami narcyzmu.
Jedna z postaci powiesci podczas rozmowy o pewnym fikcyjnym celebrycie stwier-
dza: ,Wiele os6b doswiadcza wlasnego zycia jako materii drobiazgowego raportu,
zyja z mys$la o jakiej$ hipotetycznej lub przyszlej o nich opowiesci. Specjalnie sie
nad tym nie zastanawiaja, to tylko sposéb doswiadczania rzeczy, sposéb, by tak
rzec, wymagajacy towarzystwa innych, jakby stale byli widzowie lub bezustannie
Swiadkowie nawet najbardziej banalnych btahostek i najnudniejszych chwil™,
Nie moze dziwi¢ uwaga, ze ,taki sposéb zycia i postrzegania siebie upowszech-
nit sie dzieki Internetowi”, znacznie ciekawsza jest natomiast sugestia, iz miatby
to by¢ ,surogat dawnej idei wszechobecnego Boga, czuwajgcego jednym okiem
nad kazdg sekunda zycia kazdego cztowieka™. ,Wszechwidzace oko” zatem —jak
Christopher Lasch zbiorczo okre§lit urzadzenia do produkcji i rozpowszechniania

14 Tamze, s. 21. Co istotne, jak wskazuje Hannah Arendt: ,u Homera stowo heros ma z pewnoscia konotacje wyr6z-
nienia, ale takiego, do jakiego zdolny byl kazdy wolny czlowiek. Nigdzie nie pojawia sie w pdzniejszym znaczeniu
«pbtboganr, ktére by¢ moze powstato z ubdstwienia starozytnych bohateréw epickich” (H. Arendt, Kondycja ludzka,
thum. A. Lagodzka, Wydawnictwo ,Aletheia”, Warszawa 2000, s. 205).

15 Rozwijam tu pewne watki, ktére poruszylem juz wczesniej w tekscie Syndrom czltowieka-opowiesci..., zob. P. Ja-
kubowski, Syndrom cztowieka-opowiesci — ukryte przestanki projektu fabularyzacji zycia i ich nowomedialne wreielenie,
,Studia Kulturoznawcze” 2(10)/2016.

16 U MacIntyre’a koniecznym dopelnieniem narracji autobiograficznej sg narracje innych — wszystkich tych,
w czyich historiach jednostka pojawia sie jako bohater drugoplanowy. U Ricceura natomiast ja narracyjne wymaga
,atestacji” ze strony innego, ktéry poswiadcza prawdziwos¢ tak opowiadajacego, jak i tego, o czym on opowiada, jest
zatem zyrantem zbudowanej w ten sposéb tozsamosci.

17 H. Arendt, Kondycja ludzka, dz. cyt., s. 194.

18 J. Marias, Twoja twarz jutro. Gorgczka i wlécznia, thum. E. Zaleska, Wydawnictwo Sonia Draga, Katowice 2010,
s.338-339.

19 Tamze, s. 334 i 339. Twierdzenie to, mimo iz wypowiadane przez fikcyjna postaé, mozna przypisa¢ samemu
Mariasowi, co zdradza Umberto Eco, wspominajac w jednym z felietonéw konwersacje, jaka z nim odbyt: ,Rozma-
wialiSmy o tym, ze niewatpliwie w dzisiejszych czasach ludzie gotowi sa sprzeda¢ wtasng matke, byleby pojawic sie
w telewizji [..]. Wszyscy znamy tez osoby, ktore, by nie znikac z pierwszych stron gazet, chetnie daja sie poznac jako
zdradzani mezowie, impotenci albo oszusci. [..] Skad to szaleristwo? — zastanawialiSmy sie. Marias wysnut hipoteze,
ze dzisiejszy stan rzeczy ma zwigzek z tym, ze ludzie juz nie wierza w Boga. Kiedy$ zyli w przekonaniu, ze ich czyny
maja przynajmniej jednego Widza, ktdéry obserwuje kazdy ich ruch (i zna kazda mysl), moze ich wspiera¢, a w razie
potrzeby potepié. [..] Gdy jednak sami pozbylismy sie tego wszechwidzacego Swiadka, co nam pozostato? Oko spo-
leczenstwa, oko innych, ktéremu — aby nie zatona¢ w czarnej dziurze anonimowosci — musimy pokazywac sie za
wszelka cene [..]. Pojawienie sie na ekranie jest jedynym mozliwym substytutem transcendencji” (U. Eco, Pape Satan
aleppe. Kroniki ptynnego spoteczeristwa, ttum. A. Brus, Rebis, Poznan 2017, s. 33-35).
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obrazéw?, ktore od czasoéw publikacji Kultury narcyzmu ulegly znaczacemu roz-
wojowi i dokonaly jeszcze wiekszej ekspansji w praktycznie wszystkie rejony co-
dziennego zycia* — wypelnia¢ by miato pustke po utraconej Transcendencji.

Zawarta we fragmencie powiesci Mariasa obserwacje mozna by tez odnies¢ do
koncepcji ,wyimaginowanej publicznosci” (imaginary audience) Davida Elkinda,
przypisanej przez niego do okresu adolescencji, gdyby nie fakt, ze oparte na teorii
ugruntowanej badania Jo H. Bell i Rachel D. Bromnick wykazaly, ze owa publicz-
nos$¢ wcale nie jest az tak wyimaginowana, jak chciatby tego Elkind, tylko skiada
sie z realnie istniejgcych ludzi, a brak akceptacji z ich strony moze przynies¢ kon-
kretne spoteczne konsekwencje®.

PATOLOGIE EKSTREMALNEJ EKSPOZYCYJNOSCI

Zrédta lezacych u podstaw spoteczno-kulturowych diagnoz narcyzmu przeko-
nan, ze inni-Swiadkowie stanowig istotne dopelnienie zycia i dziatan jednostki, sa
zatem — jak staralem sie obrazowo przedstawié — wcze$niejsze i bardziej elemen-
tarne niz przemiany spoteczne w Stanach Zjednoczonych lat siedemdziesigtych
zwigzane z kultem celebrytéw i rozwojem systeméw terapeutycznych czy wspot-
czesny ,kult amatora”, czyli de facto ,kult Ciebie”, rozwijajacy sie wraz z syste-
mami motywacyjno-coachowymi.

Moja teza, zgodnie z ktéra owe tozsamos$ciotwdrcze aspekty przybraly dzis
forme zdegenerowana, wynika — w przypadku ekspozycyjnosci — z absolutyzacji
wymiaru wizualnego przy prezentowaniu swojego zycia w mediach spotecznos-
ciowych (sprowadzenie go do serii obrazéw zaposredniczonych przez réznego
rodzaju interfejsy uniemozliwia ekspresje glebszych tresci egzystencjalnych,
a dodatkowo niesie ryzyko produkowania przekazéw wyidealizowanych, a na-
wet fatszywych); w przypadku relacyjnosci natomiast — z wypierania realnych
osobistych relacji przez zdawkowe i powierzchowne formy wyrazania aprobaty?.
Ro6znice miedzy wtasciwymi a aberracyjnymi formami ekspozycyjnego wymia-
ru tozsamo$ci mozna nakresli¢, odwotujac sie do zaproponowanych przez Jeana
Baudrillarda schematéw relacji miedzy obrazem a tym, do czego sie on odnosi.
Teorie narracyjne uznawaly, Ze to, jakim ktos sie jawi (obraz, wizerunek), stanowi

20 Fragment z Kultury narcyzmu, ktory nie tylko nie utracil swojej aktualnosci, ale tez odnosi sie wprost do omawia-
nej tu figury innego-Swiadka (w jej wersji kolektywnej i uwspélczesnionej) brzmi: ,Wspélczesne zycie jest dokladnie
zmediatyzowane przez elektroniczne obrazy, dlatego tez odpowiadamy innym tak, jakby ich dziatania - i nasze wta-
sne - byly jednoczesnie nagrywane i pokazywane niewidzialnej publicznosci lub tez przechowywane do péZniejsze-
go starannego odtworzenia” (Ch. Lasch, Kultura narcyzmu.., dz. cyt., s. 74).

21 Jak pisze Jonathan Crary: ,Poswiecanie czasu na aktywnosci, ktérych nie mozna korzystnie upubliczni¢ przez
jakis interfejs, jest czyms, czego sie obecnie unika” (]. Crary, 24/7. Pézny kapitalizm i koniec snu, thum. D. Zukowski,
Karakter, Krakow 2015, s. 78).

22 Zob. J.H. Bell, R.D. Bromnick, The social reality of the imaginary audience: a grounded theory approach, ,Adoles-
cence” 38(150)/2003. Koncepcja ,wyimaginowanej publicznosci” zostala przedstawiona w: D. Elkind, Egocentrism in
adolescence, ,Child Development” 4(38)/1967.

23 Zob. A. Keen, Kult amatora. Jak internet niszczy kulture, thum. M. Bernatowicz, K. Topolska-Ghariani, Wydawnic-
twa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2007.

24 Istnieje radykalna réznica miedzy Ricceurowskim powiernikiem, opartym na Arystotelesowskim ideale przy-
jazni ze wzgledu na dobro drugiego, czyli tym, komu przyznajemy prawo atestacji opowiesci o nas samych, a face-
bookowym przyjacielem, od ktérego oczekujemy wylacznie, by kliknat ,lubie to”, i ktéry sam niczego wiecej od nas
nie wymaga.
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odbicie tego, kim jest (rzeczywistosci, tozsamosci). We wspoétczesnych diagnozach
narcyzmu spoteczno-kulturowego z kolei kreowany w mediach spotecznoscio-
wych wizerunek albo ,,przestania brak gtebszej rzeczywisto$ci” (funkcja kompen-
sacyjna, o ktérej pisze Melosik®), albo wrecz ,,nie ma zwiagzku z jakgkolwiek rze-
czywistoScig, jest swoim wlasnym simulacrum”® (na przyklad przypadek Anny
Sorokin, ktéra byta zdolna catkowicie sfabrykowaé swoja biografie w mediach
spolecznosciowych).

W zwigzku z tym, Ze istnieje, jak sadze, specyficzny mechanizm spoteczno-kul-
turowy dazacy do demistyfikacji pozoru i uzurpacji¥, prezentowane w mediach
spolecznosciowych obrazkowe wizerunki odbierane sg z coraz wieksza doza po-
dejrzliwego krytycyzmu, poszukuje sie w nich peknie¢, zza ktérych wylaniataby
sie strukturalnie ukryta prawda. Ponadto popularnoscia ciesza sie tresci typu
Instagram versus Reality, ikonoklastycznie obnazajgce falsz wyidealizowanych
kreacji wizerunkowych, jak tez dziatalnos$¢ (anty)influencerek typu Celeste Bar-
ber?, ktéra parodiujac internetowe stawy, pozbawiajac wizualne przedstawienia
maskujacych filtréw i sprowadzajac pewne konwencje autoprezentacji do ab-
surdu, wprowadza w obszar mediéw spoltecznoSciowych odswiezajacy powiew
normalnosci, ukazuje, jak to wszystko wyglada ,naprawde”, a zatem przywraca
obrazowi jego odniesienie.

Jesli wszelako krytyczna Swiadomos$é, ze prezentowane w mediach spotecz-
nos$ciowych obrazy siebie nie stanowig reprezentacji, lecz kreacje, nie jest zadna
wiedza tajemna, a mimo to s3 one w stanie wywolywac niepokoéj, a nawet stany
depresyjne wynikajace z nieprzekraczalnego dystansu dzielacego nasze smutne
i monotonne zycie od obserwowanego na ekranach zycia innych®, nalezatoby za-
lozy¢ istnienie czego$ w rodzaju podwdjnej Swiadomosci. Tak jak w przypadku

25 ,Wiele 0s6b funkcjonuje w duzej mierze opierajac sie na wyidealizowanym obrazie samego siebie, ktory u kazdej
z nich powoduje powstanie poczucia, Ze «jest w istocie geniuszem, osobg wybitna»”. Dzieki temu osiaga ,kompen-
sacje poczucia «niedoboru statusu» w «realnym zyciu»”. Zob. Z. Melosik, Facebook i spoteczne konstrukcje narcyzmu...,
dz. cyt., s.104 1 100.

26 J. Baudrillard, Precesja symulakréw, thum. T. Komendant, [w:] Postmodernizm. Antologia przekladow, red. R. Nycz,
Wydawnictwo Baran i Suszczynski, Krakéw 1997, s. 181.

27 Na przyklad stygmatyzacja nowobogackich, ktérzy udaja, ze sa kims§, kim nie sa (za pomoca posiadanego kapita-
tu ekonomicznego prébuja maskowac braki w zakresie kapitatu kulturowego). Kulturoznawcze ujecie tego mecha-
nizmu oferuje koncepcja mimikry, ktéra mozna rozszerzy¢ poza kontekst postkolonialny na réznego rodzaju stra-
tyfikacje i hierarchie spoleczne. Zob. H. Bhabha, Mimikra i ludzie. O dwuznacznosci dyskursu kolonialnego, [w:] tegoz,
Miejsca kultury, ttum. T. Dobrogoszcz, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2010.

28 Celeste Barber, Instagram.com, https://www.nstagram.com/celestebarber/?hl=pl (25 pazdziernika 2019).

29 W raporcie z badan, przeprowadzonych w 2017 roku przez Royal Society of Public Health na grupie okoto
1500 mlodych os6b (14-24 lat) z Wielkiej Brytanii, uznano uczucie niepokoju oraz zwiekszone ryzyko wystepowania
stanow depresyjnych za najwieksze zagrozenie dla zdrowia i dobrostanu uzytkowniczek oraz uzytkownikéw, jakie
moze stanowi¢ regularne (tj. co najmniej dwie godziny dziennie) korzystanie z mediéw spolteczno$ciowych. Jak czy-
tamy: ,Nieustanne obserwowanie znajomych (friends) na wakacjach lub nocnych wypadach moze sprawié, ze mtodzi
ludzie czuja, iz wszystko, co istotne, ich omija (they are missing out), podczas gdy inni ciesza sie pelnia zycia. Tego typu
uczucia moga wplywac na przyjecie postawy typu «poréwnuj sie i rozpaczaj» (compare and despair)”. Na podstawie
czestotliwo$ci wystepowania czynnikéw negatywnych i pozytywnych autorzy badania sporzadzili ranking mediéow
spotecznosciowych pod katem ich wplywu na zdrowie psychiczne i dobrostan internautek i internautéw. Sposréd
pieciu portali rozpatrywanych w badaniu na najwyzszym miejscu znalazl sie YouTube, przy czym byl on jedynym,
w przypadku ktérego zaobserwowano generalnie korzystne oddzialywanie. Nastepna pozycje zajat Twitter, po nim
Facebook i Snapchat, Instagram natomiast uznano za serwis o zdecydowanie najbardziej negatywnym wplywie.
Zob. RSPH, #StatusOfMind. Social media and young people’s mental health and wellbeing, maj 2017, https://www.rsph.
org.uk/uploads/assets/uploaded/d125b27c-0b62-41c5-a2c0155a8887cd01.pdf, s. 8 (23 pazdziernika 2019).
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przekazow reklamowych wiedza, iz nie podlegajg one kryterium prawdziwosci,
a jedynie skutecznosci, nie wystarcza, by by¢ immunizowanym na ich oddzialy-
wanie (krytyczna dekonstrukcja zastosowanych w nich chwytéw perswazyjnych
réowniez, jak sie zdaje, nie ma takiej mocy?®), tak tez wizerunki prezentowane
w mediach spotecznoSciowych zdolne sg — nawet przy swiadomosci tego, iz sg
sztuczne, intencjonalnie zaaranzowane — do wyzwalania nierealistycznych pra-
gnien i aspiracji, a w efekcie narcystycznej frustracji wynikajgcej z niemoznosci
ich spemienia.

MIEDZY SCENA A WIDOWNIA

Obydwie zarysowane sytuacje, wynikajace ze sprowadzenia do ekstremum eks-
pozycyjnej oraz relacyjnej strony tozsamosci, jak i zagrozenia, jakie ze sobg nio-
sg, prowadza do dostrzegania niebezpieczenstwa juz w makroskali. Zwigzane jest
ono z obawa, iz naruszona zostanie elementarna i konstytutywna dla kultury
asymetria miedzy sceng a widownig (zgodnie z zasadg, iz tych, ktérzy
sie pokazuja i s3 obiektem podziwu, musi by¢ ex definitione mniej niz tych, ktérzy
patrza i podziwiajg®).

Narcystyczne ukierunkowanie kultury wspoélczesnej oparte jest, zdaniem Me-
losika, na neoliberalnej zasadzie konkurencyjnosci, orientacji na sukces oraz
»upowszechnianiu obsesyjnego marzenia o wejsciu w role gwiazdy czy celebry-
ty™2 Stawa - bedaca onegdaj zarezerwowana dla wyjatkowych indywiduéw,
ktore swoimi dziataniami badZz dzielami zbudowaty sobie ,pomnik trwalszy niz
ze spizu” — ulegla pauperyzacji juz w epoce celebryckiej, kiedy to Andy Warhol
wspomnial o pietnastu minutach stawy dla kazdego. Na leki owych czaséw — kto-
re przedstawil Zygmunt Bauman, piszac o tym, ze scena (wcigz proporcjonalnie
mniejsza) nie moze pomiesci¢ wszystkich, ktoérzy aspirujg do tego, by sie na niej
znalez¢, dlatego najpierw trzeba kogo$ z niej zepchnaé¢, a potem nieustannie
obawiac sie, ze zostanie sie zepchnietym przez innych® — natozy! sie kolejny: lek
przed brakiem publicznoSci. W Swiecie, w ktérym wszyscy sie pokazujg (a me-
dia spotecznoSciowe otwieraja wszak taka mozliwosc), nie bedzie juz komu pa-
trzeC. ,Teraz to publiczno$¢ jest gwiazdg” — obwiescil Andrew Keen3‘. Widzowie

30 Jak wskazuje WIJ.T. Mitchell, wiréd badaczy kultury wizualnej ,nadal istnieje nieszczesna tendencja do [..] an-
gazowania sie w ten rodzaj ikonoklastycznej krytyki, ktéra wyobraza sobie, ze destrukcja lub demaskowanie falszy-
wych obrazéw wnosi istotny wkiad do politycznego zwyciestwa”. Zob. WJ.T. Mitchell, Pokazujqc widzenie: krytyka
kultury wizualnej, thum. M. Bryl, ,Artium Questiones” 17/2006, s. 288.

31 Wynika to poniekad z samego znaczenia stéw ,wyjatkowy” (a wiec odmienny od powszechnej reguly) czy
,ponadprzecietny” (a zatem wykraczajacy poza prezentowany przez wiekszo$¢ standard). Oksymoroniczny §wiat,
w ktérym wszyscy sg wyjatkowi i ponadprzecietni, to §wiat ostatecznej dominacji kultury narcyzmu.

32 Z. Melosik, Facebook i spoleczne konstrukcje narcyzmu..,, dz. cyt., s. 100. Marzenie o stawie - z drugiej strony pa-
trzac — jest tez niezgoda na przecietnos¢ i jako aspiracja zyciowa (tozsamo$ciowa) nie musi by¢ oceniane negatyw-
nie. Problemem, zdaniem Melosika, jest to, ze wirtualng stawe mozna ,uzyska¢ w ciagu kilku tygodni czy miesie-
cy”, podczas gdy o analogiczng pozycje ,w rzeczywistoSci realnej trzeba niekiedy walczy¢ przez dekady” (tamze,
s.100). Problemem argumentacji autora jest to, ze w calym swym tekscie - wbrew pogladowi dominujacemu wsréd
badaczy internetu — utrzymuje on opozycje miedzy §wiatem wirtualnym i realnym, zakladajac brak interferencji
miedzy nimi.

33 Zob. na przyklad Z. Bauman, Szanse etyki w zglobalizowanym $wiecie, thum. J. Konieczny, Znak, Krakéw 2007,
s.165-166.

34 A.Keen, Kult amatora..., dz. cyt., s. 51.
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zyskali mozliwo$¢ masowego wtargniecia na scene dzieki usunieciu gatekeepe-
row (,straznikéow kulturowych”), ktérzy dotychczas czuwali nad tym, by do po-
wszechnej swiadomosci przedostawato sie wytgcznie to, co naprawde na to zastu-
guje, i ratowali nas przed zalewem amatorszczyzny, grafomanii i zenady?®.

Co gorsza — i w tym przypadku internet rowniez nie wprowadza radykalnej
nowoSci, a jedynie rozwija pewne tendencje istniejgce w epoce celebryckiej —
stawa (albo co najmniej popularnosé, rozpoznawalnosé) nie musi by¢ zwigzana
z czym$ chlubnym i godnym podziwu, nie musi opierac sie na wieloletnich wysit-
kach i poswieceniach, ale mozna jg zdoby¢ stosunkowo tatwo za pomoca ekscesu,
skandalu, naruszenia przyzwoitosci czy dobrego smaku. Jak pisat Umberto Eco,
wskazujac, ze kategoria reputacji zostata dzi§ wyparta przez rozgtos:

W zamierzchtych czasach [tj. sprzed ekspansjii dominacji internetu — przyp. PJ] istniata
bardzo wyrazna granica miedzy byciem stawnym a byciem obgadywanym. Kazdy chciat
zastynqc jako najlepszy tucznik albo najlepsza tancerka, ale nikt nie chcial, by go obgady-
wano jako rogacza w wiosce, znanego impotenta albo bezwstydnq nierzqdnice. [...] W swie-
cie przysztosci (jesli wszystko nadal bedzie szto w tym samym kierunku) granica ta zanik-
nie — ludzie bedq gotowi zrobié wszystko, byle tylko ich ,widziano” i méwiono o nich®.

Cos, co w 2002 roku, kiedy Eco opublikowatl swoéj felieton, wcigz mogto wy-
dawa¢ sie piesnig przyszlosci, dzis, w obliczu obcowania ze zjawiskami typu
patostreaming, stanowi¢ musi pelng ubolewania konstatacje odnoszaca do ist-
niejgcego stanu rzeczy. Oczywiscie, mozna polemizowac z przekonaniem, ze jest
to bolgczka wyltgcznie naszych czaséw, powolujac sie chociazby na przyktad He-
rostratesa (pierwsza bodajze znang osobe, ktora, zgodnie z logika par excellence
celebrycka, zyskata rozglos nie dzieki swym szczegbélnym walorom czy osiggnie-
ciom, ale wlasnie poprzez eksces), jego p6zniejszych kontynuatoréw (chociazby
seryjnych mordercéw, ktorzy stali sie bohaterami popkultury) czy wszystkich
innych, ktérzy réwniez zdolni byli do przekraczania granic i norm spotecznych,
byleby cho¢ na moment znalez¢ sie w centrum uwagi. Nie ulega przy tym watpli-
wosci, ze informacje o tego typu praktykach moga dzi$ znacznie tatwiej zyskiwac
niepomiernie wiekszy zasieg niz dawniej. Oddolna selekcja tresci (wszyscy bo-
wiem przejmujemy role zluzowanych gatekeeperéw, cho¢ wyreczaja nas w tym
algorytmy i ,banki filtrujace”) dziata niejako odwrotnie niz korektor muzyczny —
pozostawia to, co powyzej i ponizej skali, to, co najlepsze, godne zachwytu, i to,

35 Jak pisza Mirostaw Filiciak i Alek Tarkowski: ,Bramka, na ktorej siedzi gatekeeper, to pozycja wtadzy. Proces
selekeji nie jest obiektywny — ksztaltuje linie redakcyjne, spycha z anteny, czyni z ludzi gwiazdy lub skazuje na
pozostawanie w cieniu. [..] Wraz z technologiami cyfrowymi przyszly nowe narzedzia produkeji i dystrybucji tresci.
[.] Kanaly komunikacyjne gwaltownie przybraly na przepustowosci. Nowa cyfrowa kulture charakteryzuje wiec
wyrazny brak gatekeeperow (ktéry ttumaczy nerwowe wypowiedzi o «cyfrowym $mietniku», jaki nas otacza). Moz-
na bowiem tworzy¢ dowolnie czesto i w dowolnej objetosci, wszystko i tak pomiesci sie w internecie” (M. Filiciak,
A. Tarkowski, Dwa zero. Alfabet nowej kultury i inne teksty, Stowo/obraz, terytoria, Gdansk-Warszawa 2015, s. 25).

36 U. Eco, Pape Satan aleppe.., dz. cyt., s. 31. Wezesniej Eco zauwaza natomiast: ,juz od zamierzchtych czaséw lu-
dzie pragneli by¢ rozpoznawani przez swoje otoczenie. [...] I biada, jesli sie to komus$ nie udawato, gdyz cztowiek, by
znac swoja wartos¢, potrzebuje spojrzenia innych. Im bardziej inni go kochaja i podziwiaja, tym lepiej sie odnajduje
(a przynajmniej tak sadzi) we wlasnej skorze, a jeszcze lepiej, jesli tych innych sg setki lub tysiace — wtedy czlowiek
czuje sie w pelni zrealizowany” (tamze, s. 30-31).
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co absolutnie najgorsze, czego ,nie da sie odzobaczy¢” (can’t be unseen), usuwajac
cate pasmo Sredniosci.

Edwin Bendyk, nawigzujac do poczatkéw portalu YouTube — a stowa te moga
by¢ komentarzem do obydwu zarysowanych probleméw (zaburzenia asymetrii
miedzy sceng a publicznoscig oraz dopuszczania na scene czegos, co absolut-
nie nie powinno sie tam znalez¢) — pisat: ,Jak pokazuja wyniki, jakie uzyskiwat
YouTube po roku, stosunek liczby obejrzenn do nowych materialéow ksztattowat
sie jak tysigc do jednego. To wtasnie najbardziej zaskoczylo — nie tyle narcystycz-
na gotowos¢ ludzi do publikowania bardzo intymnych czesto materiatéw wideo,
lecz gotowo$¢ innych, by te filmiki ogladac¢™’. Wspomniana konstytutywna asy-
metria nie ulegla zatem rozbiciu, i to nie tylko w tych przypadkach, ktére nadal
wzbudzaja podziw swoja niedostepnoscig dla zwyklych Smiertelnikéw, ale i tych,
gdy tak tatwo, zdawaloby sie, mozna by sie samemu znalez¢ na scenie i zdoby¢
upragniony rozgltos (nawet kosztem reputacji).

NARCYSTYCZNE NIEZASPOKOJENIE
Katastrofizm cyfrowych dystopii — vide prognozy Keena o upadku kultury
w zwigzku z zalewem dzielek posledniego sortu, tworzonych przez hordy pozba-
wionych talentu ,szlachetnych amatoréw” — podobnie jak nadzieje cyfrowych
utopii (pelnia demokracji, koniec hegemonii wielkich koncernéw i ,dyktatury
ekspertéw”) oparty byl na tej samej blednej podstawie antropologicznej, ktérg
Krzysztof Pietrowicz okreslit mianem ,aktywistycznego modelu czlowieka”. Cho-
dzi o przekonanie, ze ,jesli zapewni sie ludziom dostep do narzedzi twoérczosci
kulturowej, to (prawie) kazdy korzystajacy z internetu bedzie robil remiksy w ser-
wisie YouTube czy przynajmniej prowadzit bloga™, Dokonujac parafrazy zgodnej
z przyjeta tutaj metaforyka: jesli tylko kazdy bedzie miat stosunkowo tatwa moz-
liwos¢ wejScia na scene, z pewnoscig zrobi wszystko, by z tej okazji skorzystac.
Pietrowicz wprowadza rozréznienie na internet czynny i bierny - tych, kté-
rzy rzeczywiscie sg autorami nowych badz przetworzonych tresci, i tych, ktérych
aktywnos$¢ ogranicza sie do konsumpcji (,Jurkowania”) dziet tych pierwszych
i sporadycznych jedynie form nieobligujgcych do niczego aktywnos$ci. Wskazuje
ponadto, ze ci ostatni, cho¢ stanowia zdecydowana wiekszo$é, pozostaja w ,Slepej

37 E.Bendyk, Kultura YouTube, [w] ]. Burgess, J. Green, YouTube. Wideo online a kultura uczestnictwa, ttum. T. Pludow-
ski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 10.

38 K. Pietrowicz, Ciemna materia i ciemna energia Sieci. Nadzor, konsumpcja, biernosé, ,Kultura Wspoélczesna” 1(85)/2015,
s.165. Jak wskazuje z kolei Mirostaw Filiciak, wiekszos¢ aktywnosci uzytkownikéw i uzytkowniczek mediow spolecz-
no$ciowych nie podpada pod kategorie taczone tradycyjnie z twérczoscia, ale stanowi raczej odpowiednik codzien-
nych praktyk komunikacyjnych adresowanych do prywatnego kregu spolecznego danej jednostki. Bariery wynika-
jace z dostepu do narzedzi twérczosci i kanaléw jej rozpowszechniania — ktére dzieki technologiom cyfrowym udato
sie w duzej mierze znies¢ - ,nie sa przeciez jedynymi czynnikami ograniczajacymi oddolna twoérczosé. Tworczosé
jest aktywnoscia elitarna, bo wymaga nie tylko dostepu do narzedzi (ten jest dzis latwy), kompetencji (ktére tez
w sieci naby¢ jest stosunkowo tatwo), ale tez trudniejszych do nabycia form kapitatu ekonomicznego i kulturowego,
dzieki ktérym mozna sobie w ogéle pozwoli¢ na po§wiecenie czasu na tworzenie i rozwija¢ w sobie takie ambicje”
(M. Filiciak, Inny wymiar otwartosci. Internetowa reprodukcja i redystrybucja tresci kulturowych, ,Przeglad Kulturo-
znawczy” 1(9)/2011, s. 70). Marta Majorek, odnoszac sie polemicznie do argumentu Filiciaka, zauwaza jednak, iz sama
L kreatywnos¢ moze by¢ wyzwalana przez coraz szerszy dostep do narzedzi przekazu. By¢ moze komus nie przy-
szloby na mysl zosta¢ amatorskim tworca, gdyby narzedzia tej tworczosci nie byly tak tatwo osiggalne jak w chwili
obecnej” (M. Majorek, Kod YouTube. Od kultury partycypacji do kultury kreatywnosci, Universitas, Krakow 2015, s. 197).
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plamce” badan spotecznosci internetowych i diagnoz wspétczesnych ,dzieci sie-
ci” (a zatem zapewne tez wspoétczesnych cyfrowych narcyzéw). Paradygmat ak-
tywistyczny orientuje sie ,badz na analize wytworzonych tresci, badz tez na
analize specyficznych form aktywnoSci uzytkownikéw internetu w postaci ru-
chéw sieciowych, spotecznosci wirtualnych czy aktywnosci kulturowej mtodych
ludzi”®. Uwzglednienie aspektu internetu biernego z kolei - jak utrzymuje Pie-
trowicz — ukazatoby, ze ,istotng funkcjg sieci wydaje sie socjalizacja do nadzoru,
konsumpcji i bierno$ci”®. Mozna by rzec, ze badania internetu czynnego ukazujg
scene, biernego natomiast ukazatyby publicznos¢; obydwie znacznie rozszerzone
w stosunku do sytuacji znanych dotychczas, co wynika z praktycznie globalne-
go zasiegu i nieograniczonej pojemnosci sieciowego metamedium, ale mimo to
nadal pozostajace w wyraznej asymetrii. Internet zwiekszyt mozliwosci, utatwit
szerszym rzeszom osiagniecie czegos, co kiedy$ zarezerwowane bylo wylgcz-
nie dla wybranych - to fakt. Pozostaje jednak pytanie: ile 0s6b zechciato z tego
skorzysta¢, a wiasciwie — ilu naprawde sie to udato?*

Zbyszko Melosik w swojej diagnozie pisal o swoistym ,amoku klawiatury”,
ktory cechuje wiele 0séb swiadomych, iz ,kazdy jej dZwiek oznacza wystanie my-
sli zrodzonej we wlasnym umysle do nieskonczonej rzeczywistosci i potencjalnie
milion6w odbiorcéw”. Sama ta mozliwo$¢ miataby by¢ zrédltem narcystycznej ,fa-
scynacji [...] oraz poczucia mocy”“. Potencjalni odbiorcy to jednak niekoniecznie
odbiorcy realni. Melosikowi umyka to, ze mnéstwo z owych ,wielu ludzi” musi sie
zadowoli¢ ledwie marng namiastka tego, czym cieszg sie inni, osiagajgcy niebo-
tyczne zasiegi i zyskujgcy popularno$¢ dalece wykraczajaca poza sfere online. Ilu
sposrod tych, ktérzy bezskutecznie starali sie zwrécic¢ na siebie uwage potencjal-
nych milionéw, po kolejnym rozczarowaniu przeszito w tryb bierny i z uczuciem
rozgoryczenia zaakceptowato swojg pozycje widza?

Magdalena Szpunar pisze z kolei, iz ,przecietni ludzie sg przekonani, ze swa
banalng codziennos$cig koniecznie muszg dzieli¢ sie z innymi, a samo zaistnie-
nie w mediach sprawi, ze stang sie jednostkami warto$ciowymi i znaczgcymi™,
W teorii narracji funkcjonuje pojecie ,opowiadalno$¢” (tellability), okreslajace
»wlasnosé, ktéra sprawia, Zze sytuacje lub zdarzenia sg warte opowiedzenia™,
Adaptujac je do teorii nowych mediéw, moglibySmy méwi¢ o ,szerowalnosci”
(shareability), czyli wiasnosci, ktéra sprawia, Ze dane treSci uznaje sie za war-
te udostepniania innymi, dzielenia sie nimi. Szpunar sugeruje, ze przecietnym

39 Tamze,s. 163.
40 Tamze, s. 166.

41 Wyszukiwarka Google podaje 1 430 000 wynikéw dla hasta ,jak zdoby¢ popularno$é na Instagramie” — do§é
spora liczba, zwazywszy na to, jak tatwe sie to wydaje; dodajmy do tego, ze przepytane przez amerykanski portal
internetowy The List influencerki zgodnie deklarowaly, Ze swoja pozycje osiagnely dzieki ciezkiej pracy, samodyscy-
plinie i licznym wyrzeczeniom, zob. J. Booth, What it’s really like to be an Instagram influencer, The List, 7 lutego 2019,
https://www.thelist.com/144932/what-its-really-like-to-be-an-instagram-influencer/?utm_campaign=cliphttps://
www.thelist.com/144932/what-its-really-like-to-be-an-instagram-influencer/ (25 pazdziernika 2019).

42 7. Melosik, Facebook i spoleczne konstrukcje narcyzmu..., dz. cyt., s. 110.
43 M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, dz. cyt., s. 55.

44 B. Owczarek, Narracyjnos¢ kultury popularnej, ,Studia Pragmalingwistyczne” 3/2011, http://www.polon.uw.edu.
pl/documents/9763960/10288234/owczarek3.pdf (25 pazdziernika 2019).
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ludziom brak odpowiedniego wyczucia, (auto)krytycyzmu, racjonalnych kryte-
riéw, ktére nakazywalyby zachowac pewne rzeczy dla siebie®.

Jak probowatem dowie$¢ w innym miejscu®’, ,opowiadalno$¢” nie jest imma-
nentng wlasciwoscia sytuacji lub zdarzen, lecz nalezy ja odnosi¢ do kontekstu
danej praktyki narracyjnej. Informacja o tym, co jadtem dzi$ na obiad, jako zywo
zainteresowalaby mojg babcie, bylaby tez z pewnoScig wazna dla mojego die-
tetyka, ale niekoniecznie juz dla mojego psychoterapeuty, znajomego, ktérego
nie widziatem od lat, czy czytelnikéw mojej autobiografii (no, chyba ze jestem
Karlem Ovem Knausgardem). Kazdorazowo wiec dokonuje selekcji, by sposrod
tego, o czym mozna opowiedzie¢, wybrac to, o czym opowiedzie¢ warto. Problem
z mediami spotecznosSciowymi polega na tym, ze komunikat wysytany jest do
spotencjalnych milionéw odbiorcéw” — nawet jesli dany portal daje mozliwos¢
zawezenia ich grona, chociaz nie sadze, by uzytkowniczki i uzytkownicy regu-
larnie ja wykorzystywali, a przynajmniej nie w celu wybrania wytgcznie tych, to
whom it may concern. W kazdym razie nawet jesli moja babcia databy ,serduszko”
pod zdjeciem mojego obiadu, méj dietetyk zas ,buzke” wyrazajacg ,wrr”, wiek-
szo$¢ z niewielkiej garstki potencjalnych milionéw, do ktérych ono rzeczywiscie
dotrze, najzwyczajniej w Swiecie je zignoruje, a w najlepszym wypadku obdarzy
mnie inercyjnymi polubieniami?’. By¢ moze to wystarczy, by na chwile zaspokoié¢
narcystyczny gtod i sprawic, ze poczuje sie kims§ waznym i wyjatkowym, ale ra-
czej nie pozwoli mi zapomnieé¢ o wszystkich tych, ktérzy wypracowali sobie taka
pozycje, by za analogiczne ,osiggniecia” otrzymywac nieporéwnywalnie wiek-
sza gratyfikacje, a bytujg wszak w tej samej przestrzeni, w tym samym realno-
-wirtualnym Swiecie, co ja.

Resentymentalna narcystyczna wscieklo$é narasta bowiem tym bardziej, im
dobitniej sfrustrowana wtasnym poczuciem niemocy jednostka uswiadamia so-
bie, ze ci, ktorym sie udato, to nie osoby z jakiejs innej planety, dysponujace zde-
cydowanie wiekszym kapitatem startowym czy koneksjami utatwiajgcymi droge
na szczyt. Czy to w §wiecie celebrytéw (zgodnie ze stynna formuta — 0s6b znanych
z tego, ze sg znane, nie za$ z jakich$ szczegblnych osiagnie¢ lub talentéw), czy
internetowych staw, narcystyczna rozpacz bedzie kwitla na zyznym podglebiu
Swiadomosci, ze nie udato sie osiggnaé nawet tego, co wydawato sie takie proste
i powszechnie dostepne.

W efekcie w internecie czynnym narcyz ze sceny spoglada w zwierciadto, py-
tajac, czy nadal jest tym, kim udato mu sie sta¢, peten obaw, ze umitowany obraz,

45 Dodajmy do tego stymulacje ze strony infrastruktury samych portali spotecznosciowych; przyktadowo, kiedy
uruchamiam Facebooka, pierwsza rzecza, jakq widze, jest pytanie: ,Co slychaé, Piotr?”, ktére nie jest jednak, jak
w przypadku codziennych interakcji spotecznych, konwencjonalng formuts, niewymagajaca nic wiecej ponad
réwnie konwencjonalne: ,Wszystko w porzadku, dzieki”, lecz zacheta do podzielenia sie z innymi ,, moja banalng
codziennoScig”.

46 P.Jakubowski, Narracyjnosc (z perspektywy semiotyki kultury), ,Studia Kulturoznawcze” 1(3)/2013.

47 Jak trafnie zauwaza Filiciak, wiekszo$¢ tresci generowanych przez uzytkownikéw mediéw spolecznosciowych
,hie ma w ogéle szans na wlaczenie w globalng sie¢ wymiany tekstéw — bo sg wylacznie drobnymi towarzyskimi
gestami pozbawionymi jakiegokolwiek znaczenia poza sieciami towarzyskimi. Przewaznie sa uwiecznionymi przez
internety odpowiednikami wymiany uSmiechéw — a nie amatorskim, lecz rozpowszechnianym na potencjalnie ma-
sowg skale odpowiednikiem gazet, filmow i nagran muzycznych” (M. Filiciak, Inny wymiar otwartosci..., dz. cyt., s. 69).
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ktory tam dostrzega, zacznie bledngé, zamazywac sie, zanikaé, albo ze przesto-
nig go inni. W internecie biernym z kolei narcyz z widowni poszukuje w swym
smutnym odbiciu tego, czego nigdy nie uda mu sie odnalez¢ — jakiego$ braku,
niedostatku, skazy, widocznego najwyrazniej dla wszystkich innych oprécz nie-
go, a z pewnoscig bedgcego przyczyna tego, ze nie udato mu stac sie tym, kim jest.
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THE EXPOSITIONAL AND RELATIONAL ASPECTS OF THE SELF:
DIGITAL NARCISSISM FROM A WIDER PERSPECTIVE

In the presented essay the diagnosis of narcissism as a socio-cultural ‘disease’ is
discussed in a wider anthropological context of expositional and relational aspects
of personal identity, based on selected narrative-oriented theories of the subject.
According to them, the process of finding or creating the genuine self depends on
how one presents oneself (the expositional aspect) to others (relational aspects).
It creates a ground on which contemporary forms of ‘digital narcissism’ can de-
velop. The article shows how these aspects have already reached their deviated
form in ‘celebrity culture’ (analysed in the classic work by Christopher Lash), only
to be brought to their extreme in the era dominated by interactive social media.
Researchers seem to overemphasise the scope of this phenomenon and the risk
it entails, as they don'’t take into account more ‘passive’ usages of social media.
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The asymmetry between the ‘stage’ and the ‘audience’ — those who show themselves
and their lives on the screens, and those who observe it — is still maintained, even if
access to the ‘stage’ seems to be easier than in any epoch before. It is an assumption
that supports a purely theoretical concern that eventually no one will be left to
continue watching (a fear of an empty ‘audience’ discussed for example by Andrew
Keen in The Cult of the Amateur). After all, a path to digital fame - the dream of every
coeval ‘narcissist’ — is not as simple as it is often assumed. Even if, theoretically,
available to everyone, only a few will be able to use this opportunity in its entirety.
Most users will ultimately give up after their multiple tries to attract other peo-
ple’s attention and accept their role as viewers prove ineffective. Another problem
that derives from the ‘celebrity culture’ is that one can put oneself out there, on
the public ‘stage’, not only through extraordinary achievements, talents, self-
-determination and hard work, as it supposedly was in the past, but also through
an excessive, grossly offensive or outstandingly distasteful behaviour. As Umberto
Eco put it, reputation has been replaced by publicity (in some cases no matter the
cost). Nevertheless, there are still definitely more ‘admirers’ than ‘idols’ — more
followers than the ones that are followed.

SEtOWA KLUCZOWE: media spotecznosciowe, stawa, jazii odzwierciedlona, cyfrowy

narcyzm
KEY WORDS: social media, fame, looking-glass self, digital narcissism
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