,Kultura Wspotczesna” 1(108)/2020

doi.org/10.26112/kw.2020.108.05

SEAWOMIR IWASIOW

NA WEASNEJ SKORZE

WPROWADZENIE DO ASMR JAKO TRANSMEDIALNEGO

SEAWOMIR IWASIOW
Doktor nauk humanistycz-
nych, literaturoznawca,
krytyk literacki. Adiunkt

w Instytucie Literatury

i Nowych Mediéw na Wy-
dziale Humanistycznym
Uniwersytetu Szczecin-
skiego. Opublikowat mono-
grafie Reprezentacje Europy
w prozie polskiej XXI wieku
(2013) oraz Czytania. Szki-
ce krytyczne o ksigzkach
(2017). Wspotredagowat
tomy: Interpretatywny stow-
nik termindw kulturowych
(2014, Literatura w Szcze-
cinie 1945-2015. Ksigzki
siedemdziesieciolecia (2016),
Interpretatywny stownik
termindw kulturowych 2.0
(2017). Staty wspotpracow-
nik dwutygodnika kultu-
ralnego ,artPAPIER". Od
2008 redaktor prowadzacy
Zachodniopomorskiego
Dwumiesiecznika Oswia-
towego ,Refleksje”. ORCID:
0000-0002-8555-8307.

ZJAWISKA ESTETYCZNEGO

PRZYJEMNE MROWIENIE

ASMR to skrét od autonomous sensory meridian re-
sponse, ktory thumaczy sie jako samoistna odpowiedz
meridianéw czuciowych!. Wedlug rozmaitych de-
finicji — zaréwno naukowych, jak i popularnonau-
kowych, a takze zupelnie nienaukowych — ASMR to
reakcja (response) na bodzce czy tez wywolywacze
(triggers) audialne i/lub wizualne, przejawiajaca sie
przede wszystkim przyjemnym mrowieniem (tingles)
w okolicach gtowy, rozluznieniem ciala, uspokoje-
niem umystu, sennoscig, ale tez zwiekszong uwaz-
noscig®. Uzywam okreSlenia ,przyjemne mrowie-
nie” — ktoére zostato ukute w Srodowisku ASMR - zeby
odrozni¢ efekty ASMR od parestezji czy dreszczy
wywotanych stanami chorobowymi. Zaréwno w lite-
raturze niefachowej, jak i naukowej ASMR jest cza-
sami okreslane mianem ,orgazmu moézgu”, co bywa
mylace, poniewaz w wiekszosci wypadkéw nie ma
ono wyraznych zwigzkow z seksem?. ASMR nie jest

1 W 2014 roku na tamach ,Polityki” Ryszard Wolff pisal, ze skr6t ASMR
jest trudny do przetlumaczenia i w gruncie rzeczy nietatwy do naukowego
wyja$nienia. Zob. R. Wolff, Czym jest orgazm maozgu i jak go osiggnac?, ,Polity-
ka” 46/2014.

2 G.L. Poerio, E. Blakey, T.J. Hostler, T. Veltri, More than a feeling. Autono-
mous sensory meridian response (ASMR) is characterized by reliable changes in
affect and physiology, ,PLoS ONE” 6(13)/2018.

3 Potwierdzaja to niektére badania (przedstawiam je w dalszej czeSci ar-
tykutu). Mimo to nalezatoby zwrdci¢ uwage na zwiazki ASMR i erotyki —
niektére filmy ASMR sg realizowane w estetyce erotycznej. Jest to temat na
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uczuciem chwilowym, moze trwac dtuzej - czas wplywu na odbiorce jest zalezny
od jego indywidualnych predyspozycji, nastawienia, samopoczucia itd.

Czestym powodem zainteresowania tg tematyka — zaréwno u nadawcéw, jak
i odbiorcow — sg ktopoty ze snem, zmeczenie, stany lekowe. Dzisiaj niektérzy
badacze taczg je takze z mindfulness* — szczegdlnym rodzajem skupienia uwagi,
znanym jako ,trening uwaznosci”. Wywolywanie ASMR jest wigzane z inny-
mi podobnymi praktykami, jak techniki relaksacyjne (na przyktad muzyczne)
czy medytacja. Sprawa wywolywaczy ASMR jest przy tym nie mniej interesu-
jaca. Bodzce, dzieki ktérym pojawiaja sie tego typu odczucia, powstajg albo na
zywo, w bezposrednim kontakcie z innymi osobami (wéwczas, moim zdaniem,
nalezatoby moéwi¢ o ,ASMR pierwotnym”), albo dzieki produkcjom audiowi-
zualnym (jest to wtedy duzo czestsze ,ASMR wtérne” — zaposSredniczone przez
media)®. Klasycznym przyktadem jest film Jorgena Letha z 1982 roku 66 obrazéw
z Ameryki, w ktéorym Andy Warhol je hamburgera, nazywany ,ASMR nieinten-
cjonalnym” (unintentional ASMR). Stylistycznie produkcja jest bardzo prosta,
statyczna, nie ma skomplikowanej scenografii ani kostiuméw. W tym wypadku
wywolywaczami sg: szelest papieru, wykonywanie drobiazgowych czynnoSci
(rozkladanie hamburgera i polewanie go keczupem), Zucie. Lista tego rodzaju
wywolywaczy - i ich kombinacji audialno-wizualnych - jest dtuga, cho¢ wy-
roznia sie kilkanascie, kilkadziesigt najpopularniejszych (sg wsréd nich: szept,
drapanie, stukanie, glaskanie wloséw, przewracanie kartek itp.). Reasumujac:
ASMR jest potaczeniem estetyki, medialnej praktyki i reakcji uktadu nerwowego
czlowieka, co pokazuja dokladne badania empiryczne; przedstawie je w dalszej
czesci tekstu.

Przed jego lektura polecam jednak obejrzenie na portalu YouTube kilku fil-
moéw oznaczonych tagiem #ASMR. Dzisiaj nietrudno je znalez¢, poniewaz ASMR
zyskalo rozgtos i popularnosé do tego stopnia, ze najwieksze korporacje wyko-
rzystuja ten efekt w kampaniach reklamowych’. Nawet krotka projekcja bedzie
zatem wystarczajgco dobrym punktem odniesienia — by¢é moze okaze sie, ze uczu-
cie to jest znane (na przyklad, co jest doS¢ czeste, z czaséw dziecinstwa?®), cho¢
nigdy nie bylo zwigzane bezposrednio z przekazami medialnymi. ASMR jest bo-
wiem nie tylko trudne do zbadania, ale tez niejednoznaczne. Laczy w sobie takie

osobne rozwazania, przede wszystkim w sztukach audiowizualnych, a takze w przestrzeni sieci, gdzie nagos¢ jest
dobrze sprzedajacym sie produktem.

4 R.A. Baer, Mindfulness training as a clinical intervention. A conceptual and empirical review, ,Clinical Psychology.
Science and Practice” 2(10)/2003.

5 B.K. Fredborg, .M. Clark, S.D. Smith, Mindfulness and autonomous sensory meridian response (ASMR), ,Peer]. Life &
Environment” 6:e5414/2018.

6 Problem metodologiczny jest nastepujacy: czy fakt, ze ASMR w mediach cyfrowych jest dzisiaj zjawiskiem dosé
znanym, wplynal na rozpoznawanie i nazywanie go w wersji na zywo? Jezeli tak, to nalezaloby przyja¢, ze ASMR
,pierwotne” nie mogloby istnie¢ bez ,wtérnego”.

7 Jedna z pierwszych miedzynarodowych firm, ktére dostrzegly potencjat ASMR w reklamie, byta IKEA. Zob. S. Ku-
charski, Po co pocieramy ratanowy fotel?, ,Gazeta Wyborcza” 282/2018, s. 12.

8 Catkiem prawdopodobne jest zalozenie — poparte pewnymi wynikami badan, o ktérych pisze dalej — ze jednym
z pierwszych do§wiadczert ASMR moze by¢ stuchanie literatury czytanej na glos przez rodzicéw/opiekunéw w okre-
sie dziecinstwa.
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przeciwienstwa, jak: spokdj i euforie, introwersje i ekstrawersje, indywidualizm
i wspélnotowos¢, technike i estetyke, realnosc i wirtualnosé.

CZUCIE = PRAWDA?

Zeby lepiej zrozumieé, czym jest i jak dziala ASMR, najlepiej doswiadczy¢ tego

zjawiska na wlasnej skoérze — chciatbym podkresli¢ dostowne znaczenie uzyte-

go zwigzku frazeologicznego. Jestem przekonany, ze oddaje on sens omawianego
problemu.

Przede wszystkim ,,doswiadczenie na wiasnej skérze” wydaje sie okresleniem
adekwatnym ze wzgleddw estetyczno-fizjologicznych. ASMR, o czym wspominajg
badacze, jest uwazane za klopotliwe do zbadania, a niektérzy naukowcy twierdza
nawet, ze ze wzgledu na trudnosci metodologiczne niemozliwe do udowodnienia.
Co wiecej: to, czym dzisiaj zajmuja sie naukowcy zainteresowani ASMR, zostato
poczatkowo zdefiniowane i usystematyzowane przez Srodowisko zwigzane z tym
zjawiskiem. Najwazniejsze tezy dotyczace ASMR zostaly wiec stworzone oddol-
nie i bez naukowego aparatu poznawczego. Tom Stafford — psycholog z Universi-
ty of Sheffield, neurokognitywista, publicysta, autor bestsellerowej ksigzki Mind
Hacks (2004) — stwierdzil w popularnonaukowym artykule: ,If people say they
feel it, it has to be real — in some form or another. The question is what kind of real
is it?™. Odpowiadajac na pytanie Stafforda, a jednoczesnie odwotujgc sie do filo-
zofii Marii Golaszewskiej, mozna postawic teze, Ze nawet najbardziej fikcjonalna
tworczos¢ estetyczna przynalezy do Swiata realnego™.

Na tym etapie — zeby nie wprowadza¢ dodatkowych komplikacji metodologicz-
nych - proponuje trzy sposoby rozumienia terminu ASMR:

e to zjawisko polegajace na odczuwaniu przyjemnego mrowienia na ciele
(przede wszystkim w okolicach gtowy), ktéore wywoluje stan uspokojenia,
rozluznienia, sennosci;

¢ to odrebny gatunek sztuki audiowizualnej, rodzaj filmu, funkcjonujgcy przede
wszystkim na YouTubie i taczacy sie z innymi formami uprawiania sztuki
i komunikacji w nowych mediach (czyli rézne rodzaje vloga, roleplay albo
bardzo specyficzne dla YouTube’a formy, jak show e*tell i jego odmiany — haul,
unboxing czy let’s play)*;

¢ to Srodowisko skupione wokét zjawiska zwanego ASMR, dzialajace przede
wszystkim na portalu YouTube, charakteryzujgce sie duzym zréznicowaniem
spolecznym (pod wzgledem pochodzenia, kraju zamieszkania, jezyka, plci,
wieku itd.).

9 ,Jezeli ludzie twierdza, Ze to czuja, to musi to by¢ prawdziwe — w takiej czy innej formie. Pytanie tylko, jaki to
rodzaj prawdziwosci?” (ttumaczenie wlasne autora artykulu). Zob. T. Stafford, The people who find pleasure in being
bored, ,BBC Future”, 7 maja 2013, bbc.com.

10 M. Gotaszewska, Estetyka pigciu zmystow, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa-Krakéow 1997. Na stronie 221
autorka stwierdza: ,Aby nie pozostawaé w §wiecie fikcji, estetyka przyjmuje za ukiad odniesienia i punkt wyjscia
rzeczywisto$¢ realna. Oczywiscie, nie na zasadzie realizmu naiwnego, lecz w calej rozciaglosci sposobéw rozumie-
nia tej rzeczywistoSci. Najprostsza za$ teza konstatujaca jest ta, iz Swiat istnieje, a nie jest tylko hipotetycznym kolo-
rytem idei Swiata, odpowiednikiem pojecia §wiata jako bytu istniejacego”.

11 Na ten temat zob. miedzy innymi KulTube. Kultura wobec YouTube, red. R. Bomba, P. Olszewska, A. Wuls, Centrum
Badan Gier Wideo UMCS, Lublin 2017.
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NEUROTYCZNOSC - FANTAZJOWANIE - NARCYZM

Co to jest ASMR, mozna mniej wiecej okresli¢ na podstawie lektur tekstow popu-
larnonaukowych i publicystycznych oraz choéby tylko pobieznej analizy §rodo-
wiska ASMR w mediach spotecznosciowych (wielu artystéw na swoich kanatach
objasnia, czym ono jest i do czego stuzy). Teraz nalezaloby zada¢ inne pytanie: jak
jest postrzegane przez nauke?

To stosunkowo nowy problem, bo ASMR bada sie mniej wiecej od poczatku dru-
giej dekady XXI wieku. Tak tez nalezaloby datowaé¢ — mniej wiecej na rok 2010 —
powstanie ruchu spolecznego znanego pod ta nazwa. Jeszcze niedawno pisano
0 ASMR jako o ,niezbadanym do tej pory zjawisku zmystowym”™?, ktére taczy
zagadnienia zwigzane z naukami medycznymi — neurologia i psychologig - z ko-
gnitywistyka, a przede wszystkim znajduje wspélny jezyk z medioznawstwem,
komunikologia czy w dalszym planie (co moze by¢ rozwijane w przyszlosci)
z literaturoznawstwem i jezykoznawstwem. Stowo ,zjawisko”, w odniesieniu do
ASMR, r6zni badacze biorg w cudzysléw, poniewaz — jak wspomniatem wczes-
niej — ASMR nierzadko jest uznawane za termin potoczny, wyraznie nienaukowy,
a nawet pseudonaukowy®. Mimo to wielu wspoélczesnych naukowcéw zajmuja-
cych sie stykiem wymienionych dziedzin wtgcza ASMR do swoich zainteresowan
badawczych, odkrywajac coraz ciekawsze jego aspekty. Wsréd prac naukowych
na ten temat wcigz jest niewiele studiéw empirycznych, gtéwnie sg to badania
z obszaru psychologii i neurobiologii. Tutaj zwréce uwage na przynajmniej trzy
teksty tworzace zarys prezentowanego problemu.

Emma L. Barratt — kognitywistka ze Swansea University, i Nick J. Davis — psy-
cholog, wyktadowca Manchester Metropolitan University, sg autorami artykulu
Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR). A flow-like mental state z 2015 roku,
w ktérym zostaly przedstawione badania na prébie liczgcej 475 os6b*. Na podsta-
wie kwestionariuszy Barratt i Davis skompletowali liste najpopularniejszych wy-
zwalaczy i udowodnili, ze 98 procent ankietowanych uzywa ASMR do osiagniecia
stanu relaksu, a wiekszo$¢ z nich (81 procent) oglada filmy ASMR po to, zeby zasnaé.
Wykazali réwniez jego wplyw na dobre samopoczucie i uSmierzanie chronicznego
bélu oraz odnotowali pewien zwigzek ASMR z synestezja réznego rodzaju, a tak-
ze frisson, czyli dreszczami emocji (wywolywanymi przez muzyke®). Co ciekawe,
Barratt i Davis stwierdzili, ze wiekszo$¢ oséb, ktére rozpoznaja w sobie zdolnosé¢
do odczuwania ASMR, miata podobne do$wiadczenia juz w okresie dziecifistwa'®,

Z kolei artykut z roku 2017 pod tytutem An examination of personality traits as-
sociated with Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR), ktorego autorami

12 E.L. Barratt, N.J. Davis, Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR). A flow-like mental state, ,Peer]” 2(3)/2015.
13 N. Smith, A.M. Snider, ASMR, affect and digitally-mediated intimacy, ,Emotion, Space and Society” 30/2019.
14 E.L Barratt, N.J. Davis, Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR)..., dz. cyt.

15 W tym zakresie warto przeSledzi¢ nastepujace badanie: A. Kovacevich, D. Huron, Two studies of Autonomous
Sensory Meridian Response (ASMR). The relationship between ASMR and music-induced frisson, ,Empirical Musicology
Review” 1-2(13)/2018. Autorzy stawiajg w nim teze, ze zaréwno frisson, jak i ASMR mogg posiadac to samo zrodlo.
Wyrazna réznica pomiedzy tymi zjawiskami jest fizjologiczna reakcja organizmu: frisson wywoluje gesia skorke
(goosebumps), natomiast ASMR przyjemne mrowienie (tingles) (tamze, s. 57-59).

16 E.L. Barratt, N.J. Davis, Autonomous Sensory Meridian Response..., dz. cyt.
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sa Beverley K. Fredborg z Ryerson University oraz Jim Clark i Stephen D. Smith
z University of Winnipeg, wskazuje na zwigzki pomiedzy ASMR a modelem
osobowosci, ktory stworzyli Paul Costa i Robert McCrae'. Ich model (tak zwana
wielka piagtka) zawiera pie¢ czynnikéw: neurotycznosé, ekstrawersje, otwartosé
na doSwiadczenie, ugodowos$¢ i sumienno$é. Badanie Fredborg, Clarka i Smitha —
obejmujace 290 os6b z ASMR - pokazalo, miedzy innymi, ze charakteryzujg sie
one znacznie wieksza niz grupa kontrolna neurotycznoscia oraz otwartoscig
na doSwiadczenie. Ponadto wspomniani autorzy wyrazniej r6znicujg ASMR od
dreszczy (frisson) i synestezji. Dreszcze sa chwilowe (ASMR moze trwacé dtugo, jak
wspomniatem - zaleznie od predyspozycji — od kilku do kilkudziesieciu minut,
cho¢ gérna granica jest trudna do ustalenia; wiadomo jednak, ze to wrazenie wy-
gasa, mozna nawet straci¢ zdolnos¢ do jego odczuwania), natomiast synestezja
nie zalezy od woli osoby, ktéra jej doswiadcza (nie mozna jej przerwac¢ w taki
sposob, jak mozna odlgczy¢ sie od wyzwalaczy ASMR). I tutaj takze pojawia sie
lista wyzwalaczy: zucie gumy, przeczesywanie wtoséw, drapanie i wiele innych.

W jeszcze innych badaniach — réwniez z zakresu psychologii — Agnieszka B.
Janik-McErlean z James Cook University oraz Michael J. Banissy z Goldsmiths
University of London postuzyli sie miedzy innymi Skalg Wrazliwo$ci Empatycz-
nej Marka H. Davisa (jak réwniez wielka pigtka autorstwa Costy i McCraea), zeby
przebadac¢ grupe oséb rozpoznajacych u siebie zdolnosé do odczuwania ASMR.
Badania te udowodnily, ze osoby z ASMR wykazujg znacznie wyzszy poziom em-
patycznej troski i fantazjowania ze skali Davisa. Szczegdlnie ten drugi wniosek
jest ciekawy dla niniejszych rozwazan. Maria Kazmierczak, Mieczystaw Plopa
i Sylwiusz Retowski fantazjowanie objasniajg w ten sposob: ,dotyczy [ono — przyp.
SI] indywidualnej umiejetnoSci wyobrazeniowego przeniesienia sie w fikcyjne
sytuacje (uczucia i zachowania ksigzkowych czy filmowych bohateréw)™,

Czy nie jest zatem tak, ze ASMR wyzwala che¢ do dzielenia sie z widzami wy-
tworami wlasnej wyobrazni? W sensie estetycznym, tworczym, nawet ,scenicz-
nym” wydaje mi sie, ze tak, mimo pewnych sprzecznosci wpisanych w to zjawi-
sko. Ot6z badania pokazuja znaczna introwertyczno$é i fantazjowanie odbiorcéw
ASMR. Pytanie: na ile dotycza one nie tylko widzow, ale i tworcow filméw ASMR?
Czy ASMR, z jednej strony, stanowi sposob na przelamanie wtasnych stabosci (na
przyktad nieSmiatosci), a z drugiej moze by¢ przejawem internetowego narcy-
zmu? Czy ASMR-owi artysci wpadajg w putapke internetowego uzaleznienia, kt6-
ra Magdalena Szpunar nazwata ,kulturg cyfrowego narcyzmu™°? Mam wrazenie,
ze dos¢ czesto tak wilasdnie sie dzieje — specyfika YouTube’a, nawet jesli ASMR-owi
artys$ci maja czesto zupelnie inne intencje, wymusza zdobywanie coraz wiekszej

17 BX. Fredborg, J. Clark, S.D. Smith, An examination of personality traits associated with Autonomous Sensory
Meridian Response (ASMR), ,Frontiers in Psychology” 8(247)/2017.

18 M. Kazmierczak, M. Plopa, S. Retowski, Skala Wrazliwosci Empatycznej, ,Przeglad Psychologiczny” 1(50)/2007.

19 M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Wydawnictwa AGH, Krakéw 2016. Autorka pisze na stronie 8: ,Mate
prywatne $wiaty, skupienie na wewnetrznych przezyciach stanowia formy radzenia sobie z lekiem, poczuciem
pustki i narcystycznym, wrecz pasozytniczym uzaleznieniem od nieustannej aprobaty innych. Natura jednostki
narcystycznej jest bowiem dualna — powierzchowny samozachwyt i mania wielkosci staja sie forma maskowania
niepewnosci, stabosci i niewiary we wiasne mozliwosci”.
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liczby odbiorcéw. A to wplywa na estetyke ASMR — w jakis bowiem sposéb (na
przyktad zwracajacymi uwage thumbnailsami) trzeba zacheci¢ widzéw do odwie-
dzania kanatu i odtwarzania filméw.

SZEPT CTHULHU (EPHEMERAL RIFT)

Wyjatkowym ASMR-owym artysta jest Ephemeral Rift. Ten 48-letni Amerykanin
ma na imie Paul i mieszka w Pensylwanii z zong oraz synem. Prowadzi kanat
na YouTubie, strone internetowa ephemeralrift.com oraz wytwérnie o tej samej
nazwie, w ktorej nagrywa plyty z ASMR - udostepnia je za poSrednictwem serwi-
s6w streamingowych. Jak sam pisze na swojej stronie: YouTube’a odkryt w roku
2011, a rok pdzniej zafascynowat sie ASMR. Tak jak wielu innych ASMR-owych ar-
tystow Paul w ciggu kilku lat stworzyt oryginalny i przemawiajacy do odbiorcow
Swiat, w ktérym duzg inspiracje stanowig rozmaite dzieta sztuki: film, komiks,
literatura, muzyka. Wokét jego kanatu na YouTubie zebrala sie pokazna liczba
fanéw — Ephemeral Rift subskrybuje ponad 700 tysiecy os6b. Paul, ktérego wi-
dzowie czasami nazywajg Uncle E, prébuje réznych form ASMR: poczawszy od
tych ,tradycyjnych” (szeleszczenie, stukanie, tarcie), poprzez vlogi show e*tell, jak
pokazywanie kolekcji ptyt czy filméw, az po wcielanie sie w role wymagajgce sce-
nografii i kostiumaéw.

Najstarszy film na kanale Ephemeral Rift — zatytutowany Native American Flute
Music e Relaxing Nature Scene #1 — Paul opublikowat 10 listopada 2011 roku. Poka-
zal w nim strumien plynacy przez srodek lasu, ktéremu towarzyszy improwizacja
na flet pétnocnoamerykanski (i obraz, i dzwiek zostaly nagrane przez Paula). Na-
stepnie stworzyt kilka innych filméw w tej stylistyce. Nie sg to filmy stricte ASMR,
a raczej miniprodukcje audiowizualne nalezace do nurtu muzyki relaksacyjnej
(co moze wskazywac na geneze ASMR jako gatunku sztuki audiowizualnej).

Natomiast pierwszy film, ktéry nalezy uzna¢ za ASMR w $cistym znaczeniu tego
terminu, nosi tytut ASMR Container of Crayons i zostal opublikowany 8 kwietnia
2012 roku. W tym przypadku przez ponad dwadzie$cia minut obserwujemy dionie
przebierajgce w tytutowym pudetku kredek. Wyzwalaczami sg zaréwno obraz (ko-
lorowe kredki), jak i dzwiek (obijajacych sie od siebie kredek) oraz sama sytuacja
wykonywania bezcelowych, ale powolnych, systematycznych ruchéw mieszania,
wprowadzajaca widza w stan wrecz hipnotyczny. (Na marginesie: dlaczego poka-
zano akurat przebieranie kredek w pudetku? Oczywiscie mogly to by¢ takze guzi-
ki, monety, koraliki itp. Moim zdaniem jest to odtwarzanie sytuacji z dziecinstwa,
ktéra polega na poszukiwaniu odpowiedniego koloru kredki w pudetku. Mozna
postawic i taka teze, ze ASMR ma swoje zrodia pozamedialne i nalezy ich szukaé
na przyktad w bardzo okreslonych doswiadczeniach i wspomnieniach. Na jednych
widzéw zatem te kredki bedq dziataly mocniej, bo sie z czyms bardzo konkretnym
kojarza, a na innych podzialaja stabiej albo wcale, poniewaz nie wywotuja zad-
nych skojarzen). ASMR Contayner of Crayons ma juz ponad 80 tysiecy wyswietlen.

Kolejny film Paula — Sound Journeys 3: Typing a Letter with an Olivetti Under-
wood Lettera 32 Typewriter — przedstawia duze zblizenie na maszyne do pisania.
Paul pisze na maszynie list. Wyzwalaczami sa w tym wypadku stukajace klawisze
maszyny do pisania, ale takze duze zblizenie, ktére wzmaga wrazenia audialne.
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Paul pisze list do widza — tres¢ dotyczy tej konkretnej maszyny, tego, jak sie na
niej pisze, jakie dzwieki wydaje i dlaczego sg one relaksujace. To tez charakte-
rystyczna cecha filméw ASMR: z reguly poszczegélne zmysty wzmacniajg siebie
nawzajem, w tym wypadku wzrok wzmaga wrazenia stuchowe. To takze pierw-
szy film na kanale Ephemeral Rift majgcy charakter okotoliteracki w tym sensie,
ze Paul pisze list. Moze specyficzny, autotematyczny, ale jednak nalezacy do lite-
rackiego kanonu form i gatunkéw. W dalszej karierze tego ASMR-owego artysty
literatura zaczyna odgrywac¢ bardziej znaczace role.

Paul stosunkowo czesto ujawnia swoje zamilowania czytelnicze i tworcze. Na
swoim kanale publikowat filmy nalezgce do podgatunku show e tell, polegajg-
cym na pokazywaniu przedmiotéw i opowiadaniu o nich. Takim filmem na ka-
nale Ephemeral Rift jest miedzy innymi Children’s Books ¢ Young Readers’ Books
(ASMR). Formutla jest prosta, jak w typowym show & tell: Paul pokazuje i oma-
wia ksigzki dla dzieci, ktére ma w swojej kolekcji. Czyta takze ich fragmenty.
Jest to kombinacja r6znych dobrze znanych form uprawiania czy raczej odbioru
literatury — z jednej strony czytania dzieciom (w celach edukacyjnych lub ,na
dobranoc”), z drugiej strony nagrywania ksigzki czytanej (audiobooka). Co$ jesz-
cze zwraca uwage w tej produkcji: tytul doktadnie informuje, ze to jest ASMR
(w nawiasie). A zatem odbieramy ten film tak, jak powinno sie odbieraé ASMR, bo
jesteSmy na to przygotowani. Jest to zatem intencjonalne, nakierowane na od-
biorce i odpowiednio zaaranzowane dzialanie — réwniez w obszarze estetycz-
nym. Mozna wyrézni¢ dwa gtéwne sposoby czytania (lub w ogéle méwienia) na
glos w stylu ASMR: szeptanie (whispering) oraz miekkie mowienie (soft speaking).
W tym filmie Paul szepcze, przy czym literatura jest jedynie tworzywem, takim
samym, jakim mogtaby by¢ gazeta albo ksigzka telefoniczna — niewazne, co czyta
ASMR-owy artysta, wazne natomiast, jak to robi.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze Paul stworzyt i wyprodukowat duza liczbe filméw
o charakterze roleplay, inspirowanych literatura, powiescia graficzna, filmem.
W wideoklipach przypominajacych tradycyjne vlogi (szeptane lub miekko mo-
wione) Paul czesto podkresla, Ze inspiruje sie literaturg fantasy i science fiction.
Jako jednego z ulubionych autoréw wymienia Howarda P. Lovecrafta, a najbar-
dziej rozpoznawalng bestie z jego opowiadan, czyli Cthulhu, uczynil bohaterem
kilku swoich produkcji. W filmie Relax with Cthulhu | ASMR Paul w masce odtwa-
rza postac z prozy Lovecrafta: méwi jej jezykiem, czyta ksigzke, bawi sie r6znymi
przedmiotami, zwraca sie bezposrednio do widza itd. W tym wypadku literatura
ma inng role — stanowi inspiracje, materiat odtworczy, ale tez tworczy. To, co robi
Paul z Lovecraftem, jest hybryda pastiszu, fanfiction i odgrywania roli.

Jeszcze inny wymiar majg te autorskie produkcje Paula, w ktérych postacia pre-
kursorska — i do dzisiaj najpopularniejsza — okazat sie Candyman (jest to zapewne
ironiczne nawigzanie do horroru Bernarda Rose’a z 1992 roku zatytulowanego
wiasnie Candyman). Pierwszy film z tego cyklu (w sumie jest ich kilkanascie), pod
tytulem The Candy Man 1 - Dystopian / Post-Apocalyptic ASMR Performance, miat
ponad 1,6 miliona odtworzen. Candyman jest kosmicznym, obwoznym sprzedaw-
ca stodyczy. Zyje w §wiecie przyszlosci, gdzie cukier jest zabroniony. Kazdy vlog
z Candymanem zaczyna sie jak tekst literacki, jak basn — Paul méwi: ,,Wyobraz
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sobie §wiat dalekiej przysztosci, w ktorej cukier jest zakazany”. Dalsza czes¢ role-
playa polega na pokazywaniu, opisywaniu i prébowaniu réznych wspétczesnych
stodyczy, dos¢ zwyczajnych, ktoére w tej wyimaginowanej przysztosci uchodza za
rarytasy. Wazna jest tu posta¢ odbiorcy, ktérego Paul na state wpisuje w swoje
filmy — Candyman musi komus sprzedawac stodycze, i to widz jest jego potencjal-
nym (i jedynym) klientem. Paul, to znaczy Candyman, zawsze podaje w strone ka-
mery cukierka, ciastko czy kawalek czekolady i dzieli sie w ten sposéb z widzem.

Ephemeral Rift jest kanatem ciekawym z kilku powodéw: pokazuje doktadnie,
na czym polega dziatalnos¢ ASMR-owego artysty, a przy tym nie stanowi przy-
ktadu negatywnego - trudno posadza¢ Paula o internetowy narcyzm czy nieuza-
sadniong ekstrawersje. Tworca ma silne zwigzki z innymi mediami, przy czym
YouTube to dla niego wazna, inspirujaca, ale jednak tylko platforma do komu-
nikowania sie z widzami. Jestem przekonany, ze mégtby tworzy¢é ASMR takze
poza mediami spoteczno$ciowymi. Jaka forme przybralyby wtedy wytwory jego
wyobrazni? By¢ moze bylaby to literatura nalezgca na przyktad do nurtu fan-
fiction, takze transmedialna, audialna i/lub wizualna, znoszaca granice pomiedzy
réznymi Srodkami wyrazu.

PODSUMOWANIE: POSTMEDIALNA ESTETYKA CZY ,, TRANSFER PRZEZYC"?

Na podstawie zaprezentowanych pokrétce zagadnien mozna wyciggna¢ naste-
pujacy wniosek: ASMR nie mogloby istnie¢ w polu komunikacji spolecznej bez
ekspansji mediéw spotecznosciowych, przede wszystkim YouTube’a. Nietrudno
dostrzec silny zwiazek popularnosci tej platformy i coraz wiekszego zaintereso-
wania ASMR, opartym na szczegélnym wykorzystaniu dzwieku i obrazu, a przy
tym zdolnosci do wytwarzania silnej spotecznosci oséb zainteresowanych tg sama
tematyka. ASMR jest z tego punktu widzenia zjawiskiem transmedialnym — w zna-
czeniy, jakie temu terminowi nadat Henry Jenkins w ksigzce Kultura konwergen-
¢ji, to znaczy szukania inspiracji do wytwarzania nowych zjawisk kulturowych
wewngtrz mediow, a nie w trudnej do uchwycenia kulturze wobec mediéw ze-
wnetrznej®. Jak pisze Wojciech Rubis: ,Wspétczesnie medium rozumie sie wiec
jako polaczenie technologii komunikacyjnej z systemem spoleczno-kulturowych
praktyk osadzonych w okreslonym sposobie uzycia”®. Technika aczy sie z prak-
tykami (uzycia), staje sie dla nich niejako inspiracjg, stanowi tworzywo, a takze
pole komunikacji.

ASMR odpowiada tej deskrypcji, poniewaz — jak zaden inny fenomen estetycz-
ny - $cisle tgczy rézne media, ale tez potrafi pogodzi¢ rozmaite technologie (nowe
i stare) z jednostkowymi praktykami nadawczo-odbiorczymi. Jan Kreft zwrocit
uwage, ze ,wedlug Henry'ego Jenkinsa konwergencja jest zaréwno odgérnym
procesem napedzanym przez korporacje, jak i oddolnym, napedzanym przez

20 Zob. H. Jenkins, Kultura konwergencji. Zderzenie starych i nowych mediow, ttum. M. Bernatowicz, M. Filiciak, Wy-
dawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2007. Autor pisze na stronie 135: ,Nowa kultura konwergencji
bedzie zbudowana na zapozyczeniach z réznych konglomeratéw medialnych”.

21 W. Rubis, Zagadnienia transmedialnosci w sztuce wspolczesnej. Wokot ksigzki ,Sztuki w przestrzeni transmedialnej”
pod redakcjq Tomasza Zatuskiego, ,Estetyka i Krytyka” 4(35)/2014, s. 221.
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konsumentéw”?, W tym zakresie ASMR ma charakter konwergencyjny, trans-
medialny, spolecznosciowy - tgczy uzytkownikéw portalu, otwiera przestrzen
wspoélnych zainteresowan, pozwala na komunikowanie potrzeb, probleméw, ce-
16w, a jednocze$nie umozliwia nieustanne przekraczanie barier miedzy techni-
kami, gatunkami i formami medialnej komunikacji. W pewnym sensie naktania
takze do uczestnictwa w ,kulturze cyfrowego narcyzmu”, cho¢ by¢ moze jest to
narcyzm szczegélny, poréwnywalny do ekshibicjonizmu aktoréw, muzykow, li-
teratow. Pojawiajg sie juz specyficzne podreczniki, ktore doktadnie pokazuja, jak
tworzy¢ i publikowa¢ filmy ASMR na YouTubie — jednym z nich, chyba pierw-
szym, jest ksigzka Craiga Richarda, biologa i farmaceuty z Shenandoah Universi-
ty, pod tytutem Brain Tingles. The Secret to Triggering Autonomous Sensory Meridian
Response for Improved Sleep, Stress Relief, and Head-to-Toe Euphoria®. Warto nadmie-
ni¢, ze Craig Richard jest takze twoércg projektu badawczego ASMR University,
ktory funkcjonuje pod hastem ,The Art & Science of Autonomous Sensory Me-
ridian Response” (,Sztuka i Nauka ASMR”). Przedsiewziecie to, oprécz pewnych
wlasciwosci naukowych, ma charakter komercyjny — ASMR stato sie zatem takze
produktem, ktéry dobrze sie sprzedaje. Jak jednak posadzac kogos, kto szepcze do
mikrofonu, o cheé zdobycia rozgtosu?

Jak zauwazy! Jacek Dukaj, zmierzamy w strone ,transferu przezy¢”, czyli bezpo-
Srednich potaczen miedzy ludzkimi mézgami, ktére pozwola tak samo (i to samo)
odczuwad. ,Pelny transfer przezy¢ musi obejmowac wszystkie zmysty - tak ze co-
kolwiek przezywa jeden cztowiek, moze przezywaé drugi” — pisze wspomniany au-
tor w zbiorze esejow Po pismie*. Daleko nam wszak do tak rozumianej wymiany
odczué, choé ASMR nieco przybliza nas do koncepcji postmedialnosci (miedzy in-
nymi dzieki binauralnej technice nagrywania dzwieku — odbiorca slyszy to samo
i tak samo jak nadawca). Mimo wszystko tego typu zjawiska wydajg sie wtoérne
wobec innych rodzajéw tworczosci artystycznej — literatury, filmu, gry kompu-
terowej. ASMR jednak w duZej mierze inspiruje sie wykreowanymi w innych
mediach §wiatami, korzysta wprost na przyklad z tekstéw literackich, czasami
w czysto uzytkowy sposéb (fragment opowiadania czy powiesci jest potrzebny,
zeby poszepta¢ do mikrofonu jakikolwiek tekst). Pytanie zatem: czy literatura albo
wspdtczesny film fabularny potrzebuja ASMR tak samo, jak ASMR potrzebuje li-
teratury i filmu? Nawet jesli nie, to by¢ moze — majac na uwadze ,transfer prze-
zy¢” zdiagnozowany przez Dukaja — ta sytuacja w przyszlosci ulegnie zmianie.
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FIRST-HAND EXPERIENCE. INTRODUCTION TO ASMR
AS A TRANSMEDIA AESTHETIC PHENOMENON

This article discusses autonomous sensory meridian response, or ASMR, a sensa-
tion of ‘pleasant tingling’ or ‘brain tingles’ experienced by people watching videos
prepared especially for this purpose and posted primarily on YouTube. With the
interest in this phenomenon constantly on the rise, ASMR is nowadays becom-
ing something more than merely a marginal community of online enthusiasts.
On the one hand, ASMR is a bottom-up phenomenon. As a social media product
it has spread through YouTube, which makes it more difficult to analyse and col-
lect all ASMR videos available online. Therefore, this text focuses on the works of
one specific ASMR artist. Known as Ephemeral Rift, he has been among the first
ASMR content creators in the Internet. On the other hand, ASMR is a novelty
and thus still an interesting issue for scientists who work at the intersection of
sciences, such as biology, neurocognitive science, psychology, media studies and
cultural studies. What is ASMR? What research is currently available regarding
this phenomenon that until recently has been difficult to define? Will ASMR enter
the realm of transmedia genres and forms of expression for good? The author tries
to answer these questions, bearing in mind that this is still a fresh concept where
the ‘old’ meets the ‘brand new’ in the media and therefore requires further research.

SEOWA KLUCZOWE: ASMR, transmedialno$é, konwergencja, rzeczywisto$é wirtu-

alna, media spolecznosciowe
KEY WORDS: ASMR, transmediality, convergence, virtual reality, social media
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