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WPROWADZENIE. TECHNIKI BIOPARAMETRYZACJI

| ZJAWISKO SOMATYCZNEGO NARCYZMU

Narcyzm kojarzony bywa przede wszystkim z zespo-
lem réznorodnych aktywnosci, ktére maja na celu
autoprezentacje jednostki, a niekiedy przyjmuja tak-
ze forme powaznych zaburzen psychologicznych'.
Rozwdj narzedzi i platform cyfrowych sprawia, ze
najtatwiejszym sposobem kreowania wizerunku
staly sie formy reprezentacji wizualnych — przede
wszystkim zdjecia, materialy wideo czy graficzne
przeksztalcenia postaci (jak awatary, kolaze, remiksy
oraz rozmaite aplikacje wykorzystujace algorytmy
postarzania, odmtadzania, zmiany plci itp.)%. W arty-
kule przyjrze sie zjawisku, ktore z pewnoscia nie jest
tak ewidentnie zwigzane z rozwojem kultury (cyfro-
wego) narcyzmu jak chociazby wykonywanie trady-
cyjnego selfie®, ale pokazuje nowe drogi w rozwoju

1 W sposéb ogdlny sa one okreslane jako narcystyczne zaburzenia oso-
bowosci (narcissistic personality disorder). Zob. klasyfikacje tego rodzaju za-
burzen: A.L. Pincus, M.R. Lukowitsky, Pathological narcissism and narcissistic
personality disorder, ,Annual Review of Clinical Psychology” 6(1)/2009.

2 Jedng z najbardziej popularnych jest aplikacja FaceApp; zob. strone
WWW z aplikacja: https://play.google.com/store/apps/details?id=io.face-
app&hl=pl (9 listopada 2019).

3 Zob. wiecej na ten temat M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Wy-
dawnictwa AGH, Krakéw 2016, s. 163-180.
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narcystycznie ukierunkowanych aktywnosci, realizowanych w formie kreatyw-
nej wizualizacji danych. Dzialania te w sposéb najbardziej ogélny mozna roz-
patrywac jako parametryzacje biologicznych funkcji zyciowych, ktérych doko-
nujg samodzielnie uzytkownicy aplikacji oraz rozmaitych narzedzi i gadzetow
pomiarowych albo firmy za sprawa konkretnych technologii biometrycznych.
Uzyskane w ten sposéb dane biologiczne stajg sie wyznacznikiem ogélnej zycio-
wej kondyecji jednostek, dowodem przyjetego stylu zycia, przedmiotem dyskusji
na temat dbania o zdrowie, a wiec takze istotnym elementem tozsamosci oraz
kreowanego technologicznie wizerunku. Tego rodzaju praktyki z obszaru kul-
tury narcyzmu - co ttumacze w dalszej czeSci wprowadzenia — okreslam soma-
tycznym narcyzmem. Jak stusznie zauwaza Rob Mawdsley, przywotujac stynna
kategorie Christophera Lascha, wspélczesna kultura narcyzmu nie tylko obej-
muje kwestie wygladu czy popularnosci, ale tez dokonuje gtebokiej transforma-
cji w postrzeganiu naturalnych etapéw zycia cztowieka, takich jak starzenie sie
i Smier¢, ktére zaczynaja funkcjonowac kulturowo i spotecznie jako co$ zbednego
oraz ograniczajacego®.

Przedmiotem mojej analizy sa strategie autoprezentacji za pomoca danych
biologicznych pozyskiwanych za sprawa self-trackingu, a wiec rozmaitych form
samoparametryzacji funkcji organizmu mozliwych dzieki dostepnym rozwig-
zaniom technologicznym. Sposréd innych procedur biotrackingowych, stuzg-
cych na przyktad ochronie prywatnosci, self-tracking wyrdznia ukierunkowa-
nie na sfere wlasnego zdrowia, kondycji, samopoczucia, wizerunku; metody,
jakimi sie postuguje, sa stosowane dobrowolnie i indywidualnie. Jak zauwaza-
ja Gina Neff i Dawn Nafus, te personalne praktyki przeradzaja sie jednak tak-
ze w zjawiska kolektywne, nadajgce dynamike zmianom spolecznym, a wokot
nich i w zwigzku z nimi rozwija sie ogromny przemysl, nie tylko technologicz-
ny®. Pozyskiwane tg droga dane sg wykorzystywane przez rozmaite instytucje:
od panstwowych po prywatne, dlatego self-tracking wydaje sie w sposéb idealny
realizowac scenariusz rozwoju wspétczesnych mechanizméw biopolitycznych,
ktore wychodzac od potrzeb jednostek, koncentrujg sie na zarzadzaniu popula-
cja — wdrazaniu pewnych unifikujacych norm i potrzeb. Self-tracking moze by¢
odczytywany wielowymiarowo, funkcjonuje bowiem w sferze napie¢ miedzy
proba odzyskania kontroli nad cialem poza dyscyplinujacym obszarem insty-
tucjonalnym a kreowaniem stosunkowo nowych form monitorowania, wynika-
jacych z poéznokapitalistycznych postulatéw afektywnej produktywnoSci oraz
technoentuzjastycznych wizji.

Self-trackery to czeS¢ przemystu wearable technology — urzadzen i powigza-
nych z nimi aplikacji, w ktére mozna sie ,ubiera¢”, nosic je, dlatego zasadniczo
mieszcza sie one w obszarze mediéw mobilnych. Bransoletki, smartwatche czy
w ograniczonym stopniu takze smartfony z wbudowanymi sensorami oraz akce-
leratorami mierza: liczbe spozytych kalorii, wykonanych krokéw, puls, ciSnienie,

4 R. Mawdsley, Narcissism, individuation and old age, [w:] Narcissism. A Critical Reader, red. A. Gaitanidis, P. Curk,
Karnac Books, London 2007, s. 168-169.

5 G. Neff, D. Nafus, Self-Tracking, The MIT Press, Cambridge-London 2016, s. 2.
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jakosé¢ i dlugosé snu, stezenie cukru we krwi, poziom hormonéw i odczuwany
stres, zarzadzajg cigza oraz terapig choréb przewlektych i nieuleczalnych®. Jako
»technologie noszone” stajg sie takze elementami modnego designu, pokazywa-
nymi w mediach spoteczno$ciowych, funkcjonujacymi jako wyznacznik wybra-
nego stylu zycia, ktérym mozna sie pochwalié¢, gdyz zyskuje on w spoteczenstwie
coraz wiekszg aprobate i popularnosé. Self-trackery funkcjonuja wiec jako prze-
dtuzenia jednostki oraz lustra, ktérych obraz ztozony z biodanych jest automa-
tyczna, schematyczng reprezentacja wydolnoSci ciata, silnej woli, determinacji
w osigganiu celow (liczba krokéw, spalonych kalorii, poziomu cukru itp.). Juz te-
raz chwalenie sie wynikami uzyskanymi podczas biegania czy jazdy na rowerze
za pomocy aplikacji takich jak Endomondo’, jak réwniez bardzo interesujgcymi
autoprezentacjami w aplikacji Muse (opaska biometryczna sledzgca aktywnosé¢
mobzgu poprzez rejestracje fal mézgowych)® w mediach spotecznoSciowych jest
praktyka powszechng. Co znamienne, czesto kwestig kluczows nie jest sama ak-
tywno$¢ fizyczna, ale mozliwo$¢ jej monitorowania i konfrontowania swoich wy-
nikéw z wynikami innych uzytkownikéw. Na stronie aplikacji RunKeeper mozna
przeczytac: ,Zobacz, ile radoSci sprawia §ledzenie swoich sportowych osiggniec™.
Zasadniczym celem self-trackingu niejednokrotnie staje sie wiec nie rozwijanie
mozliwosci fizycznych organizmu, ale aktywno$¢ zwigzana z monitorowaniem
tego rozwoju i konfrontacja z osiggnieciami innych cztonkéw danej wspélnoty
zorientowanej na konkretny cel.

Jak wskazuje Ralf-Peter Behrendt, narcyzm u swoich podstaw opiera sie na
kontroli wzorcéow autoreferencyjnych w zakresie akceptacji i bezpieczenstwa
obecnych w $§rodowisku czy tez wspélnocie, w jakich sie funkcjonuje. Zwieksze-
nie poczucia wlasnej wartoSci jest SciSle zwigzane z pozyskiwaniem aprobaty
spolecznej i osigganiem pewnego poziomu norm, ktére zapewniajg bezpieczng
i zauwazalng przez wspélnote pozycje'®. Najwyzsza pozycja to efekt osiagniecia
najlepszych wynikéw, dzieki nim mozna sta¢ sie liderem w danej aktywnosci
czy w obrebie grupy. Eksponowanie tego rodzaju dziatan odpowiada znaczeniu
ekshibicjonistycznej wspaniatosci z koncepcji narcyzmu Heinza Kohuta, re-
alizowanej w konkretnym kontekscie spotecznych relacji, innym niz kontakty
dziecko — rodzic'. Osiggniecie dos¢ abstrakcyjnego celu, jakim jest wykonanie
najwiekszej liczby krokéw danego dnia, moze rekompensowac jednostce jej prze-
cietnos¢ i dawaé asumpt do narcystycznej autoprezentacji. Wiele dziatan z zakre-
su medialnego czy cyfrowego narcyzmu graniczy lub przenika sie z tendencjami

6 Por. M. Swan, The quantified self. Fundamental disruption in big data science and biological discovery, ,Big Data”
2(1)/2013, s. 87.

7 L. Debski, Statystyki serwisu Endomondo w Polsce, ,Infosocialmedia”, 24 czerwca 2013, http://www.infosocialmedia.
pl/statystyki-serwisu-endomondo-w-polsce/ (10 listopada 2019).

8 Zob. strone WWW sprzetu: https://choosemuse.com/ (30 grudnia 2019).

9 Zob. strone WWW aplikacji: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitnesskeeper.runkeeper.pro&
hl=pl (30 grudnia 2019).

10 R.P. Behrendt, Narcissism and the Self. Dynamics of Self-Preservation in Social Interaction, Personality Structure, Sub-
jective Experience, and Psychopathology, Palgrave-Macmillan, New York 2015, s. 1-2.

11 H. Kohut, The Restoration of the Self, International Universities Press, New York 1977, s. 180-182.
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ekshibicjonistycznymi, o czym pisze szerzej Magdalena Szpunar'. Prezentacja
danych dotyczacych funkcji zyciowych organizmu wydaje sie natomiast szcze-
goélnym przejawem praktyk ekshibicjonistycznych dlatego, ze ujawnia faktyczne
informacje o zdrowiu czy kondycji organizmu, wykraczajac poza sama kreacje
zewnetrznego wizerunku. W tym przypadku wizerunek budowany jest bowiem
na rejestrowanych somatycznych i afektywnych reakcjach ciata. Ajita Rattani,
Reza Derakhshani i Arun Ross, starajac sie opisaé ten szczegdlny ekshibicjonizm,
wprowadzili termin ,biometryczne selfie” (selfie biometrics), zauwazajac, ze tego
rodzaju autoportret petni przede wszystkim funkcje uwierzytelnienia, identy-
fikacji uzytkownika. Wyréznia sie trzy podstawowe typy selfie biometrycznych,
ktére mozna wykona¢ za pomocag dostepnych urzadzen mobilnych: oparte na
mechanizmie rozpoznawania twarzy, na skanowaniu teczéwki oraz na rejestra-
cji odciskéw palcow®, Problematyzuja one kwestie fotograficznej autokreacji, ba-
zujac na somatycznej wiarygodnosci jako budulcu tozsamosci. W tym aspekcie
wigze sie wiec ona nie tylko z ksztaltowaniem wizerunku w obszarze spotecznym
i specyficznym stanem psychologicznym jednostki, ale réwniez z konkretnymi
technikami zarzadzania zyciem biologicznym. Narcyzm przypisywany two-
rzeniu selfie zyskuje w ten sposéb nowa plaszczyzne odniesien: eksploracji bio-
danych w licznych obszarach mikropolityk ekonomicznych, panstwowych czy
instytucjonalnych.

Tak jak dziatania z zakresu transhumanizmu, do ktérych mozna przypisaé nie-
interwencyjne formy samoparametryzacji i kontroli, self-tracking ma do pewnego
stopnia charakter aktywistyczny, wyrazany najpetniej w dziatalnosci okreslanej
mianem quantified-self. Termin ten odnosi sie do codziennych praktyk i stylu zycia,
ktére sg ukierunkowane na regularna samoparametryzacje w celu optymalnej
kontroli kondycji organizmu oraz nawykéw majacych wplyw na zdrowie. Samo
okreslenie zaczerpnieto od nazwy grupy, ktéra zostala po raz pierwszy zebrana
w jednym miejscu przez Gary’ego Wolfa i Kevina Kelly’ego, redaktoréw z czasopi-
sma ,,Wired”, w 2008 roku. Od tego czasu spotkania Quantified-Self odbywaja sie
w 38 krajach na Swiecie; organizowane s3 takze konferencje i sympozja zwigzane
z nowym modusem zycia'%. Terminem quantified-self okresla sie wiec wspélnoty
skoncentrowane na rozwijaniu idei self-trackingu oraz dzieleniu sie osobistymi
doswiadczeniami z tego obszaru. Te pojedyncze relacje z samoobserwacji stano-
wia kluczowy rodzaj aktywnosci w inicjatywie quantified-self. Jak podkresla Wolf,
zalozenia zwigzane ze znaczeniem self-trackingu wyptywajg z przekonania, ze
istota ludzka stanowi byt zlozony, ktéry mozna analizowacé i ksztaltowac na réz-
ne sposoby, takze za sprawg parametryzacji wlaczajacej wspoétczesnego czlowie-
ka w wymiarze biologicznym w rzeczywisto$§¢ powszechnej komputacji®. Spo-
tecznos$é ta, zdaniem wspomnianego teoretyka, do pewnego stopnia antycypuje

12 M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, dz. cyt., s. 85-86 i in.

13 A. Rattani, R. Derakhshani, A. Ross, Selfie Biometrics. Advances and Challenges, Springer International Publishing,
Cham 2019, s. 102.

14 Tamze, s. 29-30.
15 Tamze, s. 68.
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tez przyszlos¢ istoty ludzkiej, ktora juz teraz wytwarza niejako sama siebie, wyko-
rzystujac spersonalizowane funkcje konkretnych programéw i urzadzen's. Perso-
nalizacja tego rodzaju opiera sie jednakze nie na ksztaltowaniu samego wizerun-
ku, ale na optymalizacji i niekiedy takze na przekraczaniu cielesnych mozliwosci
czlowieka po to, by staly sie one elementem konkurowania i podbijania statystyk,
dowodem indywidualnych osiggnie¢ i przedmiotem operacjonalizacji przez wiel-
kie koncerny medyczne, farmaceutyczne czy kosmetyczne.

Interesujacym przykladem, nieco wykraczajacym poza moje analizy, ale nie
poza temat rozwazan, sg rentgenowskie zdjecia ztaman konczyn oraz ultrasono-
graficzne obrazy ptodu (jako wynik bioparametryzacji, ktéra nie jest wykonywa-
na samodzielnie, nie mozna wiec okresli¢ jej mianem biometrycznego selfie), ma-
sowo zamieszczane w mediach spoteczno$ciowych, na blogach i profilowanych
stronach internetowych. Monika Casper pisata o obrazowaniu ultrasonograficz-
nym ptodu jako o procedurze odbierajacej matce sprawczos¢". W przypadku udo-
stepnienia platformy medialnej, ktéra umozliwia dzielenie sie obrazami interioru,
zachodzi najpewniej sytuacja odwrotna — ptéd staje sie narzedziem narcystycz-
no-ekshibicjonistycznych praktyk, wykorzystywanym w celach autoprezentacji,
aniekiedy tez autokreacji w ramach konkretnej wspdlnoty budowanej na przyna-
leznoSci tozsamosciowej. Funkcjonujacy w medialnym dyskursie termin sharen-
ting, oznaczajacy eksponowanie zdjec¢ dzieci w mediach spotecznosciowych, nie
jest jednak w przypadku zdje¢ ultrasonograficznych wystarczajacy, gdyz zdjecia
te zawierajg takze reprezentacje ciala matki, ale oba przypadki mozna, jak sadze,
nazwaé ,narcyzmem zastepczym” — tworzeniem autoprezentacji z wykorzysta-
niem obrazu innej osoby, w przypadku ultrasonografii —wizerunku somatycznego.

W artykule analizuje zjawiska i tendencje oparte na biotrackingu oraz innych
metodach biometrycznych jako przejawie somatycznego narcyzmu. Kategorie
te wprowadzam, rozwijajac zakres znaczeniowy spoteczno-kulturowego narcyz-
mu i odnoszac sie — jedynie kontekstowo — do koncepcji somaestetyki Richarda
Shustermana, a w zasadniczym stopniu do rozwazan Nikolasa Rose’a nad rolg
mechanizméw etopolitycznych oraz proceséw ksztaltowania sie ,somatycznej
tozsamosci” we wspdélczesnych wspélnotach spotecznych. Koncepcje te przed-
stawiam szerzej w kolejnej czesci artykulu. Somatycznie pojmowany narcyzm
ujawnia — w moim odczuciu - interesujace aspekty wspoélczesnych tendencji
narcystycznych, rozwijanych w odniesieniu do stosunkowo nowych rozwigzan
technologicznych, ktére znaczaco poszerzajg ramy zjawiska. Z jednej strony jest
to bowiem do pewnego stopnia subwersywny system wstepnej autodiagnozy
medycznej i forma samopoznania, troski o siebie, wyrostej na koncepcji paidei®,
stanowigcej, wedtug mnie, fundament narcyzmu opartego na Swiadomej mitosci

16 Tamze, s. 71-72.

17 M.J. Casper, Reframing and grounding nonhuman agency. What makes a fetus an agent?, ,American Behavioral
Scientist” 6(37)/1994.

18 Zob. B. Grygiel, Sharenting, gdy rodzic bezrefleksyjnie ,udostepnia” swoje zycie w sieci, ,Focus”, 10 lipca 2019, https://
www.focus.pl/artykul/to-ze-ciagle-piszesz-o-swoich-dzieciach-w-sieci-to-problem-przede-wszystkim-dla-nich (10 listo-
pada 2019).

19 Por. Post- and Transhumanism. An Introduction, red. R. Ranisch, S.L. Sorgner, Peterlang, Frankfurt 2014, s. 7.
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do siebie samego (zgodnie z kategoryzacja Anastasiosa Gaitanidisa oraz Polony
Curk)® czy tez tak zwanego produktywnego narcyzmu w ujeciu Michaela Macco-
by’ego?. Z drugiej strony jest to takze precyzyjny sposéb normatywizacji (a wiec
itworzenia nowych drég wykluczen spotecznych), ksztattowania egotycznych na-
wykow oraz wprowadzania presji samorozwoju opartej na upolitycznionej mani-
pulacji cielesnoscig. Jak stusznie podkresla Magdalena Szpunar, zachowania jed-
nostek narcystycznych (a zatem i sama struktura narcyzmu) nie sg jednoznaczne:
silna autokreacja maskuje niejednokrotnie leki i niepewnosé, warunkowane da-
zeniami do pelnej aprobaty spotecznej*. Somatyczny wymiar narcyzmu ujaw-
nia nowe rejestry tych niepokojéw, ktére z obszaru zlozonych biopolitycznych
mechanizméw panstwowych w coraz wiekszym stopniu przechodzg do sfery
codziennych aktywnosci.

Co wiecej, wspolczesne self-trackingowe pojmowanie troski o siebie, wynikajace
z pozytywnych pobudek, by obja¢ opieka medyczna jednostkowe praktyki, opiera
sie na komputacji aktywnosci za pomoca urzadzen technologicznych i okresla-
niu wartoSci zycia, ktére niemal automatycznie wpisuja te praktyki w kontekst
spoteczny. Nafus podkresla, Ze mimo oczywistych zalet bio-trackeréw, umozliwia-
jacych monitorowanie choréb przewleklych czy wstepna samodiagnoze, niepokoi
fakt, ze fenomen samoparametryzacji rozwijajgcy sie jako zjawisko spoteczne stat
sie jednoczesnie kwestig osobistej odpowiedzialnosci i mocno juz ugruntowanej
presji zdrowotnej. Monitorowanie wiasnego ciata niejednokrotnie wykracza bo-
wiem poza zdroworozsgdkowe dazenia i potrzeby, stajgc sie niemalze kompul-
sywnym, kolektywnym i publicznym? obowigzkiem oraz miarg wartosci zycia
jednostki, ktéra im bardziej odpowiada wymaganym normom w zakresie zdro-
wia, tym bardziej jest aprobowana i — niejednokrotnie — podziwiana. Praktyki self-
-trackingowe czynia jednostkowe zycie mierzalng wartoScia, a takze wprowadzajg
pewne schematy zachowan, warunkujace ,odpowiednio zoptymalizowane zycie”.
Monitorujg one parametry zyciowe w odniesieniu do ustanowionych dla zdrowia
norm, a wiec oceniajg wartos¢ zycia w kontekscie obowigzujgcych w danym ga-
tunku i populacji standardéw. Wszystkie te czynniki ksztattujg wspotczesne moz-
liwosci zycia zgodnie z ,etosem zdrowia” czy ,wolg zdrowia”; kapitat afektywny
jednostek staje sie w takich przypadkach biowartoscig na poziomie kolektywnym.
Presja zdrowia i kondycji cielesnej, wspierana mechanizmem biowarto$ciowania,
stanowi zatem doskonaty grunt do ksztaltowania i podtrzymywania praktyk so-
matycznego narcyzmu i powigzanych z nimi form ekspresji ekshibicjonistycznych.

Praktyki z zakresu somatycznego narcyzmu staly sie podstawg projektéw arty-
stycznych opartych na technikach bioparametryzacji. Przyktadem kreatywnego
wykorzystania zjawiska somatycznego narcyzmu, ktory wyrasta zafirmatywnego

20 Introduction, [w:] Narcissism. A Critical Reader, dz. cyt., s. 7.

21 M. Maccoby, The Productive Narcissist. The Promise and Peril of Visionary Leadership, Broadway Books, New York
2003.

22 Zob. M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, dz. cyt., s. 8.

23 D. Nafus, Introduction, [w:] Quantified. Biosensing Technologies in Everyday Life, red. D. Nafus, The MIT Press, Cam-
bridge-London 2016, s. X-XI.
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podejscia do kwestii optymalizacji organizmu za pomoc3 self-trackeréw, sg prace
Laurie Frick i Jacka Smolickiego. W projektach tych self-tracking jest postrzegany
jako strategia o znaczeniu epistemologicznym oraz ontogenetycznym — w sposéb
tworczy przeksztalcajgca ciato, niekiedy réwniez na poziomie metabolicznym,
z wykorzystaniem uwaznej, najczesciej codziennej obserwacji funkcji organi-
zmu. Ostatni z omawianych przeze mnie w dalszej czeSci artykulu projektow, we-
dtug koncepcji Zacha Blasa, stanowi natomiast krytyczna wypowiedz na temat
technik parametryzacji i mapowania ciata jako narzedzi biologicznego nadzoru.
Projekty zostaly zestawione w sposéb celowy, ujawniajac i diagnozujac rézne,
czasami skrajne, sposoby wykorzystania technik parametryzacji w praktykach
indywidualnych oraz mechanizmach spoteczno-politycznych.

SELF-TRACKING W KONTEKSCIE KONCEPCJI ETOPOLITYKI NIKOLASA ROSE'A
Wyjatkowo wyraznym odniesieniem dla praktyk self-trackingu w optyce narcy-
stycznej wydaja sie dziatania z zakresu etopolityki. Stanowi ona jeden z warian-
tow mechanizmoéw biopolitycznych, ktére Nikolas Rose wyprowadza z rozwazan
Michela Foucault nad eksploatowaniem przez nowoczesne, ,witalne” systemy
polityczne zycia samego w sobie?. Zgodnie z zatoZeniami etopolityki nowe pod-
mioty dziatan politycznych, ktérymi w kontekscie rozwazan filozofa sg przede
wszystkim jednostki, sprawiajg, ze dziatania biopolityczne jawig sie jako powin-
nos¢ oséb z aktywnym podejsciem do wlasnego zdrowa. Jednostki staja sie ak-
torami i konsumentami, siegajacymi po rézne metody (na przyktad medycyne
alternatywng) lub podejmujacymi rézne dziatania (w tym okotomedyczne, jak
self-tracking), aby zwiekszy¢ witalno$¢ i mozliwosci swojego organizmu. Funk-
cjonujg wiec jako partykularne ogniwa reziméw estetyczno-politycznych?®. Rose
wywodzi swoje rozwazania nad jednostkowym zaangazowaniem w ksztatto-
wanie zjawisk biopolitycznych réwniez z obserwacji Paula Rabinowa oraz jego
kategorii biosocjalnosci, ktéra teoretyk odnosit do tworzenia sie nowych form
tozsamosci — indywidualnych oraz grupowych, a takze wynikajacych z nich prak-
tyk zwigzanych z rozwojem badan genetycznych, okreslajacych funkcjonowanie
organizméw w niespotykany dotychczas sposéb. W grupach, ktére badat w tym
kontekscie Rabinow, przede wszystkim wymieniano sie doswiadczeniami zwig-
zanymi z genetyczng wiedzg na temat swoich choréb i przypadtosci®, dystrybu-
owano wiec informacje dotyczace zarzadzania zyciem w alternatywny sposéb.
Zdaniem Rabinowa, juz od lat dziewiecdziesiatych XX wieku ksztaltowaly sie za-
tem wspoélnoty wiedzy skupione wokot prob korzystania z najnowszych odkry¢
medycznych, a jednym z najbardziej aktualnych przykladéow takich wspélnot
wydaja sie grupy zaangazowane w quantified-self.

Nowe tozsamoSci ksztattujg sie na poziomie jednostkowym, wokét idei najcze-
Sciej ,programowanej” spolecznie poprzez réznorodnych doradcéw i instytucje

24 N. Rose, Polityka zycia samego, thum. A. Kowalczyk, M. Szlinder, ,Praktyka Teoretyczna” 2-3/2011, s. 188.

25 N. Rose, The Politics of Life Itself. Biomedicine, Power, and Subjectivity in the Twenty-First Century, Princeton Univer-
sity Press, Princeton-Oxford 2007, s. 23.

26 Tamze.
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rozwijania oraz doskonalenia cielesnosci?’. Jak stwierdza Rose: ,Jesli «dyscypli-
nowanie» indywidualizuje i normalizuje, a «biopolityka» kolektywizuje i socja-
lizuje, etopolityka skupia sie na samotechnikach, poprzez ktére ludzie powinni
tak siebie ocenia¢ i w taki sposob dziatac, zeby uczynic siebie lepszymi, niz sg”%.
Zycie prywatne funkcjonuje wéwczas jako warto$é odnoszona do znormatywi-
zowanych biologicznych standardéw spotecznych. Jak podkresla Thomas Lemke
w swojej analizie proceséw indywidualizacji w obszarze wspoétczesnej polityki®
i na co wskazuja Neff i Nafus, przekierowanie kontroli nad biologicznym orga-
nizmem na jednostki w imie wpajanego im etosu zdrowia populacji staje sie bio-
politycznym brzemieniem?*®. OkreSlanie wartosci (wydajnosci, produktywnosci)
wiasnego organizmu poprzez odnoszenie uzyskanych danych do zunifikowanych
parametréow populacji oznacza zachodzgce coraz czesciej neoliberalne przenie-
sienie odpowiedzialnosci za zycie z suwerennej wiadzy na prywatne podmio-
ty. Generuje tez ogromny lek spoleczny, wynikajgcy z mozliwosci wykluczenia
jednostek najmniej produktywnych, przydatnych czy zastugujgcych na uznanie
i aprobate. Jak stusznie zauwaza Szpunar: ,Wyparcie tego leku nie oznacza, ze go
nie ma, ze roztopil sie w masie kompulsywnie wykonywanych czynnosci pozwa-
lajacych zapomnie¢ o wlasnej bezwartosciowosci™!. Kompulsywna obserwacja
zdrowia i optymalizacja kondycji fizycznej sg jednymi z najwyrazniejszych konse-
kwencji leku przed utratg witalnej efektywnoSci. Jest to lek trudny do pokonania,
zwlaszcza dla jednostek narcystycznych, bo wynika on takze z proceséw fizjolo-
gicznych, ktére niekiedy nie sg bezposrednio zalezne od podejmowanych dziatan.
Jak stusznie przekonuje Mawdsley, zachowania narcystyczne czesto stanowig
rodzaj desperackiej reakcji na poczucie wewnetrznej pustki oraz wykluczenia
z obszaru witalnej produktywnosci spoteczenstwa czy konkretnej wspélnoty?*2
Granica miedzy wolnym wyborem i przymusem bywa natomiast w przypadku
etosu zdrowia niejasna, gdyz wyznaczana jest poprzez metody perswazji maja-
ce na celu przeforsowanie naczelnej wartosci jakosci zycia, przektadajacej sie na
dobrobyt populacji, takze witalny oraz genetyczny. Taka praktyka ,mobilizuje po-
czucie wstydu i winy oraz afekty zwigzane z odpowiednimi roszczeniami, zasie-
giem i ograniczeniami wolnosci «ja» oraz zobowigzaniami wobec innych”,
Etopolityka obejmujgca procesy ,technologii siebie” wynika, zdaniem Rose’a,
z demokratyzacji biopolityki, a méwigc $cislej — z zawarcia szczeg6lnego sojuszu
miedzy dazeniami wtadzy, chcacej zoptymalizowa¢ biologiczne wlasciwosci po-
pulacji, a indywidualnymi pragnieniami zdrowego zycia. Przy tym wszystkim
jednak, co jest kluczowe w zrozumieniu samoparametryzacji jako przejawu

27 Tamze, s. 25-26.
28 Tamze, s. 27. Jesli nie podano inaczej, ttumaczenie autorki artykutu.

29 Zob.T.Lemke, Analiza biopolityki. Rozwazania o przesztosci i terazniejszosci spornego pojecia, ttum. P. Szostak, ,Prak-
tyka Teoretyczna” 2-3/2011, s. 21 i in.

30 G. Neff, D. Nafus, Self-Tracking, dz. cyt., s. 56.

31 M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, dz. cyt., s. 34.
32 R.Mawdsley, Narcissism, individuation..., dz. cyt., s. 174.
33 N. Rose, Polityka zycia..., dz. cyt., s. 195.
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praktyk biopolitycznych, ,sama idea zdrowia zostata przeksztalcona — che¢ by-
cia zdrowym nie miata zmierza¢ jedynie do unikania choroby lub przedwczesnej
Smierci. Powinna dazy¢ do optymalizacji wtasnej cielesnoSci, aby obja¢ ogdlny
«dobrostan»: piekno, sukces, szczeScie, seksualnos¢ i wiele wiecej™*. Biomedycy-
na zaczeta wiec nie tylko oddala¢ moment $mierci, ale takze zwieksza¢ wydaj-
nos¢ zycia. Te biopolityczne procesy doprowadzily do wyksztalcenia sie nowego
typu podmiotowo$ci somatycznej — somatycznego ja (somatic self), opierajacego
sie przede wszystkim na idei sprawnoSci cielesnej. Tak rozumiane somatyczne
jednostki to gtéwni aktorzy etopolityki, ktéra wedtug Rose’a:

skupia sig na technikach siebie, za pomocq ktorych istoty ludzkie powinny oceniaé i oddzia-
lywac na siebie, aby czynic siebie lepszymi niz sq. Podczas gdy problematyka etopolityki
obejmuje kwestie od stylu zZycia po problem wspdlnoty, spaja je pewien rodzaj witalizmu:
spory o wartos, jakq przyznaje sie zyciu — ,jakos¢ zycia®, ,prawo do zycia” albo ,prawo
wyboru”, eutanazja, terapia genowa, klonowanie ludzi itp.>

Ksztaltowana w ten sposéb biologiczna tozsamos¢ okresla odpowiedzialnosé
za siebie, a w konsekwencji takze za kolektywny wymiar istnienia. To na pod-
stawie biologicznej wydajnosci i produktywnosci ksztattujg sie, wedtug filozofa,
nowe typy powinnosci jednostek, ale takze ich alienacji, wykluczen, asymetrii
spolecznych. Ponadto poprzez tego typu uwarunkowania rozwija sie nowego
rodzaju ,normatywnos¢ witalna”, ktéra w nie mniejszym stopniu niz polityka
suwerennej wladzy okresla mozliwe kierunki funkcjonowania istot ludzkich
(i nie tylko)®®.

Kategorie somatycznosci w koncepcji somatycznego narcyzmu wyprowadzam
z przedstawionej wyzej refleksji, uznajac jg za okreslenie wieloaspektowo pojmo-
wanej cielesnoSci: cielesnosci reprezentowanej poprzez narzedzia kreatywnej wi-
zualizacji, cielesnosci pojmowanej jako sfera doswiadczen fizjologicznych i afek-
tywnych, ktére moga podlega¢ optymalizacji i manipulacji, a takze cielesnosci
ksztalttowanej w formie estetycznej autokreacji. CzeSciowo odwotuje sie zatem
w swojej kategoryzacji rowniez do ustalen Richarda Shustermana, ktéry wpro-
wadzil do refleksji nad ciatem pojecie somaestetyki. Shusterman od Foucaulta
przejat postulat uczynienia sfery somatycznej clou ,estetyki egzystencji”, wcie-
lenia w codzienne zycie strategii estetyzacji ciata, ktére jednak nie sprowadzaja
sie jedynie do dbania o wyglad, a wiec zewnetrzne przedstawienia cielesnosci,
lecz obejmuja takze zlozone procesy autokreacji. Badacz uznaje bowiem cialo
za pierwotne medium/pramedium pojmowania §wiata, a to oznacza, Ze jest ono
»zarowno materialnym obiektem istniejacym w Swiecie, jak i intencjonalng pod-
miotowoscig na ten §wiat nakierowang”, a somaestetyka ,zajmuje sie nie tylko

34 Tamze, s. 201.
35 Tamze.
36 Tamze, s. 202.

37 R.Shusterman, Swiadomosé ciata. Dociekania z zakresu somaestetyki, ttum. W. Matecki, S. Stankiewicz, Universitas,
Krakéw 2008, s. 41.
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zewnetrzng forma ciala lub jego przedstawieniami (representation), lecz takze jego
przezywanym doswiadczeniem”™®, Piekno cielesne, estetyzacja ciala, rézne formy
autokreacji to jedne z gtéwnych zagadnien interesujgcych filozofa, powigzanych
takze z ideg samodoskonalenia, stanowigca trzon dgzen transhumanistycznych.
Refleksja estetyczna autora Performing Life ujawnia zatem takze postawe zycio-
wa, ktérag mozemy zajaé wzgledem naszego ciala i otaczajacego nas Swiata. Ciato
stanowi w jego koncepcji zrédto samowiedzy i centrum ksztaltowania sie we-
wnetrznego ja, jest narzedziem epistemologicznym. Co wiecej, badacz przekonu-
je, ze rozwoj technologiczny nie zmienia tego stanu rzeczy, przeciwnie — im silniej
jesteSmy atakowani rozwigzaniami technologicznymi pokazujgcymi zbednos¢
fizycznej obecnoSci cztowieka, tym wieksze znaczenie zyskuja doSwiadczenia
cielesne. Jest tak tez w przypadku urzadzen i strategii monitorujgcych funkcje
ciata®. Ich artystycznymi aplikacjami zajmuje sie w kolejnych rozdziatach.

MIEDZY SOMATYCZNYM NARCYZMEM A SAMOPOZNANIEM.

PROJEKTY SELF-TRACKINGOWE LAURIE FRICK | JACKA SMOLICKIEGO

Laurie Frick to artystka i aktywistka amerykanska zaangazowana w ruch Quan-
tified-Selfizwigzana z inicjatywami realizowanymi w obszarze transhumanizmu.
Korzystajac z mobilnych narzedzi biotrackingowych, tworzy szczegdlne portrety
- cykle instalacji opierajgce sie na danych pochodzacych z proceséw parametry-
zacji ciata. Swojg tworczos¢ opatrzyta mottem: ,Antycypujac przysztosé¢ danych
o tobie”, twierdzac, ze za sprawg self-trackingu mozliwe jest zebranie danych na
temat jednostkowej tozsamos$ci®’. Instalacje Frick s3 wyrazem entuzjazmu wobec
transhumaistycznych idei samokontroli, samodoskonalenia, samooptymalizacji,
ktore — zdaniem artystki — w nastepnej kolejnosci przetoza sie takze na zmiane
w zakresie funkcjonowania spoteczenstwa. Frick twierdzi, ze osobiste bioda-
ne, ktéorymi mozemy zarzadzac za sprawg dostepnych powszechnie rozwigzan
technologicznych, stanowia obraz ukrytej osobowosci, interioru, do ktérego na
poziomie codziennych praktyk nie ma tak precyzyjnego dostepu w inny sposéb.
Co wiecej, chociaz dane te najczesciej sa przedstawiane w postaci powtarzalnych
schematéw i wzordw, uwzgledniajgcych normy i statystyki populacji, to wediug
artystki dla kazdego czlowieka tworzg one odmienne konfiguracje, wyrézniajg
jednostke sposrod innych ludzi — przyktad mogg stanowi¢ chociazby linie papi-
larne. Z wzoréw i formul odzwierciedlajgcych pewne prawidlowosci funkcjo-
nowania i kondycji biologicznego organizmu Frick postanowila stworzy¢ cykle
artystycznych projektow, ktore — w zaleznoSci od wykorzystanych materiatow
i sposobow ekspozycji — przyjmuja roézne postaci. Projekty Frick skupiaja sie
wokoét czynnosci, ktore sg najczesciej poddawane biotrackingowi, jak chodzenie
(Walking) czy sen (Sleep Drawing, Sleep Patterns). Artystka wykorzystala jednak
takze parametryzowanie poziomu stresu (Stress Inventory, Mood + Quantify) oraz
powaznych, przewleklych schorzen - jak stwardnienie zanikowe boczne (7 Stages

38 Tamze.
39 Tamze, s.33.
40 Zob. strone WWW artystki: http://www.lauriefrick.com (12 listopada 2019).
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of ALS). Uznajac, ze kazdy moze i powinien przeformutowac swoje dane biologicz-
ne w sztuke za pomocg technik kreatywnej wizualizacji, Frick stworzyla wlasng
aplikacje FRICKbits, ktérg mozna kupi¢ w App Store®’. Dzieki niej przeksztalca
uzyskane informacje w rozmaite reprezentacje graficzne. Moga by¢ one perso-
nalizowane na przyklad poprzez wlgczanie w proces tworczy wlasnorecznych
rysunkoéw. Dzieki temu somatyczna autokreacja wykracza poza standardowy
rodzaj wizualnej reprezentacji funkcji organizmu.

Tworzone w ten sposéb portrety Frick nazywa data selfie??, jest to okreslenie
znamienne zaréwno dla prac artystki, jak i dla pozostatych projektéw operuja-
cych strategiami biometrycznymi w celu stworzenia tozsamoSciowych autokre-
acji. ,Selfie oparte na danych” mozna traktowac jako nazwe synonimiczng wo-
bec wczeéniej przywolanego przeze mnie okreslenia ,selfie biometryczne”, i cho¢
projekty Frick sg przede wszystkim ekspresjg artystyczng, artystka wykorzystuje
w nich takze takie funkcje portretowania, ktére nie sg charakterystyczne dla tra-
dycyjnego selfie. Kompulsywna rejestracja mniej lub bardziej znaczacych momen-
tow zycia, ktéra zwykle stoi za trendem tworzenia selfie, w przypadku projekcji
data selfie dodatkowo sie poszerza. Wizualizacje zaczynajg bowiem dotyczy¢ nie
tylko jednostek w ich szerszym otoczeniu, ale takze wewnetrznych przestrzeni
ciata, ktore sg eksponowane na zasadzie szczegélnych autoportretéw, stanowia-
cych narzedzie uwierzytelniania jednostki. Szpunar stwierdza, ze ,nieustanne
multiplikowanie samego siebie staje sie wymogiem kultury cyfrowego narcyzmu,
gdyz istniejemy o tyle, o ile postrzegaja nas i afirmujg inni”. W przypadku data
selfie multiplikacja ta dokonywana jest w wymiarze somatycznym, gdy komuni-
katem staja sie zbiory informacji dotyczacych proceséw biologicznego funkcjo-
nowania jednostki jako wynik eksploracji zwigzanych z analizg samego siebie.
Co wiecej, sa to portrety unikalne i pogtebione, okreslajgce indywidualne wzory
pewnych praktyk i aktywnoSci. Selfie tego rodzaju mozna natomiast swobodnie
udostepniaé, mozna je poréwnywac z danymi innych oséb, zestawiaé¢ z normami
statystycznymi. Sama Frick zrobita taki eksperyment, konfrontujgc miesieczny
zapis jakosci snu swojego oraz meza“,

Czes¢ projektow artystki opiera sie wytacznie na danych pobranych przez sen-
sory umieszczone w urzadzeniach §ledzacych (trackerach) i mobilnych, ktore sg
nastepnie opracowywane przez programy komputerowe, jednakze ostatecznie
nie przyjmuja formy cyfrowej wizualizacji czy zbioru liczb, lecz postaé¢ wydru-
kéw tworzonych za pomoca drukarki 3D lub lasera. Artystka umieszcza je na
Scianach w galeriach (jako zbidr kwadratéw, prostokatéw lub innych figur wy-
konanych z drewna, papieru badz metalu), zawiesza pod postacig laserowo cie-
tych ekranéw z papieru, sklejki drewnianej czy stopéw metali w przestrzeniach

41 FRICKbits, zob. strone WWW projektu: http://www.frickbits.com (12 listopada 2019).
42 Zob. http://www.lauriefrick.com.
43 M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, dz. cyt., s. 171.

44 Zob. Cyou, Data art: transforming personal data into digital fingerprints, Digital Initiative, 7 kwietnia 2018, https://
digital.hbs.edu/platform-digit/submission/data-art-transforming-personal-data-into-digital-fingerprints/ (12 listo-
pada 2019).
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galeryjnych lub uzytkowych tak, ze zwiedzajacy moze mie¢ wrazenie immer-
syjnego poruszania sie miedzy wtasnymi danymi biologicznymi. Dzieje sie tak
w przypadku zrobionej dla Neal Feay Company w Kalifornii pracy Floating Data,
ktora jest dwupietrowsa instalacja ztozong z 60 paneli wytworzonych z anodowe-
go aluminium. Panele te stanowig wizualizacje rejestrowanego przez Frick pro-
cesu chodzenia®. Artystka parametryzowata swoje kroki za pomoca aplikacji,
a nastepnie potaczyla je z danymi GPS i danymi lokalizacji iPhone’a z programu
internetowego o nazwie OpenPaths. Jak sama méwi, chciata w ten sposéb uchwy-
ci¢ doswiadczenie predkosci chodzenia i uczucie chodzenia przez ruchliwa okoli-
ce w poblizu jej mieszkania na Brooklynie*. Zamiast wiec pokazywac klasyczne
selfie, ktore mogtaby zrobi¢ na tle jadacych samochodéw i umiesci¢ w mediach
spotecznosciowych, opracowata wzér innego, bardziej fizjologicznego aspektu
swoich doswiadczen i zdecydowata sie na czesciowo immersyjny sposéb ekspozy-
cji. Pokazata wlasne dane biologiczne jako element designu architektonicznego,
dokonujac swoistego aktu ekshibicjonistycznego w przestrzeni publicznej. Infor-
macje dotyczace zarejestrowanego przez nig procesu chodzenia zostaly wysta-
wione na widok publiczny, stajac sie obiektem wzmozonej uwagi i analizy.
Podobnego zabiegu artystka dokonuje takze w projekcie Walking, Eating,
Sleeping”’. Celem instalacji jest stworzenie immersyjnej przestrzeni danych, ktéra
ma prezentowac schematy i czestotliwosci reakcji organizmu. Za pomoca techni-
ki druku 3D i lasera skomplikowane wzory zostajg tutaj wyciete w drewnianych
blokach i zawieszone pod sufitem przestrzeni galeryjnej. Uktadaja sie w prosto-
katne kompozycje, pokazujac rézne doswiadczenia fizjologiczne jednostek zare-
jestrowane w ciggu jednego dnia. Na przyklad spacery zostaja zaprezentowane
w postaci personalnej mapy miasta z zaznaczonymi drogami i skupiskami bu-
dynkéw. Praca rozciaga sie na réznych poziomach i w réznych kierunkach, su-
gerujac wszechobecnos¢ rejestracji naszych dzialan zaréwno w sieci, jak i poza
nig, oraz stanowiac wizualny komentarz do rozmaitych praktyk sktadajgcych sie
na zjawisko cyfrowego narcyzmu. Takie metody ekspozycji odpowiadaja takze
zalozeniom Frick, ze wszystko, co jest zwigzane z naszym byciem w Swiecie, moz-
na ujac za pomoca danych (zgodnie z mechanizmami ubicompu), a wiec réwniez
kontrolowag, ulepszaé, zmieniaé. Ekspozycja schematéw chodzenia, snu, liczby
spozywanych kalorii czy poziomu stresu jako czego$ unikalnego ujawnia row-
niez nowy wymiar praktyk narcystycznych, w ktérych ,efekt lustra” podejmo-
wany w konceptualizacjach zachowan narcystycznych* zostaje skierowany do
wewnatrz ciala. Jednoczesnie projekty Frick pokazuja produktywny wymiar so-
matycznego narcyzmu, ktéry nie opiera sie jedynie na ekspozycji wizerunku, ale

45 L. Frick, Floating Data, 2015. Zob. strone WWW projektu: https://www.lauriefrick.com/floating-data/utwb-
6mu9gs690ptwmnbnl8k1zf87wu (12 listopada 2019).

46 fleetinglullabies, Artist research — Laurie Frick, Fleetinglullabies.wordpress.com, 20 marca 2017, https://fleeting-
lullabies.wordpress.com/2017/03/20/artist-research/ (13 listopada 2019).

47 L. Frick, Walking, Eating, Sleeping, 11 czerwca — 23 sierpnia 2013. Zob. strone WWW projektu: https://oklahoma-
contemporary.org/exhibitions/prior/2013/walking-eating-sleeping (12 listopada 2019).

48 D. Pinksy, S.M. Young, The Mirror Effect. How Celebrity Narcissism Is Seducing America, Harper, New York 2017,
s. 140-141.
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takze na przemyslanych technikach samopoznania i samodoskonalenia. W ta-
kiej formie moze by¢ odczytywany zaréwno jako element mechanizméw etopoli-
tycznych, jak i wskrzeszenie idei greckiej paidei, ukierunkowanej na kreatywne,
afirmatywne przeksztatcanie funkcji Zyciowych.

Innym tworca wykorzystujacym procesy self-trackingowe do tworzenia sztu-
ki jest Polak Jacek Smolicki, dzialajacy w Stanach Zjednoczonych. W swoim
wystapieniu na konferencji Quantified-Self zaznaczal, ze celem prowadzonych
przez niego samoparametryzacji jest nie tylko ulepszenie siebie czy rozszerze-
nie wlasnych mozliwosci biologicznych, lecz réwniez dotarcie do niedostepnych
aspektéw zycia za sprawa pozyskanych danych®. Artysta zwraca wiec uwage na
wymiar poznawczy i autokreacyjny self-trackingu, nawigzujac do wskazywanej
przez Foucaulta idei poznania samego siebie i podkreslajac, ze wewnetrzna eks-
ploracja nie musi oznacza¢ utopijnych dazen transhumanistycznych, powinna
natomiast kierowa¢ jednostke w strone produktywnego narcyzmu. Smolicki
(wraz z Alberto Frigo) byt jednym z kuratoréw wystawy , The Art of Self-Tracking”,
ktora odbyta sie w San Francisco w 2015 roku i dotyczyta szeroko pojetej (bo do-
konywanej nie tylko za sprawa urzadzen elektronicznych) samoparametryzacji.
Idea podjetej inicjatywy byto pokazanie, Ze samoparametryzacja oraz tzw. life-
logging - rejestrowanie zycia, czyli praktyki wynikajace z préby odnotowywania
codzienno$ci za pomocg technologii noszonych (nie tylko self-trackerow, ale tak-
ze na przyktad aparatéw fotograficznych czy przenosnych kamer)*® — moze byé
rodzajem sztuki, a systematyczna obserwacja zaréwno prostych, jak i ztozonych
czynnoSci okreslajacych zycie jednostek stanowi unikalny materiat dziatan ar-
tystycznych®. Kuratorzy wystawy zalozyli, ze samoparametryzacja, ktéra dzieki
wcigz rozwijanym urzadzeniom opartym na algorytmach oraz innych mecha-
nizmach przetwarzania danych i przejmujacym kontrole nad codzienna rutyna
dokonuje mediatyzacji wszelkich realnych doswiadczen, stanowi takze techni-
ke o znaczeniu estetycznym?®?, co mozna odczytywaé w nawigzaniu do koncepcji
somaestetyki Shustermana.

Podczas wystawy polski twérca prezentowal swoéj projekt Self-tracking (On-
-Going Project), realizowany nieprzerwanie od 2010 roku®. Smolicki nazywa go
»0sobistg kartografig”, gdyz stanowi on analize istnienia cielesnego interioru
W czasoprzestrzeni zewnetrznej, poruszania sie ucielesnionego organizmu w ota-
czajacym go Srodowisku. W czasie tworzenia projektu artysta uzywat mobilnego
GPS-u do sledzenia swoich codziennych wedréwek w przestrzeni publicznej. Re-
jestracja kazdej aktywnosci tego typu byla nastepnie przetwarzana w graficzng
reprezentacje. W projekcie parametryzowana byta przede wszystkim aktualna

49 S.Jonas, Jacek Smolicki: Self-tracking as artistic practice, Quantified Self, 11 lutego 2016, https://quantifiedself.com/
blog/jacek-smolicki-self-tracking-artistic-practice/ (13 listopada 2019).

50 Zob. [Lifelogging], Lifestream Blog, http://lifestreamblog.com/lifelogging/ (13 listopada 2019).

51 Zob. strone WWW wystawy: http://on-going.net/on-going/artofselftracking.html lub https://www.smolicki.com/
(13 listopada 2019).

52 Tamze.
53 Tamze.
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lokacja artysty w przestrzeni zewnetrznej oraz w odniesieniu do czasu jako dru-
giej zmiennej, ale mierzone byly tez nieregularnosci w sposobie poruszania sie
tworcey, a wiec kazdy ruch, ktéry aplikacja odczytywata jako nienaturalny dla
standardowego sposobu chodzenia. Efektem sg zestawione ze soba nielinearne
wykresy, ktore Smolicki okresla jako zaszyfrowane, metaforyczne §lady jego fi-
zycznych powigzan z przestrzenia, dajace wglad w te intymne wedréwki i budza-
ce szereg osobistych skojarzen*, Artysta traktuje zatem Sledzenie poruszania sie
w przestrzeni jako szczegdlny dziennik fizycznej obecnosci w §wiecie. Jest to dla
niego forma opowiesci, obejmujgca rozmaite rozgatezienia, czyli osobiste skoja-
rzenia. Procedura self-trackingu nadaje biologicznym czynnoS$ciom postaé narra-
cji, a wiec narratywizuje codzienne aktywnosci, precyzyjnie §ledzac ich przebieg.
Ujmuje takze calos¢ doswiadczen w ich procesualnym wymiarze, gdyz rejestra-
cja dotyczy kazdej aktywnoSci mierzonej za pomoca aplikacji, nie jest jej wybior-
czym odwzorowaniem.

Smolicki realizuje swoéj ,dziennik biometryczny”, czynigc codzienne, auto-
matyczne dzialanie wartosciag wyjatkows, warta osobnego zbadania, analizy
i artystycznej prezentacji. Z jednej strony jest to wiec zapis epistemologiczny, ale
z drugiej — rodzaj narcystycznej autoekspresji, w ktérej somatyczny aspekt zycia
podlega refleksji, ocenie i by¢ moze staje sie inspiracjg dla obserwatoréw, projek-
tem godnym zastosowania w swoim zyciu — na zasadzie wspominanego efektu
lustra przeniesionego w sfere self-trackingu. Jak stwierdza Tessa Adams, dziata-
nia w zakresie tworzenia sztuki niemal zawsze naznaczone sg narcystycznym
sprawstwem, gdyz wigzg sie z autoprezentacjg artysty i jego dziatan jako czego$
niezwyktego, domagajacego sie poklasku i uznania®. W przypadku projektow
opartych na metodach bioparametryzacji estetyzacji i artystycznej eksplikacji
podlega codzienna aktywno$¢ fizjologiczna, ktérej (nie)normatywnos¢é staje sie
przedmiotem precyzyjnej analizy i oceny.

Projekt Smolickiego, podobnie jak przywotane poprzednio, wskazuje takze na
inne aspekty proceséw samoparametryzacji. Technika GPS stanowi jedng z glow-
nych metod namierzania czy identyfikacji czyjej$ obecnoSci wykorzystywanych
przez policje i inne stuzby bezpieczenstwa. Aplikacje stosujace technike GPS sg
takze czesto uzywane przez firmy komercyjne, ktére Sledzac lokalizacje uzytkow-
nika sieci, personalizujg dla niego réznego rodzaju tresci i ustugi reklamowe. Dtu-
gos¢ pokonywanej dziennie trasy wplywa rowniez na okreslenie ogélnej kondycji
organizmu, w zwigzku z parametryzacja ruchu ustala sie wiec potrzebng dla nie-
go ilos¢ kalorii i snu, a takze ryzyko zachorowan, przede wszystkim na schorze-
nia zwigzane z ukltadem krwiono$nym i kostnym. Nakaz ruchu i wzmacniania
kondycji fizycznej to jedno z podstawowych zatozen propagowanego etosu zdro-
wia, troski o siebie, wpisanej — jak podkresla Rose — w paradygmat biopolityczny.
Monitorowanie ruchu jako jedna z ,technologii siebie” stanowi metode zarzadza-
nia zyciem oraz optymalizowania funkcji organizmu. Ruch funkcjonuje w tym

54 Tamze.

55 T. Adams, The psychoanalytic framing of the art object as narcissistic agency, [w:] Narcissism. A Critical Reader, dz. cyt.,
s.150-151.
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kontekscie jako biowartosé, dane, ktérymi operuja mechanizmy ekonomiczno-
-polityczne w wymiarze prywatnym i publicznym. Co wiecej, monitorowanie nie-
regularnosci w sposobie poruszania sie sprawia, ze biologiczna funkcja ciata jest
takze poréwnywana do zunifikowanych wzoréw ruchu okreslonych dla danego
kontekstu przestrzennego i populacji. ,Ekonomia witalnosci”, jak nazywa zwig-
zek biologicznego ciata z systemami ekonomicznej eksploatacji Rose, dyscypli-
nuje w tym wzgledzie organizm poprzez rezim jego nieustannej optymalizacji*.

Projekt Smolickiego, podobnie jak prace Frick, niezaleznie od ich afirmatyw-
nego wymiaru, wskazuje wyraznie, jak dzialania z zakresu somatycznego narcy-
zmu, profilowane na podniesienie produktywnosci i osiggniecie konkretnych ce-
16w w zakresie samorozwoju, sg takze strategiami biopolitycznymi, stosowanymi
dobrowolnie, nawet jesli s3 motywowane podskorng presja spoteczno-kulturows.
Jak stwierdza z kolei Ralf-Peter Behrendt, samookreslenie i samoaktualizacja sg
odpowiedzig na rosngce niestabilnosci spoteczne — zachowania narcystyczne sta-
ja sie wiec typowym odruchem obronnym jednostek®’. Poszukiwanie stabilnych
wzorcow i schematéw, pomocnych w kontroli funkcji zyciowych, ktérym zajmuja
sie Frick i Smolicki, wydaje sie te koncepcje potwierdzaé. Widoczna wieloznacz-
nos¢ praktyk zwigzanych z samoparametryzacja jest natomiast symptomatyczna
dla coraz bardziej zlozonego obszaru aktywnos$ci narcystycznych.

TOZSAMOSC W KLATCE DANYCH. PROJEKT FACE CAGES ZACHA BLASA

JAKO KRYTYCZNA REFLEKSJA NAD SOMATYCZNA AUTOPREZENTACJA

Realizacje artystyczne, ktore omawiatam do tej pory, opieraly sie na pozytywnym
i poniekad subwersywnym podejSciu do technik biometrycznych i trackingowych.
Z kolei ostatni z przywolywanych projektéw — Face Cages autorstwa Zacha Blasa,
realizowany w latach 2013-2016 — w wyraznie krytyczny sposéb ocenia strate-
gie autokreacji za pomocg mechanizméw parametryzacji i wizualizacji danych.
Jak podkresla sam Blas, punktem wyjscia jest dla niego obserwacja dynamicz-
nie rozwijajgcego sie w obszarze dzialan komercyjnych przemystu biometrycz-
nego, ktéry wykorzystywany jest w celach prywatnych, ale takze panstwowych:
wojskowych i instytucjonalnych. Blas koncentruje sie wiec w swoim projekcie
na tych dziataniach biopolitycznych, ktére w sposéb ewidentny - jak podkre-
sla wspominany Rose — nie pochodzg od suwerennej wtadzy, lecz z anektowa-
nia biologicznego wymiaru zycia poprzez rézne podmioty sprawcze zwigzane
z rozwojem produkcji oraz ustug.

To, co w tym wzgledzie wzbudza najwieksze zainteresowanie Blasa, to zwigza-
na z bioekonomicznymi procedurami swego rodzaju obietnica, ze metody para-
metryzacyjne umozliwiajg wiarygodne i obiektywne dotarcie do sedna osobowo-
Scijednostek oraz ksztattowanie ich w odniesieniu do pozyskanych danych?®. Jest
to idea, ktéra - jak wskazywalam - z innej perspektywy podejmuje Laurie Frick.

56 N. Rose, The Politics..., dz. cyt., s. 6.
57 R.P.Behrendt, Narcissism and the Self..., dz. cyt., s. 3.

58 Z.Blas, Face Cages 2013-2016. Zob. strone WWW projektu: http://www.zachblas.info/works/face-cages/ (12 listo-
pada 2019).
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Blas nie odnosi sie do rozpoznan Rose’a, ale obserwacja ta wpisuje sie w przy-
wolywane juz zjawisko, ktére filozof nazwat rozwojem ,somatycznej tozsamo-
Sci”. Chodzi o procesy rozpoznawania i okreslania tozsamosci jednostek poprzez
r6znego rodzaju préby identyfikacji oraz nadzoru ich cielesnosci. W przypadku
biometrii zjawiska te zachodzaca w obszarze ubicompu, w sposéb automatyczny,
oparty na algorytmach i protokotach. Powoduje to, zdaniem artysty, pomijanie
tozsamosci nienormatywnych lub tych aspektéw osobowosci, ktére nie mieszcza
sie w przyjmowanych automatycznie standardach, wykraczaja poza mozliwos-
ci pomiaru biometrycznego. Blas w opisie swojego projektu powoluje sie takze
na rozwazania Shoshany Amielle Magnet, zajmujacej sie procesami komuni-
kacyjnymi z perspektywy feministycznej, ktora okresla te cze$¢ neoliberalnego
przemystu jako ,klatke informacyjng”, a wiec jako charakterystyczne dla wsp6t-
czesnych spoteczenstw formy upolitycznienia zycia, inwigilacji, ,przemocy struk-
turalnej”, rowniez powodujacej asymetrie i wykluczenia spoteczne®. Magnet
umiejscawia rozwazania nad procesami biopolitycznymi w obszarze przeptywu
informacji, ktére w swojej dynamicznej cyrkulacji czesto stuza osigganiu celéw
narcystycznych.

Inspiracjg dla artysty byto w pierwszej kolejnosci dziatanie systeméw rozpo-
znawania, mapowania i modelowania twarzy, rodzaj trackingu, w ktérym identy-
fikacja i weryfikacja s3 odwzorowywane poprzez uproszczone diagramy. Projekt
ma charakter instalacji powigzanej z performansem, bierze w nim udziat czwo-
ro artystow: micha cardenas (pisownia oryginalna), Elle Mehrmand, Paul Mpagi
Sepuya i sam Zach Blas. Kazde z nich dokonalo autokreacyjnego eksperymentu
i wygenerowalo za pomocg urzadzen biometrycznych diagramy swoich twarzy,
a nastepnie stworzylto na ich podstawie tréjwymiarowe, metalowe obiekty, przy-
pominajgce Sredniowieczne narzedzia tortur. Performanse powstate w ramach
projektu, rejestrowane jako nagrania wideo, polegaja na prébie wytrzymatosci,
ktoérej zostaje poddany kazdy z artystow, gdy zaktada swoja ,,informacyjna klat-
ke” na twarz. Projekt jest eksponowany jako instalacja obejmujaca cztery nagra-
nia. ArtySci podkreslaja, ze noszenie tych metalowych przedmiotéw jest bardzo
bolesne, gdyz — mimo komputacyjnego dopasowania do twarzy — ich ksztalty nie
zapewniajg komfortu®,

Projekt Blasa opiera sie na intrygujacej konfrontacji danych, sprowadzonych
do materialnej, ,dotykowej” postaci, oraz zywego, biologicznego ciata, z ktérego
dane te zostaly pobrane. Realizacja artysty w sposéb literalny pokazuje wiec, ze
metody parametryzacji i wizualizacji — niezaleznie od tego, jak bardzo sg nieade-
kwatne w przypadku okreslania cielesnej osobowosci — zawsze pozostajg powia-
zane z biologicznymi organizmami. Operowanie nimi nie oznacza poruszania
sie jedynie w sferze liczbowej abstrakcji, lecz takze w fizycznym wymiarze zycia.
Uciele$nienie proceséw biometrycznych i biotrackingowych sprawia, ze pozyski-
wane informacje przyjmuja forme klatek, oznaczajacych kontrole, optymalizacje

59 Tamze.
60 Tamze.
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i standaryzacje. Ekonomia w obszarze oddziatywan biopolitycznych zawsze jest
wiec bioekonomig, jak przekonuje Rose. A biopolityka - jak wyraznie wynika
z projektu Blasa — oznacza nie tyle anektowanie biologicznego wymiaru istnie-
nia przez mechanizmy polityczne, ile stworzenie nowego wariantu politycznos-
ci, obejmujacego wzajemne odzialywanie prywatnie parametryzowanej biologii
i polityki. W Face Cages sfery te w sposéb dostowny spotykajg sie, naktadajg sie na
siebie, odzwierciedlajgc takze ontologiczng przemiane jednostek, ktora stanowi
konsekwencje dzialan biopolitycznych. Jest to zatem sposéb normatywizowania
jednostki wedtug przyjetych parametréw, nadawania jej okreslonych wartosci,
nie tylko ekonomicznych, ale réwniez spoteczno-politycznych.

Stworzone w ten sposéb klatki obrazujg takze presje zwiazang z nieustannym
przymusem autokreacji za sprawg narzedzi i platform cyfrowych. Dziatania
w mediach spotecznoSciowych czy podkreslanie wlasnej atrakcyjnosci i statusu
poprzez robienie selfie to tylko jedne z wielu podobnych praktyk. ,Narcystycz-
ny trans” i alienacja, o ktérych pisze Szpunar w zwigzku z medium fotografii®,
zyskuja w tego rodzaju aktywnosciach kulminacyjny moment — cialo staje sie
obiektem zamknietym w klatce przymusu zdrowia, dobrej kondycji i atrakcyjne-
go wygladu. Blas w swoim projekcie pokazuje te tendencje w sposéb radykalny
i jednokierunkowy, nie pozostawiajgc jakichkolwiek watpliwosci co do negatyw-
nego wymiaru tego rodzaju aktywnoSci biometrycznych. Ze wzgledu na jedno-
stronnos¢ diagnozy zawartej w pracy tego artysty warto — jak sadze — zestawiac
ten projekt z realizacjami, w ktérych eksplorowane sg inne aspekty zwigzane
z somatycznym narcyzmem. Jak pokazywatam na przykladzie prac Frick i Smo-
lickiego, technologie nadzoru moga takze — na zasadzie subwersywnej — przyczy-
niac sie do rozwoju alternatywnych obiegéw wiedzy na temat zdrowia i tozsamo-
Sci jednostki.

PODSUMOWANIE

Charakterystyczne dla przywolanych przeze mnie artystéw jest pojmowanie
metody samoparametryzacji — zaréwno w jej aspekcie afirmacyjnym, jak i kry-
tycznym - jako drogi do pelniejszego, precyzyjniejszego poznania siebie, ale tez
wyeksponowania i kreacji swojej somatycznej tozsamosci, ktéra niekoniecznie
musi oznacza¢ radykalne optymalizowanie wiasciwosSci biologicznych organi-
zmu. Warto w tym wzgledzie zwrdci¢ wiec uwage na rozbieznosc¢ celéw stawia-
nych self-trackingowi przez artystéw i aktywistow (na przyktad ze spotecznosci
Quantified-Self). Podczas gdy zasadnicze zalozenie spoleczne samoparametry-
zacji ma charakter medyczny (poprawienie kondycji fizycznej oraz stanu zdro-
wia) i w takim celu sa one wykonywane przez wiekszos¢ uzytkownikéw urzg-
dzen mierzacych funkcje zyciowe®, artysci podkreslaja nowy, epistemologiczny
i autokreacyjny wymiar tych metod. Monitorowanie ciata, samoobserwacja przy
pomocy self-trackerow jest, ich zdaniem, drogg do ksztaltowania narcystycznych

61 M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, dz. cyt., s. 166-167.
62 M. Swan, The quantified self.., dz. cyt., s. 87.
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narracji wizualnych, wspierajacych w mniejszym lub wiekszym stopniu tenden-
cje etopolityczne.

W analizowanych przeze mnie projektach artysci skupiaja sie przede wszyst-
kim na kwestii nowych form kontroli i zarzadzania cialem w jego wymiarze afek-
tywnym, ktore stanowi wszak plaszczyzne transhumanistycznego porozumienia
ilgcznosci miedzy cztowiekiem oraz aktorami ,nie-ludzkimi”. Biopolityczne uwa-
runkowania i uwiklania ciata nadajg organizmom biowartos¢, traktujg je jako
biodane, stanowigce przedmiot proceséw spotecznych i ekonomicznych podej-
mowanych przez podmioty panstwowe i prywatne. Wielu artystéw, zwigzanych
z praktykami samoparametryzacji i rejestracji zycia za pomoca technologii no-
szonych, podkresla jednak réwniez inny aspekt tych dziatan: ,techniki siebie” nie
tylko stuza transhumanistycznemu ulepszeniu zycia, ale tez moga wspomagac
procesy samopoznania i nobilitowac¢ sfere biologiczng na tyle, by interior byt pod-
dawany namystowi, obserwacji i autokreacyjnej ekspozycji.

Praktyki z zakresu somatycznego narcyzmu nie wypierajg wiec tradycyjnych
form narcystycznych aktywnosci, takze z obszaru dziatan cyfrowych, ale wydaja
sie znaczgco je dopemiaé. Kultura narcyzmu obejmuje bowiem kwestie fasado-
wych, powierzchownych form autokreacji oraz kultury celebryckiej, ale dotyczy
tez rozmaitych obszaréw normatywizacji, wykluczen spoleczno-kulturowych,
polityk tozsamosciowych, réwniez w odniesieniu do problemu wartoSciowania
zdrowia i kondycji fizycznej. Jak zauwaza Rose:

Wydaje sig, ze jednostkom udato sie uzyskaé pewnego rodzaju biologiczne obywatelstwo —
uniwersalne, ludzkie prawo do ochrony przynajmniej nagiego zycia kazdego czlowieka
oraz godnosci jego zZywego, witalnego ciata. [...] Takie argumenty sugerujq, ze etyka biolo-
giczna przypisuje kazdemu ludzkiemu zyciu rowng warto$c. Jednak nasze praktyki i tech-
niki pokazujgq, ze jest przeciwnie — biologiczne zycia jednostkowych istot ludzkich okresowo
podlegajq osgdom co do wartosci®.

WartoSciowanie funkcji biologicznego zycia to przestrzen dziatania, w ktorej
w sposob szczegdélny widoczne jest powigzanie etycznych aspektéw biopolityki
z praktykami somatycznego narcyzmu. Autokreacja z wykorzystaniem narzedzi
biometrycznych oznacza bowiem nie tylko ocene wygladu czy budowanie wiek-
szej popularnosci, ale takze weryfikacje witalnosci organizmu i jego efektywno-
Sci w odniesieniu do norm medycznych i spotecznych. Niezaleznie wiec od twor-
czego, afirmacyjnego i produktywnego aspektu praktyk z zakresu somatycznego
narcyzmu, trudno pomina¢ fakt, ze obieg danych biologicznych w obszarze plat-
form internetowych wzmacnia i rozszerza zakres mechanizmoéw etopolitycznych.

Artykut jest wynikiem projektu badawczego nr 2014/15/N/HS2/03926, ktéry zo-
stat sfinansowany przez Narodowe Centrum Nauki (Preludium 8) na lata 2015—
2019.

63 N. Rose, Polityka zycia..., dz. cyt., s. 204.
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Ewelina Twardoch-Ras

SOMATIC NARCISSISM IN THE SERVICE OF BIOPOLITICS?
DATA-SELFIE AS A TOOL FOR SELF-PRESENTATION
AND SELF-CONTROL IN BIOARTISTIC PROJECTS

The aim of the article is to present and analyse the phenomenon described by
the author as ‘somatic narcissism’. It is a category that refers to self-tracking, i.e.
techniques and strategies of self-parameterisation which aim to control, optimise
and extend bodily and self-cognitive functions. As a form of self-expression and
self-presentation, they are a new manifestation of narcissistic inclinations close-
ly related to biopolitical mechanisms. The category of ‘somatic narcissism’ has
been derived from the concept of Richard Shusterman’s somaesthetics and Niko-
las Rose’s ethopolitics, revealing a reservoir of biopolitical normative tendencies
that are aimed at the (self-)formation of the individual. Theoretical findings are
discussed along with an analysis of artistic projects that illustrate the two poles of
the described tendencies. The first one includes productions by Laurie Frick and
Jacek Smolicki, which in an enthusiastic manner show new self-presentation op-
tions based on self-tracking and identity formation processes. The second is repre-
sented by Zach Blas whose work offers a critical assessment of the use of biometric
tools for the purposes of self-creation. Juxtaposing them, the article shows different
artistic approaches to the phenomenon of ‘somatic narcissism’.

StOWA KLUCZOWE: narcyzm, biopolityka, etopolityka, self-tracking, soma, biodane
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