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WSTEP

Wiele sytuacji, przed ktérymi staje cztowiek, wpltywa
na jego psychike i charakter kontaktéw z otoczeniem
spotecznym. Duze natezenie wydarzen generujacych
stres traumatyczny' powoduje, ze zdolny jest on do
podejmowania dziatan eskapistycznych. Jednym
z przejawo6w takich dziatan, prawdopodobnie najbar-
dziej skrajnym, jest samoboéjstwo. W kazdym kregu
kulturowym, okreslonym przez konkretne systemy
aksjologiczne, istnieja osoby, ktére mysla o wiasnej
Smierciirealizujg plan suicydalny. Ucieczka w $mier¢
moze by¢ takze spowodowana doswiadczeniem tra-
gedii, w ktorej brak jest wyraznego sprawstwa czlo-
wieka czy tez grup spotecznych i spoteczenstw. Dzieje
sie tak wtedy, gdy samobdjstwa spowodowane sg na
przyktad przez kataklizmy przyrodnicze.

Celem pracy jest przedstawienie dotychczasowych
badan koncentrujacych sie na istnieniu lub braku
powigzan miedzy kataklizmami przyrodniczymi
a zjawiskiem samobbjstw. Poruszone zostang takze
wspolczesne problemy zwigzane z ocieplaniem sie
klimatu, wywotujgce stosunkowo nowe zjawisko po-
jawienia sie tak zwanych uchodzcéw klimatycznych.
W skrajnym przypadku oznacza ono osoby, ktére
w zwigzku ze zmianami klimatycznymi popelniaja
samobojstwa.

1 M. Lis-Turlejska, Traumatyczny stres. Koncepcje i badania, Wydawnictwo
Instytutu Psychologii PAN, Warszawa 1998, s. 13.
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WPLYW KATAKLIZMOW PRZYRODNICZYCH NA DYNAMIKE SAMOBOJSTW

Liczba badan analizujgcych powigzania pomiedzy kataklizmami przyrodniczymi
a dynamika samoboéjstw nie jest duza. Badacze anglosascy oraz japonscy dostar-
czajg jednak pewnych informacji na ten temat. Etienne G. Krug i jego wspélpra-
cownicy dowodzg, ze w latach osiemdziesigtych XX wieku istnialy powigzania
pomiedzy wystgpieniem powodzi, trzesienia ziemi czy huraganu a wzrostem licz-
by samobojstw? Ich badania objety 377 hrabstw w Stanach Zjednoczonych, ktére
zostaly spustoszone przez réznego rodzaju kataklizmy przyrodnicze. Zesp6t ba-
dawczy przyjal stosunkowo dluga perspektywe temporalng, analizujgc 36 mie-
siecy poprzedzajacych kataklizm oraz 48 miesiecy po nim. Badania pozwolily
stwierdzi¢ istnienie zaleznoSci miedzy wzrostem liczby samobéjstw a rodzajem
kleski zywiotowej. Wykazano w nich, ze w ciggu czterech lat po powodzi wspét-
czynniki samobojstw wzrosly o 13,8 proc., a w dwa lata po huraganie liczba samo-
bojstw wzrosta o 31 proc.’. Wedtug badan przeprowadzonych przez zespét japon-
skich uczonych najbardziej wyrazny wzrost samobdjstw, az o 62,9 proc., nastapit
W pierwszym roku po trzesieniu ziemi*,

Badania amerykanskie imponuja rozmachem oraz szczegbélowoscia. Wat-
pliwosci budzi¢ moze natomiast zbyt szeroka perspektywa temporalna. Wszak
w okresie trzech lat poprzedzajgcych kataklizm oraz czterech lat po nim na spo-
lecznosc lokalna moga oddzialywac rozmaite czynniki ksztaltujace dynamike
samobojstw, jak chociazby: bezrobocie, bessa ekonomiczna, uwiklanie panstwa
w konflikt zbrojny lub zagrozenie terroryzmem. Warto zwrdci¢ uwage na duza
czestotliwo§¢ wystepowania réznych kataklizméw przyrodniczych w Stanach
Zjednoczonych, cho¢by huraganéw. Ponadto istotne jest wystepowanie specy-
ficznych wzmocnien wplywéw poszczegblnych kataklizméw przyrodniczych,
gdy nastepuja po sobie i oddziatujg na te samg spotecznosé. Jak rozdzieli¢ owe
wplywy poszczegélnych kataklizméw na danym obszarze, wywolujacych zmiany
w dynamice samoboéjstw w danej spotecznosci? Uwagi te sklaniajg do przyjecia
postawy daleko idacej rezerwy co do ustalen amerykanskich badaczy.

Omawiane tu badania amerykanskie zostaly skrytykowane przez zespét ba-
dawczy kierowany przez Kimberley Shoaf. Wykazatl on, ze ustalenia Etienne G.
Kruga byly obcigzone btedami wynikajacymi ze ztej archiwizacji danych staty-
stycznych. Po dokonaniu korekty okazalo sie, ze nie doszto do wzrostu liczby sa-
mobojstw na obszarach dotknietych kataklizmami przyrodniczymi’. Na uwage
zastuguje jednak ttumaczenie badaczy z zespotu Kruga, ze dtugotrwate utrzymy-
wanie sie podwyzszonych wskaznikéw samobojstw na obszarach dotknietych
skutkami powodzi wynika z wiekszej czestotliwosci jej wystepowania niz innych

2 E.G. Krug, M. Kresnow, J.P. Peddicord, L.L. Dahlberg, K.E. Powell, A.E. Crosby, J.L. Annest, Suicides after natu-
ral disasters, ,The New England Journal of Medicine” 6(338)/1998, s. 373-378; tychze, Restraction: suicide after natural
disasters, ,The New England Journal of Medicine” 2(340)/1999, s. 148-149.

3 Tamze.

4 T.Shioiri, A. Nishimura, H. Nushida, Y. Tatsuno, S.W. Tang, The Kobe earthquake and reduced suicide rate in Japanese
males, ,Archives of General Psychiatry” 3(56)/1999, s. 282-283.

5 K.Shoaf, C. Sauter, L.B. Bourque, Ch. Giangreco, B. Weiss, Suicides in Los Angeles Country in relation to the Northridge
earthquake, ,Prehospital and Disaster Medicine” 4(19)/2004, s. 309.
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rodzajow kataklizméw oraz powodowania przez nig wiekszych szkéd material-
nych® Oczywiscie otwarte pozostaje pytanie o kwestie zaleznosci statystycznej
zmiennych losowych. RzeczywiScie samo tylko poréwnanie liczby samobojstw
przed katastrofami naturalnymi i po nich moze prowadzi¢ do powstania btedu
post hoc ergo propter hoc, a takze do falszywej korelacji.

Powd6dz wywoluje stosunkowo rozleglte zniszczenia materialne, a wiec dodat-
kowe problemy natury ekonomicznej i spotecznej. Piotr Kiembtowski zauwaza,
ze w wyniku powodzi ludzie zaciggaja wysokie kredyty, ktére powodujg znaczne
obcigzenie finansowe i w konsekwencji moga determinowaé wzrost dynamiki
samobojstw’.

Warto przytoczy¢ tez badania przeprowadzone przez inng grupe japonskich
uczonych, ktére pokazujg, ze kataklizmy przyrodnicze moga wywolywac spadek
liczby samobojstw®. W wyniku wielkiego trzesienia ziemi w Kobe w 1995 roku
zycie stracilo 3897 oséb, a ponad 13 tys. zostato rannych. Zburzeniu ulegto okoto
54 tys. domoéw. Bezposrednio po trzesieniu ziemi spadia tez liczba samobojstw
wsrod mezczyzn, lecz po dwoch latach wskaznik ten powrdcit do stanu sprzed
trzesienia ziemi.

Badania przeprowadzone przez uczonych z Tajwanu po trzesieniu ziemi
w roku 1999 objely 3 432 705 oséb, sposrod ktorych ucierpiato w wyniku tego ka-
taklizmu 301327 (do grupy tej zaliczono osoby nalezgce do rodzin, w ktérych ktos
zgingl, zostal ranny lub odniést straty materialne). W badaniach wzieto pod uwa-
ge dokumenty urzedowe: Narodowego Ubezpieczenia Zdrowotnego i akty zgonu.
Wskazniki samobojstw byty obliczane w okresie od dwdch do 15 miesiecy po trze-
sieniu ziemi. Badania pozwolily dostrzec statystyczne zaleznosci w dynamice sa-
mobojstw po trzesieniu ziemi. Okazalo sie, ze osoby, ktére poniosty wymienione
straty w wyniku trzesienia ziemi, 1,46 razy czeSciej popelnialy samoboéjstwo niz
osoby, ktére w wyniku trzesienia ziemi nie poniosty zadnych strat’. Badacze taj-
wanscy wyrazili przekonanie, ze wszelkie programy i strategie wspierajace zdro-
wie psychiczne powinny by¢ precyzyjnie kierowane do oséb, ktére poniosly straty
w wyniku tego kataklizmu, a nie adresowane ,na $lepo” do wszystkich zamiesz-
kujacych region dotkniety kataklizmem! . Analizy przeprowadzone w kolejnym
badaniu pozwolily stwierdzi¢, ze wspoélczynniki samobéjstw wsrod kobiet w re-
gionie Nantou na Tajwanie wzrosly z 6,1/100 tys. w 1998 roku do 14,2/100 tys.
w roku 1999, juz po trzesieniu ziemi. W tym samym okresie doszto do nieznacz-
nego wzrostu wspotczynnikéw samobéjstw wsroéd mezczyzn, ale masowy wzrost
nastgpil w latach 2000-2001 (z 19,0/100 tys. w roku 1999 do 33,6/100 tys. w roku
2001). Wspoétczynniki samobojstw rosty szybciej w regionie Nantou niz w innych

6 E.G.Krug, M. Kresnow, J.P. Peddicord i in., Suicides after natural disasters, dz. cyt.; E.G. Krug, M. Kresnow, J.P. Peddi-
cord i in., Restraction: suicide after natural disasters, dz. cyt.

7  P.Kiemblowski, Nie tylko powddz, ,Nowiny Psychologiczne” 3/1998, s. 74.
8 T. Shioiri, A. Nishimura, H. Nishida i in., The Kobe earthquake..., dz. cyt.

9 YJ.Chou, N. Huang, Ch. Lee, S.L. Tsai, ].H. Tsay, L.S. Chen, P. Chou, Suicides after the 1999 Taiwan earthquake, ,Inter-
national Journal of Epidemiology” 6(32)/2003, s. 1007-1014.

10 Tamze.
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czeSciach Tajwanu. Doszlo zatem do znaczgcego wzrostu liczby samobojstw
wsrod mezczyzn w czasie, kiedy wplyw trzesienia ziemi w petni uwidocznit sie
w lokalnej gospodarce.

Tajwanski badacz Tsung-Hsueh Lu jako jeden z pierwszych zwrécit uwage na
to, Ze to nie trzesienie ziemi jako takie wywotato fale samobéjstw na Tajwanie,
lecz splot okolicznosci sprzyjajacy takim zachowaniom'?. Badacz ten odniost sie
do klasycznych juz badan Emile’a Durkheima®, z ktérych wynika, ze dynamika
samobojstw moze by¢ wyjasniana wyltgcznie poprzez czynniki socjologiczne.
Konkretny przypadek samobodjstwa, w ktérym uwidacznia sie temperament jed-
nostki, w rzeczywistosci stanowi rezultat spolecznej egzystencji. To wymusza
na badaczu przyijecie szerokiej perspektywy spoteczno-ekonomicznej w analizo-
waniu kontekstu samobéjstw. Spojrzenie takie zaowocowato wykazaniem w ba-
daniach, ze samobojstwa po trzesieniu ziemi wywotane byly konfliktami wsréd
cztonkéw rodzin lub nieradzeniem sobie z obcigzeniami finansowymi zwigzany-
mi z obslugg kredytow zaciggnietych w celu odbudowy doméw. Zdaniem Tsung-
-Hsueh Lu do samobéjstw dochodzilo z powodu braku wsparcia spotecznego
i finansowego dla ofiar trzesienia ziemi oraz z powodu frustracji spowodowanej
korupcjg wsréd urzednikow'.

Interesujace sa badania dynamiki samobdjstw po trzesieniu ziemi z roku
1999 na Tajwanie. W jednym z nich analizowano zréznicowanie wspétczynni-
kéw samobdjstw w roku poprzedzajacym trzesienie ziemi oraz w roku po tym
kataklizmie®. Stwierdzono istotne statystycznie réznice w dynamice wspoétczyn-
nikéw samoboéjstw wsréd mezczyzn. Poza tym wspoétczynniki samobéjstw dla
grup wiekowych ponizej 25 lat, 25-44 lata oraz 65 i wiecej lat spadly, wyjatkiem
byla jednej grupa wiekowa (45-64 lata), gdzie nie stwierdzono réznic istotnych
statystycznie. Badanie to pokazato, ze nalezy monitorowaé¢ grupy o wysokim
ryzyku popelniania samobéjstw, w szczegbélnosci mezczyzn oraz osoby majace
45-64 lata, wsrod ktorych statystycznie samoboéjstw jest najwiecej. Istnieje tez
koniecznos¢ prowadzenia psychologicznych programéw wsparcia oraz udzie-
lania dodatkowej pomocy finansowej osobom niezatrudnionym, a takze za-
pewnienia im skutecznej opieki zdrowotnej w ramach prewencji samobdjstw
na Tajwanie®.

Na uwage zastluguja takze badania dtugotrwatego wpltywu kataklizmu przy-
rodniczego na dynamike samobédjstw w populacji ogélnej oraz wsréd oséb oca-
lonych. W przytaczanym juz tu badaniu przyjeto az dziesiecioletnig perspektywe
obserwacji wspolczynnikéw samoboéjstw po trzesieniu ziemi na Tajwanie w roku

11 P.Yip, Effects of an earthquake on suicide rates in Nantou, Taiwan, ,British Journal of Psychiatry” 2(194)/2009, s. 190.

12 T.H. Lu, Earthquake and suicide: bringing context back into disaster epidemiological studies, ,International Journal of
Epidemiology” 6(33)/2004, s. 1406-1409.

13 E. Durkheim, Samobdjstwo. Studium z socjologii, thum. K. Wakar, Oficyna Naukowa, Warszawa 2006, s. 373-452.
14 TH. Lu, Earthquake and suicide..., dz. cyt.

15 Y.P. Liaw, PW. Wang, Ch.Ch. Huang, Ch.M. Chang, W.Ch. Lee, The suicide mortality rates between 1997-1998 and
2000-2001 in Nantou County of Taiwan following the earthquake of September 21 in 1999, ,Journal of Forensic Science”
1(53)/2008, 5. 199-202.

16 Tamze, s. 202.
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1999". Skupialo sie ono na ukazaniu kierunku i dtugosci wpltywu trzesienia ziemi
na samobojstwa wsrdéd oséb z réznych grup wiekowych. Pomimo wzrostu catko-
witej liczby zgonéw samobobjczych tuz po trzesieniu ziemi relatywny wskaznik
ryzyka popelnienia samoboéjstwa spadl dla wszystkich os6b ponizej 45 roku zycia.
Trend ten utrzymywatl sie ponadto przez blisko 10 lat po trzesieniu ziemi. Tak
wiec badania dowiodly, ze po trzesieniu ziemi w dtugoterminowej perspektywie
liczba samobéjstw znaczgco spada, zwlaszcza w mtodszej populacji®.

We wspomnianych juz w tej pracy badaniach prowadzonych przez zesp6t pod
kierownictwem Kimberly Shoaf w hrabstwie Los Angeles zauwazono, ze miesz-
kancy doswiadczali réznych rodzajow przyrodniczych kataklizméw: trzesien
ziemi, pozaréw oraz powodzi, ale zjawisko samobdjstw bylo na tyle rzadkie, ze
trudno na podstawie jednego kataklizmu przyrodniczego obejmujacego swym
zasiegiem niewielkg populacje znalez¢ statystyczne uzasadnienie dla tezy mo-
wigcej o wzroScie liczby samobojstw po trzesieniu ziemi, powodzi czy huraga-
nie®. W toku badan ustalono, ze w zamieszkanym przez 10 mln oséb hrabstwie
Los Angeles po trzesieniu ziemi zmniejszyla sie liczba samoboéjstw, zwlaszcza
wérod bialych mezczyzn oraz latynoskich kobiet?°. Gwoli przypomnienia, po trze-
sieniu ziemi w Kobe w 1995 roku liczba samobéjstw zmniejszyla sie wylacznie
wsrod mezczyzn?.

Warto zapoznaé sie tez z badaniami przeprowadzonymi przez uczonych ja-
ponskich na temat trzesienia ziemi we wschodniej Japonii, do ktérego doszlo
11 marca 2011 roku, i wywoltanego nim tsunami?’. Trzesienie to miato magnitude
dziewie¢ w skali Richtera i uchodzi za najwieksze w catej historii Japonii. Wyge-
nerowato tsunami z falg o wysokos$ci 9,3 metra. Kataklizm ten spowodowat §mieré¢
15 859 0s6b oraz zaginiecie 3021 kolejnych. Ponad 90 proc. sposréd nich poniosto
Smier¢ przez utoniecie, z czego 65 proc. stanowily osoby powyzej 65 roku zycia.
Celem przedstawianych tu badan byto obserwowanie zmian wspoétczynnikéw sa-
mobojstw na obszarach, w ktére uderzylo tsunami, i na terenach sgsiadujacych,
a takze przeanalizowanie zwigzkéw miedzy wspoétczynnikami samobéjstw i czyn-
nikami ekonomicznymi. W tym celu obserwowano comiesieczne wspoétczyn-
niki samobojstw od marca 2009 do lutego 2013 roku, czyli w czasie, w ktérym
doszto do trzesienia ziemi. Badaniami objeto obszar, w ktéry uderzylo tsunami
(departamenty Iwate, Miyagi oraz Fukushima) oraz obszary sgsiadujgce (depar-
tamenty Aomori, Akita oraz Yamagata). Zwigzek miedzy zmianami dynamiki
samobdjstw a czynnikami ekonomicznymi byt badany na podstawie liczby ban-
kructw oraz efektywnosci ofert pracy. W wyniku analizy wynikéw stwierdzono,

17 S.L. Chen, C.S. Lee, AM. Yen, H.H. Chen, C.C. Chan, S.Y. Chiu, J.C. Fann, ].C. Chang, A 10-year follow-up study on
suicidal mortality after 1999 Taiwan earthquake, ,Journal of Psychiatric Research” 79/2016, s. 42-49.

18 Tamze, s. 49.

19 K. Shoaf, C. Sauter, L.B. Bourque i in., Suicides in Los Angeles Country.., dz. cyt, s. 307.
20 Tamze, s. 310.

21 T. Shioiri, A. Nishimura, H. Nushida i in., The Kobe earthquake.., dz. cyt., s. 283.

22 M. Orui, S. Harada, M. Hayashi, Changes in suicide rates in disaster-stricken areas following the Great East Japan
earthquake and their effect on economic factors: an ecological study, ,Environmental Health and Preventive Medicine”
19(6)/2014, 5. 459-466.
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ze na obszarze uderzenia tsunami wspoétczynniki samobéjstw wsroéd mezczyzn
spadaly przez kolejne 24 miesigce po trzesieniu ziemi. Z kolei wspoétczynniki
samobdjstw wsrod kobiet wzrastaly przez pierwsze siedem miesiecy po kata-
klizmie*. Roéwniez badania japonskie dotyczace wczesniejszych trzesien ziemi
(w rejonie Kobe z 1995 roku i regionie Chuetsu z 2004 roku) potwierdzily trend
utrzymywania sie przez dwa lub trzy lata spadku liczby samobéjstw wsrod mez-
czyzn?. Interesujacy obraz wytania sie takze z badan dynamiki samobdjstw na
obszarach dotknietych kataklizmem w powiazaniu z trzesieniem ziemi i tsunami
z 2011 roku w Japonii oraz czynnikami ekonomicznymi. Analiza regresji poka-
zala, ze przypadki bankructw i wskaznik efektywnosci ofert pracy byly znacza-
co zwigzane ze wspoélczynnikami samobédjstw na badanych obszarach. Badania
te ujawnily takze, ze znaczenie ma tutaj podziat na pte¢. R6znice w dynamice
samobdjstw wsrdéd mezczyzn i kobiet na obszarach dotknietych kataklizmem
przyrodniczym moga by¢ szczegdlnie wazne w kontekscie przyszlych dziatan pre-
wencyjnych. Wzrost efektywnosci ofert pracy i zmniejszenie liczby bankructw
moga obniza¢ wspélczynniki samobdjstw mezczyzn na badanych obszarach?.

Badacze japonscy zbadali tez dynamike wspoélczynnikéw samobdjstw w pre-
fekturze Miyagi w trzy lata po wielkim tsunami z marca 2011 roku®. Przeanali-
zowali okres od marca 2009 do lutego 2014 roku. Na terenie prefektury Miyagi
zostato zniszczonych wiele obszaréw miejskich, w tym niemal cata infrastruktu-
ra. W momencie uderzenia tsunami wspétczynnik samobéjstw pokrywat sie ze
Srednig krajowa. Zaraz po kataklizmie wspélczynniki samobéjstw wsréd mez-
czyzn byly znaczaco mniejsze niz Srednia krajowa. Ich wzrost nastapil po dwéch
latach. Na obszarach w glebi ladu wspoétczynniki samobéjstw wsréd mezczyzn
takze zmniejszaly sie przez pierwsze siedem miesiecy, natomiast p6zniej wzrosty,
przekraczajac Srednig krajowa. Wsréd kobiet z kolei wspélczynniki samobdjstw
zar6wno na wybrzezu, w ktére uderzylo tsunami, jak i na obszarach w gle-
bi ladu nie zmienily sie w odniesieniu do Sredniej krajowej. Co istotne, wspot-
czynniki samobdjstw wsroéd mezczyzn w glebi ladu zaczely wzrasta¢ wezesniej
w poréwnaniu do populacji dotknietej bezposrednio uderzeniem tsunami. Moze
to odzwierciedla¢ brak opieki psychologicznej dla populacji zamieszkatej w gte-
bi ladu. Ocaleni z kataklizmu wcigz stawiali czota licznym wyzwaniom, zeby
moc przebudowac swoje zycie. Autorzy badan podkreslajg koniecznosé konty-
nuowania intensywnej i dtugoterminowej opieki psychiatrycznej w miejscach
dotknietych tsunami?®.

23 Tamze, s. 465-466.

24 A.Nishio, K. Akazawa, F Shibuya, R. Abe, H. Nushida, A. Nishimura, T. Shioiri, Y. Ueno, Influence on the suicide rate
two years after a devastating disaster. A report from the 1995 Great Hanshin-Awaji Earthquake, ,Psychiatry and Clinical
Neurosciences” 2(63)/2009, s. 247-250; K. Hyodo, L. Ishigami, K. Nakamura, I. Nakagawa, M. Oyama, Y. Tsuchiya,
M. Yamamoto, O. Yamazaki, Long-term suicide mortality rates decrease in men and increase in women after the Niiga-
ta-Chuetsu earthquake in Japan, ,The Tohoku Journal of Experimental Medicine” 2(220)/2010, s. 149-155.

25 M. Orui, S. Harada, M. Hayashi, Changes in suicide rates..., dz. cyt.

26 M. Orui, Y. Sato, K. Tazaki, I. Kawamura, S. Harada, M. Hayashi, Delayed increase in male suicide rates in tsunami
disaster-stricken areas following the Great East Japan earthquake: a three-year follow-up in Miyagi Prefecture, ,The Tohoku
Journal of Experimental Medicine” 3(235)/2015, s. 215-222.

27 Tamze, s. 222.
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Warto jeszcze powolac sie na badania przeprowadzone po huraganie Maria,
ktory w 2016 roku zniszczyt Portoryko?. W ciggu czterech miesiecy po przejsciu
tego huraganu liczba samobéjstw w Portoryko wzrosta o 16 proc., natomiast po
szeSciu miesigcach — o 26 proc.”.

Przedstawione tu wyniki badan nad zwigzkiem kataklizméw przyrodniczych
z dynamika samobdjstw nie dostarczaja jednoznacznych odpowiedzi na pytania
0 wzajemne powigzania tych zjawisk.

BADANIA NAD WPLYWEM POWOD1ZI Z 1997 ROKU W POLSCE

NA DYNAMIKE SAMOBOJSTW

Powédz, ktéra doswiadczyta w lipcu 1997 roku 1,2 mln oséb w Polsce, doprowa-
dzita do wielu szkéd. Smier¢ poniosto 55 0séb, pod woda znalazlo sie 672 tys. hek-
taréw ziemi. Z obszaréw zagrozonych ewakuowano tgcznie 162 tys. oséb. Zalaniu
lub podtopieniu ulegto 1358 miejscowosci. Uszkodzonych lub calkowicie zniszczo-
nych zostalo 46 tys. doméw i mieszkan. Powddz zniszczyta 3172 kilometry drog
oraz dwa tysigce kilometréw linii kolejowych. Zerwanych zostalo 408 mostéw,
a 245 zostalo uszkodzonych. Zniszczenia objely dwa tysigce zaktadéw przemysto-
wych. Szkody pojawity sie takze w 200 tys. malych firm ustugowych. Minister-
stwo Kultury i Sztuki odnotowalo zniszczenie 127 zabytkowych kamienic, 20 ko-
Scioléw réznych wyznan, 10 patacéw, 13 muzeéw oraz czterech wyzszych szkoét
artystycznych. Ucierpialy takze liczne biblioteki. Straty w samym Wroctawiu
oszacowano na 700 mln éwczesnych zlotych, a w calym kraju — na 14 mld zto-
tych®. Byly one znacznie wieksze od tych, jakie spowodowala powddz w rejonie
dorzecza Wisty w lipcu 2001 roku. Oprécz Smierci dziewieciu 0s6b mialy miejsce
straty, ktére oszacowano woéwczas na 4 mld ztotych®.

W roku 2003 podjatem badania nad dynamika samobéjstw na obszarach dot-
knietych powodzia w lipcu 1997 roku’2. Sposréd 120 najbardziej zniszczonych
gmin wylosowano 27 i przeprowadzono tam analizy danych urzedowych (takich
jak Ksiegi Miejscowe Zgonéw z USC oraz dokumenty dotyczace powodzi w urze-
dach miast i gmin), dokonano przegladu i analizy artykutéw zawartych w prasie
lokalnej oraz przeprowadzono kilkadziesigt wywiadéw swobodnych z eksperta-
mi zajmujacymi sie problematyka kataklizméw przyrodniczych w wybranych
gminach. Podczas badan analizowano dynamike samobéjstw na zalanych powo-
dzia terenach w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych powo6dz i 12 miesiecy po
niej. Badania pozwolily na sformutowanie nastepujgcych wnioskéw.

Analiza dynamiki samobéjstw pokazala, ze w okresie 12 miesiecy po powodzi
doszto do nieznacznego wzrostu liczby samoboéjstw w poréwnaniu do 12 miesiecy
sprzed kataklizmu (wzrost z 217 do 227, to znaczy o 4,6 proc.). W sze$ciu gminach

28 L. Ramphal, Medical and psychological needs of the Puerto Rican people after Hurricane Maria, ,Baylor University
Medical Center Proceedings” 3(31)/2018, s. 294-296.

29 Tamze, s. 295.
30 W. Lozinski, J. Tarnowski, Raport z potopu '97. Fakty — dramat ludzi, Wydawnictwo ,Atla”, Wroctaw 1997, s. 157.
31 A. Dabrowska, Plynny zywiot, ,Przeglad Obrony Cywilnej” 3/2003, s. 18.

32 A. Czabanski, Rezygnacja z zycia w obliczu kleski Zywiolowej. Powodz 1997 roku w Polsce, Wydawnictwo ,Rys”,
Poznan 2005.
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w badanym okresie nie zanotowano ani jednego przypadku samobéjstwa lub nie
zanotowano réznic w liczbie samobo6jstw 12 miesiecy przed powodzig i 12 miesie-
cy po niej. Spadek liczby samobéjstw nastapil w 11 gminach, natomiast w 10 doszto
do wzrostu liczby samobéjstw w kolejnym roku po powodzi*.

Stwierdzono, ze w gminach, w ktérych liczba samobéjstw ulegta ograniczeniu,
w przesztosci powodzie zdarzaly sie regularnie. Mieszkancy tych obszaréw liczyli
sie wiec z grozba powodzi i jej pojawienie sie w lipcu 1997 roku nie byto dla nich
zaskoczeniem (w siedmiu gminach na 11). W gminach, w ktérych w ciggu 12 mie-
siecy po powodzi zwiekszyla sie liczba samobdjstw, powddz zaskoczyta ludnosé,
poniewaz byly to obszary stosunkowo rzadko zalewane (w siedmiu gminach na
10). Stwierdzono ponadto, ze w tych wlasnie gminach straty wywotane powodzia
nie byly uwazane za powszechne*,

Z zebranych informacji wynikato tez, ze w okresie trwania powodzi samobéj-
stwo na tych terenach popelnito 20 0s6b (w tym 12 mezczyzn). Z relacji naocznych
swiadkoéw oraz z dokumentéw USC wynikalo zas, ze tylko dwa przypadki samo-
béjstw bezposSrednio tacza sie z katastrofalng powodzig. Pozostate mogly nato-
miast wynikaé z pewnych niepowtarzalnych splotéw okolicznosci powstatych
w wyniku powodzi, ale jest to trudne do udowodnienia. Ciekawe sg spostrzezenia
dotyczace plci 0s6b popetniajacych samobdjstwa na badanych obszarach w okre-
sie 12 miesiecy przed powodzia, podczas jej trwania i w ciggu 12 miesiecy po niej.
Przed powodzig samobdjstwa kobiet stanowily 21,2 proc., podczas powodzi —
40 proc., a po powodzi — 22,1 proc.”.

Przeprowadzona analiza artykutéw opublikowanych w prasie lokalnej pozwo-
lita zauwazyé, ze w niektérych gminach, w ktérych doszto do konfliktéw miedzy
mieszkancami a instytucjami lokalnymi i panstwowymi, odnotowano znaczacy
spadek liczby samobodjstw. Wyglada wiec na to, Ze pojawienie sie wroga zewnetrz-
nego odciggato uwage mieszkancow od wiasnych probleméw i powodowato aku-
mulacje agresji skierowanej na zewngtrz**. Mobilizacja ludnosci w konflikcie
zréznymi instytucjami, na przykltad z sanepidem, sprawila, ze rzadziej dochodzito
do samobojstw.

ZMIANY KLIMATYCZNE GENERATOREM WZROSTU WSPOLCZYNNIKOW SAMOBOJSTW
W ZAGROZONYCH SPOLECZNOSCIACH

Zmiany klimatyczne nabierajg przyspieszenia. Ich tempo oraz zakres powodu-
ja, ze mozna je postrzegac¢ w kategoriach dokonujacego sie kataklizmu przyrod-
niczego. Juz teraz nietrudno jest wskaza¢ spolecznosci szczegblnie zagrozone
utratg ziemi w wyniku zalania przez podnoszgcy sie nieustannie poziom morz
i oceanéw. Dobrym przykladem jest wyspiarskie Kiribati. Badania wspétczynni-
kéw samobbéjstw w tym panstwie pokazujg ich wzrost do poziomu 15,2/100 tys.
w roku 2016. Wsréd mezczyzn wskaznik ten wynosi 25,9/100 tys., natomiast

33 Tamze,s. 117.
34 Tamze,s. 118.
35 Tamze,s. 119.
36 Tamze.
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wsrdd kobiet — 5,4/100 tys. Mozna tylko domniemywa¢, ze cze$¢ sposrdd tych
samobojstw powodowana jest miedzy innymi wizja katastrofalnego potopu,
ktory w niedalekiej perspektywie zatopi to panstwo. W innych panstwach Oce-
anii wspoétczynniki samobdjstw zmniejszajg sie, i dla poréwnania na Wyspach
Salomona wynoszg 5,9/100 tys., na Fidzi — 5,5/100 tys., w Vanuatu i na Samoa —
5,4/100 tys., a w Tonga — 4/100 tys. mieszkancow?.

Innym przykladem jest utrzymujacy sie na ekstremalnie wysokim poziomie
wspoétczynnik samoboéjstw wsréd mieszkancéw Grenlandii (w roku 2015 wy-
niost 82,8/100 tys.). Prowadzone przez Alfreda Berthelsena badania wykazaty, ze
w latach 1900-1930 wspédtczynnik samobéjstw wynosit tam 0,3/100 tys. Wzrost
liczby samobdjstw na tej wyspie notuje sie od roku 1970, w latach 1990-1994
osiggnat wspbtczynnik 107/100 tys. i stat sie najwyzszy na swiecie’. Problem do-
tyczyl woéwczas, tak jak i obecnie, przede wszystkim mtodych mezczyzn w wieku
15-24 lata. Zdaniem naukowcow jego przyczyn nalezy szukaé w dos¢ powszech-
nym alkoholizmie, depresji oraz dysfunkcyjnych domach rodzicielskich. Wska-
zuje sie tez na fakt wzrostu wspélczynnikéw samobojstw na Grenlandii latem,
co moze by¢ wynikiem bezsennoSci spowodowanej nieustannym Swiatlem sto-
necznym podczas dnia polarnego. To ostatnie ttumaczenie budzi watpliwosci, po-
niewaz problem ten nie dotyczyl rdzennej ludnosci wyspy przed rokiem 1970%.
By¢ moze czes¢ sposroéd odnotowywanych tu rokrocznie samobéjstw ma zwigzek
z ocieplaniem sie klimatu i topnieniem czaszy lodowej takze w rejonie Grenlan-
dii. Niewatpliwie temat ten wymaga dalszych naukowych eksploracji, zwtasz-
cza ze problem podwyzszonych wspélczynnikéw samobdjstw dotyczy réwniez
Inuitéw z Kanady i Alaski.

WNIOSKI Z BADAN
Przedstawiony w tym artykule przeglad badan nad wpltywem kataklizméw przy-
rodniczych na wspoélczynniki samobdjstw nie dostarcza jednoznacznych od-
powiedzi na pytania, jakie moga nurtowac¢ badaczy. Zazwyczaj po kataklizmie
dochodzi do spadkéw liczby samobéjstw, choc¢ przede wszystkim w meskiej popu-
lacji. Jednoczesnie czesto nastepuje wzrost wspétczynnikéw samobojstw wsrod
kobiet. Wyglada na to, Ze populacja mezczyzn mobilizuje sie do walki ze skutka-
mi kataklizméw, a mechanizm ten zdaje sie powtarzac takze podczas wojny“°.
Problem wplywu kataklizméw przyrodniczych na dynamike samobéjstw po-
winien koncentrowac sie na lokalnej specyfice wystepowania takich kataklizméw
(czestotliwosci, réznorodnosci), na charakterze lokalnej gospodarki i powszechno-
Scilub nie szkéd dokonanych przez zywiol. Duza czestotliwoS¢ i zréznicowanie ka-
taklizméw na danym obszarze uniemozliwia precyzyjne ustalenie ich wplywu na

37 Dane WHO za rok 2016.

38 H. Sargeant, R. Forsyth, A. Pitman, The epidemiology of suicide in young men in Greenland. A systematic review,
yInternational Journal of Environmental Research and Public Health” 11(15)/2018, s. 2442.

39 Tamze.

40 A. Czabanski, Samobdjstwa w Poznaniu podczas wojny 1939-1945. Socjologiczna analiza zjawiska, Wydawnictwo
,Rys Studio”, Poznan 2003; tenze, Samobdjstwa we Wroclawiu (Breslau) w latach 1939-1935. Socjologiczna analiza zjawi-
ska, Wydawnictwo ,Rys Studio”, Poznan 2016.
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dynamike samobéjstw. Méwigc zatem o wplywie kataklizméw przyrodniczych
na dynamike samobdjstw, moéwimy nie o wplywie realnym, lecz posrednim.

Zmiany klimatyczne i wywolane nimi zjawisko ocieplania sie klimatu powo-
duja wieksze natezenie i zasieg réznych kataklizméw przyrodniczych, co moze
przektadac sie takze na wahania liczby samobdjstw. W ostatnim czasie swiatowa
opinia publiczna wstrzgsnieta byla skutkami pozaréw w Amazonii (zwlaszcza
w pierwszej potowie roku 2019) oraz w Australii w okresie od pazdziernika 2019
do stycznia 2020 roku. Ludzko$¢ musi przygotowac sie na czestsze pojawianie sie
pozaréw, huraganéw, powodzi i tsunami. Wymagac to bedzie opracowania szcze-
gétowych i precyzyjnych programéw wsparcia psychologicznego i psychiatrycz-
nego dla ludnoSci zyjacej na obszarach dotknietych kataklizmami.
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NATURAL DISASTERS AND SUICIDE RATES

This article offers an overview of studies conducted in the United States, Japan
and Taiwan regarding the impact of natural disasters on the dynamics of suicides.
It additionally includes Polish studies on the impact of the 1997 flood on suicide
rates. Consequently, the text discusses extremely diverse societies that have evolved
following different cultural patterns. The results of the studies are not conclusive.
Some statistical analyses reveal an increase in suicide rates after natural disasters,
while others show their numbers to fall among men and/or women. Therefore,
the cultural context that shapes the dynamics of suicides in populations struck by
a natural disaster seems to be of particular significance. Natural cataclysms cause
multiple social and economic problems, which in turn might result in suicides.
The issue addressed in the article becomes particularly important in the context
of climate change. The proposed measures that are to reduce suicidal behaviours
among people in the wake of natural disasters should be carefully considered and
developed accordingly, bearing the specific cultural context in mind.

SEOWA KLUCZOWE: samobéjstwo, kataklizm przyrodniczy, powodz, trzesienie

ziemi, zmiany klimatyczne
KEY WORDS: suicide, natural disaster, flood, earthquake, climate change
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