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Pomysi na artykul wyrést z braku - braku czegos,
€O uwazam za wazne, a nieobecne w naszym sys-
temie ksztalcenial. Mam na mysli kategorie zachwy-
tu, ol$nienia, spelnienia i tego, co jest podstawa ich
obecnosci, czyli uwaznosci na siebie, innych, sytu-
acje, ktore nas dotykaja, przezycia bedace naszym
udziatem. Tekst powstaje w trudnym dla wszystkich
czasie kwarantanny spowodowanej pandemia koro-
nawirusa. Tym dotkliwiej odczuwaé mozemy brak
W naszej pamieci czego$, co moze mie¢ dla nas moc
terapeutyczng, czyli intensywnego doznania psychi-
cznego, a w efekcie duchowego.

Moje poszukiwania badawcze sg rodzajem rozpo-
znania przeprowadzonego w ramach humanistycz-
nych badan nad rolg zachwytu w rozwoju czltowie-
ka. Towarzyszy im tez intencja oszacowania wagi
i charakteru wyzwan, jakie stanowi dla tych badan
odniesienie problematyki zachwytu do fenomenu
uwaznosci definiowanej przez Jona Kabata-Zinna
jako rodzaj uwagi skupionej na celu, uwagi nieosa-
dzajacej oraz uwagi skupionej na teraz? Chciatabym
wyeksponowac¢ przede wszystkim ten ostatni kom-
ponent (uwage zogniskowang na tym, co sie wlasnie

1 Brak jest tez wymieniony przez Krzysztofa Maliszewskiego w prologu
jako przestanka powstania ksiazki Ciemne iskry.. (K. Maliszewski, Ciemne
iskry. Problem aktualizacji pedagogiki kultury, Wydawnictwo Adam Marsza-
ek, Torun 2013, s. 9).

2 ]. Kabat-Zinn, Wherever You Go, There You Are: Mindfulness Meditation in
Everyday Life, Hyperion, New York 1994, s. 4.
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wydarza, nastawiong na teraz). W moim mySleniu o zachwycie szczegdlnie
bliskie jest mi to, co pisal o nim inny propagator uwaznosci: Thich Nhat Hanh.
Jego ksiazka The Miracle of Mindfulness stanowi pochwale odkrywania w sobie
umiejetnosci osiggania zachwytu w trakcie wykonywania prostych, codziennych
czynnoSci (jak mycie naczyn, spacer, parzenie i picie herbaty itd.)’. Doswiadcze-
nie zachwytu towarzyszy¢ moze praktykowaniu sztuki oddychania“ Thich Nhat
Hanh wspomina reakcje przyjaciela, gdy objasniat mu, na czym polega uwazne
mycie naczyn (nie mycie dla ich oczyszczenia, lecz mycie dla samego mycia). Jim —
bo tak nazywat sie przyjaciel — byt zachwycony tym drugim sposobem.

A zatem uwazno$¢ moze rodzi¢ zachwyt. Zachwyt moze sie stawaé efektem
uwaznoS$ci. Méwigc inaczej, uwaznos¢ warunkuje, w rézny sposéb, mozliwosé
pojawienia sie zachwytu. Wydaje sie, iz zachwyt stanowi ekspresje autentycz-
nego doswiadczenia przy zachowaniu jednej zasady, o ktorej pisze Katarzyna
Olbrycht: ,,Zachwyt nie moze by¢ traktowany instrumentalnie — jest w samej swej
istocie bezinteresowny™. Kategorie uwaznosci i zachwytu usytuowane zostang
w sytuacji szkoly i prowadzonego tam ksztalcenia. Interesujg mnie bowiem mo-
menty zachwytu i ol$nienia, ktére pojawiajg sie w warunkach szkoty i uniwersy-
tetu, a ktére opisane zostaly przez studentéw studiéw magisterskich filologii pol-
skiej Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Analizy wynikéw badarn wtasnych,
bedgce tylko pewna egzemplifikacjg problemu edukacyjnego, na jaki chce zwroé-
ci¢ uwage, pokazane zostang w kontekscie tworczosci pedagogéw kultury zawie-
rajacej ,pewien styl myslenia o wychowaniu, ktérego dzis bardzo potrzebujemy,
ktory zgubiliSmy trafieni czasem, a ktéry — ufam — mozna rewitalizowac z po-
zytkiem dla punktéw oporu wobec edukacyjnej niemadrosci”®. W innym miejscu
Krzysztof Maliszewski podkresla, iz nauczanie to sztuka wymagajgca operowa-
nia subtler language’. Mam nadzieje, Ze artykut ten stanie sie tez miejscem reflek-
sji dotyczacej stworzenia pola semantycznego do opisu edukacji majacej na celu,
zgodnie z zalozeniami Thich Nhat Hanha (postaci waznej w dziejach recepcji
kategorii uwaznoSci na Zachodzie), ,stworzenie warunkéw, w ktérych uczniowie
i nauczyciele moga rozwijac sie i rozkwitngé, uczac sie umiejetnosci niezbednych
do kreowania szczesliwego, zdrowego, kreatywnego, zréwnowazonego oraz pel-
nego sensu i znaczenia zycia”®. Budowanie jezyka edukacji uwaznej, przyjaznej,
wrazliwej, delikatnej, subtelnej, ostroznej w ocenach, oszczednej w iloSci materia-
hu nauczania, radosnej, szczesliwej, madrej, pieknej to tworzenie poniekad takiej
wlasnie pozadanej rzeczywistosci edukacyjne;j.

3 T. Nhat Hanh, The Miracle of Mindfulness. An Introduction to the Practice of Meditation, Beacon Press, Boston 1987,
s.23-24.

4 Tamze, s.132.

5 K. Olbrycht, O roli zachwytu w rozwoju czlowieka, [w:] tejze, Edukacja kulturalna jako edukacja do wzrastania w czlo-
wieczeristwie, Wydawnictwo US, Katowice 2019, s. 25.

6 K. Maliszewski, Ciemne iskry.., dz. cyt., s. 259.

7 K. Maliszewski, Romantyczna tradycja Bildung — uwagi o sensie ksztalcenia na podstawie ,Fragmentow” Friedricha
Schlegla, [w:] K. Maliszewski, D. Stepkowski, B. Sliwerski, Istota, sens i uwarunkowania (wy)ksztatcenia, Oficyna Wy-
dawnicza ,Impuls”, Krakéw 2019, s. 99.

8 T. Nhat Hanh, K. Weare, Szczesliwi nauczyciele zmieniajq swiat, ttum. A. Czechowska, Wydawnictwo Mamania,
‘Warszawa 2018, s. 25.
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W 2019 roku ukazata sie ksigzka Katarzyny Olbrycht Edukacja kulturalna
jako edukacja do wzrastania w czlowieczeristwie. Otwiera jq artykut O roli zachwy-
tu w rozwoju czlowieka, ktéry sama autorka uznaje za niezwykle inspirujacy
w calej swojej drodze zawodowej’. Teza niniejszego artykutu zgodna jest z kon-
statacjg Olbrycht, sformutowang w pierwszym zdaniu artykutu: ,Zachwyt jest
waznym a niedocenionym w dzisiejszej kulturze doswiadczeniem™°. Opierajgc
sie na stownikowej definicji zachwytu, autorka wyznacza jego dwa zakresy zna-
czeniowe: ‘uniesienie, olénienie, upojenie, ekstaza’ oraz ‘uchwycenie, pochwy-
cenie, uznajac, iz najkorzystniejsza z punktu widzenia edukacyjnego jest sy-
tuacja, kiedy uniesienie i ol$nienie uznamy za efekt pochwycenia, uchwycenia
przez wartosci wyzsze, a idac dalej: ,jednoSci piekna, dobra i prawdy jako war-
tosci obiektywnych, ktére moga podnosié, olsniewac¢™? W analizach wypowie-
dzi studentéw opisane sg sytuacje obrazujace zachwyt w pierwszym wymie-
nionym tu znaczeniu, a wiec jako uniesienie, ol$nienie, jako niepowtarzalne,
porywajace i ogarniajace cztowieka uczucie, doznanie bardzo osobiste, gltebokie,
niejednokrotnie powodujgce wzruszenie, prowadzace do podziwu i kontempla-
cji, bezinteresownej radoSci wynikajgcej ze Swiadomosci, ze przedmiot i zrédto
zachwytu istnieje®.

Warto wspomnie¢ réwniez o ksigzce Aleksandry i Jacka Kurkéw Dzieje zachwy-
tu, czyli rzecz o szkole, ktora ukazata sie w 2000 roku’, Jest to zapis odkrywania
Swiata przez mlodych ludzi, uczniéw klasy dziennikarskiej (humanistycznej)
w III Liceum Og6lnoksztatcagcym im. Stefana Batorego w Chorzowie, w latach
1995-1999. Charakterystyczne sg tu zastosowane w pracy z klasg metody ksztalce-
nia: Srodowiskowa metoda nauczania oraz metoda, ktérg pomystodawcy nazwali
»hauczaniem przez zachwyt”. Zachwyt uznali bowiem za istote swoich dziatan
pedagogicznych:

Nie sposob go opisac wprost, ale on byt zrédlem tego, co najpigkniejsze w naszym doswiad-
czeniu. Uznalismy, ze dobrze bedzie, gdy sprobujemy zachwyci¢ naszych uczniow Swia-
tem —jego urodq, kulturg cztowieka i nim samym. Pragnelismy w koricu, by ulegli zachwy-
towi fenomenem swojego zycia tu i teraz, zachwycili si¢ miejscem, jakie majq zajaé w zyciu,
przysztoscig, ktéra mimo calej jej niepowtarzalnosci stawac sie dla nich miata wyzwaniem
i pozgdang tajemnicq®.

Czytajac ten fragment, trudno oprze¢ sie wrazeniu, Ze to troche inaczej wy-
razona mys$l, ktérg Thich Nhat Hanh przekazuje od lat swoim uczniom: naj-
wazniejsze w zyciu jest praktykowanie w sobie zachwytu chwilg (tu i teraz),

9 K. Olbrycht, Edukacja kulturalna.., dz. cyt., s. 14.

10 K. Olbrycht, O roli zachwytu..., dz. cyt., s. 17.

11 Tamze, s.19.

12 Tamze, s. 21. Zob. takze s. 23.

13 Tamze,s. 23, 19.

14 Dzieje zachwytu, czyli rzecz o szkole, red. A. i]. Kurkowie, Wydawnictwo PPH.U. ,Rococo”, Chorzéw 2000.
15 Tamze,s.5.
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zachwytu Swiatem, ktéry w danej chwili jest przez kogo$ doswiadczany. Cud
uwaznosci.

Podstawe analiz empirycznych stanowia 22 wypowiedzi studentéw I roku stu-
diéw magisterskich uzupekiajacych filologii polskiej Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach. Wypowiedzi te wybrano do analizy jako pewna egzemplifikacje
z szerszego materiatu badawczego: 204 wypowiedzi licealistow, studentéw i na-
uczycieli. Zebrany material badawczy jest bowiem czescia wiekszego projektu
badan nad rolg wyjatkowych doSwiadczen w sytuacjach szkolnych. Projekt ten
byt realizowany na Uniwersytecie Slaskim w Katowicach w latach 2019-2020.
Wypowiedzi studentéw filologii polskiej sg efektem zadania, ktére postawiono
przed nimi w formie pisemnej: ,Opisz, prosze, sytuacje edukacyjne, do§wiadcze-
nia z czaséw szkolnych i uniwersyteckich, ktére byly dla Ciebie wyjatkowe, sy-
tuacje, w ktérych doswiadczytes/doswiadczytas jako uczen i student zachwytu,
ol$nienia, spelnienia”. Badania prowadzone byly w semestrze zimowym roku
akademickiego 2019-2020 i obejmowaly jedna grupe zajeciows. Byly anonimowe.
Efektem sa wypowiedzi pisemne o objetoSci od 1,5 do 8 stron znormalizowanego
tekstu komputerowego. Poddano je analizie treSciowej, wyznaczajac gtéwne pola
tematyczne, ktére w wybranych fragmentach dotycza zachwytu oraz jego zwigz-
ku z uwaznoscig i staly sie podstawg dla rozwazan w dalszej czeSci artykutu.

REFLEKSJA NAD BRAKIEM - KILKA UWAG NA MARGINESIE BADAN WEASNYCH

Ten fragment rozwazan bedzie pewng probg zmierzenia sie z trudng rzeczywis-
toscig szkolna, w ktérej uwaznosé, a w jej konsekwencji zachwyt, ol$nienie,
spelnienie nalezg do rzeczywisto$ci nierealnej, prawie nieobecnej. Mozna sie za-
stanowié, czy jest to rzeczywisto$¢ pozadana w sytuacji szkolnej, jezeli wprowa-
dza¢ do analiz pojecie modalnosci rzeczywistosci's. Dobrze obrazuja te sytuacje
wypowiedzi studentéw'”: ,Wieloletnia droga edukacji wydaje sie czasem na tyle
dtugim, ze zdarzen zwigzanych z zachwytem, wywotujgcym na jednostce silne
doznania emocjonalne, psychofizyczne i duchowe powinno by¢ tak wiele, ze nie
sposéb byloby ich zliczy¢, jednakze sytuacja wyglada zgota odmiennie — trudno
jakichkolwiek sie doszuka¢” (FW?7), czy tez: ,Podczas blisko juz 17 lat nauki (od
szkoly podstawowej do studiéw magisterskich) takich momentéw bylo zaledwie
kilka. To smutna diagnoza dla systemu edukacji” (FW16).

Postawienie studentéw w sytuacji powrotu do lat szkolnych i sklonienie ich
do przefiltrowania wtasnych do§wiadczen zwigzanych z zachwytem sprawilo, iz
duzo miejsca w wypowiedziach poswiecali refleksjom zwigzanym z zachwytem
jako stanem ducha i z warunkami, jakie musza by¢ spelnione, aby zachwyt miat
szanse sie pojawic:

W obecnych czasach nie potrafimy sie juz zachwycac. Ciggle zabiegani nie mamy chwili,

aby poddac sie kontemplacji dzieta sztuki, zjawiska kulturalnego czy po prostu otaczajqcej
nas natury (FW1);

16 Zob. na przyktad M. Przelecki, O swiecie rzeczywistym i Swiatach mozliwych, ,Studia Filozoficzne” 7/1974.
17 ‘W zapisie wypowiedzi studentéw zastosowano oryginalng pisownie.
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aby doznaé olsnienia, trzeba sig zatrzymac, pozwoli¢ na wejscie w glqb i zastanowié si¢ nad
sobg (FW14);

brak wrazliwosci i nieumiejetnosci dostrzegania pigkna w drobnych gestach, matych rze-
czach, ulotnych momentach. Zatem tym, czego brakuje w dzisiejszym stechnicyzowanym
Swiecie, jest niewzruszonosé na mozliwo$¢ odnajdywania piekna w prostocie (FW5).

Wrogami uwaznos$ci, zachwytu sa: brak czasu, zabieganie, zanik wrazliwo-
§ci i nieumiejetnos¢ dostrzegania piekna w drobnych gestach. Czas, skupienie
i milczenie zostaly wymienione réwniez przez Katarzyne Olbrycht jako warun-
ki sprzyjajace pojawieniu sie zachwytu'®. Natomiast jezeli spojrze¢ na sytuacje
szkolng, w opisach studentéw powtarza sie niejednokrotnie zdziwienie wyni-
kajace z tresci zadania, przed ktérym ich postawiono, refleksja nad czyms, co
w sytuacji szkolnej jest po prostu nieobecne czy prawie nieobecne: ,Nigdy nie
zastanawiatam sie nad uczuciem zachwytu i ekscytacji w szkole” (FW16); ,Trudno
jest m6wié¢ o uczuciu spelienia i zachwytu, majac w pamieci nieraz niezwykle
monotonne i wrecz nuzgce wspomnienia z lat szkolnych” (FW13).

Uwagi te koresponduja z tym, o czym pisze Krzysztof Maliszewski, analizujac
romantyczng tradycje Bildung Friedricha Schlegla: nuda, zaduch, ttum w zamk-
nietym pomieszczeniu, atmosfera zabijajgca prace wyobrazni, brak miejsca, cza-
su, przestrzeni na spotkanie z kims lub czyms waznym: ,Kiczowata szkota, jatowe
Srodowisko i trywialne studia niszcza w ludziach potencjat wrazliwosci, zatru-
wajac zycie obojetnoScia, a czesto wrecz aktywna niechecig do wielu wymiaréow
doSwiadczenia i kultury”®.

Przypatrujac sie sytuacji szkolnej w kontekscie zachwytu, studenci zwracali
uwage na konieczno$¢ zmiany postaw niektérych nauczycieli. W jednej z wypo-
wiedzi studentka pisze o brakujacym ogniwie pomiedzy uczniem a obiektem,
ktéry ma zachwycaé, o braku odpowiedniej inspiracji, kogos, kto ,podpali lont”
(FW16). W innej wypowiedzi mozna przeczytac: ,Jezeli w nauczycielu nie ma za-
chwytu nad materialem nauczania, ktéry omawia z uczniami, trudno oczekiwag,
ze taki zachwyt pojawi sie w samych uczniach” (FW2). Jest to fundamentalna
sprawa w edukacji, o ktérej pisza réwniez znawcy tematu Monika Jaworska-
-Witkowska i Lech Witkowski: ,Nikt, kto sam sie nie rozwija, nie moze skutecznie
rozwija¢ innych, nikt, kto nie dokumentuje przezycia ze spotkania z Innym, nie
ma szans na zachecenie do powaznego traktowania Innych, jako szansy dla sie-
bie. Kto tego nie rozumie, nie powinien uczy¢ ani wyktadaé, ani pisaé. Przezycie,
przebudzenie i przemiane trzeba umie¢ zacza¢ od siebie”?.

ZACHWYT | JEGO MIGOTLIWA OBECNOSC W EDUKACJI
Druga czesc¢ artykutu, prezentujaca wyniki badan empirycznych, po§wiecona be-
dzie tym fragmentom wypowiedzi studentéw, ktére odnoszg sie do opisu sytuacji

18 K. Olbrycht, O roli zachwytu..., dz. cyt., s. 20.
19 K. Maliszewski, Romantyczna tradycja Bildung..., dz. cyt., s. 100, 101-103.

20 M. Jaworska-Witkowska, L. Witkowski, Przezycie — przebudzenie — przemiana. Inicjacyjne dynamizmy egzystencji
ludzkiej w prozie Hermanna Hessego (tropy i kategorie pedagogiczne), Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Edukacji Zdrowot-
nej i Nauk Spotecznych, £6dz 2010, s. 17.
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zachwytu, miejsc i czasu, w jakich to doswiadczenie wystapilo, charakteru tego
doswiadczenia, jego subtelnosci, wstydliwosci, nieprzewidywalnosci czy wresz-
cie jezykowym formom wyrazenia zadziwienia stanem, ktéry sie nagle pojawit
i zawladnal naszg Swiadomoscia.

Sytuacje zachwytu wspominane przez studentéw majg réozny przebieg i charak-
ter. Z uwagi na objetos¢ artykutu nie moge przytacza¢ w tym miejscu literackich
i niejednokrotnie nacechowanych emocjonalnie opiséw autorstwa studentéw po-
lonistyki, ogranicze sie wiec do zdawkowego wyliczenia kilku sytuacji uznanych
przez nich za wyjatkowe. Cieply pazdziernikowy dzien, jedenasto-, dwunastolat-
ka uczestniczy w ostatniej w tym dniu lekcji jezyka polskiego, okna sali wychodza
na drézke, wzdluz ktoérej rosng kasztany. Na lekcji omawiany jest wiersz Zbignie-
wa Herberta Dwie krople, w podreczniku obok wiersza umieszczona jest fotogra-
fia przedstawiajgca obraz Gustava Klimta Pocatunek (FW2). Pierwsze spotkanie
z Panem Tadeuszem w czwartej lub piatej klasie szkoly podstawowej, zachwyt nad
stowem, kompozycja sceny parzenia kawy, poczucie zapachu kawy i atmosfery
dworku szlacheckiego (FW2). Wieczorek poetycki, recytacja wiersza Guziki Zbi-
gniewa Herberta, utozsamienie sie z wierszem, przeniesienie sie do katynskie-
go lasu, doswiadczenie, jak nogi dotykaja ziemi, w ktorej tkwig guziki z plaszczy
i munduréw polegtych — efektem recytacji byly ciarki u wychowawczyni (FW3).
Lekcja jezyka polskiego i rozmowa o obrazie Rembrandta Powrét syna marnotraw-
nego, ktory polonistka zestawia z przypowiescia o synu marnotrawnym. Odkry-
cie, ze dlonie ojca sg niesymetryczne — mniejsza jest symbolem natury kobiecej,
a wieksza natury meskiej. Ol$nienie faktem, iz autor obrazu tak matym szczegé-
lem przekazal taksg ilos¢ tresci (FW3). Dni otwarte w szkole i spotkanie w sali 59
z panig, ktéra opowiadala o swoim pobycie w Boliwii na misjach. Stato sie ono
punktem zwrotnym, iskierka, ktéra zapalita w studentce cheé¢ pomagania innym,
podrézowania, poznawania innych kultur (FW3). Pierwsza lekcja jezyka polskie-
go w gimnazjum i czytanie przez nauczycielke poczgtkowych scen Balladyny Sto-
wackiego. Byt to pierwszy zachwyt, ktérego studentka doswiadczyla sSwiadomie
i ktorego nie zignorowata (FW21). Druga klasa liceum i udzial w spektaklu Jez-
dziec burzy w warszawskim teatrze ,Rampa”. Pomimo uplywu czasu studentka
ze szczegdtami opisywata tresc, ale i emocje, ktére towarzyszyly jej tamtego dnia
(FW4). Urzekajg tez podreczniki pierwszoklasisty starszej siostry czy rytuat zaku-
pu przyboréw szkolnych (FW12). Niezwykle przejmujacy jest opis spotkania zor-
ganizowanego przez nauczycielke jezyka polskiego z bylym wiezniem Auschwitz
dla uczniéw klasy maturalnej. Opisujgca je studentka z niezwykla pewnoscig
stwierdzila, ze byt to jedyny raz, kiedy w sposéb bardzo namacalny zetkneta sie ze
zjawiskiem zachwytu/ol$nienia, a efekty spotkania opisywata w taki oto sposéb:

Wywarto to na mnie ogromne wrazenie oraz zachwyt bardzo gteboki, osobisty i zapadajq-
cy w pamieé, poniewaz w tamtym momencie utozsamiatam sie z tym cztowiekiem, miatam
namacalny dowdd istnienia historii [...]. Wydaje mi sig, Ze bylo to dla mnie cos w rodzaju
przebudzenia, ze potrzebowalam tak silnego bodzca, ktéry otworzyl mi wowczas oczy na
wiele spraw, zmienil sposob patrzenia na rzeczywistosc, chociazby na czytanie literatury
wojennej, ktora nigdy nie bedzie juz dla mnie bezosobowa (FW7).
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Szczegblnie interesujace z punktu widzenia podejmowanego tematu sg dwie
sytuacje, ktore opisuja de facto ten sam fenomen powolnego, uwaznego czytania —
filolog polski to nauczyciel powolnego czytania, jak pisze jedna ze studentek, przy-
taczajac stowa profesora prowadzacego zajecia z literatury pozytywizmu i moderni-
zmu. Doswiadczenie czytania zdanie po zdaniu, stowo po stowie, przez caly semestr
Lalki Bolestawa Prusa studentka uznaje za ,,co$ «niesamowitego», cos, co zburzylo
przed nami kolejne mury zakrytej, tajemnej wiedzy i pozwolito z innej perspekty-
wy spojrze¢ na literature, zatrzymujgc sie przy niej na dluzej. Pozwolilo to takze
wejs¢ w nig glebiej, co byto dla mnie bardzo wazne i bardzo odkrywcze” (FW14).
Drugie doswiadczenie réwniez mialo miejsce na uniwersytecie. Dotyczylo egza-
minu, a weczesniej zaje¢ prowadzonych przez profesora literatury dwudziestolecia
miedzywojennego i polegato na fascynacji szczegblng pieczotowitoscig, wielostop-
niowa, poglebiona refleksjg, nauksg cierpliwosci w eksploracji literatury, zachwycie
spowodowanym odkrywaniem wcigz nowych kregéw interpretacyjnych (FW13).

Opisywane sytuacje sg z calag pewnoscia charakterystyczne dla wybranej do
badan populacji filologdw polskich. Nie dziwi réwniez w tym kontekscie fakt
przywolywania przez studentéw momentéw zachwytu nad samodzielng, poza-
szkolng lekturg. Nie mam zadnej watpliwosci, ze przytoczone przyklady to oazy
na mapie ksztalcenia szkolnego. Blizsze sg nam znane z codziennej praktyki
szkolnej i obserwacji sytuacje, o jakich pisze Krzysztof Maliszewski: ,Bycie niet-
knietym posréd autoréw, ktérych sie «zna» — pisze na ich temat klaséwki, wy-
pracowania, artykuty, ksigzki — a ktérzy mimo to niczego nie powiedzieli, to opis
standardowej patologicznej sytuacji edukacyjnej”.

Z punktu widzenia pedagogicznego niezwykle cenna jest uwaga jednej ze stu-
dentek, ktéra tak opisywala zachwyt:

Obrazy Edgara Degasa, pomnik Chopina w Warszawie, prace Wladystawa Hasiora w Za-
kopanem — wszystko to wywolato we mnie zachwyt, ktéry nie miat nic wspdlnego z wiedzq.
Bytam dzieckiem i wszystko odbieratam intuicyjnie, kiedy ogladatam obrazy Degasa, nie
miatam pojecia, Zespotykam siez dzietami wielkiego, uznanego artysty. Nigdy pozniej, mimo
poglebiania wiedzy, nie doswiadczytam tak autentycznych zachwytow, jak wtedy (FW2).

Wazne jest wiec uwolnienie zachwytu od koniecznos$ci posiadania wiedzy, po-
zwolenie sobie na niewiedze, malo tego — uswiadomienie sobie, ze wiedza moze
w pewien sposob zaktocac zachwyt. Zbyt gleboko przesigknieci jesteSmy poznaw-
czym wymiarem ksztalcenia, przyrost wiedzy utozsamiamy z rozwojem osobo-
wosci. Aby by¢ uwaznym, w tym otwartym na zachwyty, trzeba pozwoli¢ sobie
niejednokrotnie na akceptacje swojej niewiedzy i zaufanie wtasnym emocjom.
Na dopuszczenie ich do siebie, poddanie sie im. Jako wieloletni nauczyciel akade-
micki, ale i rodzic, upominam sie o przywroécenie odpowiedniej rangi dydaktyce
przezycia?, uczeniu sie przez przezywanie w koncepcji Wincentego Okonia®.

21 K. Maliszewski, Ciemne iskry.., dz. cyt., s. 232.
22 Tamze, s. 233.
23 W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogdlnej, Wydawnictwo ,Zak”, Warszawa 1996, s. 191-207.
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Do warunkéw edukacyjnych sprzyjajacych przezywaniu tresci kulturowych za-
liczy¢ nalezy niewatpliwie te, ktére tworzone sg w systemie pozaszkolnym, w tym
miedzy innymi w instytucjach kultury: teatrach, muzeach, galeriach, operach, fil-
harmoniach, domach kultury, ale tez ogniskach pracy pozaszkolnej, ogrodach bota-
nicznych i wielu innych miejscach oferujgcych ciekawe, madre zajecia edukacyjne.

»Emocji przezywanych na widowni nie da sie poréwnac¢ do zadnych innych,
a do tego zakorzeniajg sie w naszych umystach, procentujgc w przysztosci” (FW4).
Znacznie trudniej wywota¢ efekt przezycia w przestrzeni szkoly i warunkach ,za-
duchu”, o ktérych pisalam wczesniej, dlatego tym bardziej zal zmarnowanych
szans na ozywczy kontakt z kultursg, jak na przyklad opisywane przez studentke
wizyty filharmonikéw w szkole:

Zawsze cieszytam sie na wiesc o kolejnym spotkaniu z muzykami, niestety, nigdy nie byto
to dla mnie wydarzenie w pelni ,przezyte”. Dzialo sig¢ tak ze wzgledu na obecno$c¢ innych,
niekoniecznie zainteresowanych wystepem uczniow, ktorzy przeszkadzali tym chegcym
wystuchaé koncertu. Dodatkowym impulsem do niedzielenia si¢ swoim zachwytem byto
narazenie na wysmianie przez uczniow, ktorzy uwazali takie spotkania za ,fajne” jedynie
przez wzglad na nieodbywajqce si¢ w tym czasie lekcje. Zaraz po wystepie wracaliSmy na
zajecia, a nauczyciele niezbyt chetnie pytali nas o wrazenia. Nie dawano nam wiec moz-
liwosci, aby wewnetrznie [to — przyp. A.C.] przemysleé, zachwycic sig koncertem. Od razu
trzeba bylo wejs¢ z powrotem w sytuacje typowo szkolng (FW1).

Studentka pisze tu o co najmniej dwdéch waznych kwestiach. Pierwsza to za-
niechania dydaktyczne, brak przygotowania i podsumowania udziatu uczniéw
w czyms, co mialo miejsce w szkole i co moglo by¢ swietnym pretekstem do uwaz-
nej rozmowy, przyjrzenia sie sobie, réznym sposobom odbioru koncertu, emo-
cjom, a moze ich brakowi, i uwolnienia tych stanéw ducha, ale i umystu, od war-
toSciowania. Druga kwestia wigze sie z naturg zachwytu, jego indywidualnym,
bardzo osobistym i niepowtarzanym charakterem. Czesto zadziwienie dalo sie
wyczytac z treSci wypowiedzi (implicite) albo bylo sformutowane explicite: ,Wlas-
ciwie do dzisiaj nie wiem, czemu akurat ta scena tak mnie zachwycila [...]. Bylo
w tym co$ magicznego, ale i dziwnego, bo zachwyt méj byt samotny. Zadne dziec-
ko nie dopatrzylo sie w tym fragmencie piekna” (FW2). Czasem krylo sie za nim
pewne niedowierzanie: ,Zachwyt i wywolana przez niego inspiracja dziata wiec
w niekoniecznie zrozumialy sposéb, chociaz lepiej jest powiedzie¢ — w bardzo
kreatywny. To, jak przepracujemy zachwyt, jest czesto nieprzewidywalne i moze
przyniesc¢ ciekawe rozwigzania, ktérych sami sie nie spodziewalismy” (FW21), ale
i obawy przed ujawnieniem swojego stanu. Jacek Kurek pisze o sporej odwadze,
ktora trzeba mieé, by przyznac sie dzisiaj do zachwytu?.

»Wspoéiczesna kultura osiagneta wysoki stopienn perfekcji w manipulowa-
niu emocjami ludzi”®, dlatego tym bardziej jako nauczyciele, ale i jako rodzice

24 Dzieje zachwytu, czyli rzecz o szkole, dz. cyt., s. 31.
25 K. Olbrycht, O roli zachwytu..., dz. cyt., s. 20.
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mamy obowigzek chroni¢ delikatng, wrazliwa, subtelng nature przezy¢ naszych
uczniéw czy dzieci, pomagaé im i przygotowywacé ich do uwaznego oraz glebo-
kiego przezywania zachwytu, upatrujac w nim wartosSci i szansy na pelniejsze,
bardziej przezywane, a nie tylko poznawane zycie. Zachwyt trzeba umie¢ przy-
jaé, trzeba tez doceni¢ jego warto$§é, wyciagnaé z tego stanu co$ dla siebie, nie
wstydzi¢ sie zachwytu. Analizy przedstawionych badan wlasnych przyblizajg nas
nieco, mam nadzieje, do pogtebionej refleksji nad realnymi warunkami edukacyj-
nymi sprzyjajacymi pojawieniu sie przezywanej i dos§wiadczanej zmystami edu-
kacji w praktyce szkolnej, a czas szkolny to dobry czas na ,oswajanie zachwytu”.
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MINDFULNESS AND CULTURAL ADMIRATION IN EDUCATION

This article tries to estimate the importance and nature of challenges faced by
humanistic research on admiration in light of mindfulness as defined by Jon Ka-
bat-Zinn. The author seeks to establish to what extent mindfulness and the result-
ing admiration are present in the current school and university education system.
The text ponders on reasons why admiration tends to be either absent or only
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flickering in the school reality. Examples of educational situations are analysed to
show that admiration is often not required, taking into account the conditions for
it to appear. The ‘undeserved’ admiration that wells up in response to typical school
activities gives hope for it to be more frequently present at school and more con-
sciously initiated by the teacher. The discussion is based on the author’s own study
and content analysis of statements of Polish philology students from the University
of Silesia in Katowice. Key thematic fields are defined to introduce and describe
the nature of admiration, a largely underappreciated but extremely important ex-
perience in modern culture.

StOWA KLUCZOWE: uwaznos$¢, edukacja, zachwyt, przezycie
KEY WORDS: mindfulness, education, admiration, experience
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