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WSTEP
Oproécz czesto wymienianych dziatan zwiazanych
z konsumpcja ekologiczna (ochrona Srodowiska, po-
budzenie lokalnego rozwoju, wyréwnanie dyspro-
porcji ekonomicznych itp.) w literaturze przedmiotu
coraz wyrazniej wybrzmiewa paradygmat etyki
w codziennoSci (ethical everyday), czyli codziennego
kontekstu zachowan konsumpcyjnych. Analizowane
sa konkretne praktyki, ktére maja umozliwia¢ kon-
sumentom wyrazanie ich postaw etycznych. Moga
one obejmowac¢ kupowanie ,wlasSciwych” produk-
tow lub bojkot towaréw i marek ,nieetycznych™. Ze
zrownowazong praktyka dnia codziennego mamy do
czynienia wtedy, gdy konsument poddaje recyklin-
gowi niepotrzebne produkty, oszczedza energie, gos-
podaruje odpadami czy w jakikolwiek inny sposéb
przyczynia sie do ochrony Srodowiska® Analizuje
sie wowczas sposoby wyrazania pewnych prze-
konan moralnych, na przyktad podczas rodzinnych
negocjacji dotyczacych budzetu domowego, sporéw
zwigzanych z koniecznoScia oszczedzania czy decyzji

1 S. Sen, Z. Gurhan-Canli, V. Morwitz, Withholding consumption: a social
dilemma perspective on consumer boycotts, ,Journal of Consumer Research”
3(28)/2001.

2 N. Gregson, A. Metcalfe, L. Crewe, Moving things along: the conduits and
practices of divestment in consumption, ,Transactions of the Institute of Brit-
ish Geographers” 2(32)/2007.



o nieplanowanych wydatkach. Produkty — w zaleznoSci od tego, jak sie je wyko-
rzystuje i do czego przeznacza — staja sie w tym ujeciu srodkami umozliwiaja-
cymi pokazanie etycznej tozsamosci’.

Pojecie konsumpcji jako etycznej praktyki codziennosci znosi jej negatywne
konotacje marnotrawstwa, zbytku, préznosci itd. Staje sie ona moralnie znacza-
ca i obejmuje czesto glebokie relacje miedzyludzkie, odniesienia do tego, co czto-
wieka otacza, co jest dla niego wazne. Annechen B. Bugge i Reidar Almas wrecz
przeciwstawiajg te codzienne praktyki etycznej konsumpcji, ktéra — w ich opi-
nii — stata sie dzi$ praktyka ,moralnie fetyszyzowang™. Etyczna oraz ekologiczna
konsumpcja majg by¢ przedstawiane jako osobliwe zjawisko, lokowane poza sferg
codziennych decyzji i praktyk konsumpcyjnych. Pisze sie o nich jako o pewnych
alternatywnych formach konsumowania, wymagajacych dos¢ specyficznych de-
cyzji oraz zwyczajow zakupowych®. Tymczasem na tamach ,Ethical Consumer”
publikowane sg postulaty, by nie dzieli¢ konsumentéw na tych zwyklych i etycz-
nych/ekologicznych. Takie ujecie z gory zaweza mozliwosci etycznego konsumo-
wania, redukuje te konsumpcje do jakichs wyjatkowych w swej naturze praktyk
zakupowych®, polaryzuje rynek na grupy, ktére niejako sg etyczne czy tez moga
sobie na ekologicznoscé pozwolié, i na te, ktére tym samym ekologiczne nie sg, jesli
nie kupujg innych (czesto drozszych) produktow.

Na poziomie indywidualnym konsumenci, ktérzy chcieliby uczyni¢ swiat
lepszym, nie dokonaja tego poprzez ekologiczne (nie zawsze potrzebne) zakupy.
Bedg duzo efektywniejsi, kupujac po prostu mniej. Zatozenie o kupowaniu mniej,
zumiarem wydaje sie wspélne dla wiekszosci oddolnych ruchéw promujacych ra-
cjonalng konsumpcje oraz dobrowolng oszczednos$¢ wynikajaca z przekonan, nie
za$ z biedy, opartg na takich zasadach moralnych, jak: prostota, skromnosé, wy-
starczalno$¢ i szacunek dla wszystkich form Zycia. Nie oznacza ona jednak asce-
tyzmu. Jest jedynie proba przywrécenia holistycznego i empatycznego wymiaru
zycia oraz odrzucenia przekonania, ze staly, nieustanny wzrost i przyrost wszyst-
kiego, takze potrzeb konsumpcyjnych, jest celem rozwoju spotecznego czy sensem
demokracji. Jak dowodzi Odo Marquard, zyjemy w nadmiarze i mamy nadmierne
oczekiwania wobec §wiata, co czyni nas podatnymi na fikcje, szalbiercze obietni-
ce szczescia i nostalgie za przeszloScig. Historycznym doswiadczeniem ludzkosci
sg granice stawiane zmianom i potrzebom, a pewna doza inercji i umiaru jest nie
tylko potrzebna jednostkom do zycia, lecz takze spoleczenstwu do jego rozwoju’.

Jedna z préb stawiania granic ponadnormatywnej konsumpcji staje sie po-
wrét do starych tradycji dobrowolnego minimalizmu i krytyki materializmu

3 G. Valentine, Geography and ethics: questions of considerability and activism in environmental ethics, ,Progress in
Human Geography” 2(28)/2004.

4 A.B.Bugge, R. Almas, Domestic dinner: representations and practices of a proper meal among young suburban mothers,
,Journal of Consumer Culture” 2(6)/2006, s. 206.

5 L. Moor, J. Littler, Fourth worlds and neo-Fordism: American apparel and the cultural economy of consumer anxiety,
,Cultural Studies” 5(22)/2008.

6 M.Z. Varul, Consuming the campesino: fair trade marking between recognition and romantic commodification, ,Cul-
tural Studies” 5(22)/2008.

7 0. Marquard, Apologia przypadkowosci. Studia filozoficzne, ttum. K. Krzemieniowa, Oficyna Naukowa, Warszawa 1994.
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propagowanych przez wielkich greckich filozoféw — Sokratesa, cynikéw, stoikow,
Sredniowieczny ruch beginek i begardéow, franciszkanow, purytanéw, amerykan-
skich transcendentalistéw: Henry’ego Davida Thoreau, Ralpha Waldo Emersona,
Walta Whitmana czy tez przez kontrkulture hippisowska w latach szeS¢dzie-
sigtych XX wieku®. Te klasyczne idee sg jednak do$¢ specyficznie przetwarzane
w dyskursie wspélczesnych minimalistéw. Niekoniecznie przyjmuja oni te anty-
konsumpcjonistyczng orientacje. Oddalajac sie od tradycyjnie pojmowanego
materializmu, wyjgtkowo aktywnie zdajg sie angazowaé w niematerialne formy
praktyk konsumpcyjnych.

Celem podjetej analizy jest wykazanie, czy wspotczesna wersja minimalizmu,
dyskursywnie konstruowana w mediach spotecznosciowych, jawi sie jako spéjny
projekt tozsamos$ciowy odnoszony do ugruntowanej w kulturze zachodniej idei
voluntary simplicity. W ujeciu twércy tego pojecia, Richarda Gregga, wskazuje ona
na poszukiwanie tego, co proste (zgodne z natura, przesigkniete duchowoscig), na
refleksje nad podejsciem do materialnego posiadania, kondycjg $rodowiska na-
turalnego, relacjami z innymi oraz nad samymi sobg’. Czy minimalizm moze by¢
postrzegany jako kontynuacja idei dobrowolnej prostoty, styl zZycia stanowiacy
jedng z alternatyw dla masowej konsumpcji wspétczesnych spoteczenstw i jako
taki wpisywac sie ,w dluga historie indywidualnej oraz zbiorowej kontestacji
pragnienia posiadania rzeczy oraz krytyki materialistycznej orientacji zycio-
wej”? — jak chcialby to widzie¢ Andrzej Kasperek?.

Minimalisci jako grupa sg pod pewnymi wzgledami nietypowi, naruszaja bo-
wiem niektére normy spoleczne - ale wlasnie dlatego mogg stawac¢ sie praktycz-
ng i wazng alternatywa dla systemu. Ich idee moga uruchamia¢ pewne zjawiska
spoleczne, by¢ spiritus movens rodzacej sie dopiero rzeczywistosci, stopniowego
przeksztalcania systemu dzieki cechom indywidualnych postaw, nielicznych, ale
tworczych i zaangazowanych, wymagajacych samodyscypliny i wyrzeczen. Moga
tez okaza¢ sie kolejna modng, samozwrotng praktyka, gloryfikujaca samoreali-
zacje. Zgrabnie wkomponowujac sie w logike rynku, sta¢ sie elementem tego, co
Zygmunt Bauman okreslal mianem counselling boom, i podziela¢ wartosci budu-
jace mainstream kulturowy wspétczesnych, zorientowanych postmaterialistycz-
nie spoteczenstw.

METODA | MATERIAL BADAWCZY

Zastosowana metoda — analiza dyskursu - jest podejsciem badawczym stosowa-
nym w naukach humanistycznych i spotecznych, powstatym dzieki zwréceniu
przez jezykoznawcéw uwagi na spoteczny kontekst tworzenia i funkcjonowania
jezyka, a jednoczesnie przyznaniu systemowi jezykowemu istotnej funkcji w two-
rzeniu i reprodukowaniu rzeczywistosci spotecznej. Punktem wyjscia dalszych

8 R.Dopierata, Minimalizm — miedzy epizodem a trwaniem, ,Kultura i Spoleczeristwo” 4/2017, s. 90.

9 S. Alexander, The voluntary simplicity movement: reimagining the good life beyond consumer culture, ,The Interna-
tional Journal of Environmental, Cultural, Economic and Social Sustainability” 3(7)/2011.

10 A. Kasperek, Antykonsumpcjonistyczna duchowosé w czasach kryzysu, czyli Leo Babauty pochwala minimalizmu,
,Przeglad Religioznawczy” 2(248)/2013, s. 119.
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rozwazan jest definicja, zgodnie z ktdrg ,dyskurs jest tym poziomem wypowie-
dzi, ktéry jak dwustronne lustro odbija w swoich przestrzeniach nizsze pozio-
my organizacji jezyka z jednej strony, [a] organizacje spoleczenstwa z drugiej™.
Zaltozenie o dwoistej naturze dyskursu przeklada sie na dwie ptaszczyzny badan
zaproponowane przez Teuna A. van Dijka: badanie kontekstu i analize formalng
(semantyczng strukture dyskursu)’2.

Kontekst uwaza sie za Srodowisko objasniajgce dyskurs, jego spoteczne i kul-
turowe tlo. W artykule, koncentrujagcym sie na obszarze wytwarzania tekstu,
opisany zostanie syntetycznie kontekst odnoszgcy sie do kapitalistycznej, eks-
pansywnej racjonalnosci ekonomicznej z wymogiem nieustajgcego podnoszenia
poziomu konsumpcji, ktéry minimaliSci neguja. Poruszone zostanie réwniez za-
gadnienie specyfiki analizowanego medium, a zwtaszcza tych cech, ktére sprzy-
jaja jego komercjalizacji.

Analiza formalna obejmie elementy semantyczne oraz treSci przekazu. Innymi
stowy, zostang postawione pytania o to, co i jak zostalo przedstawione. W war-
stwie semantycznej zwracajg uwage zardwno znaczenia pojedynczych elemen-
tow tekstu, tj. wybor okreslonych stéw czy wydobycie ich ukrytego sensu, jak
i znaczenia ogélne. Istotne sa zwlaszcza wykorzystane toposy, poniewaz umoz-
liwiajg nadawcy kontrolowanie narracji, prowadza do formutowania logicznych
i intencjonalnych konkluzji, a wiec okreslajg specyfike dyskursu.

W sierpniu 2021 roku przeprowadzono analize trzech blogéw podejmujacych
tematyke minimalizmu. Katarzyna Kedzierska, autorka ,najwiekszego polskie-
go bloga o minimalizmie”, Simplicite®, pisze: ,prostota jest szczytem wyrafino-
wania, a najblizsza mojemu sercu jest sztuka prostego zycia we wszystkich jego
aspektach™. Z kolei Lukasz Supergan twierdzi, ze ,nie pasuje do jakiejkolwiek
definicji”; podrézowanie jest dla niego préba zrozumienia Swiata, ,bez poSpiechu
i powierzchownosci [...] szukaniem odpowiedzi o siebie samego i préoba uchwyce-
nia tego, co niematerialne™. Natomiast Malgorzata Mostowska, autorka blogu
PureStyle, ztotg zasadg wszystkich swoich wpiséw czyni umiarkowanie, a stowo
pure ma oddawac jej ,nature, a zatem wszystko, co znajdziesz na tym blogu: czys-
to$é, porzadek, harmonie, przejrzystosc™se.

Blogi dobrano wedlug kryterium popularnosci mierzonej liczbg obserwu-
jacych. Tresci blogéw powielane sg na Facebooku i Instagramie, co dodatkowo
zwieksza zasieg ich oddzialywania. Analizie poddano wszystkie tresci bezposred-
nio odnoszgce sie do idei minimalizmu, ktére wyszukiwano w archiwach blogéw
za pomoca nastepujacych stéw kluczowych: ,prostota/upraszczanie”, ,porzadko-
wanie/sprzatanie/oczyszczanie”, ,umiar/nadmiar”, ,Babauta, Loreau” czy wtasnie

11 E. Rewers, Teorie dyskursu i ich znaczenie dla badari nad literaturg, ,Kultura i Spoteczernistwo” 1/1995, s. 43.

12 T.A.van Dijk, Dyskurs jako struktura i proces, [w:] Dyskurs jako struktura i proces, red. T.A. van Dijk, ttum. G. Grochow-
ski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001, s. 12.

13 Katarzyna Kedzierska, Simplicite.pl, https://simplicite.pl/katarzyna-kedzierska/ (16 sierpnia 2021).
14 Tamze.

15 Eukasz Supergan. Bio, LukaszSupergan.com, https://lukaszsupergan.com/bio/ (18 sierpnia 2021).
16 O blogu, Purestyle.pl, https://purestyle.pl/zdrowy-styl-zycia-rozwoj-osobisty/ (17 sierpnia 2021).
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y2minimalizm/minimalistyczny”. Ich wybor nie pozostawal zapewne bez wplywu
na zgromadzony do analizy korpus badawczy, niemniej w przypadku analizy tre-
Sci pochodzacych z sieci nie ma innej mozliwosci niz przeszukiwanie archiwéw
za ich pomoca. L3cznie przeanalizowano 271 postow.

Tabela. Liczba postéw na blogach

Simplicite.pl/simplicite/simpliciteblog 112 37000
Purestyle.pl/MMyoga 98 29334
tukasz Supergan/lukaszsupergan 61 26 000

WYNIKI BADAN WEASNYCH

1. KONTEKST

Nie ma tu miejsca, by podejmowac rozwazania o szeroko pojetym Srodowisku
objasniajacym kapitalizm — zaréwno zalety, jak i negatywne konsekwencje stoso-
wania logiki wolnorynkowej. Dos¢ powiedzieé, ze zawsze budzil on watpliwosci
moralne, o ktérych mozna byto nie mysle¢, gdy skutecznie generowat dobrobyt,
prowadzitdo awansu duzej czeScispoteczenstwa czy pomagat wdrazaé technologie
ulatwiajace zycie. Kiedy jednak wydawalo sie, ze zdobyto juz wszystkie potrzebne
dobra, zaczeto sie zastanawiaé, czy warto byto ponosi¢ zwigzane z nimi koszty.
Czy w ogodle mozliwe jest pogodzenie dzialalnosci zmierzajacej do maksymali-
zacji zysku z duchowym wymiarem Zycia cztowieka? Ryszard Legutko wskazuje
trzy gtéwne grzechy kapitalizmu'”: przekonanie, ze cechy ,,czlowieka ekonomicz-
nego” dobrze stuza postepowi ludzkosci, propagowanie ideologii, ze nadmierna
konsumpcja sprzyja rozwojowi gospodarczemu, oraz dopuszczenie do gigantycz-
nej nieréwnowagi w dystrybucji dochodu. Poglad, ze dla czlowieka i jego rozwo-
ju pozyteczne byloby poprzestanie na jakim$ bardziej umiarkowanym poziomie
zamoznoSci i rozwijanie w zamian potencjatu duchowego oraz etycznego, nie jest
odosobniony. Niektérzy uwazaja, ze spektakularny rozwéj ekonomiczny swia-
ta kapitalistycznego nie byt postepem czlowieka w glebokim sensie tego stowa.
Czy stusznie?

W pewnych okresach z réznych powodéw niektére elementy zyskuja pozy-
cje dominujaca w kulturze, by w innym czasie ustapi¢ miejsca innym waznym
sensom i ideom. Niekiedy najwazniejsza jest religia, innym razem sztuka, a kie-
dy indziej nauka lub - co wydaje sie charakteryzowaé wspolczesnosé — interes
ekonomiczny i generowanie zysku. Popularny obecnie poglad, ze ograniczanie
konsumpcji jest nastepstwem indywidualnej niezaradnosci lub zyciowych nie-
powodzen, okazuje sie znaczacym komponentem dominujacego systemu war-
toSci nowoczesnych spoleczenstw. Bogacenie sie jest nie tylko pozadanym celem
gospodarczym, ale takze dgzeniem uzasadnionym moralnie. Nie byloby w tym

17 R. Legutko, Spory o kapitalizm, Wydawnictwo ,Znak”, Krakéw 1994, s. 279-281.
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niczego niepokojacego, gdyby nie szly za nim postawy dyskredytujace style zycia
i spoteczna organizacje opierajace sie na dobrowolnym oszczedzaniu lub innych
formach ograniczania konsumpcji. Podobnie przekonania, wywodzace sie z tezy
Alberta Hirschmana, ze wszystkim mozna zapewnic¢ dobre zycie dzieki stalemu
zwiekszaniu produktywnosci, akumulacji kapitatu i wzrostowi gospodarcze-
mu tgczonemu z coraz wyzszym poziomem konsumpcji — z czego posrednio maja
korzysta¢ takze nizsze warstwy spoteczne (trickle-down effect) — moga moralnie
dyskredytowac tych konsumujgcych mnie;j.

Gospodarka staje sie niejako systemem ponadkulturowym i uniwersalnym,
opartym na koniecznosci ciggtej ekspansji®®. Podporzadkowuje ona zasadzie
efektywnosci wiekszo$¢ dziedzin Zycia ludzkiego®. Ten produktywny w sferze
ekonomicznej model spotecznej organizacji, skuteczny jako narzedzie sprawo-
wania wladzy przez panstwo, generuje jednak w kazdej sferze zycia przypad-
ki graniczne, ambiwalencje, nieustajaca krytyke. System chcialby je wlgczaé
w swojg strukture poprzez kolejne ,procesy kategoryzacji i porzadkowania” —
i robi to dos¢ efektywnie — jednakze, jak twierdzi Anthony Giddens, ,urynko-
wienie nie zdobywa pola bez przeszkéd ze strony jednostek i zbiorowosci’?.
Pojawiajg sie alternatywne konceptualizacje rzeczywistosci spolecznej i style
funkcjonowania, rézne formy przeciwdziatania upowszechnianym wzorom
konsumpcji, a takze proby definiowania systemu w nowych kategoriach, ujaw-
niajace stabosci i sprzecznosci, ktére go przenikajg. W artykule pokaze, jakie sa
ich zalozenia i znaczenie.

Nie ma tez miejsca, by szeroko omawia¢ srodowisko objasniajace dyskurs
mediéw internetowych i procesy ich komercjalizacji. Zatem odwolujac sie do
Normana Fairclougha, mozna podsumowag, ze to wlasnie wolnorynkowa logi-
ka prowadzi do kumulacji w mediach internetowych ,symbiotycznych proceséw
ekonomicznej kalkulacji, manipulacji i tworzenia wizerunkéw”*, Digitaliza-
cja utatwia komercjalizacje mediéw, czyni ten rodzaj komunikacji policzalnym
i poddajacym sie monitorowaniu, dzieki czemu tatwo go ekonomicznie optymali-
zowac i efektywnie utowarowiaé.

Prywatne blogi s efektywnym narzedziem marketingu, dlatego Ze rekomen-
dacje blogeréw okazuja sie dobrze widoczne. Ciggle aktualizowane tresci z od-
powiednio pozycjonowanymi postami zoptymalizowanymi pod wzgledem SEO
(search engine optimization), czyli bogatymi we frazy kluczowe, moga zapewnic
marce wysokie miejsce w wyszukiwarkach. Poza tym blogi dajg szanse na two-
rzenie silnych relacji miedzy autorem a czytelnikami i dzieki temu reklamy
moga by¢ wplatane w nieustajacy i sprawiajgcy wrazenie prywatnego dialog,

18 A.Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosc. ,Ja” i spoleczeristwo w epoce poznej nowoczesnosci, thum. A. Szulzycka, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 269.

19 Taka perspektywa dominuje w dyskursie socjologicznym (zob. na przyklad A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosc,
dz. cyt., ale tez wczesniej M. Horkheimer, T.W. Adorno, Dialektyka Oswiecenia. Fragmenty filozoficzne, thum. M. Luka-
siewicz, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 1994).

20 A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosc, dz. cyt., s. 272.

21 N. Fairclough, Language in new capitalism, ,Discourse & Society” 2(13)/2002, s. 164. Jeli nie zaznaczono inaczej,
cytaty w thumaczeniu autorki artykutu.
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postrzegany jako co$ zupelnie odmiennego od draznigcych préb wywarcia wply-
wu konwencjonalng promocja. Z tego powodu zajmuja wysoka pozycje wsrod
zrédet informacji reklamowych pod wzgledem zaufania do publikowanych tam
komunikatéw, popularnosci i wpltywu na odbiorcéw.

Innym sposobem komercjalizowania tresci medialnych jest zarzadzanie
marka osobistg (personal/self branding), czyli strategiczna, zindywidualizowana
autoprezentacja zgodna z logika rynkows i podkreslajaca atrakcyjnosé publiko-
wanych tresci. Taki ,egocasting”, ktérego czeScig jest komodyfikacja cielesnosci?,
staje sie normatywnym sposobem postepowania na konkurencyjnym rynku.
Alice Marwick wskazuje, ze self branding to ,podstawowa strategia Srodowiska
2.0”3, nierozerwalnie zwigzana z technologia mediéw spolecznosciowych, ktore
umozliwiajg autopromocje na szeroka skale”. Akty medialnej autokreacji staja
sie podstawg analizowanej dalej biograficznej narracji blogeréw.

2. GEOWNE TOPOSY DYSKURSU MINIMALISTOW

Dzisiejszy polski minimalizm jawi sie jako pewna forma zyciowej przygody prze-
waznie dobrze radzgcych sobie do tej pory w zyciu zawodowym poszukiwaczy
kolejnych $ciezek samorealizacji, a takze jako efekt rozczarowania zawodowymi
sukcesami osiggnietymi kosztem duzych wyrzeczen wlasnych i rodziny. Kedzier-
ska, opisujgc swoj dotychczasowy styl zycia, podsumowuje: ,Nietrudno sie do-
mysled, ze przy takim trybie zZycia moj organizm zaczat sie buntowac i pojawity
sie ktopoty zdrowotne. Nic powaznego, w moim zyciu nie przydarzyla sie zadna
dramatyczna sytuacja, a jednak co$ zaczeto sie zmienia¢ w mojej Swiadomo-
$ci”®, Przeglad treSci blogbw wyraznie wskazuje, ze minimaliSci majg pewne nie-
zaspokojone potrzeby poznawcze i emocjonalne oraz poszukujg wskazéwek, jak
je zaspokoic.

ANTYMATERIALIZM?

Jednym z rozwigzan jest redukcja posiadanych rzeczy, minimaliSci oddajg wiec
niepotrzebne ubrania i ascetycznie aranzujg wnetrza. Najpopularniejsze wpisy
na blogu Kedzierskiej to wyliczanie elementéw, ktére powinny sie sktadaé na
wzorcowy inwentarz. Niektérzy chwalg sie, ze zredukowali go do kilkudziesieciu
przedmiotéw (cho¢ regula ma by¢ posiadanie nie wiecej niz 100), a ,wszystko,
czego potrzebujg do szczeScia”, miesci sie w Sredniej wielkoSci plecaku. Dziesigtki
postéw przedstawia skrupulatne opisy zawartosci szaf: ,W tej chwili moja szafa
kapsulowa na upatly to: 1. 3 bawelniane koszulki bez rekawoéw (koszulke z Pep-
co kupitam w dwupaku), 2. 2 bawehliane koszulki z krétkim rekawem, 3. Iniana
koszula, 4. Iniane spodenki z wysokim stanem, 5. jeansowe spodenki z wysokim

22 T.J. Sikora, Komodyfikacja cielesnosci w erze poznonowoczesnej, [w:] Ciato w dobie wspétczesnosci. Wybrane zagadnie-
nia z problematyki obrazu wlasnego ciata, red. A. Brytek-Matera, Wydawnictwo ,Difin”, Warszawa 2010.

23 A.E. Marwick, Status Update. Celebrity, Publicity, and Branding in the Social Media Age, Yale University Press, New
Haven 2013, s. 164.

24 Tamze, s. 166.

25 Minimalizm to zycie na wlasnych warunkach, Simplicite.pl, 25 maja 2014, https://simplicite.pl/minimalizm-to-zy-
cie-na-wlasnych-warunkach/ (11 sierpnia 2021).
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stanem, 6. baweliana sukienka bez rekawéw, 7. dtuga luzna wiskozowa sp6dni-
ca, 8. skérzane birkenstocki, 9. skérzane sandatki”?.

Minimalisci udzielaja sobie rad, jak owe zasoby zracjonalizowaé, jeszcze
bardziej uszczuplié, jak funkcjonalnie urzadzi¢ minimalistyczne mieszkanie,
usuwajac z niego wiekszos¢ mebli, oraz jakie ubrania i gdzie nalezy odda¢: ,Po
jesiennych porzadkach az dwie torby ubran wedruja prosto na kolejny Skup
Ciuchéw”?; ,Podsumowujac, jesli jestes na poczatku swojej drogi do minimali-
zmu, albo [...] chcesz po prostu uprosci¢ swoje otoczenie i pozby¢ sie zbednego
balastu to LICZ. Pomoze Ci to faktycznie zweryfikowaé liczbe otaczajacych Cie
przedmiotéw i uSwiadomi¢ sobie skale zadania”?; ,Zachowaj tylko rzeczy, ktore
naprawde odzwierciedlaja Twoje wnetrze”?. Sg tez przekonani, ze miejsce po od-
rzuconych przedmiotach to ,Swiat odzyskany”, wiecej przestrzeni i wolnosci, by
zrobi¢ w swoim zyciu miejsce na nowe wartosci czy zdarzenia:

Aby méc w pelni odpowiedzie¢ sobie na pytania: Kim jestem? Czego chce? Co jest dla
mnie w Zyciu naprawde wazne?, trzeba czasem odrzucié wiele zbednego balastu, ktory
nagromadzil sie przez lata — wyczyscic siebie niemalze tak samo, jak porzqdkuje sie swo-
je otoczenie, odgruzowuje szafe. Znasz to uczucie, gdy po posprzqtaniu szafki w kuchni
oraz poustawianiu w niej rowno talerzy i kubkow siegniecie po filizanke do porannej
kawy staje sie czystq przyjemnoscig? Dokladnie tak samo jest z naszym wnetrzem?*.

Pisza: ,Pamietaj, ze w pozbywaniu sie rzeczy nie chodzi o uczucia zadowolenia
czy przyjemnosci, ale o wiekszg lekko$¢, pogode ducha i wewnetrzny spokéj™..

Minimalisci nie musza mie¢, chca tylko korzystac. A skoro korzystaé, to i kon-
sumowac. W zwigzku z tym wazne stajg sie dostep, wspéluczestnictwo, dzielenie
doswiadczen. Wolg dostep do internetowego serwisu muzycznego czy filmowego
od kupna konkretnego utworu, filmu, serialu. Zamiast kupowa¢, chcg doswiad-
czac. Niezaleznos¢ i mobilno$¢ wydajg sie wazniejsze od posiadania. Nieprzy-
wigzywanie sie do przedmiotéw i gotowo$¢ na zmiany majg im dawac wiekszg
swobode w realizowaniu wlasnych zamierzen.

Te otwarto$¢ na nowosci podsuwa ,gospodarka nietrwatosci”? z coraz nowo-
cze$niejszymi wersjami urzadzen. Przyzwyczajanie sie do tego, co sie posiada,
byloby nieracjonalne, skoro mozna wybra¢ skuteczniejszag w danym momencie

26 Jak si¢ ubiera¢ w upaly, czyli Szafa Minimalistki na lato, Simplicite.pl, 28 lipca 2021, https://simplicite.pl/jak-
-sie-ubierac-w-upaly-czyli-szafa-minimalistki-na-lato/?fbclid=IwAR3EzOcgon2PRvbiimiBumwsZi_jbCLyH3A-
s3yWZbcVONALtt]4FH3JZIMEo (11 sierpnia 2021).

27 Jesienne porzqdki w szafie, Simplicite.pl, 2 pazdziernika 2013, https://simplicite.pl/jesienne-porzadki-w-szafie/
(12 sierpnia 2021).

28 Minimalizm w praktyce. Liczyc czy nie liczyc?, Simplicite.pl, 18 wrzesnia 2014, https://simplicite.pl/minimalizm-w-
-praktyce-liczyc-czy-nie-liczyc/ (11 sierpnia 2021).

29 M. Mostowska, Sztuka minimalizmu w codziennym zyciu. Recenzja, PureStyle.pl, https://purestyle.pl/sztuka-mini-
malizmu-w-codziennym-zyciu/ (10 sierpnia 2021).

30 Porzqdki w glowie, Simplicite.pl, 31 pazdziernika 2018, https://simplicite.pl/porzadki-w-glowie/ (10 sierpnia 2021).
31 M. Mostowska, Sztuka minimalizmu.., dz. cyt.

32 A. Toffler, Szok przysztosci, thum. W. Osiatyniski, E. Ryszka, E. Woydylto-Osiatyniska, Wydawnictwo Zysk i S-ka,
Poznan 1998, s. 64—65.
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Aneta Duda

Sciezke dostepu do débr badz ekwipunek umozliwiajacy ekstremalne dozna-
nia, takie jak ,wyprawa Lukiem Karpat [..], zimowy trawers Islandii wschod-
zachéd i przejscie iranskiego tancucha gér Zagros™. Minimalista poniesie ten
wydatek, by ,by¢ w zasiegu”, mie¢ wieksze mozliwosci, bardziej emocjonujgce
przezycia.

Jest sktonny zaprzeczaé znaczeniu rzeczy, nie chce by¢ materialista. I faktycz-
nie, w odniesieniu do niematerialnego charakteru posiadanych débr taka teza
moze sie wydawac uzasadniona. Trzymane na dyskach albo w chmurze doku-
menty, e-booki, muzyka w postaci plikow z internetu, filmy ogladane w streamin-
gu, elektroniczne narzedzia pracy, wirtualne konta bankowe, akcje, oszczednosci
itp. nie s3 oparte na materialnosci. Nadal jednak sa zasobami (niezaleznie od
stopnia ich wirtualnosci), §$wiadczacymi o majetnosci ich posiadacza.

Ciekawe okazuje sie to, jak wiele miejsca na blogach poswieca sie wtasnie rze-
czom, ich wyrzucaniu, ale i zestawianiu w kolekcje (,kapsutowe” szafy), prezen-
towaniu stylizacji (,inspiracji’) ubraniowych, czy — o dziwo — czasochtonnemu
kupowaniu: ,sukienki szukam od ponad dwéch miesiecy. Przeszukatam niemal
wszystkie oferty w sklepach internetowych i najnowszych kolekcjach zaréwno
siecidowek, jak i mniej znanych polskich firm czy projektantéw. [..] wznawiam
poszukiwania sukienki. Bez zgnilych kompromiséw. Bedzie trudno, musze by¢
cierpliwa, ale wole poczeka¢, niz zadowoli¢ sie czyms «prawie» dobrym”,

Kedzierska swoje czytelniczki nazywa ,mistrzyniami lumpekséw™ i co naj-
mniej dwa razy w miesigcu prezentuje zawarto$¢ wiasnej szafy, pytajac je o opi-
nie. Dyskurs na jej blogu podlega zatem ciggtemu procesowi swoistej kooptacji
w ramach obowigzujgcych trendéw i méd. Aktywno$¢ minimalistéw miata byé
alternatywa dla dominujacego stylu konsumpcyjnego. Owszem, mozna uznac
dziatania takich blogeréw za forme zindywidualizowania konsumpcji. Jednak
polowanie na okazje cenowe i chwalenie sie udanym zakupem trudno uznaé
za kontestacje. Blogerzy aktywnie i kreatywnie dobieraja ré6znorodne elementy
wlasnego wizerunku, co staje sie istotng czescig ich tozsamosci. Tworzac ,,catko-
wicie wyjatkowy”, bo minimalistyczny, zestaw z bedacych w rynkowym obiegu
ubran i upowszechniajgc go w sieci, komercjalizujg swojg tozsamosc. A przy oka-
zji (a moze przede wszystkim) szukaja aprobaty dla swego wygladu czy prébuja
speini¢ marzenia o (mikro)stawie wtasnie w ramach obowigzujgcego, skomercja-
lizowanego dyskursu. Ramy kontestacji wyznacza tu ten sam system, ktory miat
pasc jej ofiara.

Rzeczy maja znaczenie, i to nie tyle ze wzgledu na ich funkcjonalng uzy-
tecznos¢, ile ze wzgledu na ich dzialanie psychologiczne: ,Rzeczy wplywaja na
nasze poczucie ciggtosci lub braku ciggloSci. Odgrywaja role w strukturze sy-
tuacji; skrécenie naszych kontaktéw z rzeczami w efekcie przyspiesza tempo

33 Lukasz Supergan. Bio, dz. cyt.

34 Minimalistka na zakupach. O kompromisach, Simplicite.pl, 25 listopada 2015, https://simplicite.pl/minimalistka-
-na-zakupach-o-kompromisach/ (11 sierpnia 2021).

35 Mistrzynie lumpeksow! Moje Czytelniczki zdradzajq patenty na udane zakupy w second handach i ciuchlandowe styli-
zacje, Simplicite.pl, 25 czerwca 2018, https://simplicite.pl/mistrzynie-lumpeksow-moje-czytelniczki-zdradzaja-pa-
tenty-na-udane-zakupy-w-second-handach-i-ciuchlandowe-stylizacje/ (11 sierpnia 2021).
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zycia”® — przypomina Alvin Toffler. Powstajg nowe relacje cechujace sie krétko-
trwalo$cig. Za owym niezobowigzujacym podejsciem do débr materialnych moga
is¢ zmiany w zachowaniach wobec innych ludzi: ,Niektérym pozbywanie sie
zbednych przedmiotéw przychodzi latwiej, niektérym trudniej. Dla mnie mi-
nimalizm przelozyl sie nie tylko na méj stosunek do rzeczy materialnych, ale
tez do kontaktéw interpersonalnych. Swiadomie zerwatam cze$¢ znajomosci,
niektoére rozstania okazaly sie bardzo trudne, wrecz bolesne™’.

Minimalizm opiera sie na wiezi réznigcej sie od tej tgczacej wspoélnoty rodzin-
ne, najczesciej skoncentrowanej w jednym miejscu. Musi umozliwia¢ mobilnosé¢
i elastyczno$é — zamiast kilku stalych relacji pojawiajg sie wspoétczesna zrzesze-
niowos¢, warunkowosS¢ przynaleznosci, zréznicowanie relacji ze wzgledu na ich
cel®, Potrzeba wolnoSci i mobilno$ci wydaje sie dla minimalistéw wazniejsza i sil-
niejsza niz potrzeba bezpieczenstwa i przywiazania: ,,Poszukujgc swojego miej-
sca, odrzucilem stabilne zycie, pewnos¢ i bezpieczenstwo. Zmiana i ryzyko staly
sie czeScig mojego zycia™® — podkresla Supergan.

DOZNANIA

Relacje z odbywanych podroézy, najczesciej z ,lekkim plecakiem”, to drugi najcze-
Sciej pojawiajacy sie topos tego dyskursu (na blogu Supergana — pierwszy). Mini-
malizm ma oznaczac latwiejsze podrézowanie®’, Nalezy

[...] zostawié wszystko, co nas wiqze z codziennosciq [...|. Zabraé dostownie to, co niezbedne
do przezycia, i ruszyé na dwa tygodnie, w dzungle lub gory [..]. Za oknami wciqz $nieg,
ale wiosna zbliza si¢ nieublaganie. Czas rusza¢ w droge. Dokad — jeszcze nie zdradze, ale
bedzie to dla mnie podroz niezwykla i na pewno na lekko. Mam nadzieje, ze przez kolej-
ne tygodnie bede mogt opisac, jak sprawdza sie filozofia Le/F [light & fast — przyp. A.D)]
w praktyce®'.

Zamiast posiadania i statusu, ktérych desygnaty sa dzi§ w duzej mierze wir-
tualne i coraz trudniej sie nimi chwali¢, Zrédtem satysfakcji dla minimalistow
majg by¢ podejmowane przedsiewziecia, zgromadzone doSwiadczenia i prze-
zycia oraz ich wplyw na otoczenie. Wtasnie ze sfery doznan, emocji, a nie débr
materialnych, wylaniaja sie funkcje dystynktywne. Jak pisze Zygmunt Bauman:
»,Gra, w ktorej bierze udzial konsument, to nie zgdza kupowania i posiadania,
nie gromadzenie débr w materialnym, namacalnym sensie tego stowa; tutaj
chodzi o wzbudzenie nowych, nieznanych dotad wrazen. Konsumenci sg przede

36 A. Toffler, Szok przyszlosci, dz. cyt., s. 60.
37 Minimalizm to Zycie na wlasnych warunkach, dz. cyt.

38 M. Skowroniska, Minimalizm i chomikowanie, jak radzi¢ sobie z nadmiarem przedmiotow?, ,Kultura Wspétczesna”
1(76)/2013, 5. 97.

39 Co ma znaczenie?, LukaszSupergan.com, https://lukaszsupergan.com/prezentacja/co-ma-znaczenie/ (12 sierpnia
2021).

40 Mniej znaczy wigcej. O minimalizmie w drodze, LukaszSupergan.com, 20 marca 2013, http://www.lukaszsupergan.
com/light-and-fast-mniej-znaczy-wiecej/ (12 sierpnia 2021).

41 Tamze.
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Aneta Duda

wszystkim zbieraczami wrazen; kolekcjonujg rzeczy jedynie wtérnie, jako po-
chodne doznan™2

Wspélczesny rynek wcigz dostarcza nowych narzedzi do prezentacji czy
poréwnywania doSwiadczen oraz przeksztalcania ich w ekscytujace narracje
(digital storytelling). Na blogach mozna konkurowa¢ w sferze intensywnosci
doznan na przyktad podrézniczych. Minimalizm nie prowadzi zatem do deto-
talizacji konsumpcji, ale przeksztalca ja z miejsca walki o prestiz i wyrédznie-
nie w miejsce jednostkowej samorealizacji, w ktérej manifestuje sie nie tyle
pozycja w spolecznej strukturze, ile indywidualno$¢ i niepowtarzalnosé.

Minimalisci — jakby idgc za filozofig epikureizmu - skupiaja sie na tym, co
przyjemne, sensualne i angazujace ich zmysly. Konsumpcja ma by¢ wydarzeniem
zmystowym. Wspomagana odpowiednimi przezyciami ma tworzy¢ swoisty ,fa-
scynujacy projekt zyciowy”%, prowadzi¢ do uczucia szczescia, ktére — zgodnie
z definicjg Mihalyego Csikszentmihalyiego —jest tak zwanym przeplywem, rodza-
jem euforii, kreatywnym momentem, w ktérym czlowieka catkowicie pochtania
to, co daje mu poczucie zadowolenia i spetnienia. ,Teraz kocham poczucie wol-
nosci, ze moge wrzucic¢ rzeczy do auta, zapakowacé psa ijechaé sama, gdzie chce.
[..] Generalnie kocham by¢ w podrézy. Uwielbiam pociggi, samochody, autobu-
sy. Stan bycia w trasie” — pisze blogerka.

Uczucie satysfakcji nie wynika ze stanu posiadania, gdyz nawet luksusowe
przedmioty nie dostarczaja juz niepowtarzalnych doznan. Jak sugeruje Geoffrey
Miller, takie produkty niekoniecznie §wiadcza dobrze o konsumencie, raczej
wskazujg na ograniczong wyobraZnie i kreatywnos¢ oraz wysoki konformizm.
Maja tez stabg warto$¢ narracyjna — zadnych historii do opowiedzenia o cieka-
wych ludziach, miejscach i zwigzanych z nimi wydarzeniach®. Nie moga zatem
by¢ przedmiotem rywalizacji, gdy na pierwszy plan wysuwa sie kategoria wy-
jatkowych doswiadczen. James Harkin, definiujac trendy wspéiczesnej kultury,
pisze: ,Doswiadczenie moze sta¢ sie takim samym instrumentem w grze o sta-
tus spoleczny, pozwalajacym na zdobycie przewagi nad innymi, co sportowy sa-
moch6d™, Owe ,fascynujace projekty zyciowe”, tak szczegdtowo rejestrowane
i przekazywane niemal w czasie rzeczywistym na blogach minimalistéw, moga
stanowi¢ przedmiot wspdlczesnej rywalizacji, jeden z popularniejszych obec-
nie sposob6éw na kreowanie wlasnego wizerunku. W dalszym ciggu chodzi wiec
o sprzedawanie marzen o lepszym, ciekawszym zyciu i o konsumowanie, tyle ze
bogatsze w emocjonujace czy gtebsze doznania.

42 Z.Bauman, Globalizacja. I co z tego dla ludzi wynika, thum. E. Klekot, Paristwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa
2000, s. 99.

43 E. Bendyk, Gospodarka doznari i przezyc, ,Polityka”, 12 grudnia 2006, http://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/
spoleczenstwo/200961,1,gospodarka-doznan-i-przezyc.read (18 czerwca 2021).

44 39 refleksji na 39 urodziny, Simplicite.pl, 23 czerwca 2021, https://simplicite.pl/39-refleksji-na-39-urodziny/
(9 sierpnia 2021).

45 G. Miller, Teoria szpanu. Seks, ewolucja i zachowanie klienta, ttum. B. Reszuta, Prészynski i S-ka, Warszawa 2010,
s.299.

46 ]. Harkin, Trendologia: niezbedny przewodnik po przetomowych ideach, thum. M. Borowski, Wydawnictwo ,Znak”,
Krakéw 2010, s. 65.
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(PSEUDO)TERAPIE

Wszelkie kryzysy, zaréwno w skali cywilizacyjnej, jak i w codziennych wymia-
rach zycia spolecznego, wymagajg neutralizowania frustracji. Za ,fenomenem
podskérnym - radykalnym powgtpiewaniem”™’ musi iS¢ wytworzenie jakichs$
wspolczesnych form radzenia sobie z nimi. MinimaliSci i eksperci, ktérych cy-
tuja, podsuwajg propozycje oblaskawiania lekéw, prébujac objasniaé prawa
wspolczesnego Zycia za pomoca swoistej pseudofilozofii, stanowigcej mozaike
wybranych dos¢ arbitralnie elementéw buddyzmu, epikureizmu, feng shui czy
ideologii ruchu slow.

Redukuja przy tym zlozonos¢ ludzkich zachowan do jakiejs kolejnej odstony
poppsychologicznych zalecen. ,Sztuka prostoty Dominique Loreau czy Leo Ba-
bauty to pozycje obowigzkowe dla minimalistéw™® — uwaza Kedzierska. Z cyto-
wanych wskazéwek wylania sie swoisty mit szczesliwosci, sukcesu zyciowego
iinnych pozadanych wartosci, ktérymi nalezy sie kierowaé po pozbyciu sie przed-
miotéw: ,Upraszczanie zycia okazato sie dla mnie dtugim, wieloletnim procesem,
ktory zaczal sie wlasnie w tamtym momencie — gdy poczulam ciezar tych ksigzek.
Nie, nie ten metaforyczny, ale czysto fizyczny. Nagle zrozumiatam, Ze nie potrze-
buje bagazu, ze chce przezy¢ moje zycie po swojemu, lekko. Wbrew schematom™.

Minimalizm 1gczy sie z radykalng zmiang, za ktérg idzie koniecznosé dziata-
nia i — najczesciej — dawanie §wiadectwa zadowolenia z podjetej decyzji: ,Dzisiaj
kolejna ksigzka, ktérej polecam sie przyjrzeé. Moje zycie niejako odmienita. Na
lepsze, na bardziej uporzadkowane i spokojne (zwlaszcza w umyslel). [..] wiele
porad opisanych w tej ksigzce przeniostam do swojego zycia i zyskaltam dzieki
temu nowy zapas energii, czas oraz jasniejsze spojrzenie na wiele rzeczy”°. Suk-
ces idacy za zmiang jest opisywany jako spektakularny. W tym celu prezentuje
sie na przyklad zdjecia mieszkania przed zmiang i po zmianie. Takie poréwnanie
ma pokazywag, jak radykalna byta to metamorfoza. Uwaza sie, Ze idzie za nig
polepszenie jakosci zycia psychicznego i spotecznego. Cel tej zmiany nie zawsze
jest jednak sprecyzowany albo bywa okreslany bardzo ogélnie jako poszukiwanie
szczescia. Tak jakby che¢ zmiany, decyzja o niej, droga do tego szczescia liczyly sie
bardziej niz sam cel.

Pewnos$¢ prawdziwej stabilizacji ma dawaé jedynie wiedza o tym, kim sie
jest® —uwaza Kedzierska. Wiasnie te indywidualne poszukiwania najlepiej cha-
rakteryzujg analizowany dyskurs. Przyjmuje on posta¢ wezwania do poszukiwa-
nia wlasnej drogi®?, stuchania wewnetrznego glosu, intuicji®}, poznawania siebie

47 A. Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosc, dz. cyt., s. 248.

48 Sztuka prostoty Dominique Loreau. Recenzja, Simplicite.pl, 4 grudnia 2013, https://simplicite.pl/sztuka-prostoty/
(10 sierpnia 2021).

49 Minimalizm. Od czego zaczqé?, Simplicite.pl, 13 maja 2018, https://simplicite.pl/minimalizm-od-czego-zaczac/
(11 sierpnia 2021).

50 M. Mostowska, Sztuka minimalizmu.., dz. cyt.
51 Por. Porzqdki w glowie, dz. cyt.

52 Co ma znaczenie?, dz. cyt.

53 Tamze.
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Aneta Duda

i bycia soba, generalnie nalezy ,Dba¢ o siebie. Zwolnié. Odpusci¢. By¢”>. Takie
doswiadczenie autentycznego ja, samorealizacja i samodoskonalenie sg opisywa-
ne przez Charlesa Taylora jako ,radykalny zwrot nowoczesnej kultury w strone
subiektywizmu”®, ,nowa posta¢ uwewnetrznienia (inwardness)”*, dzieki ktorej
zaczeliSmy postrzegac siebie jako istoty wyposazone w wewnetrzng glebie. An-
thony Giddens — za Christopherem Lashem - ttumaczy, ze ludzie wycofuja sie do
osobistych $wiatow i oddajg psychicznemu oraz fizycznemu samodoskonaleniu,
gdyz stracili nadzieje na mozliwos¢ zapanowania nad szerszym Srodowiskiem
spolecznym?.

Samospelnienie obiecywane przez ekspertéw cytowanych przez polskich mi-
nimalistow wymaga wdrozenia pewnych poradnikowych wskazéwek, czesto
ocierajacych sie o naiwnos¢. Mamy wiec zalecenia, by realizowaé¢ swoje pasje,
najlepiej z ,lekkim bagazem”, pozytywnie mysleé, by¢ otwartym na nowe do-
Swiadczenia, niestrudzenie przezwyciezac leki i stabosci, a przede wszystkim - co
jest poradnikowym constans — pokochac siebie, za czym ma i§¢ wzrost poczucia
wlasnej wartosci.

Zasadno$¢ przypisywania tak duzego znaczenia poczuciu wilasnej wartoSci
juz w latach siedemdziesigtych ubiegtego wieku podwazyt Paul Vitz. Krytykowat
utozsamianie niskiego poczucia wlasnej wartosci z czyms naukowo (obiektywnie)
zlym i upatrywanie w nim przyczyny wszystkich probleméw. Wysokie poczucie
wlasnej wartoSci uwazane jest za przestanke ,pelnego czlowieczenstwa”. Obda-
rzone nim osoby maja by¢ zawsze szczesliwe, tworcze i zdrowe. Takie ,bezwarun-
kowe akceptowanie siebie” oraz doSwiadczanie siebie jako jedynego zrédia war-
toSciowania nie zawsze jest wiasciwg drogg — twierdzi Vitz. Moze prowadzi¢ do
narcyzmu, solipsyzmu i pobtazania sobie. Opisujgc rezultaty badan mierzacych
zwigzek miedzy umiejetnoSciami matematycznymi (na podstawie testu matema-
tycznego) a poczuciem wiasnej wartosci u Amerykanéw i Azjatéw, Vitz zauwazyl,
ze wyniki testu pozostawaly w odwrotnej zaleznosci od poczucia wlasnej warto-
Sci ucznioéw. Azjaci wypadli wysoko w testach matematycznych, ale nie oceniali
samych siebie az tak pozytywnie jak Amerykanie. Moze to by¢ przyklad tego, jak
uproszczona psychologia pozytywnego myslenia przeszkadza studentom w ade-
kwatnej percepcji rzeczywistosci®. Poczucie wtasnej wartoSci powinno by¢ ksztat-
towane na podstawie rzeczywistych osiagnie¢ w prawdziwym §wiecie, a nie w ra-
zacej dysproporcji na przyktad do umiejetnosci. Ta modna dzis psychologia czesto
nie jest zgodna z faktami, co potwierdzajg takze wyniki badan Neila D. Wein-
steina nad nierealistycznym optymizmem, Dariusza Dolinskiego nad tak zwang
orientacja defensywng czy Gabriele Oettingen nad motywacjg. Wszystkie one

54 M. Mostowska, Co jest twoim drogowskazem?, PureStyle.pl, https://purestyle.pl/co-jest-twoim-drogowskazem/
(22 sierpnia 2021).

55 C. Taylor, Etyka autentycznosci, thum. A. Pawelec, Wydawnictwo ,Znak”, Fundacja im. Stefana Batorego, Krakow—
Warszawa 1996, s. 28.

56 Tamze.
57 A. Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosé, dz. cyt., s. 234.

58 PC. Vitz, Psychologia jako religia. Kult samouwielbienia, ttum. PO. Zylicz, £. Nowak, Oficyna Wydawnicza ,Logos”,
‘Warszawa 2002.
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wskazuja, ze ,strategiczny pesymizm” i mys$lenie negatywne sg rozwigzaniem
znacznie bardziej pragmatycznym od nie do konca uzasadnionego optymizmu.

Samoaktualizacja i samospelienie w ujeciu minimalistéw stajg sie same dla
siebie kategoriami odniesienia lub — uzywajac pojecia Giddensa - trajektorig wy-
znaczong przede wszystkim przez indywidualne projekty w drodze refleksyjnej
kontroli wlasnego zycia jako odrebne, samozwrotne fenomeny®. Niekoniecznie
chodzi tu o stawanie sie, realizowanie siebie, czyli — jak podkreslat Kazimierz Obu-
chowski — dziatanie w zgodzie z wlasng intencjalnoscia w odkrywaniu prawdy
o sobie, ale o przezywanie, ktére w tej odstonie nabiera szczegélnego znaczenia.
Minimalizm, jako pewien Srodek samorealizacji, ma dostarcza¢ obszaréw do prze-
zywania, niemajgcych jednak wiele wspélnego ze sferami egzystencji taczonymi
z etyka, pytaniami o znaczenia, sens. Moze chciatby nas do nich odsyta¢, odwotujac
sie do tradycji buddyjskich, ale w istocie jest niczym wiecej niz tylko kolejnym pro-
jektem samodoskonalenia, ograniczonym gtéwnie do redukcji posiadanych rze-
czy () i podrézowania. Obuchowski kilkakrotnie wskazywatl, ze we wspoélczesnym
Swiecie praktycznie nie ma juz sensu rozwazanie, dlaczego sie jest, po co sie jest,
ma sens tylko rozwazanie, jak sie jest®®. Podobny niepokéj w kwestii nieréwnowagi
pomiedzy poziomem racjonalizowania i kalkulowania emocji a ich odczuwaniem
wyraza Eva Illouz. Jej zdaniem coraz tatwiej przychodzi jednostkom kwantyfi-
kowanie i klasyfikowanie emocji, a coraz trudniej ich wyrazanie i rozumienie®.

Cytowane na blogach iScie poradnikowe wskazéwki Babauty czy Loreau
majg umozliwia¢, zwtaszcza osobom w trudnych, kryzysowych sytuacjach, wyla-
czenie poza nawias Swiadomosci towarzyszacego im niepokoju, skuteczne pora-
dzenie sobie z kryzysem, przywrocenie poczucia bezpieczenstwa i wewnetrznego
spokoju. Minimalistyczny cel zycia wyznaczany jest przez program samodosko-
nalenia opierajgcy sie na ,praktykach przynoszacych wewnetrzny spokdj”¢2. Tech-
niki medytacyjne, ktére Babauta eksponuje, sa jednak dos¢ ubogim substytutem
buddyjskiej bhavany (kultury rozwoju), majgcej prowadzi¢ do osiggniecia najwyz-
szej wiedzy o naturze rzeczy. Upraszcza on buddyjskie wskazania dotyczace kon-
centracji, inteligencji, woli, energii, umiejetnosci, ufnosci, radosci, spokoju. Idac
za jego wskazéwkami, powinno sie wiec zmniejszy¢ tempo zycia, ,ptyna¢ z nur-
tem” otaczajacej rzeczywistosci, skupia¢ sie na terazniejszosci i ,na tym, by by¢
szczesliwym teraz”®, co ma prowadzi¢ do wewnetrznego wyciszenia. Nalezy ,bez
wysilku odnajdowacé sie w codziennosci’®, ,dziata¢ przez niedziatanie”, wykonu-
jac coraz mniejszy wysitek®. Na blogach czytamy: , To jest wlasnie to, czego mi
teraz potrzeba! Jak nie robi¢ nic i by¢ bardziej efektywnym. Wdrazam od zaraz”®.

59 A. Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosé, dz. cyt., s. 203.

60 K. Obuchowski, W poszukiwaniu wartosci cztowieka, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1998.

61 E.Illouz, Uczucia w dobie kapitalizmu, ttum. Z. Siembierowicz, Oficyna Naukowa, Warszawa 2010, s. 159-164.
62 L.Babauta, How to make the most of your 24 hours, Zen Habits, http://zenhabits.net (5 lipca 2021).

63 Tenze, Skup sig: prosta droga do sukcesu, thum. D. Zukowski, Wydawnictwo M, Krakéw 2012, s. 111-112.

64 Tamze, s.101.

65 Tamze, s.102-104.

66 Do more nothing, Simplicite.pl, 13 grudnia 2013, https://simplicite.pl/do-more-nothing/ (8 sierpnia 2021).
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Aneta Duda

Kontemplacja pojawia sie nie tylko w buddyzmie, lecz takze w tradycji chrze-
Scijanskiej, gdzie jest praktykowana od IV wieku. Jej prekursorem byt §w. Jan Ka-
sjan, jeden z Ojcéw Kosciola, a takze mistycy: §w. Teresa z Avili i $w. Jan od Krzyza.
Korzenie zen tkwig tez w znacznie pierwotniejszych niz buddyzm formach prak-
tyk duchowych, majgcych wiele wspélnego z autentyczng modlitwg chrzescijan-
ska. Babauta jednak upraszcza oraz miesza réznorodne idee i praktyki, gubiac
ich rzeczywisty sens. Praktyki przynoszace wewnetrzny spokéj w chaosie wsp6l-
czesnego Swiata majg polega¢ na skupianiu sie na tym, co najwazniejsze, czyli
redukowaniu tego, co zbedne. Nalezy zatem, po pierwsze, ustalac jasne granice
swoich oczekiwan i mozliwosci, a po drugie, dazy¢ do znalezienia esencji, co ma
prowadzi¢ do oszczedzania czasu i energii¢’.

Taki system zalecen i zakazéw, majgcy pomagac¢ odmienic¢ zycie, w uproszczo-
nej wersji Babauty staje sie jakim$ pokracznym substytutem praktyk buddyj-
skich, nieuwzgledniajacym — podobnie jak wiekszosé tego typu porad - réznic
indywidualnych, uznawanych wzoréw kulturowych, ztozonosci i r6znorodnosci
kontekstow spotecznych. Wiedza buddyjska, ktéra jest zywa, wielowymiarowa,
nieodlgcznie zwigzana z watpliwoSciami i rozwazaniem réznych racji, zostaje
tu wylozona w formie tatwych wskazéwek majacych uczynié nas szczesliwymi.
Jak wyeliminowa¢ z zycia to, co nieistotne? Jak zreorganizowaé zycie zawodo-
we? Jak poprawic relacje spoteczne? Odpowiedz Babauty mozna strescic jako prak-
tykowanie empatii, wspélczucia, mitosci, zyczliwosci, przyjacielskosci, stuchania
innych, pozytywnego myslenia, kultywowania matych przyjemnosci, porzucenie
krytyki i kontrolowania innych, upodobnianie sie do dziecka oraz zaniechanie
odwetu. Bo ,[§]wiat jest piekny taki, jaki jest. Zycie [..] zawsze jest piekne. Piekno
otoczy nas ze wszystkich stron, jesli uznamy, ze Swiat jest doskonalty”®®. Te mi-
nimalistyczne zasady mozna przy tym realizowaé na rézne sposoby — przyznaje
Babauta. Jakie? — juz nie dopowiada. I dochodzimy do tego, ze w minimalizmie,
paradoksalnie, nie ma zadnych zasad badz kazdy moze tworzy¢ swoje wlasne.

Waznym toposem tego dyskursu sg wskazowki odnosnie do koniecznosci gteb-
szych poszukiwan, w ktérych zawsze chodzi o znalezienie tego samego: szczeScia.
»,B3dZ uwazny, staraj sie by¢ szczesliwy”® — radzi Kedzierska. Problematyka
szczescia jest czesto akcentowana w blogowym dyskursie minimalistéw. Podwa-
zaja oni istnienie zwigzku miedzy szczeSciem i dochodem, przytaczajac koncep-
cje Davida G. Myersa czy badania Ronalda Ingleharta. Minimalizm wpisuje sie
zatem w dyskusje nad subiektywnym dobrostanem (subjective well-being), jednak
rozwigzania proponowane przez jego wyznawcéw sg bardzo kruche. Zapewne
moga przez chwile dostarczaé¢ pewnych korzysci psychologicznych, ale opieraja
sie w calo$ci na — siegajgc znéw po pojecie Giddensa - systemach samozwrot-
nych, niemajacych wiele wspoélnego z koniecznoscia przemyslenia fundamental-
nych aspektéw egzystencji.

67 L.Babauta, Skup sig, dz. cyt., s. 94-99.
68 Tamze,s. 99.

69 Bqdz uwazny, staraj sig by¢ szczesliwy, Simplicite.pl, 31 marca 2014, https://simplicite.pl/desiderata/ (9 sierpnia
2021).
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Ostatnia, do$¢ paradoksalna cecha analizowanych blogéw wigze sie z procesami
ich komercjalizacji. MinimaliSci moze postuluja tworzenie wlasnych regut zy-
cia spotecznego, ale niekoniecznie poza systemem, cho¢ wyraznie w opozycji do
majacych konsumowa¢ w nadmiarze i wciaz dorabiajgcych sie yuppie. Nie majg
oporéw przed wigczeniem sie do systemu, tak jak inne kontrkultury opisywane
przez brytyjskich przedstawicieli studiéw kulturowych. Aktywnie urynkawiaja
swoje blogi: ,mocno selekcjonuje wspoétprace — Twoja marka nie zginie w gasz-
czu innych, a moja opinia jest wiarygodna rekomendacjg dla Czytelnikéw; autor-
skie, unikalne, wysokiej jakosci tresci, doskonale wpasowane w tematyke bloga;
klienci wysoko cenig sobie wspétprace ze mng, wielokrotnie powracajac z kolej-
nymi projektami”’® - pisze jedna z blogerek. Ich strony sg usiane promocyjnym
dyskursem: ,,Uwielbiam IKEA. Kocham jg od czaséw studiéw, a w remontowym
czasie po zakupie naszego mieszkania mozna by odnies¢ wrazenie, ze znam
caly katalog na pamiec¢””; ,Credit Agricole, méj dzisiejszy partner blogowy, za-
prosil mnie do jeszcze jednego wyzwania, jakim jest #dzienbezwydawania, kt6-
re dokumentowalam na Instagram Stories””%

Wspélczesni minimaliSci to zupelnie inna generacja buntownikéw niz przed-
stawiciele subkultur badanych w latach osiemdziesiatych i dziewieédziesiagtych.
Kiedys$ dylematy dotyczyly tego, czy powinno sie bra¢ udzial w promowaniu to-
waréw, dzi§ natomiast rozwaza sie (jesli w ogbéle), czy reklamowany towar bedzie
pasowal do wizerunku. MinimaliSci przetwarzajg i redystrybuuja zasoby rynko-
we. Analizowane tu blogi nie stanowia zadnego wyzwania dla biznesowych regut
i dominujgcych dyskurséw. Wrecz przeciwnie, wszystkie kulturowe paradoksy
wspotczesnego kapitalizmu pozostajg nienaruszone: pragnien i dyscypliny, samo-
ekspresji i autopromociji, Simmelowskiego bycia wyjatkowym i jednoczesnie po-
dobnym do innych.

ZAKONCZENIE

Autorzy analizowanych bogéw prébuja w jakims sensie porzadkowaé doswiad-
czenie rzeczywistos$ci spotecznej: wskazuja charakterystyczna dla nowoczesnego
zycia alienacje i obiecuja jej przezwyciezenie. Nie sg jednak w stanie wywigzac sie
z tej obietnicy. Wspdlczesny minimalizm ma niewiele wspélnego z chrzescijan-
ska ideg ubéstwa, dobrowolnym wyrzeczeniem czy ograniczaniem przyjemno-
Sci. Trudno go jednak catkiem dyskredytowaé, gdyz daje wyraz watpliwosciom,
jakie niesie nowoczesno$¢. W jednostkowej perspektywie mozna spojrze¢ na
niego jako na prébe redefinicji wlasnej biografii, nadawania nowego znaczenia
wlasnemu zyciu, swoistej konwersji. Minimalizm moze otwiera¢ inne pola do-
Swiadczen, reprezentowaé nowa wrazliwos¢ na wyzwania p6znej nowoczesnosci.

70 Wspdtpraca, Simplicite.pl, https://simplicite.pl/wspolpraca/ (9 sierpnia 2021).
71 DIY: IKEA by simplicite, Simplicite.pl, 9 lutego 2014, https://simplicite.pl/diy-ikea-by-simplicite/ (9 sierpnia 2021).

72 Jak kupowaé mniej i madrze oszczedzaé w 2020 roku?, Simplicite.pl, 25 pazdziernika 2020, https://simplicite.pl/
jak-kupowac-mniej/ (11 sierpnia 2021).
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Niemniej jako kolejny modny great program” planowania Zycia nie umieszcza
swych dzialan w ramach zadnych struktur moralnych ani nie taczy sie z pod-
stawowymi pytaniami dotyczacymiludzkiej egzystencji. Nalezy jednak przyznac,
ze taka postawa ,ciaglej otwartosci na rewizje”’, odrzucania moralnej pewnosci
moze by¢ trudna i wymagajgca.

To wtasnie tego typu ruchy sa odpowiedzialne za ukonstytuowanie formuty
bycia w Swiecie, ktéra przepelnia niezadowolenie z jej obecnego stanu rzeczy.
Nawet jesli alternatywne modele dotycza kolejnych utopii nowego porzadku spo-
lecznego (zamiast materializmu rozwoj duchowy, zamiast rywalizacji wspéldzia-
lanie, zamiast walki mitos¢ i empatia, a zamiast rutyny kreatywnosc¢ i wolnosé), to
moga stawac sie zalgzkiem zmian o dtugotrwatym charakterze, prowadzacych do
przeksztalcania dominujacych dyskurséw. Nie muszg by¢ lokowane na zewngtrz
systemu, ale moga stawac sie praktyczng forma negocjacji, uwzgledniajaca funk-
cjonowanie struktur, ktére chcg przeksztatcac.
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MINIMALISTS: CONSUMING LESS
OR DIFFERENTLY?

This article studies the discourse of minimalists who, as critics of consumerism,
propose to shift our focus towards intangible goods while proposing certain tech-
niques to facilitate such a reorganisation of life. Three most popular Polish blogs
dedicated to this topic are analysed to reveal the legitimacy of perceiving minimal-
ism as a tool for constructing a specific lifestyle. While modern minimalism may
have little in common with the Christian idea of poverty, voluntary renunciation or
restricting pleasure, it cannot be discredited as a means towards redefining oneself
and a form of individual conversion. It can result in a new sensitivity to the chal-
lenges of late modernity. In a broader perspective, it constitutes a niche and sub-
versive phenomenon efficiently integrated into the market logic that is seemingly
contested by minimalists.

StOWA KLUCZOWE: minimalizm, konsumpcjonizm, analiza dyskursu, blog
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