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Wprowadzenie

Podczas zjazdu Polskiego Towarzystwa Historii Méwionej, ktére mialo
miejsce w Warszawie w dniach 1—2 pazdziernika 2016 r., odbylo sie kil-
kugodzinne spotkanie po§wiecone zagadnieniom etycznym w oral histo-
ry. Jego uczestnicy dzielili sie swoimi przemysleniami i licznymi watpli-
woséciami wynikajacymi z praktyki zawodowej. Jego owocem jest niniejszy
tekst dotyczacy prowadzenia wywiadu biograficznego i zwiazanych z tym
procesem dylematéw. Jako autorzy zdajemy sobie sprawe, ze zaledwie do-
tykamy pewnych kwestii, sygnalizujac ich wage. Stawiamy wiele pytan, na
ktére nalezy znalez¢ odpowiedzi i przelozy¢ je na konkretne rozwiazania
i rekomendacje. Mamy nadzieje, ze tekst stanie si¢ impulsem do szerokiej
i poglebionej dyskusji w kregu polskich oralistéw' reprezentujacych roz-
ne dyscypliny, a finatem bedzie przyjecie kodeksu etycznego oraz zestawu
dobrych praktyk. Warto réwniez podja¢ trud przygotowania oferty szko-
len w zakresie prowadzenia wywiadéw, ich opracowania i analizy dla os6b

' Termin ten wymyslila i spopularyzowala Dobrochna Katwa, ktéra jako pierwsza
w Polsce wprowadzita oral history do programu studiéw w zakresie historii.
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zainteresowanych oral history. Wierzymy, ze ten ,etyczny zwrot” w polskiej
historii méwionej stanowi¢ bedzie kolejny element wzmacniajacy jej para-
dygmat naukowy?.

Na podstawie wlasnych doswiadczen badawczych oraz zapisu wspo-
mnianej dyskusji chcielibySmy zlokalizowa¢ najbardziej palace tematy
w debacie o etyce, wychodzac od wskazania zjawiska wytyczajacego rame
dla naszych dzialan (vulnerability) oraz potrzebe refleksji nad etyka w bada-
niach przeszlosci. Dalej przedstawiamy dwa spojrzenia na etyczne aspekty
oral history. Pierwsze to perspektywa psychologiczna, poréwnanie prob-
lemoéw, z ktérymi stykaja sie badacze oral history z rozwiazaniami przy-
jetymi w $wiecie psychologéw, zwlaszcza psychoterapeutéw. Wychodzimy
z zalozenia, ze do§wiadczenie psychologa diagnosty i psychoterapeuty, kto-
rego ,chlebem powszednim” jest indywidualna rozmowa na intymne i trud-
ne tematy, czestokro¢ archiwizowana i analizowana, moze stanowi¢ cenna
inspiracje dla praktykéw i badaczy oral history. Podstawowa réznica obu
podejs¢ jest oczywiscie cel prowadzonego wywiadu. Psycholog dazy do po-
stawienia diagnozy i/lub udzielenia pomocy, a historyk — do wiedzy o prze-
szlosci. Drugie spojrzenie natomiast odwoluje si¢ do doswiadczen plynacych
z miedzynarodowych projektéw. Stosowane w nich podejscie do etyki moze
stanowic zachete do wprowadzenia konkretnych rozwigzan do praktyki pol-
skich oralistow.

Vulnerability
Tematem ostatniego sympozjum® organizowanego cyklicznie od przeszio dzie-
sieciu lat przez finska organizacje skupiajaca badaczy historii méwionej

2 Wiecej na temat kondycji polskiej historii méwionej zob. m.in.: M. Kurkowska-
-Budzan, On the Fieldwork in Oral History Research, ,Wroctawski Rocznik Historii
Moéwionej”, R. 6 (2016), s. 7; P. Filipkowski, Historia méwiona jako historia faktyczna
albo jak ,odantropologizowac” opowiesci o przesztosci?, ,Rocznik Antropologii Hi-
storii”, R. V, nr 8 (2015), s. 98—101.

s Sympozjum odbywa si¢ co dwa lata, tym razem byla to juz jego sz6sta edycja pod ha-
slem Fragile Memories: Doing Oral History with Vulnerable Narrators. Konferencja

miala miejsce w Helsinkach w dniach 24—25 XI 2016 r.
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(Finish Oral History Network, FOHN®) byla vulnerability, czyli niemajaca
w jezyku polskim jednowyrazowego odpowiednika cecha polegajaca na
szczegolnej wrazliwosci, podatnosci na zranienia i narazeniu na wykorzy-
stanie®. Organizatorzy konferencji w liscie skierowanym do uczestnikéw
stusznie zauwazyli, ze cho¢ do niedawna cieszyliSmy sie¢ w Europie wzgled-
nym spokojem, dalecy byliSmy i jesteSmy od sytuacji komfortu. Ludzie
w réznych czesciach $§wiata desperacko szukaja bezpieczenstwa i potrze-
buja wsparcia innych. Prezeska FOHN, Anne Heimo, zwrécita w swoim
wystapieniu uwage, ze oralisci szczegdlnie czesto maja do czynienia z ludz-
mi do$§wiadczonymi zaréwno przez katastrofy naturalne, jak i z kryzysami
wywotanymi przez czlowieka: ubéstwem, wojna i przemoca®. Na te nowa
»arene” dzialalnosci wskazuja takze autorki tekstu poswieconego debacie
nad kwestiami etycznymi dotyczacymi oral history w Stanach Zjednoczo-
nych, Anna Sheftel i Stacey Zembrzycki. Zauwazaja, ze obecnie wywiady
przeprowadza sie niejednokrotnie ,na gorgco” w trakcie sytuacji kryzyso-
wych lub tuz po ich zakonczeniu. Amerykanskie Oral History Association
(OHA) od 2006 r. finansuje projekty oral history prowadzone w takich oko-
liczno$ciach. Trend ten wywoluje zupetnie nowe pytania etyczne’.

Warto zaznaczy¢, ze jest to perspektywa zachodnich badaczy, gdzie
po pierwsze historia mdéwiona w przewazajacej wiekszosci zajmujg sie
niehistorycy (sa wérdéd nich gléwnie reprezentanci innych dyscyplin hu-
manistycznych oraz nauk spolecznych), po drugie znaczna czes$¢ obecnie

4+ FOHN powstala w 2006 r. i dziala we wspédtpracy z Firiskim Towarzystwem Literac-
kim, posiadajacym w swoich zbiorach bogata kolekcje tekstéw biograficznych i do-
kumentéw osobistych. FOHN od poczatku swojego istnienia utrzymuje intensywne
kontakty miedzynarodowe, jest czlonkiem International Oral History Association
(IOHA), wspélpracuje réwniez z brytyjskim Oral History Society (OHS) oraz Inter-
national Institute of Social History (IISH) w Amsterdamie. Jest takze gospodarzem
jubileuszowego IOHA Congress, ktéry odbedzie si¢ w czerwcu 2018 r. w Jyvaskyld,
w Finlandii.

s Z przekladem mieli tez problem tlumacze Deklaracji Helsiniskiej (DH), podajac
w przypisie oryginalne brzmienie tego pojecia, zob. s. 3 DH: http://www.nil.org.pl/__
data/assets/pdf_file/0008/93248/Deklaracja-Helsinska-przyjeta-na-64-ZO-WMA_-
-pazdziernik-2013_pelny-tekst.pdf (dostep: 10 III 2017 r.).

¢ List podpisany przez Anne Heimo, przewodniczaca FOHN, znalazt si¢ w drukowa-
nym programie ostatniego sympozjum.

7 Zob. A. Sheftel, S. Zembrzycki, Who's Afraid of Oral History? Fifty Years of Debates
and Anxiety about Ethics, ,Oral History Review”, nr 43 (2/2016), s. 354.
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realizowanych projektéw dotyczy niedawnych lub wrecz biezacych wyda-
rzen. Ubiegloroczne sympozjum w Helsinkach (ale takze inne konferencje
poswiecone oral history w ostatnim czasie) wskazuje na przesuniecie z te-
matéw historycznych na wspdlczesne, takie jak m.in.: kryzys uchodzczy
wywolany wojna w Syrii, ubéstwo i bezdomno$¢, mniejszosci seksualne
i etniczne. Nie jest to nowy trend, ale raczej logiczna, siegajaca korzeni kon-
tynuacja zalozen badaczy, ktérzy w latach 60. i 70. XX w. postulowali od-
danie gtosu ludziom niepozostawiajacym po sobie zadnych zrédet®. Obec-
nie, w dobie mediéw spolecznos$ciowych, méwimy natomiast o grupach
marginalizowanych lub wykluczanych, ktérych glos, cho¢ obecny, zostaje
»zakrzyczany” przez dyskurs grup dysponujacych wieksza sita. Wspolnym
mianownikiem dla wszystkich tych grup jest wlasnie vulnerability.

W tym kontekscie polska historia méwiona nieco odstaje od gléwnego
nurtu, pozostajac pod wpltywem pozytywistycznego podejscia do badania
przeszlosci i tematéw koncentrujacych sie na klasycznej historii politycz-
nej’. W latach 80. XX w. pierwsi polscy praktycy historii méwionej réwniez
oddawali glos grupom marginalizowanym, ale byli to gtéwnie Kresowianie,
sybiracy i opozycjonisci, czyli ci, ktérych opowiesci nie miescily si¢ w pa-
mieci zbiorowej, kreowanej i akceptowanej przez komunistyczne wladze,
obecne natomiast zywo w spoteczenistwie'’. Po 1989 r. spektrum tematéw
znacznie sie poszerzylo i objeto cala game doswiadczen Polakéw, zwigza-
nych z oboma totalitaryzmami. Nagrywano bylych wieZniéw niemieckich
obozéw koncentracyjnych i obozéw pracy, robotnikéw przymusowych, by-
tych wiezniéw stalinowskich, zolnierzy réznych formacji, powstancéw war-
szawskich (przedmiotem zainteresowania byly wiec przede wszystkim ofiary
i bohaterowie), wreszcie tzw. zwyklych ludzi, przedstawicieli najstarszego

¢ Wiele pisal o tym Paul Thompson w swojej kultowej juz pozycji The voice of the past,
ktéra ostatnio doczekata sie czwartego wydania, tym razem przy wspoétpracy z J. Bor-
nat. Zob. J. Bornat, P. Thompson, The voice of the past, Oxford 2017.

o Zob. D. Kalwa, Historia moéwiona w krajach postkomunistycznych. Rekonesans,
,Kultura i Historia”, nr 18 (2010), http://www.kulturaihistoria.umcs.lublin.pl/archi-
ves/1887 (dostep: 10 III 2017 r.).

o Pionierem w nagrywaniu relacji byto srodowisko podziemnej jeszcze wéwczas ,KAR-
TY”, ktére w drugiej polowie lat 80. XX w. zainicjowato ruch spoteczny, z czasem prze-
ksztalcony w Archiwum Wschodnie. Po diuzszej przerwie Osrodek KARTA wrécit
do tej aktywno$ci, uruchamiajac Program Historii Méwionej i tworzac wspoélnie z Do-
mem Spotkan z Historia pierwsze w Polsce Archiwum Historii Méwionej.
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pokolenia Polakéw''. Charakterystyczna cecha relacji w polskich projek-
tach oral history bylo doswiadczenie wojenne rozméwcéw, co obok ich za-
awansowanego wieku stanowi podstawe kwalifikacji jako tzw. vulnerable
population™. Jest to wiec grupa ludzi, ktéra w szczegdlny sposéb pozostaje
narazona na zranienia, wymaga ostroznego podejécia i minimalizowania
ewentualnych szkéd psychologicznych, wywotanych przez interwencje,
jaka stanowi wywiad.

O potrzebie etycznego podejscia w badaniach nad przeszloscia

Oczywiscie nie tylko kontakt z grupa wrazliwa wymaga etycznego poste-
powania. Wszelkie badania z udziatem ludzi powinny by¢ prowadzone ze
szczegb6lna uwaznos$cia. Taki zapis znajduje sie w uchwalonym przez Ko-
misje ds. Etyki PAN w grudniu 2016 r. Kodeksie Etycznym Pracownika Na-
ukowego, ktory jest obecnie jedynym tego typu dokumentem obowigzu-
jacym naukowcéw w Polsce'®. Adresowany do badaczy réznych dziedzin
dokument ten ma jednakze charakter niezwykle ogélny.

Takze akty prawne Narodowego Centrum Nauki (NCN) w niewielkim
stopniu wzbogacaja refleksje nad aspektami etycznymi dzialalnosci na-
ukowej. Realizujacy granty powinni stosowac si¢ do zalecenn Rady NCN,
dotyczacych niektérych rodzajéw badan wymienionych w dokumencie
(wéréd nich ,badania wymagajace szczegdlnej delikatnosci i rozwagi”
oraz te z udzialem oséb ,bardzo podatnych na urazy psychiczne”). Rada
NCN zwraca si¢ z prosba do jednostek naukowych oraz innych podmio-
tow aplikujacych o granty NCN o powotanie w tych podmiotach komisji
do spraw etyki badan naukowych, rezygnujac tym samym z préby rozstrzy-
gania w poszczegblnych przypadkach™. O ile przyczyny przyjecia takiego
rozwigzania pozostaja zrozumiale (dazenie do zachowania wolnosci nauki,

" Wiodacy projekt AHM nosit nazwe ,Zapomniani Swiadkowie XX wieku” i dotyczyt
biografii najstarszego pokolenia Polakéw.

2 W zwiazku z procesem odchodzenia oséb, ktére przezyly II wojne $wiatowa, pro-
jekty oral history beda zmienia¢ swéj charakter. Oczywiscie juz teraz realizowane
sa projekty obejmujace inne grupy wiekowe i dotykajace innych tematéw, ale naleza
one do zdecydowanej mniejszosci.

s http://www.nauka.gov.pl/g2/oryginal/2014_o02/2ae2188ff8670eed98edesodeiegoo7f.
pdf (dostep: 10 VI 2016 1.).

'+ https://www.ncn.gov.pl/sites/default/files/pliki/2016_zalecenia_Rady NCN_dot_
etyki_badan.pdf (dostep: 10 VI 2016 r.).
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autonomii instytucji badawczych, a takze szerokie spektrum zagadnien,
wymagajacych réznorodnej wiedzy), to préba stworzenia bardziej szczegé-
fowych kodekséw etycznych, chocby w postaci zbioru postulatéw, moglaby
stanowic¢ bodziec do przyjecia konkretnych rozwiazan przez grantobiorcéw.

Préba stworzenia norm przez przedstawicieli poszczegdlnych dziedzin
rysuje sie czestokro¢ réwnie mgliscie. W punkcie piatym Kodeksu Etyki
Socjologa znalez¢ mozemy stwierdzenie: ,,Socjolodzy powinni by¢ §wiado-
mi, ze w toku badania wchodza w relacje z ré6znymi osobami i grupami
"5, W takie relacje
wchodza nie tylko socjolodzy, trudno jednak szuka¢ kodekséw etycznych
przedstawicieli innych dyscyplin humanistycznych, ktére bytyby ogdlnie
dostepne dla wszystkich, a nie tylko zrzeszonych w danym gremium®®.

W przeciwienstwie do powyzszych przyktadéw zawod psychologa, takze
w Polsce, doczekat si¢ rozwinietego pismiennictwa zawierajacego refleksje

spolecznymi oraz ze stosunki te maja wymiar etyczny

etyczng regulujaca badania naukowe. Obowigzujacy obecnie w Polsce Kodeks
Etyczno-Zawodowy Psychologa zatwierdzony zostal przez Walne Zgroma-
dzenie Delegatéw Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w 1991 r., stajac
sie wykladnig zasad etycznych dla czlonkéw Polskiego Towarzystwa Psycho-
logicznego. Jego poszczegdlne punkty wywodza sie z Powszechnej Deklaracji
Praw Czlowieka ONZ, nawotuja do poszanowania prawa do godnosci, pod-
miotowosci i autonomii czlowieka oraz jego prawa do nieskrepowanego roz-
woju, postugiwania si¢ wlasnym systemem wartosci, dokonywania wlasnych
wyboréw, jak réwniez prawa do intymnosci. Szczegélny nacisk polozony jest
na ochrone matoletnich klientéw. Kodeks nakfada na psychologa obowiazek
ciaglego poszerzania wiedzy i kompetencji psychologicznych oraz reguluje
relacje z innymi przedstawicielami zawodu, badania naukowe, popularyzo-
wanie oraz przekazywanie wiedzy innym".

s Kodeks Etyki Socjologa zostal przyjety na zjezdzie Polskiego Towarzystwa Socjolo-
gicznego (PTS) w 2012 r. w zwiazku z licznymi problemami etycznymi, z ktérymi
borykali sie przedstawiciele tej dyscypliny. Zob. http://pts.org.pl/wp-content/uplo-
ads/2016/04/kodeks.pdf (dostep: 10 III 2017 r.).

s PTS zacheca do stosowania kodeksu takze przez niezrzeszonych socjologéw oraz do
upowszechniania standardéw etycznego zachowania w innych kregach spotecznych,
zob. Kodeks Etyki Socjologa, s. 1.

7 http://www.ptp.org.pl/modules.php?name=News&file=article&sid=29 (dostep: 26 II
2017 I.).
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Ponadto zawéd psychologa regulowany jest ustawa o zawodzie psycho-
loga z 2001 ., ktéra jednak tylko cze$ciowo reguluje praktyke poradnictwa,
badari i pomocy psychologicznej w Polsce'. Wiele istniejacych w niej zapi-
sOw pozostaje martwych z powodu braku sprawnie dzialajacego samorzadu
zawodowego, pewne regulacje budza tez kontrowersje wérdd przedstawi-
cieli srodowiska, jak na przyktad préby ograniczenia prawa do wykonywa-
nia zawodu psychoterapeuty dla absolwentéw psychologii, gdy tymczasem
wielu uznanych psychoterapeutéw wywodzi si¢ z innych kierunkéw spo-
fecznych i humanistycznych, odbylo jednak wieloletnie ksztalcenie pody-
plomowe o charakterze teoretycznym i praktycznym. Wsérdd polskich psy-
chologéw obecna jest refleksja nad etyczna strona wszelkiego typu dziatan
podejmowanych w praktyce zawodowej, a Polskie Towarzystwo Psycholo-
giczne pelni funkcje kontrolna. Moze zawiesi¢ w prawach swoich cztonkéw,
ktérzy nie stosuja sie do Kodeksu Etyczno-Zawodowego Psychologa, jednak
przynalezno$¢ do tego gremium nie jest obowiazkowa.

Zawdd psychologa reguluja tez inne akty prawne, jak np. ustawa o ochro-
nie zdrowia psychicznego z 1994 r. Szczegdlnie istotnym z punktu widzenia
prowadzacych wywiady i dokumentujacych je w postaci nagran audio i tran-
skrypcji jest obowiazek zachowania przez psychologa tajemnicy, chyba ze zo-
stanie on z niej zwolniony przez stosowne organa, badz tez zdarzenie nalezy
do katalogu czyn6éw zabronionych®.

Jesli chodzi o historykéw oralistéw, odniesienia do zagadnien etycznych
czerpia oni raczej z literatury z zakresu etnologii i antropologii, porusza sie
je takze na zajeciach akademickich podczas omawiania warsztatu badaw-
czego danej dyscypliny. Natomiast wérdd historykéw wspédlczesnosci duzo
bardziej rozwinieta jest debata nad uwiklaniem badaczy w aktualne spory
polityczne i etyczne skutki wykorzystywania badan naukowych (ich tema-
tyki i wnioskéw) do forsowania perspektywy jednej ze stron konfliktu®®.

¢ Ustawa z dnia 8 VI 2001 1. 0 zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psy-
chologéw. Dz.U. z 2001 ., nr 73, poz. 763. Nowa ustawa z 2006 r. nie zostata wdrozo-
na.

1 Dz.U. z 2006 r., poz. 546, 960, 1245. Wérdéd czynéw zabronionych znajduja sie za-
bdjstwo, akt terroru czy zamach na konstytucyjny organ RP, co definiuje Kodeks
Karny. Interpretacja powyzszych przepiséw jest przedmiotem dyskusji wsréd psy-
chologéw.

20 Zob.: Forum Badaczy Dziejéw Najnowszych z 10 XII 2016 r., http://pth.net.pl/aktual-
nosci/200 (dostep: 3 IV 2017 r.).
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Brakuje jednak poglebionej, spokojnej refleksji, ktorej rezultatem stalyby
sie publikacje o charakterze naukowym, co dopiero méwic o konsensusie.

»O etycznym uwiklaniu i powinnosciach badaczy przesztosci wiecej mo-
zemy dowiedzie¢ si¢ z rozméw korytarzowych, dziennikéw i wspomnien niz
z tekstéw analitycznych” — pisali redaktorzy ,Rocznika Antropologii Histo-
rii” we wstepie poprzedzajacym opublikowane odpowiedzi na ankiete doty-
czaca etyki w badaniach przeszlosci. W 2012 r. postanowili oni zainicjowaé
dyskusje wsréd badaczy, proszac ich o odpowiedzi na sze$¢ pytan dotyczacych
etyki w kontekscie ich wlasnych badan, jak réwniez przedstawienie wlasnych
dylematéw moralnych, powstajacych w trakcie ich prowadzenia. Nadestanych
zostalo jedenascie tekstéw, ktérych analiza jedynie potwierdzita ,wazno$é
i potrzebe glebokiej refleksji nad kontekstem etycznym podejmowanych ba-
dan’, a takze fakt, ze ,w przypadku rodzimej historii znajdujemy sie dopiero na
poczatku tego rodzaju rozwazari’*. Autorka jednej z odpowiedzi, Marta Kur-
kowska-Budzan, w swoim tekscie dzieli si¢ obawa dotyczacg braku etycznego
podejscia do badan przez historykéw dziejéw najnowszych, mimo ze z watpli-
wosciami natury moralnej stykaja si¢ oni na kazdym etapie pracy, poczawszy
od wyboru tematu, po interpretacje oraz analize Zrédel. W przeciwienstwie
do badaczy spotecznych czy antropologéw, ktérzy zanim jeszcze zaczng re-
alizowa¢ projekt badawczy, stawiaja sobie wiele pytan i prébuja przewidzie¢
nastepstwa swoich dzialan, ,,nie wszyscy [historycy — przyp. aut.] je sobie za-
daja, jeszcze mniej prébuje na nie odpowiedzie¢, a juz na pewno niewielu z nas
zadaje sobie trud, zeby rozwiazac je w praktyce””. Zwraca ona takze uwage na
sytuacje, kiedy ,,obiektem badan” staje sie osoba zyjaca, sugerujac, ze w takich
sytuacjach warto sieggna¢ do doswiadczen przedstawicieli innych dyscyplin
(nauki spoteczno-biologiczne) lub historykéw zachodnich.

21 Komentarz redakcyjny do wynikéw ankiety ogloszonej na stronie internetowej pisma
Etyka w badaniach przesziosci, ,Rocznik Antropologii Historii”, R. II, nr 2 (1/2012),
s. 301. Kuluarowe rozmowy o etycznych dylematach to nie tylko polska przypad-
fos¢. Na podobng praktyke zwracaja uwage autorki wspomnianego juz tekstu. Zob.
A. Sheftel, S. Zembrzycki, op. cit., s. 339. Autorki przywoluja takze tekst Valerie Yow,
ktéra pisze o tzw. corridor talks, fenomenie opisanym przez amerykanskiego antro-
pologa Paula Rabinowa. Zob. V. Yow, , Do I like them too Much?”: Effects of the Oral
History Interview on the Interviewer and Vice-Versa, ,Oral History Review”, nr 24
(1/1997), s. 55.

22 Etyka w badaniach...

25 M. Kurkowska-Budzan, Skrawki bez pointy i moratu, ,Rocznik Antropologii Histo-
rii”, R. II, nr 2 (1/2012), S. 314.

24 Jbidem, s. 315.
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Za przyktad moze stuzy¢ Amerykanskie Towarzystwo Historyczne (Ame-
rican Historical Association, AHA), ktdre nie tylko posiada stosowny kodeks
etyczny, lecz takze wiele dodatkowych dokumentéw regulujacych wymaga-
jace tego kwestie. Wszystkie pliki dostepne sa na stronie internetowej AHA.
Mozna tam réwniez znalez¢ odnosniki do dyskusji, ktére tocza sie na réznych
forach (m.in. dyskusja dotyczaca oral history i wytaczenia jej spod kontroli ko-
misji etycznych, tzw. IRB, czyli Institutional Review Boards, powolywanych
na mocy prawa federalnego przez instytucje prowadzace badania naukowe
finansowane z publicznych pieniedzy). Rozwazanie dylematéw moralnych
i etyczne podejscie zar6wno w badaniach, jak i w postawie historyka zajmuja
istotne miejsce w mysleniu amerykanskich badaczy. Na stronie Polskiego To-
warzystwa Historycznego trudno znalez¢ podobne odniesienia, aczkolwiek
polscy historycy zdaja sie coraz czesciej dostrzegac taka konieczno$é¢. Moz-
na wiec powtdrzy¢ pytanie postawione w 2012 r. przez Marte Kurkowska-
-Budzan: ,,Czy w Polsce czujemy potrzebe ustalenia pisemnego standardéw
zawodowych, tak jak to zrobito Amerykanskie Towarzystwo Historyczne?”?.
By¢ moze taki postulat warto wysuna¢ przed majacym si¢ odby¢ w Lublinie
w 2019 r. jubileuszowym zjazdem PTH.

W zadnym z wymienionych wyzej tekstéw nie ma jednak szczegélo-
wych wytycznych okreslajacych etyczne dzialania w trakcie prowadzonych
badan ani wskazéwek, co robi¢ w trudnych i niejednoznacznych sytua-
cjach. Trzeba tez pamiegtac, ze wspomniane kodeksy dotycza pracownikéw
naukowych i prowadzonych przez nich badan. Tymczasem nagrywaniem
relacji w Polsce w przewazajacej wiekszo$ci zajmuja si¢ pracownicy organi-
zacji pozarzadowych, instytucji kultury i muzedw, a takze wolontariusze,
w tym bardzo czesto uczniowie. Kwestia tych ostatnich powinna sta¢ sie
przedmiotem szczeg6lnej refleksji réowniez ze wzgledu na fakt, ze dzieci za-
liczaja sie do grupy wrazliwej”.

Istnieje wiec palaca potrzeba stworzenia przewodnika, czy tez zestawu
dobrych praktyk, z ktérego mogliby korzysta¢ zaréwno badacze naukowi, jak
i wszyscy ci, ktérzy zajmuja si¢ historia méwiong poza akademia. Niewatpliwie
tego typu dokument stanowilby jedynie zbiér wytycznych czy rekomendacji,

25 Zob. wspomniane juz grudniowe Forum Badaczy Dziejéw Najnowszych.

ze M. Kurkowska-Budzan, op. cit., s. 316.

27 Czesto projekty dokumentacyjne i edukacyjne finansowane w ramach konkurséw
oglaszanych przez instytucje publiczne oraz organizacje pozarzadowe nie zakladaja
zadnej ich weryfikacji pod katem etycznym.
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a nie nakazéw usankcjonowanych prawnie, gdyz nie istnieja instytucje, ktd-
re kontrolowalyby przestrzeganie tych zasad. Bytby drogowskazem propo-
nujacym etyczne podejicie zaréwno w badaniach naukowych, jak i w pro-
jektach o charakterze dokumentacyjnym czy edukacyjnym. Oczywiscie
nie mozna stwierdzi¢, ze skoro dotychczas brakowato takich wytycznych,
to podejmowane dzialania byly nieetyczne, ale z rozméw z realizatorami
licznych projektéw oral history wynika, ze dzialaja oni, kierujac sie przede
wszystkim wlasna intuicja oraz doswiadczeniem zdobywanym w praktyce.
Pomoca stuzy¢ im moga dwa teksty dotyczace warsztatu oralisty, ktérych
autorzy wskazuja na pewne dobre praktyki, gtéwnie jednak zwiazane z na-
grywaniem relacji*®. Polscy badacze historii méwionej, dostrzegajac wage
etycznego podejscia do wlasnych badan, dojrzewaja do decyzji o tym, zeby
wypracowac profesjonalny kodeks etyczny, dotyczacy nie tylko etapu zwig-
zanego z prowadzeniem wywiadu, lecz takze jego opracowaniem, przecho-
wywaniem oraz pdzniejszym wykorzystaniem zaréwno w pracach nauko-
wych, jak i szeroko pojetej kulturze.

Czym jest udzielanie relacji biograficznej z perspektywy psychologa

Aby przyjrze¢ sie psychologicznemu podej$ciu do kwestii etycznych, zwia-
zanych z prowadzeniem wywiadu, zobaczmy, jak psychologowie postrzega-
ja jej istote. Relacja autobiograficzna powstaje jako akt opowiadania o sobie,
wydarzeniach i osobach, ktére okazaly si¢ dla jednostki znaczace. Jest wy-
nikiem zaréwno dokonanego w czasie przesztym procesu podsumowania
wlasnego zycia, jak i jego biezacej (re)interpretacji, zwigzanej z aktualnym
stanem psychicznym.

Austriacki psychoterapeuta Victor E. Frankl zauwazyt ogélnoludzka ten-
dencje do ciaglej interpretacji zdarzen. Znalezienie sensu zyciowych do$wiad-
czenl — wola sensu — odgrywa jego zdaniem giéwna role w budowaniu jakosci
zycia, zapewniajac poczucie osadzenia w ramach okreslonego, przewidywalne-
go systemu®. Juz klasyczny eksperyment, przeprowadzony w latach 40. XX w.

25 Historia méwiona: elementarz, red. prowadzacy R. Dabrowski; tekst i oprac. M. Kur-
kowska-Budzan, E. Szpak, M. Stasiak, M. Jarzabek, A. Drobik, Warszawa 2008,
http://nck.pl/media/attachments/314333/hisoria-mowiona-elementarz.pdf (dostep:
3 VIII 2017 r.); D. Czapigo, Historia Mdéwiona — realizacja nagran, [w:] Archiwisty-
ka spoteczna, red. K. Zietal, Warszawa 2012, s. 69—79, http://archiwa.org/as/as_img/
uploaded/Archiwa_spoleczne_podrecznik.pdf (dostep: 3 VIII 2017 r.).

29 V.E. Frankl, Nieuswiadomiony Bog, Warszawa 1978.
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przez amerykanskich psychologéw nad prostymi doswiadczeniami percep-
cyjnymi, w czasie ktérych prezentowano na ekranie ruch figur geometrycz-
nych, pokazal, ze obserwujacy sktonni byli interpretowac go jako logiczna,
sensowng historie®®. Wyniki tego badania niezwykle trafnie ukazuja pro-
ces, jakiemu jednostka poddaje szereg przypadkowych zdarzen, uktadajac
z nich historie. Mozemy zatem méwi¢ o narracyjnym sposobie funkcjono-
wania ludzkiego umystu.

McAdams w swojej teorii tozsamosci narracyjnej opowiada sie za kluczo-
wa rola jezyka w tozsamosci cztowieka®. Uwaza on mianowicie, ze tozsamo$¢
jednostki tworzy sie dzieki autonarracjom, rozwijanym w toku spotecznych
interakcji oraz przebywania w okreslonym $wiecie znaczen. Historia zycia
budowana jest selektywnie, poprzez wyboér waznych doswiadczen i nadanie
im znaczenia. McAdams traktuje wytworzenie tozsamosci narracyjnej jako
zadanie polegajace na stworzeniu takiej historii, nadajacej sens i jedno$¢ do-
$wiadczeniom™®. Wyzwanie to dotyczy historii catego zycia, ale i okreslonych
jego fragmentéw — jednostka moze sprosta¢ mu w petni lub w bardzo nie-
wielkim stopniu, co zalezy od kompetencji narracyjnych wynikajacych z wy-
chowania, stopnia wyksztalcenia i statusu spotecznego.

Szczegélnie skomplikowanym procesem jest przepracowywanie wydarzen
traumatycznych. James W. Pennebaker zwraca uwage na znaczenie narracji
jako sposobu na ,rozplatanie traumatycznego wezla”, wpisanie doswiadczen
traumatycznych we wlasna biografie, co pomaga utrzymac jednostce ciaglos¢
okreslonego obrazu siebie i Swiata. Pierwszym krokiem do przepracowania
jest tu wypowiedzenie, jego brak powodowany tabu lub brakiem dostepnych

so F.Heider, M. Simmel, An Experimental Study of Apparent Behavior, ,American Journal
of Psychology”, nr 57/2 (1994), s. 243—259.

1 D.P. McAdams, Narrating the self in adulthood, [w:] Aging and Biography: Explo-
ration in Adult Development, red. ].E. Birren, G.M. Kenyon, J.E. Ruth, ].J. Schroots,
T. Svensson, New York 1993, s. 131-148. McAdams jest postacia kluczowa dla nur-
tu zwanego psychologia narracyjng, jego teoria wyjasnia podejscie psychologéw do
wywiadéw biograficznych, dlatego uznalismy za istotne jej przywotanie. Dokonany
w drugiej potowie lat 60. XX w. za sprawg przede wszystkim francuskich badaczy
tzw. zwrot narratywistyczny objal niemal wszystkie dziedziny humanistyki w Eu-
ropie i USA, przynoszac w kolejnych latach publikacje fundamentalne réwniez dla
historykéw i socjologéw oralistéw (zob. m.in. H. White, D. Bertaux, T. Wengraf czy
F. Schiitze).

52 Zob. tez: A. Cierpka, Tozsamos¢ i narracje w relacjach rodzinnych, Warszawa 2013.
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narratorowi kategorii pojeciowych powoduje napiecie, cierpienie i choro-
be*. Dlatego, z punktu widzenia psychologow, akt opowiadania ma tak za-
sadnicze znaczenie, a prowadzacemu wywiad przypada w udziale bardzo de-
likatne zadanie. Co jednak kluczowe u Pennebakera, to transformacja wspo-
mnienia o wydarzeniu traumatycznym, zmiana jego znaczenia poprzez akt
opowiadania. Historyk poszukuje w relacji stalosci, fakt zmiennosci ludz-
kiej pamieci budzi wiec jego zrozumiaty niepokdj.

Jak wiemy, pierwotna interpretacja zdarzenia lub ciagu wydarzen bywa
zmieniana, wplywaja na nig nowe wypadki, nie bez wptywu pozostaje tak-
ze wiek i aktualny stan psychiczny jednostki. Dana opowies¢ nie jest taka
sama raz na zawsze, ale bywa utrwalana przez rozmaite czynniki, np. spisa-
nie wspomnien, czeste powtarzanie, uswiadomiony lub nieuswiadomiony
cel (np. uzyskanie wsparcia materialnego lub uznania zastug, ale i proba
przekazania potomnym okreslonej wizji przeszlosci zgodnej z wyznawa-
nymi warto$ciami) — jednostka zdaje si¢ wrecz zapominac szczegély, ktére
nie zostaly zawarte w tej wlasnie wersji.

Nie bez znaczenia pozostaje posta¢ prowadzacego wywiad — moze on
wzbudzi¢ zaufanie i zacheci¢ rozméwce do podjecia intymnych tematéw
(cho¢by w wypadku antycypowanej lub faktycznej wspélnoty losu), wpty-
na¢ na autocenzure (np. gdy prowadzacym jest czlonek rodziny lub osoba
bardzo mloda, wobec ktérych pewne watki bywaja zwyczajowo pomijane),
w pewnych przypadkach u rozméwcy moze pojawic¢ si¢ wrecz nieched, by
kontynuowac spotkanie. W badaniach historycznych o paradygmacie pozy-
tywistycznym dazy sie do minimalizowania tego wptywu. W psychotera-
pii z kolei istota dzialania terapeuty jest wywarcie wplywu na §wiadomos$¢
i/lub interpretacje wydarzen z zycia klienta. Oralisci to niejednokrotnie
osoby zaangazowane w dzialania proréwnosciowe, mozna wiec spotkac sie
z opiniami, ze wlasciwe sa préby ,wzmocnienia” rozméwcéw z grup margina-
lizowanych oraz przeciwnie, reakcja niezgody na sady dyskryminujace®®. Jed-
nak powyzsze postulaty opatrzone zostaja przypisem o niemoznosci przejecia
przez prowadzacego wywiad odpowiedzialnosci za zycie rozméwcy. Dlatego
zlotym srodkiem wydaje si¢ préoba zachowania bezwarunkowego szacunku dla
godnosci ludzkiej nagrywanego, w jego prawie do dania §wiadectwa wlasnym

55 J.W. Pennebaker, Opening up, New York 1990.
34 A. Sheftel, S. Zembrzycki, op. cit., s. 354—356.
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pogladom i wyborom, co nie wyklucza prawa prowadzacego do wyrazenia
niezgody w sytuacjach skrajnych. Najlepszym momentem ku temu wydaje
sie czas po zakonczeniu opowiesci.

Tozsamo$¢ narracyjna to tym samym ,historia, wedlug ktorej zyjemy”.
McAdams poréwnuje tozsamo$¢ do osobistego mitu — personal myth, opo-
wiesci wystepujacej w wielu wariantach, ,obrosnietej warstwami” narosty-
mi przez lata w toku kolejnych aktéw opowiadania i interpretacji*®.

Dominujacy styl, w jakim opowiadajacy ksztaltuja swoja historie, zdaje
sie korelowac nie tylko z ich spojrzeniem na zycie, lecz takze z osobowos-
cia. Jest to bardzo interesujace, jednak niezbadane jeszcze do konca przez
psychologéw zagadnienie. I tak, w niektérych narracjach daje si¢ uchwy-
ci¢ dominujacy styl defensywny, polegajacy na czestym odwolywaniu sie
do dziatan innych ludzi, sily wyzszej lub okoliczno$ci, w innych natomiast
opowiadajacy wystepuje jako gléwny sprawca i wéwczas mamy do czynie-
nia ze stylem ofensywnym®’. W niektérych historiach biograficznych mo-
zemy nawet zauwazy¢, ze ich faktycznym gléwnym bohaterem nie jest ich
narrator — bywa nim matka, ojciec lub wsp6tmatzonek.

Odwotujac sie¢ do bardziej ogdlnego spojrzenia, zaczerpnietego z badan
semiotycznych w literaturoznawstwie, psychologowie dostrzegaja, ze opo-
wiedci biograficzne przypominaja style obecne w literaturze®. Poszczegol-
ne epizody, odpowiadajace przywolywanym wydarzeniom z zycia, spajane
sa schematem kompozycyjnym, ujawniajacym sposéb myslenia narratora
o $wiecie i jego prawidlowosciach — powstaje w ten sposéb symboliczny
model rzeczywistosci. McAdams, odwolujac si¢ do koncepcji Northropa
Freya z 1963 r., wyréznia modele kompozycji odpowiadajace gatunkom li-
terackim: romansowi, satyrze, komedii lub tragedii. Wiele opowiesci au-
tobiograficznych nie jest ,jednorodnych gatunkowo”, ale wykazuje cechy
,»stylu mieszanego”.

Dla psychologa szczegélnie istotne sa gtéwne watki, ktére narratorzy
wybieraja, by budowa¢ swoje opowiesci, trwate przekonania, wyniesione

35 Ibidem.

ss ] Trzebinski, Narracyjne konstruowanie rzeczywistosci, [w:] Narracja jako sposéb
rozumienia $wiata, red. idem, Gdansk 2002, s. 17—42.

57 O gatunkach literackich w oral history, a takze historii méwionej jako ,gatunku”
samym w sobie pisze Alessandro Portelli, oralista, z wyksztalcenia literaturoznawca:
A. Portelli, Oral History as a Genre, [w:] Narrative and Genre, red. M. Chamberlain,
P. Thompson, New York 2000.
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z doswiadczen zyciowych, jak réwniez tematy wylacznie sygnalizowane,
ale znaczace (np. dotyczace przemocy, w tym seksualnej). Psychologiczna
interpretacja narracji moze obejmowac zaawansowane statystycznie tech-
niki, takie jak analiza frekwencji poszczegdlnych wyrazen lub metody ja-
ko$ciowe, jak analiza p6l semantycznych®.

Zwykle jednak traktujemy interpretacje relacji biograficznej, budujac
odpowiednik psychologicznego case study. Poniewaz cze$¢ nagrywania
relacji, w ktérej zadajemy pytania, nie spetnia kryteriéw wywiadu psy-
chologicznego, badacz moze koncentrowac sie nie tyle na poszukiwaniu
informacji o osobowosci jednostki, ile na jej zyciowych do$wiadczeniach
i nadanym im subiektywnych znaczeniach. W akcie interpretacji pomocna
okazuje sie metoda kota hermeneutycznego Paula Ricoeura, ktdrej celem
jest zrozumienie systemu ukrytych znaczen, zasygnalizowanych w akcie
narracji. Pierwszym etapem tej procedury jest tzw. przedrozumienie, czyli
wstepne zapoznanie si¢ z wywiadem i préba jego calosciowego, intuicyjne-
go zrozumienia®. Drugi etap stanowi analiza formalna, mogaca zawiera¢
w sobie takie zabiegi, jak analiza p6l semantycznych, czyli znaczen, jakie
jednostka nadaje danym pojeciom®’.

Prowadzenie wywiadu biograficznego a praktyka psychologa terapeuty

Warunkiem rozpoczecia wspétpracy miedzy psychologiem diagnosta lub
psychoterapeuta a klientem*' jest $wiadoma, poinformowana zgoda tego
ostatniego, poprzedzona informacja na temat metod, zakresu czynno-
$ci i celu spotkania. Psychologowie zwracaja uwage na jezyk, ktérym sie
posluguja, tak zeby byl on dostosowany do wiedzy i kompetencji klienta,
unikajac terminologii medycznej. W przypadku wywiadu biograficznego

s ]. Urbanek, Subiektywne doswiadczenie pracy przymusowej w Il Rzeszy w narracjach
0s6b w okresie péznej dorostosci (publikacja w przygotowaniu). Podobna metode pro-
ponuje Bogna Bartosz w swojej analizie do§wiadczenia macierzynistwa. Zob. B. Bar-
tosz, Doswiadczenie macierzyristwa. Analiza narracji autobiograficznych, Wroctaw
2002.

59 P. Ricoeur, Jezyk, tekst, interpretacja: wybor pism, Warszawa 1989.

2o Zob. np. B. Bartosz, op. cit.

1 ,Klient” to okreslenie dominujace w biezacych nurtach psychoterapii. Odejscie od
terminologii medycznej (,pacjent”) zwiazane jest m.in. z poszerzeniem zadan psy-
choterapeutdéw, ktérzy koncentruja swoje dziatania nie tylko na walce z zaburzenia-
mi, ale na minimalizowaniu cierpienia psychicznego i pomocy w osiagnieciu rozwo-
ju osobistego.



LEtyczny zwrot” w polskiej historii méwionej

zgode musi poprzedza¢ informacja na temat jego przebiegu i p6Zniejszych
pol jego eksploatacji. Sytuacja nagrania to wkroczenie w sytuacje intymna
dwoch zwykle obcych sobie ludzi, ktérzy nie maja pewnosci, jak spotkanie
sie potoczy. Psychoterapeuta zawiera z pacjentem kontrakt, ktéry w szcze-
gotach okresla zasady relacji terapeutycznej. Takze oralici musza uzyskac
zgode rozmdéwcy na nagranie, archiwizacje i pdzniejsze wykorzystanie rela-
cji. Znaczenie maja tutaj m.in. takie czynniki, jak dobdr jezyka i tonu wypo-
wiedzi. Zapoznanie sie z takim dokumentem wymaga, zwlaszcza od oséb
starszych, duzego wysilku, co czesto skutkuje podpisywaniem zgody bez
zapoznania sie z jej tresciag. W takim wypadku rola prowadzacego wywiad
jest doktadne wyjasnienie poszczegdlnych zapiséw, tak aby byly zrozumia-
fe. Zbytnia formalizacja i duza liczba paragraféw moze rozméwce znieche-
ci¢ lub wystraszy¢, a w konsekwencji przyczyni¢ sie do odmowy wziecia
udziatu w projekcie.

W kodeksie etycznym psychologa fundamentalng pozostaje zasada wy-
wodzaca sie z nauk medycznych: przede wszystkim nie szkodzi¢. Spotkanie
psychologa z klientem zwykle zaplanowane jest tak, aby ten mégt powréci¢
do réwnowagi, nawet gdy w czasie rozmowy poruszone zostaly szczegélnie
trudne i bolesne dla niego tematy. Prowadzac wywiad, zwlaszcza w czesci,
gdy zadajemy pytania, osoba nagrywajaca powinna starac sie zadba¢, by roz-
mowca zakoriczyt spotkanie mozliwie w stanie psychicznym nie gorszym,
niz je rozpoczal. Z tego powodu, gdy jakis$ fragment opowiesci jest szcze-
golnie trudny dla rozméwecy, nie jest etycznie wskazane, by byl to moment
zakonczenia nagrywania na dany dzien. Gdy u rozméwcy obserwowane
sa silne emocje, nasza reakcja zalezy od indywidualnej oceny. Moment lez
mozna przeczekac¢, poniewaz zdarza sig, ze jest to moment waznego i trud-
nego $wiadectwa, wobec ktérego nagrywajacy staje w postawie szacunku
i poszanowania autonomii jednostki, w tym prawa do odczuwania smutku.
Z tego samego powodu, gdy éw stan przediuza sie, i stwierdzi¢ mozna, ze
osoba nagrywana nie jest w stanie samodzielnie powréci¢ do réwnowagi,
nalezy zaproponowac przerwe. Po pewnym czasie warto bardzo delikatnie
skierowa¢ rozmowe na spokojniejsze tory poprzez nawigzanie rozmowy na
temat sfery lub etapu zycia rozméwcy, z ktérymi wiaza sie¢ emocje pozy-
tywne lub neutralne.

O ile psychoterapeuta koncentruje sie na problemach klienta, o tyle hi-
storyk szuka w narracji watkéw znaczacych spolecznie badz wydarzen hi-
storycznych o gwaltownym przebiegu, jak np. wojny, przewroty polityczne,
zycie w opresyjnych systemach. Badaczy przeszkolonych w metodologii oral
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history powinna cechowac jednak postawa pokory wobec opowiesci, ktéra
zbudowana jest wokdt indywidualnych do$wiadczen®. W fazie zadawania
pytan trudno unikna¢ jednak tendencji do koncentrowania sie na watkach,
ktoére utkwily w pamieci nagrywajacego (czesto ze wzgledu na jego wilasne
zainteresowania badawcze lub spoleczne), co ma niebagatelny wptyw na
opowies$¢ biograficzna. Spotkanie z rozméwca buduje relacje ,tworzaca sie
miedzy dwoma podmiotami, podejmujacymi autonomiczne, uzgadniane,
wzajemnie szanowane i respektowane decyzje. Taka sytuacja jest istota za-
réwno psychoterapii, jak i prowadzenia wywiadu biograficznego”’. Prze-
zycia nagrywajacego w zwiazku z uczestnictwem w procesie powstawania
opowiesci sa wazne, bywaja swiadectwem wrazliwosci historycznej, war-
to stang¢ niejako z boku i podja¢ refleksje nad watkami, ktére budza nasz
sprzeciw albo pozytywne emocje lub tez zwykla nude. Dla terapeuty ba-
rometr wlasnych emocji jest wazna wskazéwka, takie podejscie wymaga
jednak umiejetnosci oddzielenia rezonansu, jaki wywotuja stowa nagrywa-
nego, od jego osoby, do czego niezbedna jest samo$wiadomos¢ i ugrunto-
wane poczucie wlasnej wartosci oraz asertywnos¢, sprowadzajaca sie do
rozrézniania i respektowania granic psychologicznych miedzy sobg a inny-
mi. Nabywanie tych umiejetnosci jest zwykle procesem, a nie warunkiem,
ktéry wszyscy spelniamy. Budowie atmosfery rozmowy sprzyja patrzenie
na rozméwce i §wiadome, oczywiscie bezglosnie wyrazane, stuchanie. Stad
kluczowe jest zwrdcenie uwagi na mowe ciata, wazna zwlaszcza na poczat-
ku nagrywania.

W $rodowisku historykéw pozytywistycznych obserwuje sie iluzje
chlodnego, rzeczowego podejicia do zrddel. Jednak wielu wspélczesnych
badaczy jest w pelni Swiadomych, Ze pisanie historii jest konstrukcja opar-
ta na najlepszej woli i wiedzy historyka, a nie pelna rekonstrukcja faktow.
To wstepne zalozenie pozwala jednocze$nie na ujawnienie emocji wobec
materiatu. Refleksja nad subiektywizmem spojrzenia jest dzi$ postulatem

s2 Bardzo ciekawym przyktadem napiecia miedzy oczekiwaniami badaczy a watkami
poruszanymi przez rozméwcoéw sa badania amerykanskich badaczy nad pamiecia
autobiograficzna obywateli USA, w ktérych okazalo sie, ze glosne wydarzenia hi-
storyczne, ktérych byli §wiadkami, pozostawialy nierzadko nikly slad w pamieci
badanych. Zob. D.C. Rubin, M. Kozin, Vivid memories, ,Cognition”, nr 16 (1984),
s. 81—95.

#s M. Opoczyniska-Morasiewicz, J. Morasiewicz, Etyka i psychoterapia, ,Psychotera-
pia”, nr 175 (4/2015), S. 24.
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czesci srodowiska historykow (takze historykéw oralistéw, ktdrzy szczegol-
nie czesto si¢ z nim konfrontuja), budzi jednak gwattowny sprzeciw wsréd
innych, obawiajacych si¢ dewaluacji badan prezentowanych dzis jako bez-
stronne*’. Nie roszczac sobie w tym miejscu prawa do rozstrzygniecia tej
dyskusji, dodajmy, Ze z psychologicznego punktu widzenia emocja pozosta-
je sama w sobie neutralna etycznie, ale jej dostrzezenie stanowi jedynie syg-
natl dla badacza, nie dajac prawa do oceny materiatu. W wypadku history-
kéw oralistow akt prowadzenia wywiadu jest jednoczesnie powiernictwem.
Opiera si¢ ono na lojalnosci i zaufaniu, co stanowi niestety takze wyzwanie
metodologiczne, a niekiedy cigzar.

Biorac pod uwage nakreslone wyzej problemy, mozna z cala pewnoscia
stwierdzi¢, ze pewnej formy wsparcia emocjonalnego potrzebuje nie tyl-
ko rozmédwca, lecz takze nagrywajacy. Stad uzasadnione jest pytanie o su-
perwizje. W psychologii przez pojecie to rozumie si¢ regularne spotkania
psychoterapeuty z innym specjalista, w celu oméwienia biezacej pracy i na-
potykanych probleméw: poglebianie wiedzy, uzyskiwanie porady i wspar-
cia. Jest to czesto ustuga realizowana odptatnie. W realiach pracy bada-
czy historii méwionej szczegdlnie trudno zrealizowa¢ zblizony model. By¢
moze podobne oddzialywanie moga zapewnia¢ spotkania z pojedynczym,
wybranym dobrowolnie mentorem lub zespotem nagrywajacych w ramach
tego samego projektu. Spotkania takie powinny odbywa¢ sie co najmniej
raz w tygodniu. W tym czasie nalezaloby omawia¢ zaréwno sprawy natury
metodologicznej (jak nagrywac), technicznej (terminy, kwestie zwiazane
ze sprzetem), jak i emocjonalnej (oméwienie sytuacji trudnych i udziele-
nie wsparcia czlonkom grupy). Inspiracja moga by¢ tez doswiadczenia so-
cjologéw pracujacych metoda biograficzna. W zamysle jej twércy, Fritza
Schiitzego, niezwykle wazne miejsce zajmuje tzw. praca warsztatowa, czyli
kolektywna analiza wywiadéw w gronie badaczy, najlepiej reprezentuja-
cych rézne dyscypliny. Takie spotkania moga takze stanowi¢ wsparcie dla
nagrywajacego, ktory przeprowadzat szczegélnie trudny wywiad®.

44 Wsrdd wielu dyskusji na ten temat przywolajmy debate ,Etyka w badaniach histo-
rycznych”, ktéra odbyta sie 20 V 2017 r. w czasie VIII Warsztatéw Polskiego Towa-
rzystwa Historii Méwionej w Osrodku ,Pamie¢ i Przyszto$¢” we Wroclawiu. (Zob.
sprawozdanie ze zjazdu, s. 465—468 ponizej — przyp. red.).

ss O wartosci wspélnej analizy wywiadéw oraz pracy warsztatowej méwily Kaja Kaz-
mierska i Joanna Wygnanska na pierwszej konferencji sekcji Badan Biograficznych
PTS, ktdra odbyta sie w Spale w dniach 24—25 V 2017 .
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Tematem wykraczajacym poza doswiadczenia psychoterapeuty jest wy-
zwanie etyczne, jakie dla historykéw oralistow stanowi autoryzacja oraz
kwestia jawnosci lub tajnosci danych osobowych. O ile prawo do otrzyma-
nia kopii nagrania, jak réwniez skasowania przez rozméwce niechcianych
watkéw powinno by¢ i co do zasady jest w polskich projektach respekto-
wane*’, dylematem moralnym pozostaje wykorzystanie fragmentéw wypo-
wiedzi w opracowaniach naukowych. W wypadku prac psychologicznych
autorzy nie maja wymogu konsultowania swoich interpretacji z badanymi
(cho¢ czasem to robia). Wywiady nie podlegaja autoryzacji, poniewaz sa
anonimowe, z tre$ci usuwane s3 réwniez wszystkie szczegéty pozwalajace
na identyfikacje”. Jest to istotne w sytuacji wyciagania wnioskéw na temat
psychologii opisanych rozméwcéw, gltebokiego zanurzenia w ich prywatne
zycie. Nawet w wypadku zgody osoby nagranej na publikacje calosci wy-
wiadéw material badawczy nie jest rozpowszechniany. W pracach history-
kéw, a takze czesci socjologdw wychodzi sie czesto ze zgota odmiennych
zalozen. Na przyktad Piotr Filipkowski w swojej ksiazce o doswiadczeniu
obozu koncentracyjnego w relacjach bylych wiezniéw przytacza ich imiona
i nazwiska. Jest to wynik jego Swiadomej decyzji o zachowaniu podmioto-
wosci rozméwcow i podpisanej przez wszystkich zgody swiadka, ale takze
odmiennych pytan badawczych, niz ma to miejsce w psychologii*®. W dal-
szej czesci tekstu przedstawimy przyktady rozwigzan w wypadku projektu
o charakterze interdyscyplinarnym.

Przyklady praktycznych rozwiazan kwestii etycznych w badaniach

z udziatem ludzi

Prébujac odpowiedzie¢ na pytanie, jakie standardy etyczne powinny by¢
stosowane, gdy obiektem badan staja si¢ ludzie, warto przyjrzec si¢ wresz-
cie projektom miedzynarodowym i rozwigzaniom stosowanym w innych

s Zob. np. wydany nakltadem Narodowego Centrum Kultury elementarz projektéw hi-
storii méwionej: http://nck.pl/media/attachments/314333/hisoria-mowiona-elemen-
tarz.pdf (dostep: 7 IV 2017 r.).

47 Zob. np.: A. Cierpka, Tozsamos¢ i narracje w relacjach rodzinnych, Warszawa 2013;
badania wlasne Joanny Urbanek. W podobny sposéb z autobiograficznymi wywiada-
mi narracyjnymi obchodza sie socjolodzy.

s D. Filipkowski, Historia méwiona i wojna: doswiadczenie obozu koncentracyjnego
w perspektywie narracji biograficznych, Wroctaw 2010.
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krajach. Przykladem moze by¢ projekt CHIBOW?=. Dotyczy on loséw dzieci
urodzonych z powodu wojny, ktérych ojcami sa okupanci, a matkami kobiety
zyjace na okupowanym terenie. Projekt ma na celu poszerzenie wiedzy i zrozu-
mienie skomplikowanych kolei Zycia tej grupy ludzi na przestrzeni catego XX w.
w oparciu o materialy archiwalne oraz wywiady biograficzne. Temat w wie-
lu krajach budzi emocje, a w innych, jak na przyklad w Polsce, stanowi tabu.
Zachodnie badania jednoznacznie wskazuja na traumatyczne do$wiadczenia
0so6b, ktére urodzily sie zaréwno z dobrowolnych zwigzkéw, jak i w wyniku
przemocy. Dotyczy to takich krajéw jak Norwegia, Finlandia, Dania, Holandia,
Belgia, Francja, Niemcy i Austria. Rozméwcy podkreslali, ze byli stygmatyzo-
wani w rodzinach i w sferze publicznej. Czuli si¢ dyskryminowani tylko z tego
powodu, ze byli dzie¢mi wroga. Wiekszo$¢ nigdy nie poznala ojca, a czasem
i obojga rodzicéw, i do dzis zyje w poczuciu ogromnej krzywdy, uwazajac sie za
ofiary wojny. Wielu stara sie ukry¢ swoje pochodzenie, wstydza sie go, boja sie
wytykania palcem. Sa tez i tacy, ktérzy do dzi$ nie wiedza, kim s3, i najwiek-
szym pragnieniem ich zycia jest poznanie przed $miercia wlasnych korzeni®.
W Polsce sam temat stanowi dodatkowo tabu w dyskursie publicznym — czy
zatem historyk jest tym, ktéry powinien je zlamac? Na ile wolno mu ingero-
wac w prywatne zycie os6b, ktdre cierpia z powodu swojego pochodzenia? Czy
moze wymaga¢ od nich powrotu do bolesnych do$wiadczen, o ktérych by¢
moze chcieliby zapomnie¢? Czy wolno mu stawia¢ rozméwcédw w sytuacji dy-
skomfortu, otwiera¢ zabliznione juz rany, zaburza¢ bieg ich zycia? Czy korzysci
plynace z badan przewaza mozliwe szkody? W razie podjecia badan, jak zmini-
malizowac ryzyko zranienia? To sg pytania wymagajace odpowiedzi, ktérymi
warto sie nastepnie podzieli¢ podczas prezentowania wynikéw. Zadanie to by-
foby niezwykle trudne gdyby nie narzedzia, w ktére realizatorzy badan zosta-
li wyposazeni. Pierwszym z nich sa wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) dotyczace prowadzenia badan z udziatem ludzi. Ta dzialajaca od roku
1948 organizacja miedzynarodowa zajmuje si¢ nie tylko ochrong zdrowia, lecz
takze wyznaczaniem standardéw etycznych w badaniach naukowych.

29 Projekt ,Chidren Born of War — past, present and future” (CHIBOW) realizo-
wany jest w ramach programu UE Horyzont 2020, jako Marie Sklodowska-Curie

INNOVATIVE TRAINING NETWORK (grant nr 642571).
so Zob.:1.C. Mochmann, S. Lee, B. Stelzl-Marx, Focus: Children born of war: Second World

War and beyond: Kinder des Krieges: Zweiter Weltkrieg und danach, ,Historical Social
Research / Historische Sozialforschung”, vol. 34/3, nr 129 (2009) s. 263—283.
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Komisja Etyki Badain Naukowych WHO (Research Ethics Review Commit-
tee, ERC WHO) weryfikuje finansowane przez siebie projekty naukowe,
a na jej rekomendacje powoluja sie inne instytucje sponsorujace projekty,
m.in. Unia Europejska. WHO opiera swoje regulacje na zapisach Deklara-
cji Helsinskiej Swiatowego Stowarzyszenia Lekarzy (World Medical Asso-
ciation, WMA)*" oraz wytycznych Rady Miedzynarodowych Towarzystw
Medycznych (Council for International Organizations of Medical Sciences,
CIOMS)*. Taka proweniencja aktéw normatywnych ma istotne znaczenie,
gdyz jasno okresla charakter badan, ktérych dotyczy. Podejscie to mozna by
zredukowac¢ do wspomnianej juz wyzej zasady, aby ,,nie szkodzi¢” pacjento-
wi. Projekt CHIBOW, mimo ze nie ma profilu medycznego, to ze wzgledu
na fakt, ze zaklada badania z udzialem ludzi, a zwlaszcza z vulnerable po-
pulation, podlega regulaciom ERC WHO. W praktyce przeklada sie to na
konieczno$¢ uzyskania zgody na prowadzenie badan przez komisje etyczne
dzialajace w instytucjach, ktére zatrudniaja badaczy. Dodatkowo prowa-
dzacy prace badawcze zobowigzani sa raportowac stan badan pod katem
zgodnosci z wytycznymi WHO. Raporty analizowane sa przez ,etycznych
kontroleréw” (ethical advisors) zaréwno w ramach konsorcjum naukowego,
jak i na zewnatrz. Ta wielowymiarowa kontrola ma zapewni¢ zachowanie
najwyzszych standardéw etycznych, a przede wszystkim zminimalizowac
potencjalne straty. Warto zauwazy¢, ze wspomniani doradcy sa psycholo-
gami, co dla historykéw uczestniczacych w projekcie stanowi dodatkowa
warto$¢, gdyz otwiera ich na zupelnie nowe wymiary pracy z ludZmi.
Istotnym elementem projektu byto takze dwudniowe szkolenie poswie-
cone prowadzeniu badan z grupami ryzyka. Oprécz wyktadéw na temat
zjawiska traumy, spotkan z uchodzcami oraz ¢wiczenn majacych na celu
fagodzenie stresu zwiazanego z prowadzeniem badan z osobami obcia-
zonymi trudnymi doswiadczeniami, najwazniejszym punktem programu
byl catodniowy warsztat dotykajacy etycznego wymiaru takich dziatan
(How to perform research with vulnerable populations — Hands-on ethical

51 Deklaracja pt. Etyczne zasady prowadzenia badan medycznych z udzialem ludzi
uchwalona zostala w 1964 r., nastepnie wiele razy ja uaktualniano. Obecnie obowia-
zujgca wersja pochodzi z 2013 r.

52 Miedzynarodowe wytyczne etyczne dotyczgce badan biomedycznych z udziatem ludzi,
wersja uaktualniona w 2016 r., http://www.cioms.ch/index.php/12-newsflash/400-
-cioms-international-ethical-guidelines (dostep: 10 III 2017 r.).
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training). Nimisha Patel, profesor psychologii z University of East London
(UEL), podczas kilkugodzinnego spotkania, obejmujacego wykiad wprowa-
dzajacy i ¢wiczenia w rozwigzywaniu konkretnych probleméw etycznych
(m.in. poprzez odgrywanie scenek), podkreslata, zZe nalezy mysle¢ i dziata¢
etycznie (think and act ethically) na kazdym etapie badan i by¢ ,etycznym
naukowcem” (ethical researcher)” na co dzien.

Aby uzyskac zgode komisji etycznej, obok szczegdlowego opisu projektu
do wniosku trzeba dotfaczy¢ informacje o projekcie (Information Sheet) dla
uczestnika badan oraz zgode na udzial w nich (Certificate of Consent), kté-
re razem tworza tzw. Informed Consent Form®*. Sa one nastepnie analizo-
wane przez stosowna komisje pod katem zgodnosci z wytycznymi WHO,
ktdra identyfikuje nastepujace zagrozenia mogace wystapic¢ podczas badan
z udzialem ludzi: krzywda fizyczna, spoteczna i emocjonalna, stygmatyza-
cja, utrata prywatnosci, intensyfikacja podatnosci na zranienia (insensiti-
vity to vulnerabilities), przekazywanie poufnych informacji wywolujacych
straty materialne i niematerialne (sharing of confidential information resul-
ting tangible or intangible losses), utrwalanie uprzedzen np. do plci (per-
petuation of gender and other biases) i inne. Wséréd korzysci wymieniane
sa m.in.: (bezplatny) dostep do leczenia, wsparcie psychospoleczne i emo-
cjonalne, ewentualny wktad spoteczny wynikéw badan. Najwazniejsza za$
zasada jest rzetelne poinformowanie rozméwcy o wszystkim, co sie wiaze
z jego udziatem w projekcie®.

W opisie projektu, ktéry badacz jest zobowiazany przedstawi¢ na pierw-
szym spotkaniu, najlepiej przed wlasciwym badaniem [w mojej pracy badaw-
czej korzystam z autobiograficznego wywiadu narracyjnego®™ — J.G.], obok
podstawowych danych dotyczacych realizatora projektu, powinna sie¢ pojawi¢

55 Notatki z warsztatéw w posiadaniu J. Galeziowskiego.

s« Przykladowe formularze dostepne sa na stronie internetowej WHO: http://www.
who.int/rpc/research_ethics/informed_consent/en/ (dostep: 10 III 2017 r.).

ss Zob. WHO ERC Guide for Principal Investigators, http://www.who.int/ethics/re-
view-committee/guidelines/en/ (dostep: 10 III 2017 r.).

ss Jest to metoda zaproponowana przez niemieckiego socjologa Fritza Schiitzego. Zob.
Kazmierska K., Wywiad narracyjny — technika i pojecia analityczne, [w:] Biografia
i wojna. Metoda biograficzna w badaniu proceséw spotecznych, red. R. Dopierata,
K. Waniek, £.6dz 2016, s. 61—72; F. Schiitze, Analiza biograficzna ugruntowana em-
pirycznie w autobiograficznym wywiadzie narracyjnym. Jak analizowaé autobiogra-
ficzne wywiady narracyjne, [w:] Metoda biograficzna w socjologii, red. K. Kazmierska,
Krakéw 2012, 141—278.
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jego charakterystyka przedstawiajaca cel badan oraz podejmowane metody
(np. opis przebiegu spotkania, opis wywiadu)®’; informacja o dobrowolnym
udziale rozmoéwcy, jak réwniez mozliwo$¢ rezygnacji na kazdym etapie
trwania projektu bez podawania przyczyny; zestawienie wspomnianych
wyzej korzysci i zagrozen (np. ze wielogodzinna rozmowa moze skutkowac
zmeczeniem fizycznym, a poruszanie osobistych tematéw — dyskomfortem
psychicznym). Trzeba tez poinformowac uczestnika o tym, gdzie dane beda
przechowywane, czy i jak beda zabezpieczone oraz w jaki sposéb i przez
kogo zostana wykorzystane. Nalezy takze pozostawi¢ namiary kontaktowe
do siebie i do instytucji lub osoby, ktéra moze potwierdzi¢ nasza wiarygod-
no$¢ (koordynator projektu, opiekun naukowy, ewentualnie przewodnicza-
cy komisji etycznej). Nastepnie pod taka informacja lub na osobnej kartce
powinno znalez¢ si¢ miejsce na o§wiadczenia, zaréwno rozméwcy, ze do-
brze zrozumial wszystko, co wiaze sie¢ z badaniami i swoja role w nich, jak
i przeprowadzajacego wywiad, ze zrobil wszystko, by w najbardziej klarow-
ny sposéb wyttumaczy¢ cel i przebieg badari®®. Taki dokument powinien
zosta¢ podpisany przez obie strony przed rozpoczeciem badan. Jednakze
przedstawiona wyzej procedura dotyczy¢ moze jedynie projektéw, w ktd-
rych uczestnicy pozostaja anonimowi (ewentualnie zachowana jest zasada
poufnosci®), gdzie nie ma mowy o archiwizacji pozyskanych materiatéw
(czesto w badaniach spofecznych istnieje praktyka niszczenia surowych

s7 To, jak wiele powinni$my ,zdradzi¢” uczestnikom badan przed wywiadem réwniez
stanowi swego rodzaju dylemat moralny i moze mie¢ wplyw na wynik, czyli
opowiedziana pdzniej historie. Jednocze$nie ukrywanie prawdziwego celu badan,
poza wyjatkowymi sytuacjami, jest nieuczciwe.

ss Wazne jest, by uzywac jezyka, ktéry bedzie zrozumiaty dla drugiej strony i jedno-
czes$nie upewnic sie w czasie spotkania, czy uczestnik zrozumial, co jest napisane
w dokumencie i w razie jakichkolwiek watpliwo$ci powtérzy¢ ustnie poszczegdlne
zapisy, parafrazujac je. WHO rekomenduje, by tekst pisa¢ w pierwszej osobie liczby
pojedynczej. Zob. wzdr Informed Consent Form, http://www.who.int/rpc/research_
ethics/informed_consent/en/ (dostep: 3 VIII 2017 r.). Warto takze pamietaé o odpo-
wiedniej wielkosci czcionki, by ulatwi¢ osobom starszym odczytanie tresci.

59 Anonimowo$¢ i poufno$¢ czesto sa ze sobg mylone, obie jednak stosuje si¢ w bada-
niach spotecznych dla ochrony tozsamosci badanych. Anonimowo$¢ zaklada zupel-
ne jej zamaskowanie takze dla badajacych, natomiast w przypadku zasady poufnosci
badacz zna autoréw wypowiedzi, ale zobowiazuje sie tej informacji nie ujawniac.
Zob. D. Czajkowska, S. Hinc, Etyka i dobre obyczaje w wywiadzie naukowym, [w:]
Etyczne aspekty badari spotecznych, red. K. Zamiara, Poznan 200s, s. 245.
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danych po zakonczeniu projektu i opublikowaniu wynikéw badan) oraz
ich powtérnym wykorzystaniu, takze przez innych badaczy. Orali$ci maja
wiec problem, zasygnalizowany juz w poprzednim rozdziale. O ile przed-
stawiciele nauk spolecznych, antropolodzy, etnolodzy czy psycholodzy go
nie odczuwajg, o tyle historycy juz tak. ,Dla historykéw ukrycie tozsamo-
$ci autora wypowiedzi (w historii méwionej bardzo czesto okreslanego
jako «$wiadek») podwaza jego wiarygodnos¢. Dodajmy szczerze — wiary-
godno$¢ takze, a moze przede wszystkim samego historyka”®’. Zachary
M. Schrag, amerykanski historyk i zagorzaly dziatacz na rzecz wylaczenia
historii méwionej spod jurysdykeji komisji etycznych (tzw. Institutional Re-
view Boards, IRB), pisze w jednym ze swoich tekstow:

[Historycy] wierzg, ze zycie narratoréw jest wyjatkowe i takie sg takze ich opowie-
§ci, a relacje w cato$ci sa wartosciowym dokumentem, ktéry moze stuzy¢ przy-
sztym badaczom. Wiara ta nakazuje historykom uzywaé prawdziwego i pelnego
imienia i nazwiska ludzi, z ktérymi robig wywiady; dopasowywac pytania do ich
zyciowego doswiadczenia (zamiast uzywac zestandaryzowanych kwestionariuszy
pytan); oraz zdeponowad nagrania i transkrypcje w archiwum, gdzie beda dostep-

ne dla innych uzytkownikéw®".

Pisze dalej: ,Najwieksza roznica miedzy podejsciem medycznym a etyka
historykéw jest to, jak oni sobie radza z ryzykiem zranien u obiektéw swo-
ich badan”. I w tym sensie zamiast przysiegi Hipokratesa blizsza powinna
im by¢ maksyma Tacyta o najwazniejszym zadaniu historii, by pozostawic¢
ocenie przysztych pokolen zte stowa i czyny®. Jednoczesnie zaznacza, ze

so M. Kurkowska-Budzan, Skrawki..., s. 315. W przypadku prac opartych na relacjach ust-
nych kwestia wiarygodnosci wydaje si¢ jeszcze bardziej istotna. I od stopnia odpowie-
dzialno$ci badacza zalezy, czy uzyskana wiedza podatna bedzie na naukowa kontrole
i weryfikacje. Dotyczy to zaréwno samego warsztatu, jak i uzyskanych wynikéw oraz
interpretacji z nich wynikajacych. Autor badan niczym ekspert zna ich wszystkie sta-
bosci i ograniczenia, a ujawniajac je ma szanse przystuzy¢ sie innym badaczom, ktérzy
beda mogli ich uniknac¢. Zob. D. Czajkowska, S. Hinc, op. cit., s. 245.

s Por. Z.M. Schrag, Ethical Training for Oral Historians, ,Perspectives on history”,
vol. 45, nr 3 (2007), s. 44. Tekst dostepny jest takze na stronie internetowej Ame-
rykanskiego Towarzystwa Historycznego: https://www.historians.org/publications-
-and-directories/perspectives-on-history/march-2007/institutional-review-boards/
ethical-training-for-oral-historians (dostep: 10 III 2017 r.). Ttum. wlasne - J.G.

52 Ibidem.
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amerykanskie Stowarzyszenie Historii Méwionej (Oral History Associa-
tion, OHA) w swoich wytycznych jasno przestrzega przed wykorzysty-
waniem rozméwcéw do wlasnych celéw oraz rekomenduje dobre praktyki
w prowadzeniu wywiadéw. W wyjatkowych sytuacjach dopuszczona zo-
staje mozliwo$¢ zakrycia danych rozméwcéw®. Podobne podejscie do po-
ufnosci reprezentuje brytyjskie Oral History Society (OHS), na pierwszym
miejscu stawiajac pelng dostepnos¢ pozyskanych zZrédel i mozliwos¢ ich
pézniejszego wykorzystania.

Biorac pod uwage powyzsze rozwazania, wytyczne WHO nie do konca
odpowiadaja na potrzeby historykéw wykorzystujacych w badaniach oral
history. Dlatego w pracy badawczej nad losami polskich dzieci urodzonych
z powodu wojny konieczne stalo si¢ opracowanie dodatkowego dokumentu
regulujacego zasady dotyczace archiwizacji i wykorzystania nagranej rela-
¢ji*®. Tym razem za inspiracje¢ postuzyly rekomendacje brytyjskiego OHS
i jego czlonkéw®. Po zakoniczeniu wywiadu rozméwcy dostaja do podpi-
sania formularz, w ktérym maja mozliwo$¢ wybrania najdogodniejszej dla
siebie opcji ochrony swoich praw poprzez nadanie ewentualnych restrykcji
ograniczajacych dostep badz sposéb wykorzystania swoich stéw.

W ten sposob konczy sie pierwszy etap badan i zaczyna kolejny, kto-
ry polega na spisaniu, analizie oraz interpretacji zebranego materialu, jak

¢s  Dokument nosi tytul Principles for Oral History and Best Practices for Oral History,
zaktualizowany w 2009 r. Dostepny na stronie internetowej OHA: http://www.oral-
history.org/about/principles-and-practices/ (dostep: 10 III 2017 r.).

s« ,Zgody na nagranie”, ,deklaracje $wiadka”, ,o$wiadczenia” uzywane w polskich
osrodkach zajmujacych sie nagrywaniem relacji wlasciwie ograniczaja sie do kwe-
stii prawnego usankcjonowania wlasno$ci. Jest to zasadnicza réznica w podejsciu do
uczestnika badan w poréwnaniu z praktykami stosowanymi w krajach zachodnich,
gdzie rownie wazne jest zapewnienie komfortu rozméwcom poprzez doktadne poin-
formowanie ich o projekcie i prawach, jakie im przystuguja. W wypadku wywiadéw
z grupami szczegélnie narazonymi na zranienia zaleca sie takze wskazanie miejsc,
do ktérych badani moga sie zglosi¢ o pomoc w razie pogorszenia samopoczucia. Jed-
nocze$nie bierze sie pod uwage stan i dobro przeprowadzajacego wywiad.

¢s  Szczegdlnie godny polecenia jest tekst znajdujacy sie na stronie OHS: Is Your Oral Hi-
story Legal and Ethical?, red. ]. Bornat, R. Perks, http://www.ohs.org.uk/advice/ethical-
-and-legal/ (dostep: 10 III 2017 r.). Jednocze$nie Jakub Galeziowski dziekuje dr. Joelowi
Morleyowi z uniwersytetu w Essex za udostepnienie uzywanego przez niego wzoru In-
formed Consent Form, ktdry stal sie podstawa do ,Zgody na archiwizacje i wykorzysta-
nie relacji” w projekcie dotyczacym dzieci urodzonych z powodu wojny w Polsce.
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réwniez jego wykorzystaniu zar6wno w badaniach naukowych, jak i w sze-
roko pojetej kulturze oraz edukacji. Kazde ze wspomnianych dziatan wiaze
sie z dylematami etycznymi, ktérych rozstrzygniecie wymaga wnikliwe-
go namystu i dyskusji w gronie badaczy zajmujacych sie historia méwiona
i osobnego artykutu.

Zakonczenie

Uczestnicy wspomnianego na poczatku artykutu zjazdu Polskiego Towa-
rzystwa Historii Méwionej zgodnie stwierdzili, ze jest to temat wymagaja-
cy podjecia pilnych dziatan, majacych na celu okreslenie ram etycznych dla
oral history w Polsce, a takze wypracowania zestawu podstawowych zasad
i dobrych praktyk, ktére bytyby skierowane do wszystkich oséb zajmuja-
cych sie historia méwiong w kraju. Podczas rozmowy pojawilo sie wiele
watpliwosci i postulatéw dotyczacych zaréwno bardziej ,ludzkiego” podej-
$cia do rozmoéwcow (w przeciwienstwie do dominujacych tendencji zabez-
pieczajacych interesy poszczegélnych instytucji), jak i dowartosciowania
pozycji badacza (m.in. poprzez udzial w superwizji®®). Jednoczesnie dyle-
maty etyczne w historii méwionej dotykaja réznych kwestii, od kontaktu
z rozméwca po interpretacje pozyskanego materialu, i na kazdym poziomie
wymagaja zastanowienia i konkretnych rozwiazan. Przed $rodowiskiem
polskich oralistow jest jeszcze wiele godzin dyskusji, nie tylko ,na koryta-
rzach”, lecz takze w ,,pokoju”, gdzie mozliwa bedzie poglebiona analiza nie-
rzadko trudnych kwestii natury moralnej, jak réwniez rozmowa o lekach
i obawach, jakie towarzysza praktykom oral history podczas ich pracy®.

ss  Podczas odbywajacej si¢ cyklicznie konferencji ,European Sociological Association”
(ESA), ktéra w ubiegtym roku zorganizowano w Krakowie, jedna z prelegentek, ame-
rykanska badaczka Rebecca Stafford, méwila o zjawisku ,wtérnej traumy” wsréd
badaczy, ktérzy maja do czynienia z ludZmi dotknietymi traumatycznymi doswiad-
czeniami. W swoim wystapieniu (The Shadow Side of Qualitative Research: When
a Researcher Experiences Secondary Psychological Trauma) wskazywala, ze wiek-
sz0$¢ naukowcéw nie ma zapewnionego zadnego wsparcia psychologicznego i ten
brak niejednokrotnie odbija sie na ich zdrowiu.

s7 V. Yow, op. cit., s. 55-56. Na kwestie obaw, ktére nurtuja oralistéw, zwracaja uwa-
ge cytowani juz wielokrotnie Sheftel i Zembrzycki, wskazujac przede wszystkim na
dwa z nich: lek przed tym, Ze jako naukowcy sie pomylimy i Ze narazimy tym samym
naszych rozméwcdédw na zranienie. Przy czym kluczowe jest przyznanie sie do tych
lekéw i danie sobie prawa do ich odczuwania. Zob. A. Sheftel i S. Zembrzycki, op. cit.,
S.339.
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The authors draw attention to the need for an in-depth discussion
about ethical issues in the oralist’s workshop which would, in the fu-
ture, lead to the creation of a code of good practice, regulating the
principles of conducting oral history interviews, their archiving, and
subsequent use. In the social sciences in Poland, psychologists, espe-
cially psychotherapists, have similar codification, hence the compari-
son of their rules with the challenges of oralists. The recommendations
of the World Health Organization (WHO), the Helsinki Declaration
of the World Medical Sciences (WMA) and guidelines of the Council
for International Organizations of Medical Societies (CIOMS) as well
as foreign associations for oral history practitioners can also be an ex-
ample. Following the example of groups dealing with spoken history in
Western Europe and in the United States, placing greater emphasis on
the ethical context in research will certainly strengthen the paradigm
of this young science field in Poland.

Key words: oral history, ethics, vulnerability, narrative psychology,
narrative identity, ethical codex, good practices



