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STRESZCZENIE

Kazda medytacja czy kontemplacia w Cwiczeniach duchowych $w. Ignacego
Loyoli konczy si¢ tzw. rozmowg koncowg — kolokwium rekolektanta z Bogiem. Mo-
dlitwy koficowe, kolokwia, przezywane w trakcie rekolekcji ignacjanskich nawiazuja
w swojej tresci nie tylko do owocu danej medytacji czy kontemplacji, ale wrecz sa ich
zwienczeniem. W zamysle §w. Ignacego kolokwia winny wnie$¢ w duchowe prze-
zycie rekolektanta co$ bardzo istotnego. Sg bowiem niejako szczytowym momen-
tem kazdej modlitwy — momentem, do ktorego wszystko zmierza. Celem artykutu
nie jest analiza treéci wszystkich kolokwiow w Cwiczeniach duchowych, a jedynie
rozméw na zakonczenie medytacji pierwszego tygodnia rekolekcji ignacjanskich.
Rozmowy koncowe kolejnych, nastgpujacych po sobie medytacji wskazujg wyraz-
nie na wewngtrzng dynamike duchowego rozwoju, jaki $w. Ignacy zamierzyt i jaki
proponuje rekolektantowi. Jest wrecz niezwykle, jak jedno ¢wiczenie, zwienczone
rozmowg koncowa, niejako przygotowuje rekolektanta do nastepnego ¢wiczenia i do
kolejnego kolokwium.

Stowa kluczowe: modlitwa, kolokwium, medytacja, sw. Ignacy Loyola,
Cwiczenia duchowe, mitosierdzie

% % %

Cwiczenia duchowe $w. Ignacego Loyoli skladaja si¢ z czterech eta-
pow zwanych tygodniami'. Te zasadnicze etapy ¢wiczen poprzedzone sa
tzw. Fundamentem (por. CD 23), a zwienczone Kontemplacja [pomocna] do

! Por. $w. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, ttum. Mieczystaw Bednarz (Krakow: WAM,
2002), nr 4, 10; zob. takze, nr 23, 91, 190, 218 (dalej: CD).
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uzyskania mitosci (por. CD 230-237)% Kazdy z czterech tygodni Cwiczer
duchowych, w zaleznosci od jego tresci, sktada si¢ z wielu medytacji lub
kontemplacji. Za$ kazda medytacja czy kontemplacja zwienczona jest ser-
deczng modlitwa koncowa, ktorg sw. Ignacy nazywa ,,rozmowg koncowa”
lub ,.kolokwium” (por. CD, nr 53, 61, 63, 64, 71, 98, 109, 117, 118, 126, 147,
156, 159, 168, 198, 199, 204, 225, 234, 243, 244, 246, 248, 253, 257, 258).

Celem niniejszego artykutu nie jest analiza tre$ci wszystkich roz-
moéw koncowych w Cwiczeniach duchowych, ale jedynie tych zawartych
w medytacjach pierwszego tygodnia rekolekcji ignacjanskich. Poza anali-
zg tresci kolokwiow w medytacjach pierwszego tygodnia ¢wiczen pragnie-
my réwniez podkresli¢ ich niezwykte znaczenie dla duchowego rozwoju
rekolektanta. Tak wigc ponizsza analiza dotyczy rozmowy koncowej tzw.
pierwszego ¢wiczenia — czyli medytacji o grzechu Aniotow, Adama i Ewy
oraz grzechu jakiegokolwiek cztowieka (por. CD 45-53); dalej, rozmowy
koncowej drugiego ¢wiczenia — czyli medytacji o grzechach wtasnych (por.
CD 55-61); oraz rozméw koncowych w éwiczeniu trzecim (por. CD 62-63),
czwartym (por. CD 64) i piatym (por. CD 65-72)%. Dodaé nalezy, ze pro-
wadzona tu analiza tresci i znaczenia rozmow koncowych w medytacjach
pierwszego tygodnia ¢wiczen umieszczona jest w szerszym kontekscie.
Najpierw w perspektywie wzajemnych relacji migdzy modlitwg stowem
Bozym w Tradycji Ko$ciota — lectio divina a Cwiczeniami duchowymi,
jako miejscem czytania stowa Bozego, rozwazania jego tresci, oraz mo-
dlitwy i dziatania. Nastepnie, zostanie przyblizony ogdlny cel i znacze-
nie rozméw koncowych w catych Cwiczeniach duchowych, aby na kon-
cu, w trzeciej czgsci artykulu, podjaé szczegdtowa analiz¢ wszystkich
rozméw koncowych medytacji pierwszego tygodnia Cwiczer duchowych
$w. Ignacego Loyoli.

W tzw. Autografie, czyli pierwotnym (arquetipo) tekscie Cwiczer duchowych, Fundament
nie jest czeécia pierwszego tygodnia Cwiczer, ale go poprzedza. Podobnie Kontemplacja [po-
mocna] do uzyskania mitoéci (4d amorem) nie jest czescia czwartego tygodnia Cwiczen, ale
nastepuje po nim, zwienczajac w ten sposob cata droge rekolekcji ignacjanskich. Kontemplacja
ta jest tez jakby pomostem migdzy czasem rekolekcji a codziennym zyciem rekolektanta;
zob. Sancti Ignatii de Loyola, Exercitia Spiritualia. Textuum antiquissimorum nova editio
lexicon textus hispani, opus inchoavit Iosephus Calveras S.1., absolvit Candidus de Dalmases
S.I. (Romae: Monumenta Historica Societatis Iesu, t. 100, Institutum Historicum Societatis
Iesu, 1969), 164, 306; zob. tez Wactaw Krolikowski, La Contemplacion para alcanzar amor.
11 suo posto e senso negli Esercizi spirituali. Prospettive attuali (Roma: PUG, 2003).
,Cwiczenia” czy tez , ¢wiczenie duchowe” pisane od matej litery oznacza rozne formy modli-
twy i czynnosci duchowe podejmowane w trakcie odprawiania rekolekeji ignacjanskich, takie
jak: medytacja, kontemplacja, zastosowanie zmystow, rachunki sumienia itp. Za§ Cwiczenia
duchowe pisane od duzej litery i kursywa to tytut stynnej ksiazeczki, najwigkszego dzieta
$w. Ignacego Loyoli.
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1. Modlitwa stowem Bozym w Tradycji Koéciota a Cwiczenia duchowe
$w. Ignacego Loyoli

Rozmowe z Bogiem nazywamy modlitwa*. Wedlug $w. Jana Dama-
scenskiego, ,,modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub prosba skiero-
wang do Niego o stosowne dobra™. W Katechizmie Kosciota Katolickiego
czytamy, ze ,,modlitwa — czy zdajemy sobie z tego sprawe, czy nie — jest
spotkaniem Bozego i naszego pragnienia. Bog pragnie, aby§my Go pragne-
1i”. Pragnienia bowiem, ktore ,,nalezg do istoty naszego cztowieczenstwa
(...), dane nam przez Boga definiujg nas jako ludzi w najgtgbszym znacze-
niu tego stowa™. W Nowym Testamencie ,,modlitwa jest zywym zwigz-
kiem dzieci Bozych z ich nieskonczenie dobrym Ojcem, z Jego Synem
Jezusem Chrystusem i z Duchem Swietym (...). Zycie modlitwy polega
zatem na stalym trwaniu w obecnosci trzykro¢ $wietego Boga i w komunii
z Nim. Ta komunia zycia jest zawsze mozliwa, gdyz przez chrzest staliSmy
si¢ jedno z Chrystusem. Modlitwa jest o tyle chrzescijanska, o ile jest ko-
munig z Chrystusem i rozszerza si¢ w KoSciele, ktory jest Jego Ciatem™.
Dla $w. Teresy od Dzieciatka Jezus modlitwa jest ,,wzniesieniem serca, pro-
stym spojrzeniem ku Niebu, okrzykiem wdzigcznosci i mitosci zarowno
w cierpieniu, jak i radosci™.

Kosciot od samego poczatku wzywat do umacniania wigzi z Bogiem
przez czytanie i rozwazanie stowa Bozego. Wielka tradycja monastyczna,
jak przypomina papiez Benedykt X VI, ,,zawsze uwazata za konstytutyw-
ny element swojej duchowosci medytacje nad Pismem Swictym, zwhaszcza
w formie lectio divina™". Sobor Watykanski II w Konstytucji dogmatycznej
o Objawieniu Bozym Dei verbum ,,szczegoélnie usilnie wzywa wszystkich
wiernych (...), aby przez czeste czytanie pism Bozych osiagneli »najwyzsza
warto$¢ poznania Jezusa Chrystusa« (Flp 3, 8)”!. Takze papiez Jan Pa-
wet II zacheca wszystkich wiernych do praktykowania lectio divina. Czyni

Por. Sobor Watykanski 11, Konstytucja dogmatyczna o Objawieniu Bozym ,, Dei verbum”,

tekst polski, nowe ttumaczenie (Poznan: Pallottinum, 2012), nr 25, 361.

5 Sw. Jan Damascenski, De fide orthodoxa, 3, 24: PG 94, 1089 D. Korzystam z ttumaczenia
w: Katechizm Kosciola Katolickiego (Poznan: Pallottinum, 1994), nr 2559, 575.

¢ Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 2560, 576.

7 Philip Sheldrake, Pragnienia. Ukryte Zrédlo duchowosci, ttum. Aleksander Gomola (Krakow:
WAM, 2019), 7-8; zob. tez Willi Lambert, Sfownik duchowosci ignacjanskiej, thum. Olga
Fendrych (Krakow: WAM, 2001, 25-27.

8 Katechizm Kosciola Katolickiego, nr 2565, 576-577.

Sw. Teresa od Dzieciatka Jezus, Rekopisy autobiograficzne, C 25 1.

Benedykt X V1, ,,Verbum Domini”. Posynodalna adhortacja apostolska o Stowie Bozym w zZyciu

i misji KoSciota (Wroctaw: Wydawnictwo Wroctawskiej Ksiggarni Archidiecezjalnej, 2010),

nr 83, 146.

Sobor Watykanski 11, Konstytucja dogmatyczna o Objawieniu Bozym ,,Dei verbum”, nr 25,

361.
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to szczegolnie w dwoch listach apostolskich: Tertio millennio adveniente
7 1994 1., oraz Novo millennio ineunte z 2001 r. W Liscie Apostolskim Novo
millennio ineunte czytamy: ,,Konieczne jest zwlaszcza, aby stuchanie stowa
Bozego stawatlo si¢ zywym spotkaniem, zgodnie z wiekowa i nadal aktu-
alng tradycja lectio divina, pomagajacg odnalez¢ w biblijnym tekscie zywe
stowo, ktore stawia pytania, wskazuje kierunek, ksztattuje zycie.

Réwniez papiez Benedykt XVI w Posynodalnej Adhortacji Apo-
stolskiej Verbum Domini podkresla ,,potrzeb¢ modlitewnego podejscia do
swietego tekstu jako podstawowego elementu zycia duchowego wszystkich
wierzacych w roznych postugach i stanach zycia, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem lectio divina. Stowo Boze lezy bowiem u podstaw kazdej auten-
tycznej duchowosci chrzescijanskiej™'?.

Wezwanie do praktykowania lectio divina ponawia takze Papiez Fran-
ciszek w Adhortacji apostolskiej Evangelii gaudium. O gloszeniu Ewangelii
w dzisiejszym $wiecie'*. Stwierdza m.in., ze lectio divina ,,polega na czyta-
niu Stowa Bozego w chwilach modlitwy, by ono nas o$wiecito i odnowito.
To modlitewne czytanie Biblii nie jest oddzielone od studium, jakie podej-
muje kaznodzieja, by odnalez¢ centralne przestanie tekstu. Wrecz przeciw-
nie, powinien od tego zaczaé, by zrozumie¢, co moéwi to samo przestanie
jego zyciu™®,

W te wielowiekowa tradycje modlitwy w Kosciele, opartej na Pismie
Swietym wedtug metody lectio divina, wpisuja sic takze Cwiczenia ducho-
we $w. Ignacego Loyoli, ktore réwniez polegaja na rozwazaniu stowa Bo-
zego 1 kontemplowaniu tajemnic zycia Jezusa Chrystusa wedtug okreslonej
metody. Wzajemny zwigzek mig¢dzy lectio divina a medytacjami czy kon-
templacjami ignacjanskimi uwidacznia si¢ szczegélnie w ich strukturze.
Podobnie bowiem jak w lectio divina wyrézniamy pewne etapy, tak tez
w medytacjach czy kontemplacjach Cwiczer duchowych istnieja poszcze-
g6lne ich czesci'.

Jan Pawet I1, ,,List apostolski Novo millennio ineunte do biskupow, duchowienstwa i wiernych
na zakonczenie Wielkiego Jubileuszu Roku 2000, w Jan Pawet 11, Dziela zebrane. Listy
(Krakow: Wydawnictwo M, 2007), t. II1, nr 39, 550; zob. Jan Pawet I1, ,,List apostolski Tertio
millennio adveniente do biskupow, duchowienstwa i wiernych w zwiazku z przygotowaniem
Jubileuszu Roku 20007, w tamze, nr 40, 421; zob. Papieska Komisja Biblijna, Interpretacja
Pisma swigtego w Kosciele, ttum. Kazimierz Romaniuk (Poznan: Pallottinum, 1994), rozdz. 1V,
par. C. 2, 106.

13 Benedykt XVI, Verbum Domini, nr 86, 151.

Papiez Franciszek, Adhortacja apostolska ,,Evangelii gaudium”. O gloszeniu Ewangelii
w dzisiejszym swiecie (Krakow: Wydawnictwo M, 2013).

5 Tamze, nr 152, 82.

Por. Carlo Maria Martini, By¢ z Jezusem. Medytacje nad Ewangeliq sw. Marka, ttum. Seweryn
Wasik, Fabian Blaszkiewicz, Stawomir Patalan (Krakow: WAM, 1997); zob. Carlo Maria
Martini, Glosic¢ Jezusa. Medytacje nad Ewangeliq sw. Lukasza, thum. Seweryn Wasik, Fabian
Btaszkiewicz (Krakow: WAM, 1999); Carlo Maria Martini, Kocha¢ Jezusa. Medytacje nad
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Poczawszy od tradycji monastycznej, w lectio divina wyrdzniamy
cztery etapy: lectio, meditatio, oratio i contemplatio. Pierwszym etapem
jest lektura Pisma Swigtego (lectio). Na tym etapie osoba czytajaca Pismo
Swiete podejmuje wysilek zrozumienia tresci i duchowego sensu danego
tekstu biblijnego. Lektura tekstu biblijnego ma wigc na celu ,,zapoznanie
nas ze struktura tego fragmentu, jego kluczowymi stowami, zwigzkami
1 odniesieniami, jak rOwniez umiejscowienie go w szerszym kontekscie.
Chodzi o nowe, poglgbione odczytanie znanego tekstu, ktore ma nam uka-
za¢ pelnig jego oddziatywania dzis”". Jak zauwaza papiez Benedykt X VI,
,,bez tego etapu istnieje ryzyko, ze tekst stanie si¢ tylko pretekstem, by ni-
gdy nie wyj$¢ poza wiasne mysli”'8.

Poglebiona lektura Pisma Swietego prowadzi do nastepnego etapu,
czyli do medytacji (meditatio) nad jego tresciami. Polega on wigc na rozwa-
zaniu tresci fragmentu Pisma Swietego, ktora porusza serce (por. Ef 1,18)
i umyst cztowieka wierzacego. Podczas tego etapu osoba medytujaca zasta-
nawia sie, jakie przestanie zawiera w sobie dany tekst, jakie znaczenie maja
poszczegolne stowa w doniesieniu do codziennego zycia. Czy sa w jakims$
sensie objawieniem? Na tym etapie ,,stawiamy sobie pytanie: Co mowi tekst
biblijny nam? Tutaj kazdy osobiscie, ale takze wspdlnota powinna otworzy¢
sie na nie i z nim skonfrontowac¢, poniewaz nie chodzi o rozwazanie stow
wypowiedzianych w przeszto$ci, ale w chwili obecnej”".

Czytanie stowa Bozego i1 rozwazanie go, doswiadczanie wewnetrz-
nych poruszen, z jednoczesnym odniesieniem ich do konkretnych okolicz-
nosci zycia, prowadzi do serdecznej modlitwy (oratio), czyli duchowej od-
powiedzi wierzacego na ustyszane stowo. Nastgpnie modlitwa przemienia
sie spontanicznie w kontemplacje (contemplatio) Jezusa Chrystusa zmar-
twychwstatego, ktora wienczy cato§¢ duchowego procesu wedtug lectio
divina®. Contemplatio to ,,czas osobistej rozmowy z Jezusem, Maryja, ze
$wigtymi 1 z samym Bogiem, podczas ktorej staramy si¢ ustysze¢, co maja
nam oni do powiedzenia na temat przezywanych przez nas doswiadczen.

Ewangeliq sw. Jana, ttum. Agnieszka Sobejko (Krakéw: WAM, 2003); Carlo Maria Martini,
Odwaga zawierzenia. Rekolekcje, ttum. Juliusz Zychowicz (Krakow: WAM, 2013); Carlo
Maria Martini, Stowa dla Zycia, thum. Zbigniew Kasprzyk (Krakéw: WAM, 2015); Carlo
Maria Martini, Sladami Jezusa, ttum. Piotr Blajerowski (Krakow: WAM, 2000); Carlo Maria
Martini, ,,I Vangeli. Esercizi spirituali per la vita cristiana”, w Opere Carlo Maria Martini,
t. 2 (Milano: Bompiani, 2017); Krzysztof Wons, Jak zy¢ stowem Bozym na co dzien? (Krakow:
»Salwator”, 2000); Krzysztof Wons, Wiez z Jezusem i kontemplacja ewangeliczna (Krakow:
,Salwator”, 2003).

7 Carlo Maria Martini, Sfowa dla zycia, 7-8.

18 Benedykt X VI, Verbum Domini, nr 87, 155.

Tamze.

20 Por. Mirostaw Daniluk, ,,Lectio divina”, w Encyklopedia Katolicka (Lublin: TN KUL, 2004),
t. X, 626-627; Papieska Komisja Biblijna, Interpretacja Pisma swietego w Kosciele, 106; ttum.
Kazimierz Romaniuk (Poznan: Pallottinum, 1994), 106; Benedykt X VI, Verbum Domini, 92.
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Podczas contemplatio odpowiadamy na natchnienia Jezusa, z ktérym roz-
mawiamy jak z przyjacielem”. Na tym etapie ,,zapytujemy sie¢: Jakiego
nawrdcenia umystu, serca i zycia domaga si¢ od nas Pan?”?,

Podobnie jak w lectio divina, takze w medytacjach czy kontempla-
cjach ignacjanskich wyrézniamy okreslone ich cze$ci. Odpowiednikiem
lectio jest przygotowanie modlitwy polegajace na kilkukrotnym przeczyta-
niu danego fragmentu biblijnego. Po tym etapie nast¢puje medytacja (medi-
tatio), czyli rozwazenie stowa Bozego i odnoszenie jego tresci do wiasnego
zycia. Medytacj¢ zwiencza osobista, serdeczna rozmowa z Bogiem (ora-
tio), aby nastepnie tym owocniej zy¢ przezytymi tresciami w codziennosci
(contemplatio). Tak wigc duchowy etap, ktory w lectio divina nazwany jest
oratio, w ignacjanskich medytacjach i kontemplacjach nazywa si¢ rozmo-
wa koncowa (tac. colloquium). Kolokwium zwiencza dane ¢wiczenie du-
chowe i bezposrednio odnosi si¢ do upragnionego owocu danej modlitwy.
Polega na takiej rozmowie rekolektanta z Bogiem, ,,jakby przyjaciel mowit
do przyjaciela” (CD 54), jak zauwaza $w. Ignacy. Nalezy zaznaczy¢, ze dla
$w. Ignacego rozmowa koncowa w medytacjach i kontemplacjach Cwiczer:
duchowych ma bardzo wielkie znaczenie dla catego procesu duchowego
rozwoju rekolektanta. Stuzy przede wszystkim $cislejszemu ,,zjednocze-
niu z Bogiem”. A Luis Ambruzzi SJ uwaza wrecz, ze ,,medytacja bez
kolokwium nie jest w pelni modlitwa. Co najwyzej jest ¢wiczeniem po-
legajacym na zrozumieniu, gdzie centralne miejsce zajmuje refleksja (...).
Bez serdecznych i statych kolokwiéw nie mozna uzyskac¢ owej zazytosci
z Bogiem, naszym Panem w poboznych ¢wiczeniach duchowych, ktore §w.
Ignacy uznaje za niezwykle potrzebne do owocnej pracy na wigksza chwale
Boza i pozytek dusz”*.

Znaczenie osobistej rozmowy z Bogiem (oratio, colloquium), nieza-
leznie od $w. Ignacego, wyraznie podkresla takze Sobor Watykanski II.
W Konstytucji dogmatycznej o Objawieniu Bozym Dei verbum przypo-
mina, Ze ,,czytaniu Pisma Swigtego powinna towarzyszyé modlitwa, aby
stato si¢ ono rozmowg pomiedzy Bogiem a cztowiekiem”?. Ta zyciodajna
rozmowa czlowieka z Bogiem przemienia ludzkie serce. Katechizm Koscio-
ta Katolickiego dodaje, ze ,,przez modlitwe prosby wyrazamy swiadomos$¢
naszego zwigzku z Bogiem”?. Takze w Posynodalnej Adhortacji apostol-

2 Carlo Maria Martini, Stowa dla zycia, 8.

2 Benedykt XVI, Verbum Domini, 156.

Alexandre Brou, Saint Ignace, maitre d’oraison (Paris: Editions Spes, 1925), 147.

2 Luis Ambruzzi, ,,El trato con Dios segun el espiritu de San Ignacio”, Manresa, nr 8 (1932):
61-62.

Sobor Watykanski 11, Konstytucja dogmatyczna o Objawieniu Bozym ,, Dei verbum”, nr 25,
361.

% Katechizm Kosciola Katolickiego, nr 2629, 592.
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skiej Verbum Domini papieza Benedykta X VI czytamy, ze ,,modlitwa jako
prosba, wstawiennictwo, dzigkczynienie i oddawanie chwaly jest pierw-
szym sposobem, przez ktory Stowo nas zmienia”?’.

Swiety Ignacy zaleca rekolektantowi odprawiajacemu ¢wiczenia du-
chowe, aby na zakonczenie kazdej medytacji czy kontemplacji odbyt ser-
deczng rozmowe z Jezusem Chrystusem, albo z Matka Bozg czy z Bogiem
Ojcem (por. CD, 53, 61, 63, 64, 71, 98, 109, 117, 118, 126, 147, 156, 159,
168, 198, 199, 204, 225, 234, 243, 244, 246, 248, 253, 257, 258). Podobna
opinie znajdujemy w Dyrektorium Oficjalnym do Cwiczer, gdzie czytamy,
ze ,.kazde ¢wiczenie powinno si¢ konczy¢ rozmowa [colloguium] (...). Nie
oznacza to jednak, ze nie moze by¢ innych rozmoéow i prosb na poczatku
¢wiczenia lub w czasie jego trwania. Owszem, czasami sg one bardzo po-
trzebne. Jednak jej wlasciwym miejscem jest zakonczenie, kiedy to dusza
czuje si¢ bardziej uniesiona rozmyslaniem, a to dlatego, ze wtedy z uczucia
wyrastajg ro6zne wspaniate rozmowy, podobnie jak uczucia sg réznorod-
ne”?. Potwierdza to takze o. Jakub Mir6 SJ, ktory w swoim Dyrektorium
do Cwiczer tak pisze: ,,Na zakonczenie kazdego éwiczenia powinna byé
rozmowa [colloquium], jak to nakazuje ksigzeczka Cwiczen. Nie zakazuje
sie jednak innych rozméw lub prosb, ktore czasami rodzg si¢ na poczatku
rozmyslania albo w czasie jego trwania pod wptywem poruszenia ducho-
wego albo poboznosci”®.

2. Rozmowa koricowa w Cwiczeniach duchowych

Uzywany w Cwiczeniach termin ,,rozmowa” pochodzi od tacinskie-
go stowa colloquium, ktore etymologicznie sktada si¢ z dwoch czesci: cum
i algo, i znaczy ,,rozmawia¢ z”, ,,rozmowa z kim$”*, W polskich komen-
tarzach do Cwiczer zwyklo si¢ uzywac zamiennie okreslen ,,rozmowa
koncowa” albo ,,kolokwium”. Termin ten do$¢ czesto wystepuje w pismach
ignacjanskich. W Listach $§w. Ignacego pojawia si¢ trzydziesci pig¢ razy.
Za$ w pozostalych jego dzietach trzydziesci osiem razy, z czego w samych
Cwiczeniach duchowych, tak samo jak w Listach, trzydziesci pie¢ razy*'.

27 Benedykt XVI, Verbum Domini, nr 87, 155.

2 Directoria exercitiorum spiritualium (1540-1599), edidit, ex integro refecit et novis textibus
auxit Ignatius Iparraguirre S.I. (Romae: Monumenta Historica Societatis Iesu, t. 76), 1955,
nr 129, 657-658.

2 Directoria P. lacobi Miré (Documenta 22-23), w Directoria exercitiorum spiritualium (1540-

-1599), nr 42, 385.

Por. ,,Colloquium”, w Stownik tacinsko-polski. Wedtug Hermana Mengego i Henryka Kopii,

oprac. Kazimierz Kumaniecki (Warszawa: PWN, 1999), 83.

3t Por. Concordancia Ignaciana. An Ignatian Concordance, ed. Ignacio Echarte (Bilbao-Maliafio:
Ediciones Mensajero-Sal Terrae, 1996), 169-170.
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Rozmowa koncowa, kolokwium, jest istotng cz¢scig struktury kazde;j
medytacji czy kontemplacji proponowanych przez $w. Ignacego w ksia-
zeczee Cwiczen duchowych. Kazde bowiem rozmyslanie, jak zauwaza autor
Cwiczern, ,,zawiera w sobie modlitwe przygotowawcza, dwa wprowadzenia,
trzy punkty glowne i jedna rozmowe koficowa” (CD 45; por. CD 65, 101,
246). Podobnie kazda kontemplacja ,,zawiera w sobie modlitwe przygoto-
wawcza, trzy wprowadzema (a nie dwa, jak w rozmyslaniu), trzy punkty
i rozmowe koncows” (CD 101; por. CD 190). Rozmowa koncowa w Cwi-
czeniach, jak zauwaza o. Alex Lefrank SJ, jest ,,punktem kulminacyjnym”
kazdej medytacji czy kontemplacji i ,,do niej wszystko zmierza. To, co na-
stapito wczeéniej, jest do niej przygotowaniem”, Zdaniem José Ramon
F. de la Cigofia SJ, rozmowa koncowa ,wskazuje kierunek, ku ktéremu
zmierza cale do$wiadczenie chrystocentryczne, proponowane w Cwicze-
niach duchowych™. W tym kontekscie Luis Ambruzzi dodaje, ze ,,modli-
twa koncowa jednoczy nas z Bogiem — zrodtem wszelkiego dobra; bez niej
nie ma zycia duchowego™*.

Rozmowa koncowa w Cwiczeniach jest serdecznym, przyjacielskim,
a zarazem pelnym uszanowania kolokwium skierowanym do Boga. Jak za-
uwaza o. German Arana SJ, jest ,,sposobem catkowicie wolnego stawania
przed Bogiem, w ktorym rekolektant wyraza to, co jest najgtebsze w nim
samym; sposobem szczegolnie intymnego bycia przed Bogiem, w ktérym
osoba modlaca si¢ otwiera na oSciez Swiete arkana swoich uczué, mysli
1 pragnien; oraz sposobem wzajemnej komunikacji, w ktorej kazda ze stron
otrzymuje i udziela™.

Swiety Ignacy w 54. numerze Cwiczeri duchowych podaje niejako
definicje rozmowy koncowej. Z uwagi na wielkie znaczenie jej tresci dla
naszej analizy przytoczmy jg w catosci. Mowi, ze ,,rozmowe koncows, uj-
mujac ja trafnie, nalezy odby¢ tak, jakby przyjaciel mowit do przyjaciela
albo shuga do pana swego, juz to proszac o jaka taske, juz to oskarzajac sie
przed nim o jaki§ zty uczynek, juz to zwierzajac mu si¢ ufnie ze swoich
spraw i proszac go w nich o rade. Odmoéwi¢ Ojcze nasz” (CD 54).

W tak opisanej rozmowie koncowej mozemy wyrdzni¢ trzy czgsci.
Pierwsza czg$¢ stanowiag stowa: ,,Rozmowe koncows, ujmujac ja trafnie”
(CD 54). Swiety Ignacy od samego poczatku podkresla, aby rozmowa kofico-

Alex Lefrank, Przemiana w Chrystusa. Przewodnik po dynamice Cwiczer duchowych, thum.
Grzegorz Rawski (Krakow: WAM, 2016), 128.

José Ramon F. de la Cigona, ,,La experiencia cristocentrica en los grandes coloquios de los
Ejercicios Espirituales de San Ignacio”, Manresa, nr 47 (1975): 341.

Luis Ambruzzi, ,,El trato con Dios segun el espiritu de San Ignacio”, 62.

German Arana, ,,Coloquios”, w Diccionario de Espiritualidad Ignaciana, red. José Garcia de
Castro, Grupo de Espiritualidad Ignaciana (Bilbao-Santander: Mensajero-Sal Terrae, 2007),
t. 1, 342.
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wa byla trafna, aby, jak ttumaczy o. Jan Ozog SJ, byta ,whasciwa™¢. Chodzi
wiec o to, aby ,,wyraza¢ w niej wszystko, co wyptywa z glebi naszego wne-
trza, bez zadnych upigkszen czy formalnosci™’. W trakcie modlitwy rekolek-
tant rozwaza dang prawdg wiary, uzywajac wladz pamieci, rozumu i woli, czy
tez kontempluje jaka$ tajemnice ewangeliczng, postugujac si¢ zmystami. Te-
raz, w rozmowie koncowej, doglebnie poruszony rozwazanymi tresciami, wy-
powiada przed Bogiem wszystko, co przezywa w intymnosci swego serca®.

Dalej, $w. Ignacy mowi, ze rozmowg konicowa ,,nalezy odby¢ tak, jak-
by przyjaciel méwit do przyjaciela albo stuga do pana swego” (CD 54). Jest
tutaj mowa nie tyle o tresci, ile o sposobie, formie rozmowy z Chrystusem.
Z jednej strony rozmowa z Jezusem ma by¢ przyjacielska, bezposrednia,
petna serdecznosci i czulosci, ,,jakby przyjaciel méwit do przyjaciela”,
a z drugiej strony powinna by¢ pelna uszanowania i gotowosci do uczynie-
nia wszystkiego dla swego Pana i Zbawiciela.

Chrystus jest dla §w. Ignacego jednoczes$nie Przyjacielem i Panem.
Sam tez, jak widzimy to w medytacji o Dwoch sztandarach, stajac przez
Chrystusem, czuje si¢ Jego ,.stuga i przyjacielem” (CD 146). Dotykamy
tutaj istoty do$wiadczenia Cwiczeri i do$wiadczenia chrzescijanskiego.
W zyciu czlowieka wierzacego wszystko bowiem streszcza si¢ w mitosnej
relacji z Bogiem zywym, do ktorej zostalismy stworzeni na wzor Pana na-
szego, Jezusa Chrystusa (por. Rdz 1,27; CD 23, 1). Z jednej strony w relacji
petnej intymnosci i serdecznych poruszen, z drugiej zas strony w relacji,
ktéra przektada si¢ na usilne zaangazowanie egzystencjalne, aby jak najle-
piej nasladowa¢ Jezusa Chrystusa®. Rekolektant z jednej strony mowi do
Jezusa Przyjaciela tak, jak $w. Piotr: ,,Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz,
ze Cig kocham” (J 21,17), a z drugiej strony zwraca si¢ do Niego jak Ma-
ryja przez archaniota Gabriela, gotowa do catkowitego wypetnienia woli
Bozej: ,,0to ja stuzebnica Panska, niech mi si¢ stanie wedtug stowa twego”
(Lk 1,38)*.

W ostatniej czesci opisu rozmowy koncowej $w. Ignacy zaleca reko-
lektantowi, aby ,,juz to prosit o jaka taske, juztooskarzal sig
przed nim o jaki$ zty uczynek, juzto zwierzat mu si¢ ufnie
[podkreslenia moje — W.K.] ze swoich spraw i prosit go w nich o radg. Od-
moéwi¢ Ojcze nasz” (CD 54). Rozmowa koficowa jest mitosna odpowiedzia

3% Qjciec Jan Ozog SJ pierwsze stowa rozmowy koficowej ttumaczy nastepujaco: ,,Rozmowa

odbywa si¢ whasciwie”; Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, thum. Jozef 0z6g (Krakow:
WAM, 2013), nr 54.
3 German Arana, ,,Coloquios”, 342.
3% Por. Luis Ambruzzi, ,,El trato con Dios segun el espiritu de San Ignacio”, 64.
¥ Por. German Arana, ,,Coloquios”, 343.
Korzystam z Pisma Swietego Starego i Nowego Testamentu, wyd. 5 (Poznan: Pallottinum,
2002).
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na wczesniej ustyszane i rozwazone stowo Boze. Jezus Chrystus ukrzyzo-
wany, przed ktorym rekolektant stoi w pierwszym tygodniu ¢wiczen, jest
najwymowniejszym darem Milosiernego Boga. Rekolektant przez rozwa-
zanie i przyjmowanie tego Daru pragnie odpowiedzie¢ darem na Dar, co
wyraza m.in. w rozmowie koncowej*..

W zaleznosci od tresci rozmyslan czy kontemplacji rekolektant albo
,»prosi o jakas taske”, albo ,,0skarza si¢ przed Chrystusem o jaki$ zty uczy-
nek, albo tez zwierza Mu si¢ ufnie ze swoich spraw i prosi Go w nich o radg”
(CD 54). Mamy wiec tutaj do czynienia z trzema r6znymi formami modlitwy
—modlitwa prosby (por. CD 63, 109, 147), modlitwa przebtagalng oraz modli-
twa zawierzenia (por. CD 98, 234). Od czego zatem zalezy rodzaj modlitwy
zastosowany w konkretnej rozmowie koncowej? Kiedy rekolektant ma prosi¢
0 jaka$ taske? Kiedy ma si¢ oskarza¢ przed Bogiem o jaki$ zly uczynek?
Wreszcie, kiedy zawierza¢ si¢ bezgranicznie Bogu Stworcy 1 Zbawicielowi?

Odpowiedzi udziela nam sam $w. Ignacy, kiedy mowi, ze rozmowa
koncowa ,,ma sie stosowaé do danego przedmiotu” (tresci) (CD 48). W in-
nym miejscu dodaje: ,,Zmienia si¢ zaleznie od danego przedmiotu [rozmy-
$lania czy kontemplacji]” (CD 49); czy jeszcze gdzie indziej mowi: ,,Za-
konczy¢ rozmowa z Bogiem, Panem naszym, wedle tego, co rozwazatem”
(CD 243; por. CD 74, 105, 199, 204, 225, 226). Widzimy tutaj wyraznie, ze
tre$¢ rozmowy koncowej zalezy od ,,przedmiotu rozmyslania czy kontem-
placji” i jest jakby ich syntezg*?. Znawcy duchowosci $w. Ignacego, np. Pier-
re Pourrat SJ, wyraznie podkreslaja, ze rozmowa koficowa w Cwiczeniach
jest ,,bardzo waznym elementem metody modlitwy ignacjanskiej, a jedno-
czesnie pewnym rodzajem podsumowania (résumé), niezwykle owocnym
dla osoby modlacej si¢”™.

W rozmowie koncowej rekolektant odwotuje si¢ jednak nie tylko do
tresci medytacji czy kontemplacji, ale takze do sposobu ich przezywania,
do swoich przezy¢ i pragnien. Swiety Ignacy bardzo wyraznie mowi o tym
w Uwadze, na poczatku trzeciego tygodnia Cwiczen, w numerze 199., gdzie
czytamy: ,,Nalezy zaznaczy¢, jak to juz po czesci bylo wyjasnione (54),
ze w rozmowach koncowych powinni$my rozmawiac i prosi¢ zaleznie od
okolicznosci [w jakich si¢ znajdujemy], a mianowicie zaleznie od tego, czy
si¢ jest kuszonym, czy tez doznaje si¢ pociechy, czy si¢ pragnie tej czy in-
nej cnoty, czy si¢ pragnie bolesci czy radosci z tej rzeczy, ktora sie wlasnie

4 Por. Luis Ambruzzi, ,,El trato con Dios seglin el espiritu de San Ignacio”, 64-66.

Por. Michael Ivens, Przewodnik po Cwiczeniach duchowych, ttum. Grazyna Pitkowska
(Krakow: WAM, 2013), 98.

Pierre Pourrat, ,,Colloque”, w Dictionnaire de Spiritualité. Ascétique et Mystique. Doctrine
et Histoire, Fondé par M. Viller, F. Cavallera, J. de Guibert, S.J. continué par A. Rayez,
A. Derville et A. Solignac, S.J., avec le concurs d’un grand nombre de collaborateurs (Paris:
Beauchesne, 1953), t. I1/1, 1127.
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kontempluje. Wreszcie prosi¢ o to, czego pragne skuteczniej w pewnych
szczegbtowych sprawach [czyli o to, na czym mi bardziej zalezy]. I tak,
mozna odprawi¢ jedng rozmowe z Chrystusem, Panem naszym, albo, jesli
przedmiot kontemplacji i poboznos$¢ kogos do tego sktania, trzy rozmowy:
jedng z Matka, drugg z Synem, trzecig z Ojcem, w podobny sposob, jak to
sie rzekto w drugim tygodniu w rozmyslaniu o Parach ludzi (156) i w uwa-
dze, ktora nastepuje zaraz po Parach (157)” (CD 199).

Reasumujac, nalezy podkreslic, ze rozmowa koficowa w Cwiczeniach
duchowych zalezy nie tylko od tresci, ale takze od przezywanych przez
rekolektanta roznych stanéw duchowych — strapien czy pocieszen, jakie mu
towarzyszg w medytacjach czy kontemplacjach. Zalezy takze od ,,pragnie-
nia tej czy inne cnoty”; od ,,pragnienia bolesci czy radosci z tej rzeczy,
ktorg si¢ wlasnie kontempluje”; wreszcie od tego, ,,czego (rekolektant) pra-
gnie skuteczniej w pewnych szczegotowych sprawach”, czyli, ,,na czym mu
bardziej zalezy” (CD 199)*.

Z punktu widzenia praktyki udzielania i odprawiania rekolekcji igna-
cjanskich powyzsze sugestie §w. Ignacego sg niezwykle wazne. Dajgcemu
¢wiczenia pomagaja bowiem w koniecznym uwzglednieniu duchowej kon-
dycji rekolektanta, a rekolektantowi pomagaja w glebszym przezywaniu
rekolekcji oraz w obudzaniu w sobie wielkich pragnien. To z kolei stuzy do
lepszego znalezienia owocu poszczegolnych medytacji czy kontemplacji,
dalej, zamierzonego owocu poszczegélnych tygodni, a dzigki temu — nad-
rzednego celu catych ¢wiczen duchowych (por. CD 1, 21)*.

Jak juz zostalo wspomniane, $w. Ignacy zwraca uwage, ze rozmowa
koncowa zalezy m.in. od przezywanych przez rekolektanta roznych stanow
duchowych — strapien czy pocieszen. To zaktada, ze rekolektant powinien
najpierw te rozne stany duchowe wlasciwie rozeznaé. W przeciwnym razie
moze si¢ zdarzy¢, ze bedzie mylit strapienie z pocieszeniem, strapienie do-
bre ze ztym strapieniem czy tez pocieszenie prawdziwe z pocieszeniem pod
pozorem dobra. Jesli wigc rekolektant nie rozeznawatby dobrze réznych
stanow duchowych, jakie przezywa na modlitwie, to mogloby si¢ okazac,
ze w rozmowie koncowej Zle si¢ modli, przed czym przestrzega §w. Jakub:
,Modlicie sie, a nie otrzymujecie, bo si¢ zle modlicie” (Jk 4, 3)*.

“  Por. Wactaw Krolikowski, Adnotacje do Cwiczer duchowych sw. Ignacego Loyoli. Studium

teologiczno-pastoralne (Krakéw: Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum w Krakowie,
2018), 162-172.

% Por. Jozef Augustyn, Cwiczenia duchowne w praktyce. Uwagi odnoszqce sie do odprawiania
Cwiczen duchownych $w. Ignacego Loyoli z petnym milczeniem i indywidualnym prowadze-
niem (Krakow: WAM, 2013); Wactaw Krolikowski, Duchowy rozwéj. Dynamika Cwiczen
duchowych sw. Ignacego Loyoli (Krakow: WAM, 2005).

4 Por. Wactaw Krolikowski, ,,Rozeznanie dobra i zta wedtug Regut rozeznawania duchow
$w. Ignacego Loyoli”, Horyzonty Wychowania, nr 4 (2005): 271-281; Wactaw Krolikowski,
Adnotacje do Cwiczer duchowych $w. Ignacego Loyoli, 139-278.
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Nieodzowna staje si¢ wigc pomoc dajgcego ¢wiczenia. Jego szczegol-
nym zadaniem w czasie rekolekcji jest najpierw dobre rozeznanie ducho-
wych przezy¢ rekolektanta, a nastgpnie pomoc rekolektantowi w nabywa-
niu tej, jakze cennej sztuki osobistego rozeznawania duchowego. Chodzi
bowiem o to, aby rekolektant, z pomocg dajacego ¢wiczenia, z czasem
umiat sam dobrze rozpoznawac¢ dziatanie r6znych duchow, aby ,,nauczyl sie
rozpoznawac jezyk Pana Boga w poruszeniach wiasnych uczué™, a dzigki
temu, aby tym bard21eJ poddawat si¢ bezposredniemu prowadzeniu przez
Ducha Swietego. Swietemu Ignacemu zalezy bowiem najbardziej na tym,
aby ,,sam Stworca i Pan udzielal si¢ duszy sobie oddanej i ogarniat ja ku
swej mitosci i chwale (...). Aby Stworca dziatatl bezposrednio ze swoim
stworzeniem, a stworzenie ze swoim Stworca i Panem”, jak czytamy w Ad-
notacji 15 (CD 15)*. Bezposrednie odziatywanie Ducha Swietego na reko-
lektanta, przyjete w wolnosci i radosci rodzi w rekolektancie nowe pragnie-
nia i nowa, jeszcze wieksza otwartos¢ na dziatanie taski Bozej®.

3. Rozmowy koficowe w medytacjach pierwszego tygodnia Cwiczeri
duchowych

Po analizie znaczenia rozméw koncowych w medytacjach i kon-
templacjach Cwiczeri duchowych przyjrzyjmy sie teraz tresci rozmow
koncowych w ¢éwiczeniach pierwszego tygodnia rekolekcji ignacjaniskich
(por. CD 53, 61, 63, 64, 71). Pierwszy tydzien Cwiczer duchowych zawiera
w sobie pigé éwiczen (por. CD 45-72), w ktorych $w. Ignacy zaprasza reko-
lektanta do rozwazenia rzeczywistos$ci grzechu, jako $miertelnej przeszko-
dy w relacji czlowieka z Bogiem oraz do przyjecia Bozego Milosierdzia
jako zrodta nowego i prawdziwego zycia, ofiarowanego przez Zbawiciela,
Jezusa Chrystusa. Rekolektant, poznajac doglebnie wielka obrzydliwosé
grzechu i jego $mierciono$ng moc, oraz przyjmujac bezgraniczne Boze
Milosierdzie wydobywa z glebi serca ,,okrzyk peten zdziwienia i wielkiej
mitosci” wobec Stworcy i Zbawiciela (CD 60) ,,za to, ze darzyt go zyciem
az do tej pory” (CD 61). Prosbe o poznanie grzechu oraz o poznanie i przy-
jecie bezgranicznego Bozego Milosierdzia w sposob szczegdlny wyraza
w rozmowach koncowych medytacji pierwszego tygodnia Cwiczer. Roz-
mowy koncowe w medytacjach pierwszego tygodnia, jak zauwaza Gilles
Cusson SJ, rekolektant ,,zawsze odbywa pod krzyzem i pod spojrzeniem

4 German Arana, ,,Coloquios”, 344.

4 Por. Manuel M. Vargas Cano De Santayana, La Anotacién 15.%de los Ejercicios Espirituales de
San Ignacio de Loyola. La rectitud de intencion del que da los Ejercicios y su interpretacion
en algunos comentarios clasicos (Madrid: UPC, 2017).

4 Por. German Arana, ,,Coloquios”, 344.
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Boga, gdzie krzyz nie tylko jest odpowiedziag Boga na grzech cztowieka, ale
takze Zrodtem jego osobistego i egzystencjalnego zbawienia™®.

3.1. Rozmowa koricowa w medytacji o potrdjnym grzechu

Tak zwane ¢wiczenie pierwsze (CD 45), czyli pierwsza medytacja
o grzechu, odprawiana na poczatku pierwszego tygodnia ¢wiczen ducho-
wych, dotyczy tzw. potréjnego grzechu, czyli grzechu aniotow (por. CD 50),
grzechu Adama i Ewy (por. CD 51) oraz grzechu jakiegokolwiek cztowieka
(por. CD 52). Rozmyslanie nad tym potréjnym grzechem zawiera w sobie,
jak pisze $w. Ignacy, ,,modlitwe przygotowawczg, dwa wprowadzenia, trzy
punkty gléwne i jedna rozmowe konicowa” (CD 45). Tre$¢ rozmowy kon-
cowej tego pierwszego ¢wiczenia, znajdujaca si¢ w 53. numerze ksigzeczki
Cwiczen, brzmi nastepujaco: ,,Wyobrazajac sobie [imaginando] Chrystusa,
Pana naszego, obecnego 1 wiszacego na krzyzu, rozmawiaé¢ z Nim, [pytajac
Go] jak to On, bedac Stworca, do tego doszedt, ze stal si¢ cztowiekiem, a od
zycia wiecznego przeszedt do $mierci doczesnej i do konania za moje grze-
chy. Podobnie, patrzac [mirando] na siebie samego, pyta¢ si¢ siebie: Com ja
uczynit dla Chrystusa? Co czyni¢ dla Chrystusa? Com powinien uczyni¢
dla Chrystusa? I tak, widzac Go w takim stanie przybitego do krzyza, roz-
wazy¢ to, co mi si¢ wtedy nasunie” (CD 53).

W rozmowie koncowej pierwszego ¢wiczenia rekolektant staje przed
,Chrystusem, Panem naszym, obecnym i wiszacym na krzyzu” (CD 53,
czyli cierpigcym w swoim czlowieczenstwie — ptaszczyzna fizyczna, psy-
chiczna i duchowa. Swiety Ignacy nie mowi, ze jest to Chrystus, ktory juz
skonat, ale Chrystus konajacy, ,,obecny i wiszacy na krzyzu”, ktory ,,od
zycia wiecznego przeszedt do $mierci doczesnej i do konania za moje grze-
chy” (CD 53). Bo, jak podkresla Maurice Giuliani SJ, ,,kolokwium, czyli
konwersacji nie mozna prowadzi¢ z osobg zmarlg, ale z kims, kto moze
odpowiedzie¢ na modlitwe, ktora jest do Niego kierowana’?2. Ignacjanskie
wyrazenie dotyczace Jezusa ,,obecnego i wiszgcego (rozpigtego)™ na krzy-
zu” bezposrednio nawigzuje do stow Jezusa z Ewangelii §w. Jana, gdzie

3 Gilles Cusson, Pédagogie de l'expérience spirituelle personnelle (Paris-Montréal: Desclée

de Brouwer-Les Editions Bellarmin, 1968, 170.

3! Podobna scena, gdzie rekolektant staje przed (delante) Bogiem, ma miejsce takze w Kon-
templacji [pomocnej] do uzyskania mitosci. Tam rowniez rekolektant ,,stoi przed [Delanie]
obliczem Boga, Pana naszego” (CD 232). Wzajemne zwiazki miedzy pierwszym kolokwium
w Cwiczeniach a Kontemplacja [pomocna] do uzyskania mitosci podkresla José Tturrioz
SJ; por. José Iturrioz, ,,»Coloquio« del »Primer Ejercicio« y »Contemplacion para alcanzar
amor«”, Manresa, nr 51 (1979): 165-171.

2. Maurice Giuliani, ,,Cristo en la experiencia de la primera semana”, Manresa, nr 68 (1996):

228.

Jan Oz6g hiszpanskie stowo puesto (,,umieszczony”, ,,postawiony”) ttumaczy jako ,,rozpiety”:

,,Obecnego i rozpigtego na krzyzu”; Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, nr 53, 35.
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czytamy: ,,A Ja, gdy zostan¢ nad ziemi¢ wywyzszony, przyciagng wszyst-
kich do siebie” (J 12,32). José G. de Durana SJ zauwaza, ze ,,w obu tekstach,
ewangelicznym i ignacjanskim, sytuacja i jej dramat sa takie same: Chry-
stus »wiszacy (rozpigty, umieszczony) na krzyzu«, jak mowi $w. Ignacy
— nie mowi tutaj ukrzyzowany — ale podobnie jak $w. Jan, »nad ziemi¢
wywyzszony« (J 12, 32), umieszczony na krzyzu. Swiety Ignacy pragnie,
aby rekolektant stanal, podobnie jak $w. Jan Ewangelista przed Jezusem na
krzyzu™*,

W tej rozmowie rekolektant koncentruje si¢ najpierw na Chrystusie
,Wiszacym na krzyzu”, a nastepnie podejmuje refleksje dotyczaca ,,siebie
samego”, aby ,,rozwazaé to, co mu sie wtedy nasunie” (CD 53). Zwracajac
sie najpierw do Chrystusa ,,obecnego i wiszacego na krzyzu”, uswiada-
mia sobie calg histori¢ Jego zycia jako bezgranicznego daru dla cztowieka,
streszczong w dwoch zdaniach. Po pierwsze, ze Chrystus, ,,bedac Stworca,
do tego doszedt, ze stat si¢ cztowiekiem”, po drugie, Ze ,,0d Zycia wieczne-
go przeszedt do $mierci doczesnej i do konania za moje grzechy” (CD 53).
W tych dwoéch zdaniach niejako streszcza si¢ cala historia zbawienia, kto-
ra ,wyraza si¢ nie w jakiej$ sformutowanej abstrakcyjnej doktrynie, ale
w spotkaniu dwoch historii: Chrystusowej i mojej”™.

Stowa dotyczace Chrystusa, ze ,,bedac Stworca, do tego doszedt, ze
stat si¢ cztowiekiem”, oraz ze ,,0d zycia wiecznego przeszedt do $mierci
doczesnej i do konania za moje grzechy” (CD 53) wskazuja na Mito$é zste-
pujacg ku cztowiekowi i sg echem stow §w. Pawla z Listu do Filipian, gdzie
czytamy: ,,On to, istniejac w postaci Bozej, nie skorzystat ze sposobnosci,
aby na rowni by¢ z Bogiem, lecz ogotocit samego siebie, przyjawszy postac
stugi, stajac si¢ podobnym do ludzi. A w zewngtrznej postaci uznany za
czlowieka, unizyl samego siebie, stajac si¢ postusznym az do $mierci — i to
smierci krzyzowej” (Flp 2,6-8); czy z Listu do Galatow: ,,Razem z Chry-
stusem zostatem przybity do krzyza. Teraz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we
mnie Chrystus. Cho¢ nadal prowadzg zycie w ciele, jednak obecne zycie
moje jest zyciem wiary w Syna Bozego, ktory umitowal mnie i samego
siebie wydat za mnie” (Ga 2,19-20). Rekolektant wyraznie dostrzega w tym
¢wiczeniu, 1 wyraza to takze w kolokwium, Ze istnieje $cisty zwigzek mie-
dzy pokorg Chrystusa —a pychg, ktora jest korzeniem grzechu, ,,Chrystuso-
wym uzyciem wolnosci, a ztym jej uzyciem przez grzesznika™®.

Nastepnie, w tym samym kolokwium rekolektant, po rozwazeniu
nieskoficzonej mitosci Stworcy i Zbawiciela, odnosi t¢ prawde do siebie

3% José G. de Durana, ,,El primer coloquio de los Ejercicios dirigido al Corazén de Cristo”,
Manresa, nr 58 (1986): 286.

Maurice Giuliani, ,,Cristo en la experiencia de la primera semana”, Manresa, nr 68 (1996):
229.

Michael Ivens, Przewodnik po Cwiczeniach duchowych, 100.
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1 osobiscie jej doswiadcza, poniewaz glgboko przezywa, ze Chrystus ,,0d
zycia wiecznego przeszedt do smierci doczesnej i do konania za moje grze-
chy”. Zdaniem Michaela Ivensa SJ ,,sedno kolokwium pod krzyzem przy-
pada w tym miejscu — Stworca umart za moje grzechy (punkt widzenia
jest tu osobisty)™’. Rekolektant do siebie odnosi stowa §w. Pawta z Listu
do Galatéw: ,,Syn Bozy umitowat mnie i samego siebie wydal za mnie”
(Ga 2,20b). Tak wigc, po osobistym i bardzo glgbokim przezyciu prawdy
o obrzydliwosci grzechu, a jednoczes$nie o Jezusie Chrystusie wiszagcym
na krzyzu, ktory z mitosci wziat na siebie wszystkie jego grzechy, teraz,
»patrzac [mirando] na siebie samego, pyta si¢ siebie: Com ja uczynit dla
Chrystusa? Co czyni¢ dla Chrystusa? Com powinien uczyni¢ dla Chrystu-
sa? I tak, widzac Go w takim stanie przybitego do krzyza, rozwazy¢ to, co
mi si¢ wtedy nasunie” (CD 53)%.

Te trzy pytania dotycza przesztosci, terazniejszosci i przyszlosci.
W pytaniu dotyczacym przesztosci: ,,Com ja uczynit dla Chrystusa?” re-
kolektant, stojac przed Chrystusem wiszacym na krzyzu, cierpigcym
a zarazem petnym mitosierdzia, jeszcze raz u§wiadamia sobie popetnione
w przesztosci grzechy przeciwko Bogu. Wezesniej rozwazal bowiem i po-
rownywat ,,jeden grzech aniotéw z tyloma moimi grzechami. Oni przeciez
z powodu jednego tylko grzechu poszli do piekta, a ilez razy ja na to samo
zastuzytem z powodu tak wielu grzechow” (CD 50). Poznaje wiec ,,ciez-
kos¢ 1 zto§é grzechu przeciw swemu Stworey i Panu” (CD 52). To pierwsze
pytanie, dotyczace przeszitosci, jak zauwaza Giinter Remmert SJ, ,,przygo-
towuje rekolektanta do drugiego ¢wiczenia na temat grzechow wilasnych
(por. CD 55-61)"%. Kolejne dwa pytania rekolektanta, dotyczace terazniej-
szosci 1 przysztosci dotycza poczucia odpowiedzialnosci za swoje czyny
oraz inspirujg do podjecia drogi nawrocenia. Rekolektant, jak podkresla
Dario Lopez Tejada SJ, pragnie wiec tak odpowiedzie¢ Chrystusowi, ,,jak
tego jest godzien, dla niego samego jest korzystne, jak tego potrzebuje swiat
i jak to zaleca mu Koscior™.

7 Tamze.

#  Refleksja rekolektanta wyrazajaca si¢ w tych pytaniach, a zwlaszcza w trzecim pytaniu: ,,Com
powinien uczynié dla Chrystusa?” (CD 53) znajduje swoje dopetnienie w ostatnim ¢wiczeniu
rekolekeji ignacjanskich, czyli w Kontemplacji [pomocnej] do uzyskania mitosci, gdzie po
rozpoznaniu i przyjeciu ,.tylu i tak wielkich dobr otrzymanych od Boga” (CD 233) rozwaza:
,,Com ja z wielkg stuszno$cia i sprawiedliwo$cia winien ze swej strony ofiarowac i da¢ Jego
Boskiemu Majestatowi, i siebie samego z tym wszystkim, jak ten, co z wielka mitoscia
ofiaruje co$ drugiemu” (CD 234), por. José Iturrioz, ,»Coloquio« del »Primer Ejercicio
y »Contemplacion para alcanzar amor«”, 168.

% Giinter Remmert, ,,Didlogo de misericordia. Para una Cristologia de los Ejercicios de la
primera Semana de Ejercicios”, Manresa, nr 48 (1976): 294.

¢ Dario Lopez Tejada, Los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola. Comentario
v textos afines (Madrid: Edibesa, 1998), 265.
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Jest bardzo charakterystyczne, ze zanim $w. Ignacy zasugeruje tres¢
rozmowy koncowej, zaktada, Ze rekolektant otrzymat taske, o ktorg modlit
sie w prosbie o owoc pierwszej medytacji: ,,Prosi¢ o wielkie zawstydzenie
przed samym soba (...) z powodu tak licznych moich grzechow” (CD 48).
Dlatego w kolokwium prowadzi rekolektanta o krok dalej. W kolokwium
tego rozmys$lania, zwlaszcza w trzecim pytaniu, ,,Spojrzenie przesuwa sie
z przeszto$ci na przysztos¢, oraz z »zawstydzenia i zmieszania« na pragnie-
nie stuzby. Warto tez zauwazy¢, ze te pytania wyrazaja typowy kierunek
ignacjanskiej odpowiedzi, przechodzacej od afektywnosci do efektywno-
$ci, od odpowiedzi serca do pojawiajacej sie¢ w koncu odpowiedzi czynu™'.
W ten sposob koncowe kolokwium, wraz z prosbg zanoszong do Boga na
poczatku modlitwy, pozwala rekolektantowi zrozumie¢ i osiagna¢ owoc
catego rozmyslania®.

3.2. Rozmowa koricowa w medytacji o grzechach wtasnych

Druga medytacja pierwszego tygodnia Cwiczer jest ,,rozmyslanie
o grzechach wlasnych” (por. CD 55-61). W poprzednim rozmy$laniu o po-
trojnym grzechu (por. CD 45-54) rekolektant prosit o owoc, ktérym byto
wielkie zawstydzenie przed samym sobg” (CD 48). Widziat bowiem, jak
wielkie, wrgcz $§miertelne konsekwencje niesie ze sobg popetniony chocby
jeden grzech. Na przyktad grzech aniotow: ,,Oni przeciez z powodu jed-
nego tylko grzechu poszli do piekta, a ilez razy ja na to samo zastuzylem
z powodu tak wielu grzechow” (CD 50). Fakt, ze jako grzesznik nadal zyje,
kierowatl jego wzrok ku Bogu Stworcy i Zbawicielowi. Rozwazal wiec
prawd¢ o mitosiernym Stworcy, ktory w celu ratowania grzesznika ,,stat
sie cztowiekiem (Wcielenie), a od zycia wiecznego przeszedt do $mierci
doczesnej i do konania za moje grzechy” (CD 53). Dlatego w rozmowie
koncowej z wielkim zawstydzeniem, ale i z wielkg wdzigczno$cig rozma-
wiat z Jezusem Chrystusem — Stworca, Weielonym Stowem i Mitosiernym
Zbawicielem, ktory wywyzszony na krzyzu umiera ,,za moje grzechy”
(CD 53)%.

Tutaj, w medytacji o grzechach whasnych (por. CD 55-61), praw-
da o Bozym milosierdziu wybrzmiewa jeszcze bardziej anizeli w pierw-
szym rozmyslaniu i znajduje swoje odbicie takze w rozmowie koncowe;.
Bowiem, jak zauwaza Santiago Arzubialde SJ, ,,najlepsza mozliwg reakcja
rekolektanta na bezgraniczne Boze mitosierdzie, ktore si¢ przed nim otwie-
ra, jest serdeczna rozmowa koncowa, wyrazajaca uczucia zadziwienia

Michael Ivens, Przewodnik po Cwiczeniach duchowych, 100.

Por. Sergio Rendina, ,,La prima settimana”, Appunti di spiritualita, nr 29 (1990): 24-27.
Por. Ignacio Casanovas, Comentario y explanacion de los Ejercicios Espirituales de San
Ignacio de Loyola (Barcelona: Balmes, 1947), t. 111, 123-126.
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i mitosci”*. Rekolektant nie moze si¢ nadziwi¢ wielkosci Bozego mito-
sierdzia, ktore ocalito mu zycie. Dlatego po rozwazeniu obrzydliwosci wia-
snych grzechow wydaje wrecz ,,okrzyk peten zdziwienia i wielkiej mitosci”
(CD 60), bo widzi, jak niezmierzone jest nad nim mitosierdzie Boze. W tym
uczuciu wdzigcznosci za Boze mitosierdzie ,,przechodzi w mysli wszystkie
stworzenia [i dziwi si¢], jak one zezwolily mi zy¢, owszem, przy zyciu mig
zachowaty. Jak aniotowie, cho¢ sg mieczem Bozej sprawiedliwosci, znosili
mi¢ 1 strzegli i modlili si¢ za mnie? Jak $wieci mogli wstawiac si¢ za mna
i modli¢ si¢ za mnie? A niebo, stonice, ksiezyc i gwiazdy? A zywioty, owo-
ce, ptaki, ryby i zwierz¢ta? A ziemia sama — jak to si¢ stalo, ze nie otworzy-
fa si¢ i nie pochlong¢ta mie, tworzac nowe piekto, abym na wieki doznawat
w nim katuszy?” (CD 60). Sita, ktéra niejako ,,paralizuje »rece sprawie-
dliwosci« stworzeniu nie jest inna, jak tylko niepojeta 1 widzialna mito$¢
Chrystusa, ukrzyzowanego za mnie (...). Jestem grzesznikiem, a mimo to
Bog mnie bezgranicznie mituje. Zbawienie jest bezinteresownym darem,
ktory Bog ofiaruje historii mojej grzesznej wolnosci”. Dlatego w kolo-
kwium zwienczajagcym to ¢wiczenie rekolektant rozmawia z Chrystusem
o Jego ,,mitosierdziu, rozwazajac i dziekujac Bogu, Panu naszemu, za to,
ze darzyl mi¢ zyciem az do tej pory”. Postanawia takze ,,na przyszto$c¢ po-
prawe z pomoca Jego taski”. A calg te serdeczng rozmowe z Chrystusem
konczy modlitwa Ojcze nasz (CD 61).

Widzimy wige, ze trescig tej medytacji jest nie tylko rozwazanie
o grzechach wlasnych, ale przede wszystkim rozwazanie o bezgranicznym
Bozym Mitosierdziu. Im glebiej rekolektant pozna obrzydliwos$¢ wlasnych
grzechow, tym wigkszej doswiadczy wdzigeznosci i radosci, ,,okrzyku pet-
nego zdziwienia i wielkiej mitoéci” (CD 60) z powodu bezgranicznego Bo-
7ego Milosierdzia. Historia grzechu w zyciu rekolektanta (por. CD 56-59)
jest bowiem takze historig Bozego mitosierdzia (por. CD 60), ktérego nie-
ustannie do§wiadczat, a ktore teraz tak wyraznie poznat i z wdzigcznos$cia
przyjat®.

Sposob przezywania prawdy o Bozym milosierdziu dotyczy odnie-
sienia jej do siebie w catym dotychczasowym zyciu (przeszto$c¢ i terazniej-
s20§¢). Swiety Ignacy méwi bowiem: ,,Rozwazajac i dzigkujac Bogu, Panu
naszemu, za to, ze darzyt mie zyciem az do tej pory” (CD 61). Dotyczy
takze przysztosci: ,,Postanowic¢ na przysztos¢ poprawe z pomocg Jego fa-
ski” (CD 61). To postanowienie poprawy jest ,,spontaniczng odpowiedzia
na nowe odkrycie dobroci i wiernosci Boga. Jezyk, w jakim Ignacy opisuje

% Santiago Arzubialde, Ejercicios Espirituales de S. Ignacio. Historia y Andalisis (Bilbao-San-

tander: Mensajero-Sal Terrae, 2009), 203.
% Tamze, 203-204.
%  Por. Sergio Rendina, ,,La prima settimana”, 29.
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»kolokwium mitosierdzia«, sugeruje glebokie pocieszenie, a ten ton podkre-
$la jeszcze bardziej Wulgata przez dodanie uwielbienia: »Wreszcie ta medy-
tacja winna si¢ zakonczy¢ kolokwium, w ktérym wychwalam nieskonczone
mitosierdzie Boze, sktadajac dzigki ze wszystkich sil, ze On zachowal me
zycie az do dnia dzisiejszego«”™’. W ten sposob rozmowa koncowa w tej
medytacji staje si¢ przede wszystkim modlitwa dzigkczynienia, ale takze
prosby i zawierzenia. Rekolektant dzigkuje Mitosiernemu Jezusowi, ponie-
waz ,,go zachowal przy zyciu, ofiarowat mu swojg przyjazn i zaprasza go na
droge dalszego jej rozwoju, az do spotkania z Nim w niebie”*®.

Podobnie jak w pierwszej medytacji o potrjnym grzechu serdeczna
rozmowa koncowa byta zakonczona modlitwg Ojcze nasz: ,,0dmoéowié Oj-
cze nasz” (CD 54) tak i tutaj, w rozmyslaniu o grzechach whasnych nalezy
,Odmowi¢ Ojcze nasz” (CD 61). Podobnie jest w pozostatych ¢wiczeniach
poszczegodlnych tygodni rekolekeji ignacjanskich (por. CD 63, 64, 71, 109,
117, 118, 126, 147, 156, 159, 168, 198, 225, 237). Modlitwa Panska, ktora
zwieficza kazde kolokwium w medytacjach czy kontemplacjach Cwiczer
duchowych, skupia uwagg rekolektanta na Trojcy Przenajswigtszej, bardzo
czczonej przez §w. Ignacego. Dlatego, jak podkresla Michael Ivens SJ, mo-
dlitwa Ojcze nasz ,,nie powinna by¢ uwazana za formalnos¢, ale za swiado-
me nadanie trynitarnego zakonczenia kazdemu czasowi modlitwy”®.

3.3. Potrdjne kolokwium w medytacjach powtdérkowych

Trzecie ¢wiczenie pierwszego tygodnia rekolekcji ignacjanskich (por.
CD 62-63) jest, jak mowi $w. Ignacy, ,,powtorzeniem éwiczenia pierwszego
i drugiego, z trzema rozmowami koncowymi” (CD 62). Z kolei czwarte
éwiczenie jest ,,podjeciem [i powtérzeniem] trzeciego” ¢wiczenia (CD 64).
A propos tego czwartego éwiczenia, $w. Ignacy zaraz dodaje: ,,Powiedzia-
fem »jest podjeciem, tzn. odprawia si¢ je tak, by rozum nie szukajac czego
innego wytrwale rozwazal, przechodzac w pamieci to, co juz kontemplowat
w ¢wiczeniach poprzednich. Te same trzy rozmowy koncowe” (CD 64)™.

Swiety Ignacy mowi, ze trzecie éwiczenie jest ,powtdrzeniem
éwiczenia pierwszego i drugiego” (CD 62), a czwarte éwiczenie jest ,,podje-
ciem[ipowtorzeniem] trzeciego [podkreslenia moje — W.K.]” ¢wi-
czenia (CD 64). Medytacje i kontemplacje powtorkowe sa bardzo istotne
w zamysle $w. Ignacego. Wptywaja bowiem na poglebienie zaréwno tre-
$ci, jak i przezywanego dialogu z Bogiem. Ich celem jest stopniowa, coraz
wicksza asymilacja przezywanych tresci, co wyraza si¢ w coraz glgbszej

Michael Ivens, Przewodnik po Cwiczeniach duchowych, 105.

Dario Lopez Tejada, Los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola, 288.

Michael Ivens, Przewodnik po Cwiczeniach duchowych, 101.

" Por. Giinter Remmert, ,,Didlogo de misericordia. Para una Cristologia de los Ejercicios de la
primera Semana de Ejercicios”, Manresa, nr 49 (1976): 39-47.
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modlitwie. Jak zauwaza Michael Ivens SJ, ,,powtorka nie oznacza wyko-
nania ¢wiczenia jeszcze raz. Chociaz w modlitwie powtorkowej mozna po-
nownie odtworzy¢ niektore szczegoly, a nawet podja¢ jakis punkt poprzed-
nio przeoczony lub taki, do ktorego si¢ nie doszlo, powtdrka zasadniczo
skupia si¢ nie na podanym materiale, ale na whasnych znaczacych odpowie-
dziach danej osoby na jego tres¢, tak pozytywnych, jak i negatywnych”’!.

Brak powtorek moglby spowolni¢ czy wrgez zahamowac proces du-
chowego rozwoju rekolektanta. Dlatego Alex Lefrank SJ przypomina oso-
bom towarzyszacym w rekolekcjach, zeby ,,zwracaly uwage na to, aby nie
doszto do udaremnienia tego rozwoju na skutek podawania ciggle nowych
tresci do rozwazania. Szczegolnie, gdy modlitwa osoby prowadzonej stata
sie sucha i zmudna, fatwo ulec pokusie, by zaproponowa¢ jej nowy mate-
rial. Jednak wowczas dosztoby raczej do zahamowania procesu rekolekcyj-
nego, poniewaz osoba modlaca si¢ zostanie wtasnie oderwana od przedto-
zenia Bogu tego, z czym musi przed Nim wytrwac (...). Musi (wigc) istnie¢
mozliwo$¢ poglebienia relacji z Panem zycia w modlitewnym zatrzymaniu
sie, smakowaniu i wytrwaniu”72.

Na zakonczenie trzeciego ¢wiczenia, ktore jest powtorzeniem dwoch
poprzednich ¢wiczen, rekolektant ma przeprowadzi¢ nie jedna, jak dotych-
czas, ale az trzy rozmowy koncowe. Pierwsza rozmowa ma by¢ ,,skierowana
do Pani naszej, aby mi wyjednata u Syna swego taske dotyczaca trzech rze-
czy (...). 0dmoéwié Zdrowas Maryjo” (CD 63). Druga rozmowa ,,skierowana
do Syna, aby mi to samo wyjednat u Ojca (...). Odmoéwi¢ Duszo Chrystuso-
wa” (CD 63). Wreszcie trzecia rozmowa ,,skierowana do Ojca, aby On sam,
Pan odwieczny, udzielit mi tego samego. Odmowi¢ Ojcze nasz” (CD 63).
W potrojnej rozmowie ujawnia si¢ wielkie uszanowanie Ignacego wobec
Boga. Zdaniem Sergio Rendiny SJ Ignacy inspirowat si¢ takze Ewangelia-
mi, w ktorych podkreslone jest znaczenie wstawiennictwa Jezusa Chrystusa
(por. J 16,23-24; 14,13-14) i Maryi (por. J 2,3-4; 19,26-27)".

W tych trzech rozmowach koncowych, poza ich trescia, dominuje mo-
dlitwa prosby. W potrdjnym kolokwium rekolektant bowiem prosi o szcze-
golne taski Boze, ktore dotycza, jak zauwaza Jordi Font Rodon SJ, ,,petni
oczekiwanego nawrocenia, i ktore obejmujg rézne wymiary psychologicz-
ne w cztowieku””. Tak wigc po pierwsze prosi, ,,aby miat wewnetrzne od-
czucie i poznanie swoich grzechéw i odczul wstret do nich. Po drugie, aby
odczul nietad swych czynow, a brzydzac si¢ nim, poprawit si¢ i uporzadko-

71

Michael Ivens, Przewodnik po Cwiczeniach duchowych, 105-106.

Alex Lefrank, Przemiana w Chrystusa. Przewodnik po dynamice Cwiczen duchowych, 129-
-130.

Por. Sergio Rendina, ,,La prima settimana”, 30.

™ Jordi Font Rodon, ,,Algunos aspoectos psicoldgicos del »Tercero exercicio... haciendo tres
coloquios« (nn. 62-63)”, Manresa, nr 55 (1983): 87.
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wal. Po trzecie — prosi o poznanie §wiata, aby czujac don wstret, odrzucit
od siebie rzeczy §wiatowe i prozne” (CD 63). Prosba o te trzy rzeczy, o faske
wewnetrznego ich poznania i wielkodusznego zastosowania w codziennym
zyciu jest celem potrojnego kolokwium. Jak podkresla Pierre Pourrat SJ,
»taska, ktorg rekolektant pragnie otrzymac, jest szczegoélnie konieczna do
zdecydowanego pojscia za Jezusem Chrystusem””.

Pierwsza prosba dotyczy faski wewngtrznego odczucia i poznania
swoich grzechow i odczucia wstrgtu do nich. Rekolektant, jak zauwaza
Alex Lefrank SJ, , koncentruje si¢ na tych grzechach, ktore sg rezultatem
dotychczasowego, niewlasciwego ukierunkowania. Druga prosba obejmuje
bezposredni kontekst powstawania grzechu, méwigc o nietadzie czyndw.
Wreszcie trzecia prosba odnosi si¢ do srodowiska spotecznego, do «$wiata»
(W negatywnym znaczeniu tego stowa, do ktorego zazwyczaj odwotuje si¢
Ewangelia $w. Jana). W ten sposob powstaje nie tylko nowe ukierunko-
wanie, lecz takze nowe usytuowanie osoby w kontekscie zycia. Wszystko
to upodabnia si¢ do nowego narodzenia. Prawdopodobnie z tego wzgledu
Ignacy zalecil wlasnie w tym miejscu, aby owe trzy prosby przedstawi¢
takze w potrojnej rozmowie (CD 63) (...). Wielokrotne powtarzanie tych
samych prosb (kazda z trzech prosb zostaje powtorzona trzykrotnie) powo-
duje nasilenie si¢ modlitwy, a za przyczyng tego nowego narodzenia uznaje
Boga, Ojca, Stworce i poczatek historii zbawienia™.

Z powyzszej analizy jasno wynika, ze ,,w »potrojnym kolokwium«
uwaga kieruje si¢ na to, co szczegdtowe i osobiste, i co teraz taska nawroce-
nia musi przenikna¢, dajac poznanie i przemienione odczucia w odniesie-
niu do konkretnych grzechow, grzesznych sktonnosci i wzorcow ukrytego
paktowania z grzesznym §wiatem (...). Celem potrojnego kolokwium jest
zmiana na poziomie glgbokich afektywnych korzeni grzechu i zewnetrz-
nych wptywow spotecznych, ktére mu sprzyjajg””. Jest to, jak dodaje Dario
Loépez Tejada SJ, ,,0siaggnigcie glgbokiej przemiany (metanoia), ktéra odda-
li nas od krélestwa grzechu i nieuporzadkowania i doglebnie wprowadzi
w zbawczy plan Boga (...). Ta nadzwyczajna taska musi by¢ przyjeta przez
rekolektanta na drodze usilnej i gorliwej modlitwy opartej na przekona-
niu, ze cztowiek ze swej natury jest zbyt staby, aby oprze¢ si¢ grzechowi
oraz nieuporzadkowaniu zarowno wewngtrznemu, jak i zewngtrznemu,

S Pierre Pourrat, ,,Colloque”, 1127. O szczegolna taske rekolektant bedzie prosit takze w potroj-
nych kolokwiach na zakonczenie trzech typowo ignacjanskich medytacji drugiego tygodnia,
tak zwanej triady ignacjanskiej, czyli na zakonczenie medytacji o Dwoch sztandarach (por.
CD 147), o Trzech parach ludzi (por. CD 156) i o Trzech stopniach pokory (por. CD 168).
Potrdjna rozmowa rekolektant konczy takze kontemplacj¢ Chrztu Pana Jezusa w Jordanie
(por. CD 159), czy w inne kontemplacje w Cwiczeniach (por. CD 199, 225).

Alex Lefrank, Przemiana w Chrystusa. Przewodnik po dynamice Cwiczer duchowych, 130.
Michael Ivens, Przewodnik po Cwiczeniach duchowych, 106 i 108.
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1 ze przemiana wewngetrzna, ktorej pragnie jest «nowym stworzeniemp»
(2Kor 5,17), «powtérnym narodzeniem» w Chrystusie (J 3,3), a tym samym
dzietem Ducha Swietego bardziej niz autorealizacjg cztowieka”®,

3.4. Rozmowa koricowa w medytacji o piekle

Ostatnim, pigtym ¢wiczeniem pierwszego tygodnia Cwiczer
duchowych jest medytacja o piekle (por. CD 65-72). Nawet jesli forma,
w jakiej jest zaproponowana w ksiazeczce Cwiczen, moze rodzié w naszych
czasach pewne trudnosci z wlasciwym jej rozumieniem, to jednak stanowi
jedno z pigciu integralnych ¢wiczen pierwszego tygodnia rekolekcji igna-
cjanskich i, jak podkresla Santiago Arzubialde SJ, nie powinna by¢ wyklu-
czana, gdyz ,,0znaczatoby to pominigcie istotnej czesci calego pierwszego
tygodnia Cwiczern duchowych”. Medytacja o piekle uwiadamia rekolek-
tantowi, ze jako wolna osoba zaproszony jest do wybierania drogi laski,
czyli zycia, ale ma tez mozliwo$¢ wybierania drogi grzechu, czyli $mierci,
jak podaje Ksigga Powtdorzonego Prawa: ,,Patrz! Ktade dzis przed tobg zy-
cie 1 szczescie, Smier¢ i nieszczescie” (Pwt 30,15). Rekolektant uswiadamia
tez sobie Scisty zwigzek miedzy grzechem i pieklem. Bowiem ,,wieczna
$mier¢ jest logika i ostateczng konsekwencjg grzechu, potaczona z jedno-
czesnym odrzuceniem mitosci zbawczej ™.

Celem tej medytacji nie jest wezwanie do dokonania wlasciwego wy-
boru, wezwanie do zerwania z grzechem — ono bowiem bylo juz we wcze-
$niejszych medytacjach o grzechu i Bozym mitosierdziu (por. CD 45-61), ale
umocnienie i dopelnienie procesu nawrdcenia rekolektanta, aby na wszel-
ki mozliwy sposob, takze ze ,,strachu przed karg™®, ,unikajac grzechu”
(CD 65), jeszcze bardziej otworzyt sig na mito$é Boga, ktéry ,,az dotad miat
dla mnie tyle taskawosci i mitosierdzia” (CD 71). Celem jest wigc obudzenie
w rekolektancie jeszcze wigkszej wdzigcznosci wobec Boga za otrzymane
taski i jeszcze mocniejszej ufnoSci na przysztosé®?. Potwierdza to Michael
Ivens SJ, kiedy moéwi, ze medytacja o piekle ,,nie jest dla Ignacego punktem

8 Dario Lopez Tejada, Los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola, 295.

Santiago Arzubialde, Ejercicios Espirituales de S. Ignacio, 223.

8 Por. Sergio Rendina, ,,La prima settimana”, 31.

81 Sw. Ignacy moéwi o tasce strachu przed kara, o ,,bojazni stuzebnej” takze w Regutach o trzy-
maniu z Kosciotem. W Regule 18 czytamy: ,,Chociaz ponad wszystko nalezy ceni¢ usilng
stuzbe Bogu, Panu naszemu, z czystej mitosci, to jednak powinni$my wielce pochwalaé bojazi
Jego Boskiego Majestatu; bo nie tylko bojazn synowska jest rzecza dobra i bardzo $wigta,
ale nawet bojazn stuzebna, jesli cztowiek nie zdobywa si¢ na nic lepszego i pozyteczniejsze-
go, wielce pomaga do wyrwania si¢ z grzechu $miertelnego; a gdy cztowiek raz z niego si¢
wyrwie, tatwo dochodzi do bojazni synowskiej, ktora catkowicie jest Bogu, Panu naszemu,
przyjemna i mita, bo jest nierozdzielna od mito$ci Bozej” (CD 370).

8 Por. Glinter Remmert, ,,Didlogo de misericordia. Para una Cristologia de los Ejercicios de la

primera Semana de Ejercicios”, 48.
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wyj$cia do nawrocenia, ale jego umocnieniem. Nastgpuje ona po do§wiad-
czeniu przez rekolektanta mitosiernej mitosci Boga. Przezywana w klima-
cie zaufania do tej mitosci, jest rOwnoczesnie odprawiana ze $wiadomoscia,
ze jestesmy zdolni do odrzucenia mitosci. Chociaz prosimy o taske strachu,
medytacja konczy sie tonem dzigkczynienia za mitujgce milosierdzie Boga,
a w dzigkczynieniu za przeszto$¢ jest ukryta ufnos¢ dotyczaca przysztosci,
lecz jest to utnos¢, ktora nigdy nie moze si¢ przerodzi¢ w zuchwatos$¢ czy
pewne siebie samozadowolenie”®,

W rozmowie koncowej medytacji o piekle wyrézniamy dwie czesci.
W pierwszej czgsei rekolektant, odnoszac si¢ do tresci medytacii, ,,odbywa
rozmowe z Chrystusem, Panem naszym, wspominajac te dusze, ktére sa
w piekle; jedne z nich dlatego, ze nie uwierzyty w Jego przyjscie; drugie za$
dlatego, ze wierzac, nie czynity wedle Jego przykazan” (CD 71), ktore catko-
wicie sprzeciwity si¢ Bogu, i ktore catkowicie zostaty zniewolone przez zto
(por. Pwt 30,15-20; Syr 5,4-8; 15,11-21; Mt 7,21-28; 8,11-12; 22,13; 25,31-46;
Lk 13,22-30; 15,19-31; J 13,30)*. Dlatego, jak poucza nas Ko$ciot na So-
borze Watykanskim II, ,,musimy, w mys$l upomnienia Panskiego, czuwac
ustawicznie, aby$my zakonczywszy jeden jedyny bieg naszego ziemskiego
zywota (por. Hbr 9,27), zastuzyli wej$¢ razem z Panem na gody weselne
i by¢ zaliczeni do blogostawionych (por. Mt 25,31-46), i aby nie kazano
nam, jak stugom ztym i leniwym (por. Mt 25,26), p6j$¢ w ogien wieczny
(por. Mt 25,41), w ciemnosci zewngtrzne, gdzie »bedzie placz i zgrzytanie
zebow« (Mt 22,13 i 25,30)”%.

W tej pierwszej czesci rozmowy koncowej rekolektant uswiadamia
wigc sobie powage sytuacji cztowieka, jego realne mozliwosci zaprze-
paszczenia szczescia wiecznego w odniesieniu do ludzkiego zycia, ktore
jest tylko jedno, w odniesieniu do ludzkiej wolnosci, czy w odniesieniu do
$mierci Jezusa Chrystusa na krzyzu. Pieklo, jak zauwaza Sergio Rendina
SJ, to ,,nie tyle jakie§ miejsce, ile raczej jakis stan, czy sytuacja”. Moze
mie¢ zwigzek z poczuciem glebokiej frustracji, catkowitego wyobcowania,
beznadziejnej desperacji, catkowitej samotnosci niezdolnej do mitosci, czy
z poczuciem zupeltnej bezsensownos$ci®.

W drugiej czesci rozmowy rekolektant, odnoszac si¢ do przezytych
poruszen podczas medytacji, niejako ,,omawia” mozliwg rzeczywisto§é
piekta z samym Chrystusem. Przede wszystkim dzigkuje Chrystusowi, ze

Michael Ivens, Przewodnik po Cwiczeniach duchowych, 110.

W czasach Ignacego uwazano, ze jest wielu potgpionych. Zostali oni podzieleni przez §w. Igna-
cego zgodnie z ich historycznym odniesieniem do momentu wcielenia i po wcieleniu, por.
tamze, 112.

,.Konstytucja dogmatyczna o Kosciele. Lumen gentium”, w Sobor Watykanski I1, Konstytucje.
Dekrety. Deklaracje (Poznan: Pallottinum, 1968), nr 48, 153.

8  Sergio Rendina, ,,La prima settimana”, 34.
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,»hie dopuscil mu popas¢ w zadna z grup” dusz pograzonych w piekle, ,,kta-
dac kres jego zyciu”, a takze dzickuje Chrystusowi za to, ze ,,az dotad miat
dla niego tyle taskawosci i mitosierdzia” (CD 71). Wdzigczno$é rekolektan-
ta jest tym wigksza, im wczesniej poznat obrzydliwo$¢ swoich grzechow,
a zarazem bezgraniczne Boze mitosierdzie. Bo jak mowi $w. Pawet: ,,Gdzie
wzmogt si¢ grzech, tam jeszcze obficiej rozlata si¢ taska” (Rz 5,20). Mo-
zemy wigc dostrzec, ze w tej czg¢sci rozmowy koncowej jeszcze bardziej
dominuje modlitwa dzigkczynienia i zawierzenia catego swego zycia bez-
granicznie mitosiernemu Bogu. Bowiem ,,wdzigcznos¢ za przesztosé (tutaj
znowu zycie jest znakiem mitujacej wiernosci Boga) prowadzi do ufnosci
na przysztos¢, a w tym kontekscie dzigkczynienia i zaufania rekolektant
chce, aby jego przyszta odpowiedz dawana Bogu zostata umocniona i za-
chowana od zuchwatoéci poprzez otrzymang taske (Swietego) strachu™®.

Szczere podzigkowanie Jezusowi Chrystusowi i catkowite zawierze-
nie si¢ Mu na przysztos¢ jest kulminacyjnym punktem tej czgsci rozmowy
koncowej rekolektanta. Jak podkresla Santiago Arzubialde SJ, ,,ten moment
jest szczytem tego ¢wiczenia: do§wiadczeniem zawierzenia si¢ bezwarun-
kowemu mitosierdziu Boga Ojca, ofiarujacemu nam w Chrystusie zbawie-
nie i prawdziwe zycie (...). W tej rozmowie rekolektant otwiera si¢ wigc na
sprawiedliwo$¢ Boga, ktory jest mitosierdziem i wiernoscig”. W ten sposob
dzien, w ktorym rekolektant odprawia t¢ medytacj¢ i rozmawia z Mitosier-
nym Bogiem, ,,staje si¢ pie$nig dziekczynienia za zbawienie, ktore objawia
sie w Chrystusie ukrzyzowanym”s8,

* %k %k

Modlitwy na zakonczenie medytacji czy kontemplacji, rozmowy kon-
cowe, zwane tez kolokwiami, sa bardzo wazng czescia kazdej medytacji
czy kontemplacji ignacjanskiej. Zwienczaja i dopetniajg bowiem wczesniej-
szy proces refleksji, analizy, medytacji i kontemplacji. Jako takie, wpisuja
sie¢ w diugg tradycje Kosciota, ktory od poczatkéw swojego istnienia prak-
tykowat czytanie i rozwazanie Stowa Bozego wedtug metody lectio divi-
na. Etap modlitwy, ktory w lectio divina nazywamy oratio, w medytacjach
1 kontemplacjach ignacjanskich okreslany jest terminem ,,rozmowa konco-
wa” albo ,,.kolokwium”.

W rozmowach konicowych, kolokwiach, pierwszego tygodnia Cwiczer
duchowych rekolektant z jednej strony podsumowuje tres¢ medytacji, od-
nosi si¢ do ich duchowych owocow, a z drugiej strony otwiera si¢ na nowe
doswiadczenie, wyptywajace z serdecznego spotkania z Bogiem Stworca

87 Michael Ivens, Przewodnik po Cwiczeniach duchowych, 112-113.
8 Santiago Arzubialde, Ejercicios Espirituales de S. Ignacio, 234.
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i Zbawicielem w Jezusie Chrystusie i z serdecznej z Nim rozmowy. Rozma-
wia bowiem z Chrystusem tak, ,,jakby przyjaciel mowit do przyjaciela albo
stuga do pana swego” (CD 54).

Rozmowy koncowe w pigciu ¢wiczeniach pierwszego tygodnia reko-
lekcji ignacjanskich podkreslajg wzrastajacg dynamike duchowego rozwo-
ju, ktory $w. Ignacy proponuje rekolektantowi. Kazda z rozméw koncowych
zwiencza dane ¢wiczenie duchowe, ale kazda nast¢pna rozmowa koficowa
jest jej dalszym rozwojem, poglebiajacym glowny cel pierwszego tygodnia
Cwiczen duchowych. W pierwszej rozmowie koncowej, pierwszego ¢wi-
czenia, rekolektant odczuwa ,wielkie zawstydzenie przed samym soba”
(CD 48), bo widzi, ze ,,Chrystus, bedac Stworca, do tego doszedt, ze stat
sie cztowiekiem, a od zycia wiecznego przeszedt do Smierci doczesnej i do
konania za moje grzechy” (CD 53). To szczere zawstydzenie rodzi jednak
w nim pragnienie poprawy, dlatego w tej samej rozmowie koncowej m.in.
pyta siebie: ,,Com powinien uczyni¢ dla Chrystusa?” (CD 53).

Druga rozmowa koncowa, zwienczajaca drugie ¢wiczenie, poglebia
pierwszg rozmowe. Rekolektant bowiem jeszcze bardziej poznaje obrzydli-
wos¢ wiasnych grzechow, a jednoczesnie jeszcze glebiej bezgraniczne Boze
milosierdzie. Wydaje wreez ,,0krzyk peten zdziwienia i wielkiej mitosci”
wobec Chrystusa Mitosiernego, ,,dzigkujac Bogu, Panu naszemu, za to, ze
darzyt go zyciem az do tej pory” i ,,postanawia na przyszto$¢ poprawe z po-
mocg Jego taski” (CD 61).

Trzecie, kolejne ¢wiczenie zwienczone jest nie tylko jedna, ale az po-
trojng rozmowa koncowa — z Maryja, z Jezusem Chrystusem i z Bogiem
Ojcem. W tym potrojnym kolokwium dostrzegamy wzrost i rozwdj nie tyl-
ko ilosciowy (trzy kolokwia a nie jedno), ale i jakosciowy. Otoz, zeby po-
stanowienie poprawy, upragnione i obiecane Bogu w poprzednim ¢wicze-
niu bylo skuteczne, rekolektant potrzebuje szczegdlnej taski, o ktorg prosi
w tym potrdjnym kolokwium, a ktéra dotyczy, po pierwsze, ,,wewnetrz-
nego odczucia i poznania swoich grzechéw i odczucia wstretu do nich™;
po drugie, ,,odczucia nietadu swych czynéw”, oraz pragnienia ,,poprawy
i uporzadkowania”; po trzecie, ,,poznania §wiata”, aby ,,czujac don wstret
odrzucit od siebie rzeczy $wiatowe i prozne” (CD 63).

Czwarte ¢wiczenie jest ,,podjeciem [i powtdrzeniem trzeciego|”
(CD 64), czyli dalszym poglebieniem tego, co rekolektant wezesniej roz-
wazal. A zatem, jak mowi §w. Ignacy chodzi o to, aby ,,rozum nie szuka-
jac czego innego wytrwale rozwazal” (CD 64) tresci, ktore go poruszyty
w poprzednim ¢wiczeniu. W tym ¢wiczeniu majg by¢ takze powtdrzone
,te same trzy rozmowy koficowe” (CD 64), co wskazuje na dalszy, wcigz
glebszy rozwéj duchowy, zamierzony przez autora Cwiczern duchowych.
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Dopelnieniem procesu duchowego rozwoju pierwszego tygodnia re-
kolekcji ignacjanskich jest pigte ¢wiczenie — rozmyslanie o piekle, wraz
ze zwienczajagca je rozmowg koncowg. W tym rozmyslaniu rekolektant,
uswiadamiajac sobie mozliwo$¢ wiecznego potepienia, jeszcze bardziej niz
w poprzednich ¢wiczeniach ,,dziekuje Bogu”, ze w swoim bezgranicznym
mitosierdziu uchronit go przed wiecznym potepieniem, oraz catym sercem
dzigkuje Bogu za to, ze ,,az dotad miat dla mnie tyle taskawosci i mitosier-
dzia” (CD 71).

Poczawszy od pierwszego, az do pigtego ¢wiczenia pierwszego tygo-
dnia rekolekcji ignacjanskich, z pomoca taski Bozej, wzrasta w rekolek-
tancie wewngtrzne poznanie grzechu i jego obrzydliwosci a jednoczesnie
doglebne poznanie bezgranicznego Bozego milosierdzia. To wewnetrzne
poznanie obrzydliwosci grzechu 1 Bozego mitosierdzia, w sposob szczegol-
ny przezywane w rozmowach koficowych, w kolejnych tygodniach Cwiczer
duchowych stanie si¢ dla rekolektanta wewngtrzng sita do wdziecznej i ra-
dosnej odpowiedzi na wezwanie Chrystusa, aby ,wigcej [Go] kochaé i od-
znaczy¢ si¢ we wszelkiej stuzbie swego Krola wiecznego i Pana wszech
rzeczy” (CD 97), aby Go ,doglebnie poznaé, pokocha¢ i nasladowaé”
(CD 104), a ostatecznie, aby, ,,wewngtrznie poznajac tyle i tak wielkich
dobr otrzymanych [od Boga]” i bedac ,,w pelni przejety wdziecznoscia moc
we wszystkim mitowaé Jego Boski Majestat i stuzyé Mu” (CD 233).
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Final Prayers in the First Week of Spiritual Exercises
of Saint Ignatius of Loyola

SUMMARY

Every meditation or contemplation in the Spiritual Exercises of Saint Ignatius of
Loyola ends with the so-called final conversation — the colloquium of a participant
with God. Final prayers, the colloquia experienced during the Ignatian retreat in their
content not only refer to the fruit of a given meditation or contemplation, but are their
culmination. In the intention of Saint Ignatius, the colloquia should bring something
substantive to the spiritual experience of a participant. They are, in a way, the peak
moment of every prayer — the moment to which everything is heading. The aim of
the article is not to analyse the content of all colloquia in Spiritual Exercises, but only
the conversations at the end of the meditation of the first week of the Ignatian retreat.
The final conversations of successive meditations clearly indicate the inner dynamics
of spiritual development that Saint Ignatius intended and offered to the participant.
It is extraordinary, how one exercise, crowned with the final conversation, somehow
prepares the participant for the next exercise and the next colloquium.

Keywords: prayer, colloquium, meditation, Saint Ignatius of Loyola, Spiritual
exercises, mercy
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