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Zaburzenia psychiczne zwierzat
w perspektywie antropologicznej
Rekonesans

Mcuxmyeckne paccTponcTBa »KUBOTHbBIX
C aHTPOMONOINYECKOI TOUKM 3peHA
MonbiTKa nccnepgoBaHUA

A6cTpakT

Jlo cux mop pacIpocTpaHeHO MHEHNe, 4TO ICH-
XIYeCKV 6ONbHBIMM OBIBAIOT TOMBKO JIIOMM, U STO
OT/IMYaeT HAC OT APYTUX BUAOB. VIHTepec K mcuxm-
YeCKMM PacCTPOICTBaM XMBOTHBIX B 21 Beke cpeay
IIpefiCTaBUTeNIeNl TYMaHUTAPHBIX HAayK MOXXHO
paccMaTpyuBaTh C TOYKU 3PEHN MOCTTyMaHU3Ma
u animal turn — <xIOBOPOTA B CTOPOHY )KMBOTHBIX»,
IIOCKO/IbKY OH IlepeceKaeT ellie OFHY IPaHMUILY
MeXJy MIPOM JIFOfiell I MIPOM XXMBOTHBIX. B cTa-
The 00CYXK[JAl0TCsl Hanbosee pacpoCcTpaHeHHbIe
IICUXMYEeCKIe PAcCTPOIICTBA, AMArHOCTUpyeMble
y IOMAIIHVX M Y COTEP>KAIMXCA B HEBOJIE KIBOT-
HBIX, TpUBeNEHbl IpPUMePbl HE3TUYHBIX IKCIIe-
PUMEHTOB Ha )XMBOTHBIX B O0/IaCTH IICHXO/IOTUN
U KPaTKO IIPefCTaBlIeH (eHOMEH 3aBICUMOCTHI
" caMOyOuMIiCTBa >KMBOTHBIX. B cBOMX BBIBOAAX
aBTOp MOAYEPKUBAET, UTO, XOTA IPY U3YYeHUN
IICUXMYECKUX PACCTPOIICTB Y CYLIECTB M3 MUpa
JKMBOTHBIX MOYXHO ¥ HY)XHO IIPOBOJMTH aHajo-
T C PACCTPOJICTBAMM, BCTPEYAIOIVIMIICA Y TIOTIENt,
IJIABHOJA I1e/IBbI0 TO/DKHO OCTaBaThCA MICC/IEOBAHIEe
MICHXMKY CYILIECTB M3 MMPa KMBOTHBIX.

Mental Disorders in Animals
from an Anthropological Point of View:
A Research Reconnaissance

Abstract

It is still widely believed that only people can be
mentally ill, and that this trait distinguishes us
from other species. The interest of 21st-century
scholars representing the humanities in the issue
of animal mental disorders can be studied from
the perspective of posthumanism and the ani-
mal turn, in that it means crossing another line
between the “human” and the “non-human.” In
her article, Magdalena Kozhevnikova highlights
the most common mental disorders diagnosed
in pets and captive animals, provides examples
of unethical animal experiments in psychology,
and briefly discusses the phenomenon of animal
addiction and suicide. Her findings allow her to
emphasize that, while analogies to mental disor-
ders in humans can and should be used in the
study of mental disorders in non-human animals,
their primary goal of animal research ought to be
to study the psyche of non-human animals.

Keywords: mental disorders, mental diseases, sui-
cides, nonhuman animals, posthumanism
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KnrouyeBble crioBa: IcuxdecKyie pacCTpONCTBa,
ncuxmdeckue 3aboneBaHus, camoyOuiicTBa,
CyIeCTBa M3 MUPA )KUBOTHBIX, TTOCTTYMAHU3M

Obserwowany w ostatnich dziesiecioleciach zwrot ku zwierzetom, czy szerzej — zwrot
ku nie-ludzkim podmiotom - zmienit nasze wyobrazenia o naturze ludzkiej, grani-
cach tego, co ludzkie, i miejscu czlowieka w $wiecie zamieszkalym przez inne zna-
czace istoty. Od lat siedemdziesigtych minionego wieku w naukach humanistycznych
zaczely sie pojawiaé nie-ludzkie zwierzeta jako samodzielne podmioty. Miedzy-
dyscyplinarne pole badan, jakim jest animal studies, obejmuje filozofi¢, psychologie,
socjologie, geografie, historie, prawo, literaturoznawstwo, antropologie itp. Wplyw na
zainteresowanie podmiotami zwierzgecymi mial rozwdj nauk biologicznych i wzbo-
gacenie naszej wiedzy o inteligencji i emocjach innych zwierzat. Doprowadzilo to do
rozwinigcia si¢ nurtu posthumanizmu, afirmujacego biologie, dla ktérego podwaling
stal si¢ fenomenalny skok badan biologicznych w poowie XX wieku. Odkrycie mole-
kularnego poziomu zycia, struktury DNA, coraz wi¢ksza wiedza na temat mozgu,
tworzenie biologicznych i technologicznych hybryd byly niezbedne, by$smy dokonali
redefinicji czlowieka i spojrzeli na nasz gatunek jako na jeden z wielu. Spojrzenie
to, oczywiscie, nie jest niczym nowym dla biologéw, dla humanistéw jednak wcigz
stanowi wyzwanie, ktéremu nie wszyscy przedstawiciele tej grupy nauk sg w stanie
sprosta¢. Z punktu widzenia biologii cztowiek nie jest odrebny od reszty zwierzat
i nie posiada zadnych cech, ktore roznityby go zasadniczo od pozostalych zywych
istot. W polskiej humanistyce jako jedna z pierwszych zwrdcita na to uwage Justyna
Tymieniecka-Suchanek, ktdra wpisata swoje badania nad statusem nie-ludzkich zwie-
rzat w nurt filozofii ekologicznej i wlaczyla do swoich wnioskéw osiagniecia nauk
przyrodniczych'.

Posthumanizm, oprdcz tego, ze dokonuje rewizji pojecia ,,cztowiek” i rozsze-
rzenia podmiotowosci, odrzuca podzial na nature i kulture, na naturalne i sztuczne.
Donna Haraway wprowadza termin ,,natureculture” na oznaczenie tego, co utracito
juz wyrazne granice i zaczelo sie zlewaé w nowg jakosciowo jednosé:

Tkwimy posrodku splatanej sieci wielu istnien, bedac réznorodnymi istotami stoja-
cymi we wzajemnych relacjach: to oto zwierzg, to chore dziecko, ta wioska, te trzody,

! Por. Justyna Tymieniecka-Suchanek, ,Zwierze jako podmiot. Préba rekonesansu badawczego
z omoéwieniem Lwa Swigtego Hieronima Zofii Kossak’, w Z dziejéw podmiotu i podmiotowosci w litera-
turach stowiariskich XX wieku, red. Barbara Czapik-Litynska i Marta Buczek (Katowice: Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, 2005), 151-167; oraz Justyna Tymieniecka-Suchanek, ,,Czy kot ma §wiadomos¢,
czyli Szmaragd Aleksandra Kuprina. W kregu watkow ekofilozoficznych’, w Literatury wschodniostowian-
skie w kregu europejskich idei estetyczno-filozoficznych, red. Aleksandra Wieczorek (Opole: Wydawnictwo
Uniwersytetu Opolskiego, 2007), 97-106.
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te laboratoria, te okolice miasta, te przemysly i gospodarki, te ekologie tworzace
nieskoriczone powigzania miedzy naturami a kulturami’.

Z kolei Monika Bakke w swojej analizie rozwoju posthumanizmu wskazuje na
wplyw nan idei Brunona Latoura, ktdry pisze o konicu przyrody jako pojecia i postu-
luje wprowadzenie kategorii kolektywu - pluriversum, ktory sklada sie ze wszystkiego,
co nalezy do przyrody i kultury, zaréwno zywego, jak i nieozywionego’. Dalej Bakke
przywoluje stwierdzenie Elisabeth Grosz, ze przyroda ma wielki wptyw na kulture,
a istnienie protokultury wsrdd nie-ludzkich zwierzat dowodzi, iz ludzka kultura jest
produktem ewolucji i wywodzi sie z przyrody®. W ten sposéb posthumanizm prze-
konuje, ze przyroda i kultura nie powinny by¢ traktowane jako przeciwstawne sobie
pojecia, a podstawowe, do niedawna binarne opozycje utracily swojg aktualnosc.

Wyrézniajac swoj gatunek, czlowiek stworzyl $wiat hierarchiczny. Co wigcej,
w ustanowieniu odrebnych kategorii ,,ludzi” i ,,zwierzat” pomini¢to ogromng rézno-
rodno$é¢ tych drugich. Efektem tego podejscia jest etyka promujaca interesy ludzi
kosztem intereséw wszystkich innych gatunkéw (krytykowana jako gatunkizm,
szowinizm gatunkowy). Tymczasem, jak dowodza nauki biologiczne (na przyktad
eksperymenty prymatologa Fransa de Waala), nawet takie zjawiska, jak wspdtczucie,
sprawiedliwos¢, wzajemnos¢ czy przyjazn, nie s obce nie-ludzkim zwierzetom. Jest
to bezposrednim dowodem ewolucyjnego pochodzenia moralnosci.

Badania na granicy antropologii kultury i nauk biologicznych prowadzone sg
juz od dziesiecioleci, na przyktad w ramach etnozoologii czy etnobotaniki. Badanie
kultur zawsze bylo zwigzane z badaniem w nich roli zwierzat i roslin, nigdy jednak
nie-ludzkie podmioty nie odgrywaty w tych badaniach kluczowej roli i nie byty
rozpatrywane jako istoty sprawcze i indywidualno$ci. Badano zwykle tylko ich role
w danej kulturze, pozytywng i negatywna. Wraz z posthumanizmem 1i redefinicja
czlowieka narodzita si¢ potrzeba instytucjonalnego umocnienia badan nieantropo-
centrycznych. W latach osiemdziesigtych pojawily si¢ animal studies i antrozoologia,
badajace wzajemne relacje ludzi i innych zwierzat we wszystkich aspektach i réznych
kontekstach, zaréwno teoretycznych, jak i praktycznych.

W ostatnich latach na wydziatach humanistycznych uczelni znajdziemy coraz
wiecej kierunkow i specjalnosci zwigzanych z nie-ludzkimi zwierzetami, w ramach
antropologii kultury prowadzone sa wyktady i seminaria im poswiecone. Mowa
jednak nie tylko o badaniu zwierzat w kontekscie kultur lokalnych, co jest klasyka
etnologii i etnografii, lecz takze o réwno$ci zwierzat i ludzi jako obiektéw badan. Zwie-

*> Donna Haraway, ,,Zwierzeta laboratoryjne i ich ludzie”, thum. Adam Ostolski, Krytyka Polityczna,
nr 15 (2008): 104.

* Monika Bakke, Bio-transfiguracje. Sztuka i estetyka posthumanizmu, wyd. 2 (Poznar: Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2012), 61 i nast.

* Bakke, Bio-transfiguracje, 63 i nast.
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rzeta sg badane jako jednostki i jako populacje, analogicznie do spoteczenstw ludzkich.
Otrzymujg status podmiotdw, biografie i indywidualnos¢. Staja sie osobami i osobo-
wosciami, ktore warto bada¢ dla nich samych. Jest to zjawisko réwnoleglte w wielu
obszarach: zwierzeta staja sie ,,osobami pozaludzkimi” (nonhuman person) w sferze
prawa i etyki; jako gatunki stowarzyszone, symbiotyczne, pasozytnicze lub dzikie s3
interesujace dla politologdw rozmyslajacych nad przyszloscia naszych relacji w $wiecie
niehierarchicznym,; historycy badaja wydarzenia historyczne z punktu widzenia nie-
-ludzkich zwierzat, traktujac je jako $wiadkéw i uczestnikow tych wydarzen. Coraz
wiecej badaczy glosi rownos¢ ludzi i nie-ludzi. ,,Potrzeba studiow nad zwierzetami
wynika nie tylko z badawczej ciekawosci, lecz takze — co tu niezmiernie istotne - z checi,
a nawet koniecznosci przeformutowania dotychczasowych postaw” - stwierdza Bakke”.

Antropologia kulturowa zauwaza te tendencje i stopniowo zmienia status nie-
-ludzkich zwierzat (a takze roélin, bakterii, robotdw itp.) — przestaja one by¢ obiek-
tami, a stajg si¢ moralnymi podmiotami na réwni z badanymi ludzmi i kulturami.
Jak podkreslajg autorzy specjalnego wydania ,,Environmental Humanities” poswieco-
nego badaniom mig¢dzygatunkowym, nowa etyka, ktorej wypracowanie jest waznym
zadaniem szeroko pojetych multispecies studies, bedzie mie¢ nowa optyke i nowy
punkt wyjscia:

Walka o lepsze $§wiaty wymaga, by$my nauczyli si¢ powaznie traktowa¢ innych w ich
odmiennoéci, znalezli sposoby pokonywania przeszkdd, a unikali ztudzen na temat
uniwersalnego przektadu lub jedynego kryterium - zwykle ,naszego” — oceny lub
weryfikacji. Wymaga rowniez wypracowania nowego spojrzenia na zagadkowych
innych, ktérzy nie moga - lub moze nie chcg - by¢ reprezentowani lub nawet pozna-
walni czy zrozumiali w ramach jakiegokolwiek dostepnego sposobu rozumienia®.

Zdaniem naukowcéw etyczne podejscie w badaniach tego typu powinno by¢
relacyjne oraz uwzgledniac czesto sprzeczne potrzeby i interesy réznych stron, nie
moze jednak by¢ tozsame z etycznym relatywizmem.

W antropologii, ktorej nieobojetny jest los mniejszosci, wykluczonych, stygma-
tyzowanych i zapomnianych grup, taki stosunek do pewnej klasy podmiotéw nie
stanowi niczego niezwyklego. Dla mieszkancéw Europy Wschodniej uwzgled-
nienie zwierzat w tej roli jest jednak czym$ nowym. W u$wiadamianiu ludziom
potrzeb zwierzat nie mozna pomina¢ roli feministek, ktdre jako jedne z pierwszych
uznaly zbieznos¢ loséw i doswiadczen kobiet oraz nie-ludzkich zwierzat: fizycznej
przemocy wobec nich, zmuszania ich do rodzenia lub uniemozliwiania tego, odbie-
rania dzieci itp. Jak wyjasnia Kari Weil,

* Monika Bakke, ,,Studia nad zwierzetami: od aktywizmu do akademii i z powrotem?”, Teksty Drugie,
nr 3 (2011): 194.

¢ Thom van Dooren, Eben Kirksey and Ursula Miinster, ,,Multispecies Studies. Cultivating Arts of
Attentiveness’, Environmental Humanities 8, no. 1 (2016): 16. https://doi.org/10.1215/22011919-3527695.
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Podobnie jak studia nad trauma, studia nad zwierzetami rozszerzaja [...] do granic
mozliwosci pytania o jezyk, epistemologie i etyke, ktore na rézne sposoby sta-
wialy studia nad kobietami czy badania postkolonialne. A mianowicie: jak rozu-
mie¢ innych i odda¢ gtos im lub ich doswiadczeniom, ktdre sa nieprzeniknione
dla naszych sposobdéw rozumienia; w jaki sposob pielegnowaé odmienno$é, nie
zawlaszczajac czy nie znieksztalcajac jej; w jaki sposéb styszec i uznawac cos, co
moze nie by¢ mozliwe do wypowiedzenia’

- i proponuje skupienie si¢ na trzech ,,zwrotach” w teorii literackiej i krytycznej:
jezykowym, przeciw jezykowi (afektywnym) i etycznym - jako narzedziach metodo-
logicznych. Wszystkie te zwroty zawieraja si¢ w nurcie posthumanistycznym.

Oczywiscie nasze szerokie i réznorodne zwigzki z nie-ludzkimi zwierzetami nie
s3 pozbawione znaczenia dla okreslenia zainteresowan badawczych: badamy i opi-
sujemy tych, ktorzy nas pociagaja i fascynuja. Typowa dla antropologii kultury chec¢
przejrzenia si¢ w Innym jak w lustrze powinna jednak nieco ustapi¢. Coraz czgs-
ciej badamy Inno$¢ dla niej samej, poniewaz, jak zauwaza Bakke, ,,nie chodzi tylko
o to, by przy pomocy zwierzat opowiada¢ o nas samych, ale by méwi¢ o nich, gdyz
beneficjentami studiéw nad zwierzetami majg by¢ przede wszystkim one same™.
Mimo iz nie mozemy spojrzec na §wiat z perspektywy nie-ludzkiego zwierzecia, nie
powinnismy zaprzestawa¢ prob zrozumienia Innego. Pelne szacunku zainteresowa-
nie innymi istotami jest naszym sposobem zado$¢uczynienia za tysigclecia niszczenia
i eksploatacji innych zywych stworzen, owej ,wiecznej Treblinki’, jakg nasz gatunek
zgotowal wielu innym. W tym sensie miedzygatunkowa antropologia moze pomac
w odzyskaniu réwnowagi i odkryciu drég rehabilitacji cztowieka.

Badanie psychicznych zaburzen nie-ludzkich zwierzat jest jednym ze sposobow,
w jaki antropologia kultury moze zaangazowac¢ si¢ w polepszenie jakosci ich Zycia.
Takie badania z jednej strony podnoszg status nie-ludzkich zwierzat, obnazajac ich
wrazliwo$¢ i emocjonalno$¢, z ktorej czesto nie zdajemy sobie sprawy, z drugiej
strony moga pomdc w wypracowaniu konkretnych sposobdéw pomocy cierpigcym
zwierzetom. Tym bardziej ze wiekszo$¢ ich zaburzen psychicznych spowodowana
jest dziatalno$cig (lub zaniechaniem) czlowieka.

Do kategorii zaburzen i chordb psychicznych nalezy szerokie spektrum zjawisk:
zaburzenia afektywne, nerwicowe, psychotyczne, zaburzenia osobowosci, zaburze-
nia o podiozu fizjologicznym, rozwojowym, spowodowane uzywaniem substancji

7 Kari Weil, ,Zwrot ku zwierzetom. Sprawozdanie”, przet. Piotr Sadzik, przekl. przejrzata Anna Barcz,
w Zwierzeta, gender i kultura. Perspektywa ekologiczna, etyczna i krytyczna, red. Anna Barcz i Magdalena
Dabrowska (Lublin: E-naukowiec, 2014), 18.

# Bakke, ,,Studia nad zwierzetami”, 194.
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psychoaktywnych itd. Co wiecej, pojecia normy i anormalnosci s3 wzgledne, zaréwno
w czasie, jak i w przestrzeni, nie ma takze pelnej jasno$ci odnosnie do terminologii.
Odnotowac¢ nalezy, ze termin ,choroba psychiczna” zaczyna wychodzi¢ z uzycia
w naukach medycznych (ma natomiast okreslony status w naukach prawnych) jako
potencjalnie pietnujacy. Stanistaw Puzynski wyjasnia, ze poniewaz ten termin zawsze
byl nie do konca okreslony,

zaczal stuzy¢ do maskowania niewiedzy o przyczynach zaburzen psychicznych.
Bywal naduzywany do celéw niezgodnych z jego pierwotnym przeznaczeniem,
wykorzystywany do ,etykietowania” osob, ktérych zachowanie nie miescilo si¢
w akceptowanych dla danej spoteczno$ci konwencjach, niekiedy przyczyniat sie do
spolecznego wykluczania tych oséb. Okoliczno$ci te staly sie przyczyng zrezyg-
nowania z terminu ,,choroba psychiczna” we wspotczesnych systemach diagno-
styczno-klasyfikacyjnych zaburzen psychicznych (DSM-IV, ICD-10)".

Badanie ludzi z zaburzeniami psychicznymi jest zadaniem nietatwym, w przy-
padku nie-ludzkich zwierzat sprawa komplikuje si¢ jednak jeszcze bardziej. Mimo to
takie badania mozna prowadzi¢, korzystajac z narzedzi etnograficznych, wchodzenie
w $wiat zwierzat moze bowiem by¢ pod pewnymi wzgledami traktowane analogicznie
do wchodzenia w obcg kulture, ktérej jezyk i symbolika nie s3 nam znane, a rytualy
nie do konca dla nas zrozumiate. Na poczatku mozemy opiera¢ si¢ gtéwnie na intuicji
i ,cielesno-zmystowym” odczuwaniu. Reagujemy na mimike, zapachy, dzwieki, dotyk,
odrzucajgc nasuwajacy si¢ interpretacje tego, co obserwujemy. Refleksja przychodzi
pdzniej i dokonuje sie wtedy ,,przektad” owego jezyka na wtasny. Odwolujac si¢ do
tego, co wspolne, a jesteSmy wszak ewolucyjnie spokrewnieni, mozemy pokusi¢ si¢
o interpretacje tego, co inne zwierzeta nam komunikujg. W 1974 roku Thomas Nagel
opublikowat stynny esej Jak to jest by¢ nietoperzem?, w ktérym dowodzil, ze istnieje
powazna trudno$¢ w przyjeciu punktu widzenia innego stworzenia, tym wieksza, im
wiecej dzieli nas od niego pod wzgledem ewolucji i sposobdw percepciji. Jak jednak
twierdzi Dobrostawa Wezowicz-Zidtkowska,

ewolucyjne podobienstwo ludzi (zwierzecego gatunku o nazwie Homo sapiens s.
podlug ustalen antropologii i biologii podarwinowskiej, w tym genetyki) do innych
zwierzat spolecznych jest tak duze, ze pomytki w pojmowaniu mowy ciata, zacho-
wan pozawerbalnych, emocji i doswiadczanych zmystami wrazen (a wiec ewolu-
cyjnie wyksztalconych zdolnosci) wcale nie muszg by¢ tak wielkie, jak sugeruja to
dociekania Nagela"’.

° Stanistaw Puzynski, ,,Choroba psychiczna - problemy z definicja oraz miejscem w diagnostyce
i regulacjach prawnych’, Psychiatria Polska, T. 41, nr 3 (2007): 307-308.

% Dobrostawa Wezowicz-Zidtkowska, ,,Jak to jest by¢ nietoperzem? Refleksje przy lekturze eseju
Thomasa Nagela”, Zoophilologica. Polish Journal of Animal Studies, nr 1 (2015): 87.
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Nalezy przy tym unika¢ naiwnego antropomorfizmu, cho¢ krytyczna antropo-
morfizacja moze by¢ tu niezastgpionym (i koniecznym) narzedziem.

W niektorych ujeciach historii metodologii nauk przyrodniczych odejscie od antro-
pomorfizmu jest traktowane jako warunek konieczny nowozytnego i wspétczesnego
rozwoju nauk przyrodniczych. Z drugiej jednak strony, jezeli przyjmujemy naukowy
charakter psychologii, ktéra dzialania (zachowania) czlowieka opisuje i wyjasnia
w kategoriach réznych stanéw, zdolnosci psychicznych (mentalnych) - takich jak
mysli, refleksje, emocje, pamieé, wyobrazenia, samoswiadomos¢, wola itd. - to
dlaczego nie przyja¢ dla podobnych zachowan zwierzat analogicznych kategorii
opisowych i wyjasniajacych'!

- postuluje Zbigniew Wrdblewski.

Oczywiscie duza role w badaniach nad zaburzeniami psychicznymi zwierzat
moga odgrywac rozmowy z ich opiekunami i ze specjalistami. Ich narracja na temat
choréb psychicznych nie-ludzkich podopiecznych moze by¢ niezwykle cenna, nalezy
jednak pamietaé, ze reprezentuja oni zewnetrzny, ludzki punkt widzenia. Z kolei
przygladanie si¢ zwierzetom i snucie opowiesci o nich jest wazng czgscia etologii
narracyjnej. Opowiesci o zwierzetach nie sg traktowane przez etologéw jako btahe
anegdoty, ale jako material z rodzaju danych jakosciowych, ktéry w procesie nar-
racji/interpretacji dostarcza informacji o konkretnych osobnikach i wydarzeniach.
Przesledzenie niewerbalnej ,narracji” zwierzat, wyrazonej ich zachowaniem, jest
w pelni zgodne z zalozeniami posthumanizmu i postantropologii, traktujacych istoty
nie-ludzkie podmiotowo, jako byty sprawcze.

W XXI wieku zainteresowanie przedstawicieli nauk biologicznych i humanistycz-
nych (Jaaka Pankseppa, Kurta Kotrschala, Laurel Braitman i innych) zaburzeniami psy-
chicznymi zwierzat mozna rozpatrywaé w aspekcie posthumanizmu i animal turn, jest
to bowiem przekraczanie jeszcze jednej granicy miedzy tym, co ,,ludzkie”, a tym, co ,,nie-
-ludzkie”. W powszechnej opinii wciaz jeszcze utrzymuje sie przekonanie, ze tylko ludzie
choruja psychicznie, ze to wyrdznia nas sposréd innych gatunkoéw. Stwierdzajac, ze zwie-
rzgta moga chorowac psychicznie, robimy kolejny krok w kierunku ,,odczarowania” czto-
wieka i podkreslamy blisko$¢ ludzi i innych zwierzat. Jednoczesnie ,,naturalizujemy” te
sfery, ktore - jak zaburzenia psychiczne - w odczuciu wiekszosci sg zwigzane nie tyle ze sta-

. . . . ) 12
nami organizmu czy sfera psychoemocjonalng, ile z ,,duchowoscig” albo wrecz ,,duszg” .

' Zbigniew Wroblewski, ,Umysly zwierzat: miedzy naiwnym antropomorfizmem a dogmatycznym
antroponegacjonizmem’, Zoophilologica. Polish Journal of Animal Studies, nr 2 (2016): 86.

> Podczas wyktadu na ten temat dla antropologéw medycznych i psychiatrow jeden ze stuchaczy
dowodzit na przyklad, ze zwierzeta nie-ludzkie nie mogg cierpie¢ na zaburzenia psychiczne, poniewaz
nie posiadaja »jezyka’, a choroby psychiczne wystepuja tylko u 0s6b postugujacych sie ,,jezykiem”. Warto
jednak doda¢, ze w swoim przekonaniu byt odosobniony, a pozostali stuchacze utozsamiali ,,jezyk” nie
z mowsy, ale z umiejetnoscig komunikacji, odrzucajac jednoczesnie jego hipoteze. Zob. ,,Magdalena
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Dla wielu stwierdzenie o istnieniu choréb psychicznych zwierzat moze by¢
kolejng proba degradacji czlowieka. Mira Marcinéw wskazuje, ze odnotowywanie
choréb psychicznych zwierzat mozna tez interpretowa¢ odwrotnie - jako stygma-
tyzacje¢ pozaludzkich gatunkéw: ,nie do$¢, ze zwierze, to jeszcze oblgkane”, oraz
ze w historii choréb psychicznych obted czesto byl laczony ze zezwierzeceniem,
z bestialstwem .

Trudno$¢ w zaakceptowaniu faktu, iz nie-ludzkie zwierz¢ta mogg cierpie¢ na
szereg zaburzen psychicznych, odczuwaja nawet specjali$ci zajmujacy sie zwierze-
tami zawodowo. Przykltadem moze by¢ etolog Marc Bekoft, ktéry wyrazit swoj zal
z powodu tego, ze przez lata nie byt w stanie mysle¢ o nie-ludzkich zwierzetach jako
zdolnych do cierpienia na zaburzenia psychiczne, cho¢ jednoczesnie nie odmawial im
calego spektrum emocji, wlacznie ze szczera przyjaznia i z zalobg po zmartych: ,,Inni
koledzy takze wspominali, ze zdarzylo im sie, ze jedno ze zwierzat, ktore obserwowali,
wydawalo sie bardzo niezwykle. Ale nigdy nie przyszto nam do gtowy, by nazwa¢
te osobliwe stworzenia autystycznymi czy dwubiegunowymi”'*. I dalej wspominat

konkretne przypadki:

Pamietam szczenie kojota o imieniu Harry, ktére nie odpowiadato zabawg na syg-
naly zabawy, jak czynila to wiekszo$¢ jego rodzenstwa z miotu. Harry nie stoso-
wal takze ,figlarnego uklonu” i wydawalo sie, Ze po prostu nie ma pojecia, jak
zainicjowaé zabawe ani nawet jak sie bawi¢, kiedy juz do niej dochodzilo. Przez
dtugi czas przypisywatem to réznicom indywidualnym [...]. By¢ moze Harry
cierpial na kojoci autyzm [...]. Pamietam tez inne zwierzeta. Byl inny kojot,
ogromny samiec imieniem Joe, ktory wygladal, jakby walesat si¢ wszedzie bez
celu. Czesto wydawal si¢ nadasany i wléczyl sie¢ wokol bez wyraznej przyczyny,
a potem nagle zaczynal biega¢ wkolo, jak gdyby byl uradowany, na pozdr bez-
granicznie szczesliwy. Potem byla Lucy, mloda wilczyca, ktéra zachowywala
si¢ podobnie jak Joe. Niekiedy Lucy zachowywala si¢ ,,normalnie”, jak zwykly
wilk, podczas gdy innym razem byla albo naprawde podkrecona, albo totalnie
zdotowana'’.

Te zwierzeta stynny etolog po latach uznal za prawdopodobnie cierpigce na
chorobe afektywna dwubiegunowa.

Kozhevnikova psikhicheskiye rasstroystva ne-chelovecheskikh zhivotnykh v antropologicheskoy per-
spektive”, Rossiyskiy muzey meditsiny, Maretialy, 12 yanvarya 2021, 14.00 po Moskve, https://medmu
seum.ru/ru/component/content/article/8-sobytiya/11-psikhicheskie-rasstrojstva-ne-chelovecheskikh
-zhivotnykh-v-antropologicheskoj-perspektive?Itemid=101 (dostep: 26.06.2022).

* Mira Marcindéw, ,,Schizo-fretki i kot-pulsywni psy-chopaci’, Znak, nr 720 (2015). http://
www.miesiecznik.znak.com.pl/7202015mira-marcinowschizofretki-i-kotpulsywni-psychopaci/
(dostep: 26.02.2021).

" Marc Bekoff, O zakochanych psach i zazdrosnych malpach. Emocjonalne Zycie zwierzgt, przekl.
Marta Stasinska-Buczak (Krakéw: Wydawnictwo Znak, 2010), 100.

' Bekof, O zakochanych psach, 100.
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W ostatnich latach coraz czgsciej naukowcy, ale takze wlasciciele zwierzat i wete-
rynarze (co ma bezposredni wpltyw na opieke nad zwierzetami) sklonni sg przyzna-
wad, ze nie-ludzkie zwierzeta moga chorowa¢ psychicznie. Wedlug zoopsychologow
zwierzeta towarzyszace najczesciej zapadajg na fobie (na przyktad fobie dzwigckowas,
agorafobie), zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne (objawiajgce si¢ gtéwnie nadmierng
pielegnacja), lek separacyjny, lek uogélniony (towarzyszacy kazdego dnia silny, nie-
uzasadniony strach, stany lekowe), halucynacje (ich objawem moze by¢ obrona
wyimaginowanego jedzenia czy zaganianie wyimaginowanych owiec)"’.

Na szczedcie dla zwierzat nasze myslenie o ich ,szalenstwie” zmienia si¢. Jak
pisze Marcindw, ,,obled przeszed! droge od sfery sakralnej, przez sfere prawna, az
po medyczng”"” - w mysleniu zaréwno o obledzie ludzi, jak i innych zwierzat poko-
nali$my te same stadia. Dzi$ leczenie zaburzen psychicznych zwierzat bywa ludzka
reakcja na problemy ze zwierzecymi czlonkami rodziny (korzystamy z porad zoo-
psychologdw, uczgszczamy na migdzygatunkowe seansy terapeutyczne). Medyczny
etap zainteresowania chorobami psychicznymi wszystkich gatunkow zwigzany jest
$cisle z rozwojem cywilizacyjnym, poniewaz, jak pisze Marcindw,

wiele wskazuje na to, ze u zwierzat spoza gatunku ludzkiego, tak jak u ludzi, sza-
lenistwo jest produktem zycia spolecznego. Pod koniec XIX w. czworonogi miaty
cierpie¢ na melancholie, nostalgie i ztamane serce. Dzi§ majg depresje, zaburzenia
lekowe oraz PTSD".

Wedlug filozofki ,szalenstwo zwierzat jest $cisle zwiazane z naszg kulturowsa
interpretacjg ich zaburzen. Mamy zatem do czynienia ze zwierzetami — lustrami,
w ktérych mozemy dojrze¢ wasne problemy i leki”"”. Podobne zdanie ma w tej
kwestii amerykanska badaczka Laurel Braitman, ktorej zainteresowanie chorobami
psychicznymi zwierzat zaczelo si¢ od pomocy wlasnemu psu. Przez kilka lat zbie-
rala materialy na temat zaburzen psychicznych zwierzat, przy czym nie tylko tych
towarzyszacych, jak psy czy koty, lecz takze zwierzat trzymanych w niewoli lub zwie-
rzat pracujacych. Zdaniem Braitman do najczestszych zwierzecych zaburzen naleza
depresja, fobie, halucynacje, stres, nerwice natrectw, stereotypie, dzialania auto-
destrukcyjne i zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne. Ich przyczyny to trudne dziecin-
stwo i nieprawidlowy proces socjalizacji, traumy, monotonia i nuda, zte warunki zycia,

¢ Opowiadata o tym na przyktad Sonia Maciuszek, behawiorystka zwierzat domowych, na antenie
TVN, co $wiadczy o rosngcym zainteresowaniu tym tematem wsrod niespecjalistow. ,,Depresja, halu-
cynagje, lek separacyjny. Jak objawiaja si¢ choroby psychiczne u zwierzat?”, Dzienn Dobry TVN, aktua-
lizacja: 17.09.2019, https://dziendobry.tvn.pl/dom/zwierzeta/depresja-halucynacje-lek-separacyjny-jak
-objawiaja-sie-choroby-psychiczne-u-zwierzat-da306315 (dostep: 5.05.2022).

7 Marcindéw, ,,Schizo-fretki”.

18 Marcinéw, ,,Schizo-fretki”

¥ Marcinéw, ,,Schizo-fretki”
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niemoznos¢ realizowania potrzeb typowych dla gatunku itp. Stwierdzono i opisano

wiele przypadkéw zaburzen psychicznych u zwierzat towarzyszacych oraz u zwierzat

znajdujacych sie w sferze oddzialywania cztowieka, czyli krotko méwiac, trzymanych

w niewoli (w ogrodach zoologicznych, na fermach, w schroniskach, laboratoriach).
Otwarte pozostaje natomiast pytanie, czy zwierzeta na wolnosci réwniez moga cier-
pie¢ na choroby psychiczne. Naukowcy podejmujacy proby odpowiedzi na to pytanie

s podzieleni, jedni, jak Temple Grandin lub Gay A. Bradshaw, uwazajg, ze choroby
psychiczne zwierzat stanowig rezultat pozbawienia ich naturalnych warunkéw roz-
woju lub skutek przemocy ze strony cztowieka, inni, jak Kurt Kotrschal lub Andrzej

Elzanowski, twierdza, Ze pewne zaburzenia psychiczne wystepuja réwniez w przy-
rodzie. Bekoft dochodzi do wniosku, Ze skoro ,,U pséw rozpoznaje si¢ wiele réznych

zaburzen psychicznych, nie ma wiec zadnego powodu, by nie mogly one wystepowac

rowniez u ich dzikich krewnych i innych stworzer”™’.

Jak podkreslajg specjalici, leczenie psychicznych zaburzen zwierzat moze by¢ (po
wykluczeniu innych przyczyn ,dziwnego” zachowania, na przyklad zakazen bakte-
ryjnych i pasozytniczych) farmakologiczne lub behawioralne. Wazna rol¢ odgrywaja
terapie rodzinne, migdzygatunkowe, nalezy bowiem zmieni¢ caly schemat zachowan,
a nierzadko i styl zycia, aby osiaggna¢ zmian¢ zachowania zwierzecia. Latwiejszym spo-
sobem wydaje si¢ leczenie farmakologiczne. Cho¢ czasami jest rzeczywiscie niezbedne,
to jednak — podobnie jak w przypadku ludzi — powinno by¢ stosowane po wyczerpaniu
innych dostepnych srodkéw. Postepujaca w $wiecie zachodnim medykalizacja Zycia
wplynela tez na sposob leczenia zwierzat, czego przejawem jest gwaltowny rozwoj
przemystu psychofarmakologicznego zwierzat. Braitman dostrzega w tym ,,dobra
antropomorfizacj¢” i pewnego rodzaju sprawiedliwo$¢, poniewaz preparaty dla ludzi
testowane na zwierzetach staja sie teraz takze lekarstwami dla nie-ludzkich zwierzat™.

Oddzielng kategorig ,,szalonych” zwierzat stanowia zwierzeta laboratoryjne, hodo-
wane tak, aby mialy zaburzenia psychiczne, badz doprowadzane do takiego stanu
w trakcie eksperymentow, ktérych gléwnym celem jest zbadanie ludzkich zaburzen
psychicznych (stres, leki, separacja itp.), co samo w sobie jest juz po$wiadczeniem
bliskosci tych stanéw u ludzi i innych zwierzat. W tym kontekscie nalezy wymienic¢
prowadzone przez Martina E.P. Seligmana do$wiadczenia na psach (wyuczona bez-
radno$¢), Curta Paula Richtera — na szczurach (nadzieja jako motor dziatan zarad-
czych) i Harryego Harlowa — na makakach (wczesna deprywacja socjalna); do$wiad-
czenia takie bytyby dzi$§ zapewne zakazane przez komitety etyczne. Niemniej jednak

20 Bekoff, O zakochanych psach, 101.

! Por. Laurel Braitman, Animal Madness: How Anxious Dogs, Compulsive Parrots, and Elephants
in Recovery Help Us Understand Ourselves (New York: Simon & Schuster, 2014), oraz jej wykiad na
Ted.com: ,Depressed Dogs, Cats with OCD - What Animal Madness Means for Us Humans’, TEDSalon
NY2014, July 2014, https://www.ted.com/talks/laurel_braitman_depressed_dogs_cats_with_ocd_what_
animal_madness_means_for_us_humans#t-51241 (dostep: 26.02.2021).
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nadal prowadzi si¢ wiele innych badan na zwierzetach, gtéwnie na gryzoniach, na
ktorych réwniez powszechnie testuje si¢ dziatanie lekéw psychotropowych. Pokrotce
przedstawie, na czym polegaly wspomniane psychologiczne eksperymenty.

Martin E.P. Seligman badat zjawisko depresji. W toku badan przeprowadzano
eksperymenty na psach - pies umieszczany byl w takim miejscu, z ktérego nie mogt
uciec przed porazeniem pradem. Po pewnej ilosci bezskutecznych préb uniknie-
cia bélu psy kladly si¢ na podlodze i biernie znosily cierpienie. W eksperymencie
udowodniono, ze psy nie podejmuja prob odzyskania kontroli nawet wtedy, gdy
sa przeniesione do klatki, z ktérej moga latwo uciec, przeskakujac niska barierke.
Wywnioskowano zatem, Ze psy zostaly ,,nauczone” biernosci i bezradnos$ci. Obecnie
uwaza si¢, ze badania Seligmana pozwolily lepiej zrozumie¢ mechanizm powsta-
wania zaburzen depresyjnych u ludzi (badacz wprowadzit pojecie ,wyuczonej
bezradnos$ci”).

Kurt Paul Richter prowadzil badania, w ktérych braty udziat szczury. Sprawdzal,
ile czasu szczur wrzucony do wypelnionej wodg beczki, z ktérej nie ma mozliwosci
samodzielnego wydostania si¢, bedzie probowal utrzyma¢ sie¢ na powierzchni.
Zwykle szczury tonely po kilkunastu minutach. Szczury, ktérym podano drazek,
by wyszly z wody, a ktére potem ponownie do niej wrzucono, mogly jednak -
w nadziei na ponowny ratunek — utrzymywac sie na powierzchni nawet trzy dni,
zanim wyczerpane tonely. Badania dowiodly, ze nadzieja jest motorem dzialan
zaradczych.

Najbardziej wyrafinowany byt eksperyment amerykanskiego psychologa Harryego
Harlowa, przeprowadzony pod koniec lat pie¢dziesigtych XX wieku. Badacz wykorzy-
stal w badaniach mlode makaki oddzielone od matki, aby udowodni¢, ze potrzeba
blisko$ci matki jest rownie wazna jak potrzeby fizjologiczne. W klatce umieszczat
dwie ,,sztuczne matki’, tylko w ogélnych zarysach przypominajace malpy. Pierwsza
»matka” byta druciana, nieprzyjemna w dotyku, ale byl w niej umieszczony podajnik
z mlekiem. Druga byla oblozona miekkim materiatem. Okazalo si¢, ze malpki po
zaspokojeniu gtodu wracaly do miekkiej ,,sztucznej matki” i staraly sie w nig wtulié.
Ten eksperyment dowodzil, Ze potrzeba ciepta i bliskiego kontaktu jest rownie wazna
dla prawidlowego rozwoju co zaspokojenie glodu. Eksperyment miat wiele wariacji,
w niektorych miekka ,,matka” wysuwala co jaki$ czas kolce, ktore bolesnie uderzaly
w malpke, ta jednak po chwili znéw wracala do matki i szukala jej ciepla. Rezusy, ktdre
braly udzial w eksperymencie, po osiagnieciu dorostego wieku cierpialy na szereg lekow
i zaburzen (na przyklad poddawaly si¢ samookaleczaniu), mialy réwniez problemy
z trawieniem.

Interesujace w kontekscie zaburzen psychicznych zwierzat sa doswiadczenia ame-
rykanskiej zootechniczki i wynalazczyni Temple Grandin - osoby cierpigcej na autyzm,
ktora osiggnela znaczny sukces i z powodzeniem rozwija kariere naukowa na Uniwer-
sytecie Kolorado. Autyzm, zdaniem Grandin, pomdgt jej lepiej zrozumie¢ zwierzeta
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i ich leki. Badaczka dowiodta®, ze s rézne sposoby myslenia, a osoby autystyczne

»my$la obrazami’, co w duzym stopniu upodabnia postrzeganie przez autystow $wiata
zewnetrznego do postrzegania go przez wiele gatunkéw zwierzat. Dzigki swojej umie-
jetnosci Grandin mogta pojaé, co budzi najwiekszy lek u bydla prowadzonego na
procedury higieniczno-medyczne lub na ubdj, i skonstruowac obiekty (trasy, $ciany,
pochylnie), ktére redukowaly te negatywne odczucia nie-ludzkich zwierzat. W duzym
stopniu przyczynita si¢ do poprawy warunkéw ich zycia (i $mierci), mozna uwazacd
ja zatem za osobe, ktora wiele zrobila w trosce o dobrobyt zwierzat hodowlanych —
nie wysuwala przy tym argumentdéw stricte prozwierzecych i nie rozbudowywata
podejscia teoretycznego, ale dziatata bardzo pragmatycznie.

Do zaburzen psychicznych powszechnie zaliczane jest takze nadmierne stoso-
wanie uzywek (picie alkoholu, zazywanie narkotykéw itp.). Tymczasem na przyktad
celowe spozywanie przejrzatych owocéw, glondéw lub innych fermentujacych badz
halucynogennych roélin nie jest rzadkoscig w $wiecie nie-ludzkich zwierzat. Takie
zachowanie zaobserwowano miedzy innymi wsrdd reniferéw, delfinéw, kotéw, kan-
guréw, nietoperzy, makakéw, lemuréw oraz wielu gatunkow ptakéw.

Jak stwierdzili polscy naukowcy®’, alkohol spozywaja ptaki co najmniej pie¢-
dziesigciu pieciu gatunkdw — pobieraja go ze srodowiska naturalnego (z przejrzatych
owocow albo sokdéw drzew), ale tez korzystaja z resztek alkoholu pozostawionych
przez ludzi. Podobnie postepuja dzikie zwierzeta (gtdwnie rozne gatunki malp) zyjace
w poblizu kurortéw turystycznych - dopijaja pozostawione przez ludzi drinki lub
wrecz wykradajg je ludziom. Takie sklonnos$ci nie-ludzkich zwierzat mozna thuma-
czy¢ tym, ze alkohol jest bogatym zrodlem cukréw, ale niewykluczone, ze zwierzgtom
po prostu podoba si¢ stan upojenia, w jaki wpadajg po spozyciu alkoholu.

Réwniez samobdjstwa mogg si¢ zdarzaé w $wiecie nie-ludzkich zwierzat, cho¢
jednoznaczna klasyfikacja suicydalna tych aktéw jest sporna. Mira Marcinéw
pisze, ze

Pod koniec XIX w. odnotowano 16 gatunkéw zwierzat-samobdjcow, m.in. wiel-
blady, konie, psy, malpy, ale rdwniez skorpiony, a nawet pajaki. Dzis ta liczba znacz-
nie wzrosta, cho¢ zoopsychologowie sg skfonni przypisywaé samobdjstwo przede
wszystkim ssakom. Walenie, a dokladniej: delfiny, stanowia czoléwke animalnych
samobé6jcow™”.

2 Na przyktad w: Temple Grandin i Catherine Johnson, Zrozumie¢ zwierzgta. Wykorzystanie
tajemnic autyzmu do rozszyfrowania zachowati zwierzgt, thum. Krzysztof Pulawski (Poznan: Media
Rodzina, 2011).

> Por. Anna Slgzak, ,,Czemu pije ptak (naukowe spojrzenie na ptaki i alkohol)”, Nauka w Polsce,
aktualizacja: 9.07.2020, https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C82930%2Cczemu-pije-ptak
-naukowe-spojrzenie-na-ptaki-i-alkohol.html (dostep: 26.02.2021).

** Marcinéw, ,,Schizo-fretki”
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Kilka lat temu rozglos zdobyta historia eksperymentu z zakresu nauczania del-
finéw jezyka angielskiego. Eksperyment, ktory przeprowadzono w latach szes¢dzie-
sigtych ubiegtego wieku z inicjatywy Johna Lillyego przy wsparciu NASA, polegal na
tym, ze mloda eksperymentatorka Margaret Lovatt zamieszkala w domu wypelnionym
wodg z obiektem badan, delfinem Peterem. Kobiete i delfina polgczyta gleboka emo-
cjonalna wiez z podtekstem erotycznym. Po przerwaniu eksperymentu Peter, ktory
zostal rozdzielony z Margaret Lovatt i przeniesiony do innego laboratorium, w ktérym
panowaly zte warunki, popelnil samobdjstwo: zaprzestal oddychania, ktdre u delfindéw
nie jest czynno$cig automatyczng”’. Najprawdopodobniej odczuwat depresje i rozpacz
po rozstaniu z ukochang towarzyszka. Tego rodzaju silne wigzi miedzygatunkowe (cho¢
pozbawione aspektu erotycznego) nie sg niczym niezwyklym - przyktadem mogg
by¢ historie zwierzat towarzyszacych, ktorych ludzcy opiekunowie umarli. Najszerzej
znanym, dzigki filmowej adaptacji, jest historia psa Hatiko, ktéry przez kilka lat, az do
swojej $mierci, czekal na stacji kolejowej na powr6t swojego opiekuna. Podobne histo-
rie znamy takze z Polski, na przyklad w Krakowie postawiono pomnik psu Dzekowi
w miejscu, w ktérym przez rok czekat na swojego zmartego opiekuna. Zerwanie silnej
wigzi emocjonalnej z powodu, ktérego zwierze nie potrafi poja¢ i zracjonalizowaé, moze
prowadzi¢, i nierzadko prowadzi, do powaznych zaburzen, depresji, apatii i zaniku woli
zycia zwierzecia. Stad tylko krok do umyslnego pozbawienia sie zycia — przez zaprze-
stanie oddychania, odmowe jedzenia lub inny dostepny zwierzeciu sposéb.

Gdy mowa o zaburzeniach psychicznych nie-ludzkich zwierzat, nie mozna pomi-
ng¢ faktu, ze te zaburzenia wystepujg najczesciej u zwierzat przebywajacych w ogro-
dach zoologicznych. ,,Magiczne” dla wielu ludzi, szczegdlnie najmlodszych, zoo jest
miejscem tortur psychicznych i fizycznych wigkszosci zwierzat, ktérych warunki
zycia w niewoli skrajnie odbiegaja od warunkéw niezbednych tym gatunkom do
realizacji ich typowych potrzeb.

Ubogie srodowisko, w jakim czgsto przetrzymywane s3 zwierzeta w niewoli, nie
pozwala na realizacj¢ potrzeby eksploracji, a tym samym na odpowiednia stymulacje
zmystowg i mentalng. Ubogie, ograniczone srodowisko uniemozliwia rdwniez rea-
lizacje innych wzoréw zachowan specyficznych dla gatunku, jak np. poszukiwania
pozywienia czy patrolowania terenu. Wszystko to z jednej strony prowadzi do fru-
stracji wywolanej niemozliwoscig zaspokojenia podstawowych popedoéw, z drugiej
za$ do nienaturalnie niskiego poziomu pobudzenia®®.

Zbyt male wybiegi, koncentracja zbyt wielu osobnikéw na matym terenie lub
przeciwnie, zbyt mata grupa zwierzat dla realizacji potrzeb socjalnych, nienaturalny

**The Girl Who Talked to Dolphins’, BBC documentary, dir. Christopher Riley, 2014.
26 Katarzyna Ganszczyk, ,Zachowania samouszkadzajace o podlozu psychogennym u zwierzat -
analiza przyczyn w kontekécie mozliwosci leczenia’, Zycie Weterynaryjne, 85(8) (2010): 676.
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dobdr towarzyszy i towarzyszek, zaburzona hierarchia w grupie, brak mozliwosci
odizolowania si¢ i ukrycia, takze przed zwiedzajacymi, a przede wszystkim mono-
tonia i nuda - to przyczyny zaburzen psychicznych zwierzat przebywajacych w zoo.
Weciaz jeszcze powszechne przekonanie, ze wigkszosci zwierzat do zycia wystarczy
jedzenie i picie, zapewne bierze si¢ z niedocenienia ich bogatego zycia wewnetrznego.
Zwierzeta traktujemy po kartezjansku, widzimy w nich nieco bardziej skompliko-
wane maszyny, ktére maja robi¢ to, do czego sami je przeznaczymy. Takie traktowa-
nie za$ to przemoc — nawet najbardziej przyjazny ogrod zoologiczny zawsze bedzie
miejscem, w ktérym zwierzeta cierpig. Najprostszymi do rozpoznania zaburzeniami
wskazujgcymi na zly stan psychofizyczny zwierzat sa utrata apetytu, bezsenno$¢,
trudnos$ci w rozmnazaniu, ot¢pienie lub agresja. Naturalne cykle dobowe i biolo-
giczne w niewoli ulegaja zachwianiu. Zwierzeta trzymane w ogrodach zoologicz-
nych najczesciej zapadaja na katatoniczne zachowania, tak zwane stereotypie, ktore
polegaja na tym, Ze osobnik chory powtarza w kétko jedng i t¢ sama czynnos¢:
chodzi tam i z powrotem (,,jak tygrys w klatce”), buja si¢ monotonnie, kiwa gltows,
przestepuje z nogi na noge itp.; takie zachowanie wynika gltéwnie ze skrajnie matej
ilo$ci bodzcow. Stereotypie, cho¢ moga wygladaé calkiem niewinnie, s3 powaznym
zaburzeniem, a czasami prowadzg nawet do samookaleczenia zwierzecia. Samo-
okaleczanie zwierzat trzymanych w niewoli moze wystepowac takze jako oddzielne zabu-
rzenie, niezwigzane ze stereotypiami.

Badania ssakow naczelnych w laboratoriach potwierdzily wystepowanie samo-
gryzienia u 25% rezusow, a wyrywania wloséw u ponad 30% szympansow [...].
[...] 2% ogieréw przejawia sklonnos¢ do samookaleczen. [...] ok. 10% papug,
trzymanych jako zwierzeta domowe, cierpi na zaburzenia zwigzane z wyry-
waniem lub niszczeniem pidr, przy czym szczegélnie narazone sa papugi zako
(Psittacus erithacus), u ktérych stwierdza si¢ wystepowanie samookaleczen
u co drugiego osobnika. [...] Do gtéwnych psychogennych przyczyn zachowan
samouszkadzajacych mozna zaliczy¢ stres, deprywacje socjalng oraz zubozale
$rodowisko™.

Trudno poja¢, dlaczego w XXI wieku wcigz utrzymuje si¢ taki anachronizm jak
ogrod zoologiczny. Wystarczy wspomnied, jaka jest historia ,menazerii”: wczesniej
pokazywano w nich takze ludzi, ktorych cechowata jaka$ odmiennos¢, czyli kaleki,
ludzi z deformacjami, ale réwniez przedstawicieli egzotycznych plemion. To byty
zywe eksponaty.

To zupelnie normalne, Ze nie da si¢ w Warszawie wypatrzy¢ zyjacej wolno stonicy,
goryla lub surykatki, podobnie jak nie ma mozliwosci przyjrze¢ sie pod kolumna

7 Ganszezyk, ,Zachowania samouszkadzajace”, 674-675.
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- argumentuje Dariusz Gzyra. Dzi$ nikt juz nie pokazuje ludzi, natomiast w trak-
towaniu zwierzat jako eksponatéw powszechnie nie widzi si¢ nic nagannego. Zoo
ugruntowuje przekonanie, zZe zwierzeta mozna trzymac¢ w niewoli i mozna nad nimi

»panowac”.

Obroncy ogrodéw zoologicznych wskazujg na szereg ich, rzekomo, pozytecznych
funkcji. Najwazniejsze z nich to ochrona zagrozonych gatunkéw i funkcja edukacyjna.
Warto zastanowic sie, ile sposréd gatunkéw zniewolonych w ogrodach zoologicznych
rzeczywiscie jest zagrozonych wyginieciem i ile sposréd nich trafia z powrotem do
srodowiska naturalnego. Funkcja edukacyjna zoo w dobie szerokich mozliwosci po-
drézowania oraz dostepu do internetu (w ktérym znajdziemy relacje na zywo z kame-
rek zainstalowanych w rezerwatach, w okolicy ptasich gniazd i innych miejscach,
w ktorych zwierzeta zyjg wolno i mozliwa jest ich obserwacja) jest watpliwa. Mozna
wrecz twierdzi¢, ze ogrody zoologiczne przekazuja spaczony obraz zwierzat oraz wno-
sza zle nawyki w kontekscie etyki relacji ludzi z przedstawicielami innych gatunkow.
Wreszcie, ogrody zoologiczne sprzedajg lub przekazujg zwierzeta do innych ogrodéw
zoologicznych, cyrkow, placowek naukowych, posrednikéw w sprzedazy i wymianie
zwierzat oraz, wciaz jeszcze, uprowadzaja zwierzeta ze sSrodowiska naturalnego. Szcze-
golnie dotyczy to zwierzat morskich, ktore sg chwytane z myslg o umieszczaniu ich
w oceanariach.

Z wymienionych powodéw ogrody zoologiczne zajmujg niechlubnie wysoka
pozycje¢ na liScie miejsc badan zwierzgcych zaburzen psychicznych. Bez wzgledu na to,
czy uznajemy choroby psychiczne za wystepujace ,naturalnie” czy tez sprowokowane
przez ludzka dzialalnos¢, w obliczu wysokiej koncentracji zaburzen psychicznych
u zwierzat przebywajacych w ogrodach zoologicznych w moim przekonaniu ich
dzialalnos¢ i istnienie powinny by¢ stopniowo wygaszane. Oczywiscie jest to temat
do dyskusji, na ktdrg nie ma miejsca w ramach niniejszego tekstu.

Problem badawczy, jakim sg zaburzenia i choroby psychiczne nie-ludzkich zwierzat,
jest bardzo szeroki i wymagajacy pod wzgledem metodologicznym. Nie tylko dotyczy
rdznego rodzaju zaburzen, o rdznej etologii, réznym przebiegu i rokowaniach, lecz
takze obejmuje bardzo wiele typéw nie-ludzkich zwierzat, pozostajacych w zréz-

8 Dariusz Gzyra, ,Zwierzeta w ZOO cierpia. To zadna atrakcja’, Gazeta Wyborcza, 28.01.2018,
https://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,54420,22944500,zwierzeta-w-zoo-to-nie-atrakcja-z-innej
-banki.html (dostep: 26.02.2021).
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nicowanych relacjach z ludzmi. W tym tekscie mialam na celu zaprezentowanie
spektrum obszaréw badawczych tego problemu, zasygnalizowanie mozliwych drég
poznawczych oraz mozliwosci i ograniczen metodologicznych.

Dla wielu badaczy kuszace jest poszukiwanie analogii migdzy nie-ludzkimi zwie-
rzetami i ludzmi. Krystyna Bielecka pisze: ,Gdy spojrzymy zyczliwie, acz krytycznie
na sposoby radzenia sobie ze stresem u zwierzat, latwiej bedzie nam zrozumieé
nasze wlasne strategie. Pomoze nam to takze bardziej efektywnie leczy¢ zaburzenia
psychiczne tak zwierzat, jak i nas samych”*’. ,,Przede wszystkim poprzez uczenie sie
rozpoznawania zaburzen psychicznych u zwierzat uwrazliwiamy si¢ na rozpoznawa-
nie zaburzen psychicznych u ludzi” - stwierdza Mira Marcinéw’’, wtérujac Laurel
Braitman. Owe analogie czesto ukazujg znikomo$¢ réznic miedzy tymi dwiema
kategoriami (ludzmi i innymi zwierzetami), ale stuzg takze do poszukiwania lepszych
rozwigzan, ktére mozna by wdrozy¢ w ludzkim spoteczenstwie, lub do rozszerzenia
wiedzy o ludziach. Chcialabym w tym miejscu podkresli¢, ze wedtug mnie badanie
zaburzen psychicznych zwierzat nie musi prowadzi¢ do zglebienia prawdy o nas
samych. Wiedza o nie-ludzkich zwierzetach jest wartosciowa sama w sobie. Moze
stac sie elementem ruchu na rzecz podniesienia statusu zwierzat, zgodnie z logika, iz
zaburzenia psychiczne i emocjonalne s3 dowodem bogatszego niz dotad sadzilismy
zycia wewnetrznego nie-ludzkich zwierzat.
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