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Wstep

Sednem analizy klasowej jest opisywanie i wyjasnianie relacji pomiedzy: lokacjami w ukfa-
dach stosunkdw spotecznych (gtéwnie ekonomicznych) lub/i w systemach hierarchicznych,
procesami, dzieki ktérym jednostki lub ich grupy sg dystrybuowane miedzy te pozycje, oraz
konsekwencjami dla ich szans zyciowych, tozsamosci, ktére przyjmujg, oraz wartosci i interesow,
ktérym sie oddaja®. Identyfikujac relacje i potozenia agentéw w strukturze, mozna opisywac
i wyjasniac ich dziatania, w tym te zwigzane z uczestnictwem w kulturze i wyborami styldw zycia.
Choc zatozenia te byty szeroko akceptowane, to dzi$ nie brakuje gtoséw 0séb powatpiewajacych
w waznos$¢ klas jako kategorii opisu wspétczesnosci®.

Celem artykutu jest ocena tego, naile réznice klasowe pozwalaja wyjasnic¢ zréznicowania kulturo-
we w Polsce. Zadanie to jest tym trudniejsze, poniewaz wsrdd badaczy nie ma zgody co do sposobu

1 Artykut przygotowano na podstawie projektu badawczego finansowanego ze srodkéw Narodowego Cen-
trum Nauki (UMO-2016/21/D/HS6/02424).

2 J.H. Goldthorpe, G. Marshall, The Promising Future of Class Analysis: A Response to Recent Critiques, ,Sociology”
1992, vol. 26, no. 4, s. 382.

3 J. Pakulski, M. Waters, The Reshaping and Dissolution of Social Class in Advanced Society, ,Theory and Society”
1996, vol. 25, no. 5, s. 667-691.
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definiowania klas oraz co do ujecia teoretycznego, w ramach ktérego powinny by¢ one rozpatrywa-
ne*. Autor niniejszego tekstu opowiada sie za uzytecznoscia wielowymiarowego ujecia klas, ktérego
podstawa jest dorobek badawczy Pierre'a Bourdieu. Wedtug tego badacza struktura klasowa jest
wielowymiarowa przestrzenig pozycji ufundowang na dystrybucji réznych form kapitatu (nie tylko
ekonomicznego), a klasy manifestuja sie zaréwno w ptaszczyZnie materialnej, jak i w ptaszczyznach
symbolicznej i kulturowej, w postaci gustow, percepdji, dyspozycji, praktyk zycia codziennego®.

Przedmiotem prowadzonych rozwazan sg praktyki wspétbiesiadnictwa, tj. wspélnego spozy-
wania positkow, o ktérych zaktada sie, ze s zwigzane z pozycjg spoteczng i sieciami relacji. Dla
Maxa Webera komensalizm, obok conubium (wzoréw zawierania matzenstw) oraz specyficznych
sposobdw zycia, jest jednym ze $rodkéw przejawiania sie granic spotecznych®. Podejmujac ten
watek i przyjmujac dezagregatywne rozumienie pozycji spotecznej, autor niniejszego artyku-
tu analizuje, jak kapitat ekonomiczny, kapitat kulturowy oraz kapitat spoteczny oddziatuja na
sktonno$¢ do ,jadania razem zinnymi”. Temat ten nie zostat do tej pory szczeg6étowo oméwiony
w odniesieniu do polskich realiéw’. Podobnie niewiele miejsca poswiecano kulturowym konse-
kwencjom ruchliwosci spotecznej oraz roli kapitatu i sieci spotecznych w réznicowaniu wzoréw
zachowan oraz preferencji. Dzieki podjeciu tych nowych watkéw artykut ten przyczynia sie do
pogtebienia wiedzy o klasowych korelatach stylu zycia - i to w czasach, w ktérych klasy nie sa
waznym komponentem spotecznych tozsamosci czy politycznych podziatéw.

Warianty analizy klasowe;j

W tradycyjnym ujeciu (marksowsko-weberowskim) klasy to wielkie zbiorowosci ludzi réznigcych
sie faktycznym zakresem kontroli i wtadzy nad spotecznie produktywnymi zasobami (w postaci
narzedzi, maszyn, surowcéw, umiejetnosci itp.), wytwarzajgcymi swoiste relacje miedzy ludZmi
oraz kreujgcymi zréznicowane mozliwosci realizacji wkasnych intereséw i dziatan (takich jak zdoby-
wanie dochodu, sprawowanie wtadzy, awans, styl zycia itp.). Kryteriami przynaleznosci klasowej
sg tutaj m.in.: wkasnosc¢ czynnikéw produkgji, kwalifikacje zawodowe, miejsce w spotecznej orga-
nizacji pracy. Klasy sa jednak czyms wiecej niz tylko kategoriami nominalnymi (taksonomicznymi),
majq bowiem swoj spoteczny wyraz w postaci autentycznego podobienstwa sytuacji zyciowej,
szans i intereséw, ktére moga rzutowac na $wiadomos¢, dziatania i by¢ Zzrédtem konfliktow?®.

4 E.O. Wright, Class [w:] International Encyclopedia of Economic Sociology, red. ). Beckert, M. Zafirovski,
Routledge, Abingdon-New York 2006, s. 62.

5 P.Bourdieu, What Makes a Social Class? On The Theoretical and Practical Existence of Groups, ,Berkeley Journal
of Sociology” 1987, vol. 32, s. 1-17.

6 M. Weber, Gospodarka i spoteczeristwo: zarys socjologii rozumiejgcej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2002, s. 232, 676.

7 Por. M. Skowronska, Dynamika i zréznicowanie praktyk przyjmowania gosci na przyktadzie poznanskiej klasy
Sredniej, ,Miscellanea Anthropologica et Sociologica” 2018, t. 19, nr 4, s. 11-32, https://doi.org/10.26881/
maes.2018.4.01.

8 E.O.Wright, op. cit., s. 63; K. Janicka, K.M. StomczyAski, Struktura spofeczna w Polsce: klasowy wymiar nieréw-
nosci, ,Przeglad Socjologiczny” 2014, t. 63, nr 2, s. 56.

9 . Pakulski, M. Waters, op. cit., s. 670.
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Z czasem tak pojmowane klasy staty sie przedmiotem licznych kontrowersji i polemik (zaréw-
no wewnetrznych, jak i spoza teorii klasowych), ktérych istota sprowadzata sie do pytania: czy
klasy nadal istniejg (a jesli tak, to w jakiej postaci i z jaka moca wyjasniajaca)? Zwolennicy tezy
moéwiacej o ich konicu, ktéra pojawita sie na poczatku lat 90. XX w., kwestionowali centralng role
podziatéw klasowych w organizowaniu spotecznych zbiorowosci, powatpiewali w ich przyczyno-
wy charakter (zwtaszcza jesli chodzi o ksztattowanie Swiadomosci, postaw politycznych, styléw
zycia i wartosci), a nawet podwazali strukturotwdrczg role rynku i wtasnosci w definiowaniu
szans zyciowych ludzi. Klasy jako wspélnoty kulturowe i polityczne, ztgczone podobierstwem
wartosci, jezyka, praktyk, zwyczajéw, wzoréw konsumpgji czy tozsamosci politycznych, nalezg
juz do przesztosci. Wytonienie sie i rozwdéj kultury postmodernistycznej, z jej wtasciwosciami
znoszenia tradycyjnych podziatéw na to, co wysokie, elitarne, oraz to, co niskie, popularne,
mieszania styléw i mdd, kontestowania hierarchii, w potgczeniu z umasowieniem konsumpgji
i wytanianiem sie nowych form wspélnotowosci (subkultury stylu) lub indywidualizacjg skutecz-
nie naruszaja klasowe wzory zycia. Tradycyjny splot miedzy pozycjg ekonomiczng, spoteczng
identyfikacja, postawami politycznymi i politycznym aktywizmem zostaje rozerwany. Miejsce
klasowych afiliacji politycznych zajmujg nowe tozsamosci, formowane wokoét takich uniwersa-
listycznych kwestii, jak: ochrona Srodowiska, prawa cztowieka, klimat, zdrowie, energia nukle-
arna. Wraz z nimi zanika klasowy jezyk debaty, a podziaty socjopolityczne przestajq sie odnosic¢
do ekonomicznie definiowanych intereséw ludzi™.

Wszystko to stawiato pod znakiem zapytania przydatnos¢ klas w analizie zjawisk spotecz-
nych. Badacze, poszukujgc drog wyjscia z tego kryzysu, zwrdcili sie w strone nowych uje¢, ktére
w wigkszej mierze uwzgledniaty ,,ptynny” charakter zréznicowan spotecznych oraz lepiej opisy-
waty kulturowy i symboliczny aspekt klas''. Impulsem do zmiany stata sie teoria P. Bourdieu™.
Mozna jg okresli¢ jako jednoczesnie relacyjna, agonistyczna i syntetyczng™. Cecha spoteczeristw
klasowych jest istnienie relacji pomiedzy posiadanymi zasobami (kapitatami), wyznaczajgcymi
miejsce w strukturze klasowej, a przyjmowanymi za oczywiste sposobami postrzegania, my-
$lenia i reagowania w Swiecie (dyspozycjami tzw. habitusu). Wspomniany badacz zrywa z wa-
skoekonomicznym ujeciem klas, dostrzegajac konstytutywnga dla relacji klasowych role kultury
i struktur symbolicznych. Klasowos¢ jest nie tylko ,miejscem w stosunkach zatrudnienia” czy
pozycja na rynku, lecz takze kategorig wcielong w umyst i praktyke (np. w postaci odrebnych
styléw zycia i sposobdw myslenia).

Ujecie klas przedstawione przez P. Bourdieu uciele$nia jego relacyjne pojmowanie zycia
spotecznego. Obiektem analizy sg nie catosci spoteczne (jednostki i grupy), lecz relacje mate-
rialne i symboliczne miedzy nimi. Relacje te wystepujg w dwéch gtéwnych postaciach: a) urze-
czowionej, jako zestaw obiektywnych pozycji, ktére zajmuja jednostki w przestrzeni spotecznej

10 Ibidem, s. 671-683.

11 M. Cebula, Analiza klasowa na rozdrozu? W strone kulturowej koncepdji klas P Bourdieu, ,Studia Socjologiczne”
2017, nr 3, s. 33-69.

12 P.Bourdieu, Dystynkcja: spoteczna krytyka wiadzy sqdzenia, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2005.

13 L. Wacquant, Symbolic Power and Group-Making: On Pierre Bourdieu’s Reframing of Class, ,Journal of Classical
Sociology” 2013, vol. 13, no. 2, s. 274-291, https://doi.org/10.1177/2F1468795X12468737.
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(tj. instytucje, ,pola”), a ktére zewnetrznie ograniczajg ich percepcje i dziatania; b) ucielesnionej,
jako schematy percepcji i oceniania (dyspozycje habitusu), poprzez ktére doSwiadczamy i ak-
tywnie konstruujemy $wiat. W rezultacie mozna méwic¢ o podwdjnej naturze klas: istniejg one
w postaci obiektywnej dystrybucji materialnych wtasciwosci, a zarazem pod postacig mental-
nych klasyfikacji i reprezentacji, wytwarzanych przez agentéw na podstawie wiedzy praktycznej
o dystrybucji tych wiasciwosci, wcielanych w postaci styléw zycia.

Pojmowanie klas jest w duzym stopniu agonistyczne, co oznacza, ze walka i rywalizacja
stojg w centrum myslenia o klasach, bedgc jednocze$nie zrédtem kontynuacji i zmiany. Klasy
wytaniaja sie i trwaja poprzez niekoAczace sie zmagania, w ktérych agenci - na wielu polach
rzeczywisto$ci - angazuja sie w nabywanie, kontrole i kontestacje réznych rodzajéw wtadzy (ka-
pitatu). Walki te sg zakotwiczone przez lokacje w przestrzeni spotecznej i majg miejsce: a) w co-
dziennej praktyce i ocenach (np. sadach smakdw, wyborach i odrzuceniach styléw zycia); b)
na wyspecjalizowanych polach produkcji kulturowej (takich jak sztuka, nauka, religia, media
itp.), w ktorych wytwarza sie i dystrybuuje autorytatywne reprezentacje Swiata spotecznego; c)
w sferze publicznej (na przecieciu pola politycznego i biurokratycznego), stanowiacej ,centralny
bank wtadzy symbolicznej”. Te wielopoziomowe walki, zagniezdzone jedne w drugich, okreslaja,
jakie wtasciwosci konstytuujg kapitat, jaka jest relatywna wartos¢ zasobdw i jak ksztattuje sie
»Stopa wymiany” miedzy kapitatem ekonomicznym a kulturowym.

W koncepgiji klas P. Bourdieu splataja sie rézne tradycje badania zréznicowan: zachowane jest
marksowskie podejscie ugruntowywania klas w materialnych relacjach, ale tgczy sie je z nauka
Emila Durkheima o wyobrazeniach zbiorowych oraz weberowskim naciskiem na autonomie
form kulturowych i potege statusu. Jednocze$nie uniewaznia si¢ odwieczne opozycje miedzy
obiektywistycznymi a subiektywistycznymi koncepcjami klas: klasg jako obiektem Swiata ze-
wnetrznego a kategorig nominalng - heurystycznym narzedziem pracy socjologa™.

W rezultacie, bazujac na ustaleniach P. Bourdieu, mozna przyja¢ co najmniej pie¢ sposo-
béw ujmowania klas czy tez pie¢ wzajemnie splecionych przejaw6w ich manifestowania sie:
a) jako podziaty dystrybucyjne; b) jako habitus (doswiadczenia, dyspozycje, sposoby zycia);
¢) jako granice symboliczne; d) jako Swiadomos¢ i tozsamos¢; e) jako struktury symbolicznej
dominacji®>. W miejsce predefiniowanego zestawu ,gotowych” klas P. Bourdieu proponuje
wielowymiarowg przestrzen pozycji, wyrosta z dystrybucji i relacji pomiedzy réznymi formami
kapitatu (ekonomicznego, kulturowego oraz spotecznego). Klasy stanowig tutaj ,zageszczenia”
w przestrzeni, ktérej wymiary opisujg gtéwne osie réznicowania jednostek, tj. wedtug ogoinej
wielkosci kapitatu, jego kompozycji (tj. przewagi zasob6éw ekonomicznych badz kulturowych)
oraz trajektorii (czyli sposobu osiggniecia pozycji)'®. Podstawowe opozycje w dostepie do form
kapitatu (np. pienigdza, edukacji, kontaktéw spotecznych) stanowig z kolei matryce dla symbo-
licznego uniwersum postaw politycznych i etycznych, konsumpgji, gustu, styléw zycia. Czyn-

14 Ibidem, s. 276-277.

15 S.T. Faber, A. Prieur, L. Rosenlund, J. Skjgtt-Larsen, Five Ways to Apprehend Classes [w:] Empirical Investigations
of Social Space, red. J. Blasius, F. Lebaron, B. Le Roux, A. Schmitz, Springer, Switzerland 2019, s. 99-114,
https://doi.org/10.1007/978-3-030-15387-8 7.

16 P. Bourdieu, What Makes, op. cit., s. 4.
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nikiem posredniczacym jest habitus, rozumiany jako zestaw dyspozycji do dziatania, my$lenia
i oceniania, tj. swoisty kompas wyposazajacy jednostke w zdolnos¢ nawigowania w Swiecie
spotecznym w oparciu o przeszte doswiadczenia. Habitus wytwarza poczucie przynaleznosci do
okreslonego Swiata oraz poczucie obco$ci wobec innych Swiatéw. Jest ustrukturyzowany przez
obiektywne warunki zycia, a jednoczesnie strukturyzuje praktyki i preferencje w roznych sferach
rzeczywistosci. To, jakie gazety czytamy, co nam sie podoba w telewizji, jak przyjmujemy gosci,
jest naznaczone klasowym habitusem. Sprawia on, ze to, co wydaje sie osobistym wyborem,
ma wymiar spoteczny, jest podzielane przez podobnych do nas. Jednoczesnie wybory styléw
zycia i preferencje s nasycone symbolicznymi znaczeniami, staja sie czescig indywidualnych
tozsamosci i komunikujg innym to, kim jesteSmy i ,jak” jeste$my oraz kim nie jeste$my i ,jak”
nie jestesmy.

Klasy to takze granice symboliczne. Te ostatnie odnoszg sie do konceptualnych dystynkcji
dokonywanych przez aktorédw spotecznych, aby kategoryzowac ludzi, praktyki, gusty, postawy
i zwyczaje dnia codziennego". Umozliwiaja one definiowanie wlasnego miejsca w $wiecie i miej-
sca innych, a tym samym odnajdywanie podobnych do siebie oraz dystansowanie sie od innych,
uznanych za obcych (moralnie i kulturowo). Powinowactwo stylu i mysli jest podstawga realnych
wiezi spotecznych i wykluczen, czynnikiem budowania spotecznych podziatdw, niekoniecznie
wprost pojmowanych jako klasowe.

Dopiero w okreslonych okolicznosciach i za cene pracy politycznej klasy jako miejsce w prze-
strzeni spotecznej mogq przemieniac sie w grupy wyposazone w jawng Swiadomos¢ i tozsamos¢
klasowa (w marksowskim sensie). W dzisiejszej rzeczywistosci klasowe autodefinicje nie sg, jak
wskazuja badania, centralnym punktem narracji o zyciu wtasnym i innych, co nie musi podwazac
faktu, iz klasy ,istniejg"” (w swojej ukrytej postaci).

W koricu za sprawa P. Bourdieu na klasy mozna spojrze¢ jako na struktury symbolicznej
dominagji. Ci, ktérzy sg uprzywilejowani w dostepie do zasobdw, posiadaja przewaznie wtadze
definiowania wtasnego gustu i wiedzy jako prawomocnych, a gustu innych - jako poslednich
form kultury. Moga nawet - za cene pracy nad granicami schematéw percepcji, ocen i reprezen-
tacji - uzyskiwac przyzwolenie dla swoich sagdéw od grup zmarginalizowanych. Przyktady takich
ocen spotykamy m.in. w dziedzinie muzyki, sztuk plastycznych, telewizji, zywnosci i jedzenia'®,

Klasy, mobilnos¢ a praktyki wspétbiesiadnictwa

Do przetestowania wielowymiarowego ujecia klas (szczeg6lnie w aspekcie klasy jako podziatéw
dystrybucyjnych oraz habitusu) postuzy przyktad praktyk wspétbiesiadnictwa (komensalizmu).
Pytanie badawcze brzmi: czy i w jakim stopniu spoteczny aspekt positkdw (tj. zapraszanie gosci
do siebie na positek, bycie zapraszanym przez innych oraz umawianie sie na positki w barach
i restauracjach) wpisuje sie w porzadek klasowy w Polsce ujmowany strukturalnie (tj. z punktu
widzenia roznych typéw kapitatu) i dynamicznie (z punktu widzenia zmiany lub dziedziczenia
17 V.Jarness, Cultural vs Economic Capital: Symbolic Boundaries within the Middle Class, ,Sociology” 2015, vol. 51,

no. 2, s. 357-373, https://doi.org/10.1177%2F0038038515596909.
18 S.T. Faber, A. Prieur, L. Rosenlund, J. Skjgtt-Larsen, op. cit., s. 102-113.
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kapitatu)? Od M. Webera pochodzi obserwacja, iz bliskie zwigzki wyrazane przez ,wspdlnote
stotu” i wzory zawierania matzenstw (conubium) sg, obok sposobdéw/styléw zycia, jednym ze
sposob6w manifestowania sie granic spotecznych™.

Badania nad komensalizmem $cisle wigza sie z badaniami nad wzorami jedzenia®. Dzielenie
sie pozywieniem zaspokaja potrzeby interakgji, towarzyskosci, ustanawia i wzmacnia relacje
spoteczne, kreuje dystanse i wykluczenia. To, kto, gdzie i kiedy uczestniczy w positku, pomaga
stworzy¢ granice gospodarstwa domowego, wzory przyjazni, gradacje pokrewienstwa. Te wzo-
ry réznig sie pomiedzy zbiorowosciami i pomagajg zdefiniowac granice klas, a takze granice
etniczne, religijne, wiekowe, ptciowe?'. Wspdlne positki sa rowniez kluczowym elementem
procesu transmisji kultury (norm, umiejetnosci spotecznych, etyki, stylu zycia, regut koopera-
Cji) czy tez dostepu do zasobdw. W aspekcie rytualnym stanowig $rodek wigczania jednostki
w zbiorowos¢ - wspélnote polityczna, religijng czy narodowa?.

W dotychczasowych analizach przewazata perspektywa ,rodziny” jako podstawowej jednost-
ki komensalicznej, mniej natomiast miejsca poswiecano formom pozarodzinnym. Zasadniczym
problemem badawczym byto okreslenie, czy praktyki jedzeniowe przyczyniaja sie (lub nie) do
Lwytwarzania” wspélnotowosci, szczegélnie w kontekscie prognozowanego zaniku kolektyw-
nych form zycia, rosngcej indywidualizacji i tendencji wykorzeniajgcych, ktére sg charaktery-
styczne dla nowoczesnosci, np. presji ze strony Swiata pracy, rynku (z jego naciskiem na prywa-
tyzacje decyzji) czy tez dyskursu medycznego (stawiajgcego problem odzywiania jako problem
jednostkowy)®. Wyniki prowadzonych badan pokazuja, iz socjalizacyjna funkcja positkéw nie
zanika i jest realizowana, ilekro¢ nadarza sie ku temu okazja, a jakikolwiek spadek czestotliwosci
jadania razem nie wynika ze zmiany preferencji, a raczej z okolicznosci i presji zewnetrznych (np.
trudnosci zsynchronizowania planéw dnia oséb nalezgcych do gospodarstwa)?.

Sktonnos¢ do jadania razem i charakter wspélnych positkéw mogg by¢ oznaka klasowych
wartosci i dyspozycji. Wskazuije sie, ze praktyka klasy sredniej jest zapraszanie gosci na wspdine
zjedzenie positku, bedacego okazjg do autoprezentacji, podczas gdy w srodowisku robotniczym
jest to praktykowane niezwykle rzadko®. Co wiecej, szczegdlny status przypisywany positkom
rodzinnym w klasach uprzywilejowanych moze wynikac z lepszego rozpoznania korzysci, ktére
z nich plyna. Zauwaza sie, ze rodzinne jadanie stanowi pas transmisyjny dla wartosci i kapitatu
kulturowego, oferuje czas na ,odprawe” z dzieckiem, sprzyja wprowadzaniu wtasciwych regut od-
zywiania. Jednoczesnie klasa pracujgca z powodu ograniczen czasowych i finansowych, mniejszej

19 M. Weber, op. cit.,, s. 676.

20 Por. H. Domariski, Z. Karpinski, D. Przybysz, J. Straczuk, Wzory jedzenia a struktura spoteczna, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2015.

21 J. Sobal, M.K. Nelson, Commensal Eating Patterns: A Community Study, ,Appetite” 2003, vol. 41, s. 181-190,
https://doi.org/10.1016/50195-6663(03)00078-3.

22 C.Fischler, Commensality, Society and Culture, ,Social Science Information” 2011, vol. 50, no. 3-4, s. 528-5438,
https://doi.org/10.1177%2F0539018411413963.

23 Ibidem, s. 529, 531.

24 L. Yates, A. Warde, Eating Together and Eating Alone: Meal Arrangements in British Households, ,The British
Journal of Sociology” 2017, vol. 68, no. 1, s. 111-112, https://doi.org/10.1111/1468-4446.12231.

25 M. Skowronska, op. cit., s. 16.
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$wiadomosci zdrowotnej oraz odmiennych praktyk wychowawczych moze pozostawia¢ wieksza
swobode i uznaniowos¢, jesli chodzi o miejsce, czas oraz sktadniki codziennych positkéw?, Nalezy
jednak pamietac, ze cechg identyfikowang jako dyspozycja klasy ludowej w Polsce byt familiaryzm,
ktérego przejawem moga by¢ wiasnie rézne formy wspélnego biesiadowania?’. Rezultaty prowa-
dzonych badan sg pod tym wzgledem niejednoznaczne. Pokazujg, ze - z jednej strony - w Wielkiej
Brytanii czestotliwos$¢ oraz czas trwania positkéw rodzinnych stanowig dodatnig funkcja pozyciji
klasowej (przynaleznosci do klasy wyzszych kierownikéw i specjalistow)?, z drugiej - w Chile
komensalizm rodzinny jest raczej domeng klasy pracujgcej®®. Niewykluczone, ze mamy tutaj do
czynienia z réznicami miedzykulturowymi. Dowodzono, iz w przypadku chilijskim klasa ustugowa
jest bardziej zestrojona z procesami destrukturalizacji jedzenia niz klasa robotnicza (np. czesciej
jada poza domem) oraz w wiekszej mierze dywersyfikuje swoje kregi komensaliczne (czesciej
jada z przyjaciétmi). Jej styl zycia ma ponadto bardziej otwarty, ,publiczny” charakter - inaczej
niz w przypadku klasy robotniczej, zorientowanej na sfere prywatng i bliskie zwigzki.

Dalsza cze$¢ niniejszego artykutu koncentruje sie wokot trzech hipotez badawczych. Wedtug
pierwszej komensalizm (w zdefiniowanej tutaj postaci) jest praktyka klasowg, typowa przede
wszystkim dla jednostek lepiej wyposazonych w zasoby kapitatu oraz dziedziczacych wyzszg
pozycje. Na taki charakter zaleznosci wskazujg wyniki badan zespotu Henryka Domanskiego
prowadzonych w 2013 r. nad wzorami jedzenia w Polsce®. Klasowy wymiar tych praktyk moze
wynikac z réznic - z jednej strony - w zasobach pienieznych (szczegélnie odwiedzanie restau-
racji), zdrugiej - w umiejetnosciach rozpoznawania symbolicznych i dystynktywnych aspektow
jedzenia i goscinnosci.

Nowym zagadnieniem podejmowanym w niniejszym artykule jest to, jak mobilnos¢ spo-
teczna (a Scislej edukacyjna) przektada sie na zjawisko wspotbiesiadnictwa. Od czaséw Pitirima
Sorokina®' zainteresowanie kulturowymi i psychologicznymi konsekwencjami przemieszczen
jednostek w strukturze spotecznej jest statym punktem agendy badan socjologicznych, przy
czym - jak ujmuje to H. Domanski - przekonujqgca sita hipotez pozostaje w dysproporcji do tresci
ustaler®®, Ruchliwo$¢ spoteczna (w gére lub w dét) implikuje przebywanie w réznych konteks-
tach socjalizacyjnych (podleganie réznym, niekiedy sprzecznym, normom i oczekiwaniom), co
stwarza dylemat dotyczacy tego, ktére oddziatywania socjalizacyjne przewazaja: te z pierwot-
nego Srodowiska czy tez ze $rodowiska wtérnego?*®* W Swietle teorii klas P. Bourdieu nabyte

26 E.Jarosz, Class and Eating: Family Meals in Britain, ,Appetite” 2017, vol. 116, s. 527-528, https://doi.org/10.1016/j.
appet.2017.05.047.

27 M. Gdula, M. Lewicki, P. Sadura, Praktyki kulturowe klasy ludowej, Instytut Studiéw Zaawansowanych, War-
szawa 2014.

28 E.Jarosz, op. cit., s. 527-534.

29 V. Rivera, C. Giacoman, Family Meals in Santiago de Chile: An Analysis of the Role of Family, Gender and Social
Class in Commensality, ,Appetite” 2019, vol. 140, s. 197-205, https://doi.org/10.1016/j.appet.2019.05.017.

30 H. Domanski, Z. Karpinski, D. Przybysz, J. Straczuk, op. cit., s. 125-131, 144-147.

31 P.Sorokin, Ruchliwos¢ spofeczna, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2009.

32 H. Domanski, Struktura spoteczna, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2007, s. 231.

33 S.Daenekindt, H. Roose, A Mis-en-scéne of the Shattered Habitus: The Effect of Social Mobility on Aesthetic Dispo-
sitions Towards Films, ,European Sociological Review” 2013, vol. 29, no. 1, s. 48-59, https://doi.org/10.1093/
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pierwotnie dyspozycje i zapatrywania moralne moga utrudnia¢ zmiane pozycji spoteczne;j.
Przemieszczajac sie w przestrzeni spotecznej, ryzykuje sie konfliktem miedzy kulturg nabyta
a kultura $rodowiska docelowego. W zwigzku z tym testem na site granic klasowych bytoby
sprawdzenie, na ile pochodzenie spoteczne wywiera wptyw na osoby mobilne. Jesli bowiem
jednostki przemieszczajace sie w strukturze (np. awansujace) réznia sie od oséb ,zasiedziatych”
w klasie uprzywilejowanej, oznacza to, iz formalne osigganie pozycji napotyka bariere w postaci
przyswajania wiasciwych zachowan i nawykdw.

Druga z hipotez mdwi, iz praktyki wspétbiesiadnictwa sa powigzane z kapitatem spotecznym
i sieciami relacji w ten sposéb, ze sg ich funkcja oraz ze same zwrotnie przyczyniaja sie do bu-
dowania i podtrzymywania relacji o potencjalnie produktywnym charakterze. Dla P. Bourdieu,
ale takze dla innych badaczy kapitat spoteczny to suma rzeczywistych i potencjalnych zasobow,
ktdre sq zwiqzane z posiadaniem trwatych sieci bardziej lub mniej zinstytucjonalizowanych zwigzkéw
obopdinej znajomosci i uznania®. Méwigc inaczej: poprzez relacje spoteczne lub sieci w ogdlnosci
aktor moze ,pozyczac” lub przechwytywac zasoby innych aktoréw (np. ekonomiczne, kulturowe)
i wykorzystywac je dla zachowania lub polepszenia wtasnej pozycji (osiggania celéw). Takie
zasoby i relacje utatwiajg przeptyw informacji, wywieranie wptywu, udzielanie referencji czy
potwierdzanie tozsamos$ci®®. ,Okazje jedzeniowe” wydajq sie doskonatym obszarem pielegno-
wania stosunkéw spotecznych w ich funkcjach autotelicznych i instrumentalnych.

Reprodukcja kapitatu spotecznego wymaga zarazem podejmowania nieustannych wysitkdw
towarzyskich i cyklow wymian rewerencji, a to oznacza potrzebe inwestowania w symboliczne
i materialne Srodki podtrzymywania tych relacji (np. sztuka konwersacji, wspélne zainteresowa-
nia i zajecia). Dziedzina kulinariéw jako obszar intensywnej stylizacji zycia, modnych dyskurséw
i symbolicznych wymian stanowi atrakcyjne pole do autoprezentacji i budowania towarzyskiego
potencjatu. Trzecia z hipotez stanowi wiec, ze sktonno$¢ do komensalizmu jest tym wieksza, im
bardziej kosmopolityczny i ,wszystkozerny gust” kulinarny przejawiajg badani (tj. gust kojarzony
z wyzszym statusem i wyrafinowaniem),

Dane i wskazniki

Podstawg dalszych analiz bedg wyniki sondazu zrealizowanego w 2017 r. na reprezentatywnej
probie (N =1010) mieszkaricow Wroctawia w wieku od 18 do 75 lat*’. Dane zgromadzono z wy-
korzystaniem techniki bezposrednich indywidualnych wywiadédw wspomaganych komputerowo

esr/jcr038; H. Domanski, Z. Karpinski, Intergenerational Mobility and Omnivorism in Eating, ,Appetite” 2018,
vol. 121, s. 83-92, https://doi.org/10.1016/j.appet.2017.10.030.

34 P. Bourdieu, The forms of Capital [w:] Education: Culture, Economy, Society, red. A.H. Halsey, H. Lauder,
P. Brown, A.S. Wells, Oxford University Press, Oxford 1997, s. 51.

35 N.Lin, B.H. Erickson, Theory, Measurement, and the Research Enterprise on Social Capital [w:] Social Capital: An
International Research Program, red. N. Lin, B.H. Erickson, Oxford University Press, Oxford-New York 2008,
s. 4.

36 H. Domanski, Z. Karpiniski, op. cit., s. 83-92.

37 Sondaz byt czescig projektu badawczego ,Struktura spoteczna, sieci spoteczne a gust i praktyki konsump-
cyjne”, finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki (nr 2016/21/D/HS6/02424).
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(CAPI). W kwestionariuszu poruszano zagadnienia stylu zycia (praktyk i gustéw) w réznych
obszarach konsumpcji i uczestnictwa w kulturze (w tym zywnosci i zywienia), gromadzac jed-
noczesnie bogaty zestaw zmiennych dotyczacych pozycji spotecznej (dostepu do zasob6w) oraz
kapitatu i sieci powigzan. Zjawiskiem wyjasnianym sg praktyki wspoétbiesiadnictwa, zoperacjona-
lizowane jako czestotliwos¢ angazowania sie w nastepujgce aktywnosci: a) zapraszanie gosci do
siebie do domu, gdzie serwowany jest jaki$ positek; b) bycie zapraszanym przez kogo$ do domu,
gdzie serwowany jest jakis positek; c) umawianie sie z przyjaciétmi, rodzing poza domem: w re-
stauracji, barze itp., gdzie spozywany jest jakis positek®. Analiza gtéwnych sktadowych ujawnita
korelacje pomiedzy zmiennymi i pozwolita utworzy¢ jednowymiarowa skale komensalizmu®,
Skala ta byta nastepnie konfrontowana ze zmiennymi wyjasniajacymi, wsrdd ktérych kluczowe
byty mobilnos¢ edukacyjna, zasoby ekonomiczne oraz kapitat spoteczny. Mobilno$¢ spoteczng
mierzono, zestawiajac poziom wyksztatcenia respondenta z wyksztatceniem rodzicéw (kapitatem
rodzinnym, traktowanym jako jedna zmienna®). W tym celu obie zmienne zestandaryzowano,
a nastepnie podzielono wedtug wartosci przecietnej. Nowo utworzone zmienne skrzyzowano
w tabeli i w wyniku tego otrzymano cztery kategorie badanych: a) ,dziedzicdw", tj. osoby osiggaja-
ce ponadprzecietne wyksztatcenie tak samo jak ich rodzice; b) ,zdegradowanych”, tj. uzyskujgcych
relatywnie mniejszy kapitat kulturowy niz rodzice; c) ,awansujacych” (kulturowo); d) dziedzicza-
cych ,niski kapitat™'. Warto zauwazy¢, iz mobilnos¢ jest tu rozpatrywana w kategoriach rela-
tywnych, tj. przy wzieciu pod uwage rozktadéw wyksztatcenia w pokoleniu rodzicéw i ich dzieci.
Niedokonywanie pomiaru mobilnosci w kategoriach pozycji zawodowej*, cho¢ byto podyktowane
dostepnymi danymi, ma takze swoje uzasadnienie empiryczne. Badania dowodza, ze wyksztat-
cenie jest jednym z gtéwnych predykatoréw praktyk kulturowych, obok dochodu czy wieku®.
Zasoby ekonomiczne szacowano wazonym indeksem wyposazenia gospodarstwa w 11 débr
trwatego uzytku (m.in. zmywarke do naczyn, smartfon, przenosny komputer, sprzet sporto-
wy, ekspres cisnieniowy do kawy, samochéd). Novum w stosunku do dotychczasowych badan
nad klasowym stylem zycia w Polsce jest uwzglednienie roli kapitatu spotecznego jako nieza-
leznego wymiaru spotecznej strukturalizacji*. Zgodnie z przyjetym rozumieniem kapitat ten
odnosi sie do ,zasobéw osadzonych w relacjach i sieciach spotecznych”, dostepnych poprzez

38 Odpowiedzi mierzono na skali 5-punktowej, gdzie 1 - oznaczato prawie wcale lub wcale, a 5 - raz w tygodniu
lub czesciej.

39 Nowa sktadowa wyjasniata facznie 60,3% wariancji wejsciowego zbioru danych. Najwiekszy fadunek czyn-
nikowy otrzymata zmienna bycie zapraszanym przez kogos do domu... (0,850), a nastepne w kolejnosci byty
zmienne: zapraszanie innych do siebie do domu... (0,840) oraz umawianie sie z innymi w restauracjach, barach...
(0,615). Dane nadawaty sie do analizy, o czym Swiadczg statystyki: KMO = 0,595; test sferycznosci Bartletta
(istotny statystycznie przy p < 0,001).

40 Kapitat rodzinny wyliczono na bazie analizy gtéwnych sktadowych, jest on liniowg kombinacjg wyksztatcenia
ojca i matki.

41 Z analiz wykluczono osoby studiujace, ze wzgledu na niezakofczenie edukagji.

42 Por. H. Domanski, Z. Karpinski, op. cit., s. 85-86.

43 S. Daenekindt, H. Roose, op. cit., s. 53.

44 Por. M. Savage et al., A New Model of Social Class? Findings from the BBCS Great British Class Survey Experiment,
,Sociology” 2013, vol. 47, no. 2, s. 219-250, https://doi.org/10.1177/0038038513481128.
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bezposrednie i posrednie wiezi*®. W jego pomiarze wykorzystano dwa standardowe (zaadap-
towane do warunkdéw badania) narzedzia - generator pozycji (GP) i generator zasobdow (GZ)*.
Pierwszy z nich opisuje kapitat jako potaczenia jednostki z osobami zajmujacymi réznorodne
pozycje spoteczne (zawodowe) - zgodnie z zatozeniem, iz te ostatnie s3 ,,skupiskami” zasobdw.
W kwestionariuszu pytano respondentéw o znajomos¢ z kims, kto wykonuje zawdd prawnika,
lekarza, pracownika naukowego itp. (fgcznie 14 pozycji*’). Liczba pozytywnych odpowiedzi byta
miarg wielkosci kapitatu. Dodatkowo dla kazdego respondenta policzono zakres kontaktéw jako
réznice pomiedzy zawodem o najwyzszym prestizu a zawodem, z ktérym wigze sie najmniejsze
uznanie (wedtug standardowej skali prestizu)*. Wskaznik ten mozna interpretowac jako miare
zréznicowania sieci.

Generator zasob6w, w odrdznieniu od nieco abstrakcyjnego generatora pozycji, wprost
identyfikuje dostep jednostki do konkretnych ,$wiadczen” czy ,ustug” (nieodptatnie) dostar-
czanych przez osoby w sieciach spotecznych. Z racji tematyki badawczej zastosowane narzedzie
dotyczyto przede wszystkim kontaktéw z osobami majacymi wptyw na styl zycia i uczestnictwo
w kulturze respondenta. W kwestionariuszu pytano, czy wsréd cztonkéw Pana(i) rodziny lub przy-
Jaciét, znajomych sqg np.: a) osoby, ktdre sq Zrédtem informacgji, jak mozna ciekawie spedzic czas, co
zobaczy¢, gdzie wyjechac; b) osoby, dzieki ktérym probuje Pan(i) nowych rzeczy: np. nowych potraw,
hobby, sportu itp.; c) osoby, dzieki ktérym mozna spedzi¢ aktywnie czas poza domem? W sumie
wykorzystano siedem pozycji generatora, ktdre tworzyty jeden, spéjny wymiar®,

W analizie uwzgledniono takze szereg zmiennych kontrolnych, takich jak: wiek, posiadanie po-
tomstwa czy czestotliwos¢ kontaktéw z rodzing (blizsza i dalszg) oraz znajomymi i przyjaciétmi®.

Rezultaty

Dla oszacowania czynnikdéw warunkujgcych praktyki wspétbiesiadnictwa postuzono sie mo-
delami regres;ji liniowej (tabela 1). Pozwalajg one pokaza¢ wktad poszczegdlnych zestawow
zmiennych niezaleznych i kontrolnych oraz relacje miedzy nimi w wyjasnienie interesujacej
nas tutaj praktyki.

45 N. Lin, B.H. Erickson, op. cit., s. 4.

46 Ibidem, s. 8-16.

47 Pozostate pozycje na liscie to: nauczyciel, informatyk, przedsiebiorca (inny niz pracodawca), lokalny polityk,
dziennikarz, mechanik, ksiegowy/a, artysta/aktor/muzyk, kasjer/sprzedawca, pielegniarka/pielegniarz, pra-
cownik budowlany.

48 H. Domanski, Z. Sawinski, K.M. Stomczynski, Nowa klasyfikacja i skale zawoddw. Socjologiczne wskazniki pozycji
spotecznej w Polsce, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2007.

49 Pozostate pozycje odnosity sie do dostepu do informacji o nowych technologiach, informacji kulturalnych,
zawodowych oraz do ogdlnych inspiracji w zakresie stylu zycia. Wartosci skali wyliczono na podstawie analizy
gtéwnych sktadowych.

50 Czestotliwo$¢ kontaktow towarzyskich z rodzing (z ktdrq sie nie mieszka) oraz z przyjaciétmi, znajomymi mie-
rzono na skali od 1 do 6, gdzie 1 oznaczato wcale, a 6 - raz na tydzieri lub czesciej. Z kolei utrzymywanie
kontaktéw towarzyskich z dalszg rodzing (typu: kuzyni, wujowie, ciocie itp.) mierzono na skali 5-punktowej,
gdzie 1 0znaczato nie lub nie mam takiej rodziny, a 5 - tak, bardzo czesto.
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Tabela 1. Wspétbiesiadnictwo a mobilnos¢ spoteczna i sieci relacji (wyniki analizy regresji
liniowej)'

Zmienne (predyktory) m Model 2 Model 4

Dziedzice 0,322%** 0,237*** 0,160*** 0,119** 0,088*

Awansujgcy 0,173%*** 0,158%*** 0,113** 0,097** 0,084**

Stan posiadania gospodarstwa 0,249%** 0,168*** 0,172%**

Bez dzieci

Troje lub wiecej dzieci -0,052 -0,045 -0,036 -0,037

Zakres kontaktow (GP) 0,120** 0,108*

Czestotliwos¢ spotkan towarzyskich 0,121%%* 0,089%*
Z przyjaciétmi, znajomymi

Dostep do 0séb wptywajacych na styl 0.208%%*
zycia (GZ) B

T Wspotczynniki standaryzowane beta
* p<0,05 **p<0,01,***p<0,001
Zrédto: na podstawie danych pochodzacych z badar mieszkancéw Wroctawia.

Modele 1i 2 informuja, Zze mobilno$¢ edukacyjna oraz cechy spoteczno-demograficzne ba-
danych (wiek, posiadanie potomstwa) sg istotnymi i niezaleznymi od siebie predyktorami ko-
mensalizmu, wyjasniajagcymi tacznie 13,5% wariancji cechy. Mozna zauwazyg, iz wptyw wieku
oraz posiadanie jednego dziecka lub dwdjki dzieci (ale nie wiecej) majg negatywny wptyw na
sktonno$¢ do angazowania sie w praktyki komensaliczne; inaczej: osoby mtodsze i bezdzietne
czesciej jadaja positki z innymi (tzn. czesciej zapraszaja lub sg zapraszane na wspdlne ,biesia-
dowanie”). Negatywny efekt posiadania potomstwa (zwtaszcza mtodszego) mozna ttumaczy¢
obcigzeniem obowigzkami rodzinnymi, ktére utrudniaja pewne formy Zzycia towarzyskiego.
Z kolei nizszy wiek to cecha sprzyjajgca budowaniu relacji zapewne w zwigzku z cechami stylu
zycia ludzi mtodych (wsp6lne wypady ,,na miasto”, chodzenie na imprezy, organizowanie do-
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moéwek itp.). Zgodnie z przewidywaniami zawartymi w pierwszej hipotezie osoby o0 wyzszym
kapitale kulturowym, a szczegolnie dziedziczace pozycje spoteczng (edukacyjng), w wiekszym
stopniu uczestniczyly w praktykach wspétbiesiadnictwa. Mogtoby to dowodzi¢ stusznosci przy-
puszczenia, ze pochodzenie spoteczne ma znaczenie w réznicowaniu praktyk klasowych oraz
ze brak wczesnie nabytych dyspozycji skutecznie utrudnia petne zaadaptowanie sie do nowo
zajmowanych pozycji (Swiadczy o tym wiekszy wspotczynnik beta przy zmiennej , dziedzice” niz
przy zmiennej ,awansujacy”). O tym, iz tak by¢ nie musi, informuje nas jednak model 3 regresji,
w ktérym uwzgledniono stan majatkowy gospodarstwa. Wtaczenie tej zmiennej zredukowato
wplyw sukcesji pozycji edukacyjnej i zmniejszyto dysproporcje pomiedzy kategoria ,dziedzi-
cow"” a ,awansujacych”. Méwigc inaczej: szerszy komensalizm , dziedzicdw” ulega redukgji przy
kontroli kapitatu ekonomicznego. Nie mozna wykluczy¢, iz kapitat ten takze jest czeSciowo
dziedziczony, a w zwigzku z tym stanowi bariere na drodze do awansu kulturalnego. Niemniej
jednak sama miedzygeneracyjna reprodukcja wyzszej pozycji edukacyjnej nie daje przewagi
w zakresie praktyk komensalicznych (co pokazujg takze modele regresji o wiekszej liczbie zmien-
nych kontrolnych, oméwione w dalszej czesci artykutu). Niezaleznie od wyksztatcenia rodzicéw
to wyksztatcenie wiasne (status osiggany) odgrywa kluczowa role.

Czy poza zasobami kulturowymi i ekonomicznymi dystrybucja kapitatu spotecznego takze
przektada sie na styl zycia? Aby tego dowies$¢, rozwazymy dwa ostatnie modele regresji ujete
w tabeli 1. W modelu 4 uwzgledniono zmienne sieciowe oraz kapitat spoteczny mierzony za
pomocg GP. tatwo zauwazy¢, ze wieksza czestotliwos¢ kontaktow z rodzing oraz przyjaciétmi
i znajomymi przektada sie - obok wiekszej liczby i réznorodnosci potgczeh w sieciach oso-
bistych - na intensywniejsze zaangazowanie w praktyki wspétbiesiadnictwa. Logicznie rzecz
biorac, mozna stwierdzi¢, ze bardziej rozlegte i intensywniejsze kontakty zwiekszajg prawdopo-
dobienstwo zaproszen na okazje ,jedzeniowe”. Co wazne, poza kontaktami takze zasoby, ktére
z nich wynikaja, sa powigzane ze wspétbiesiadnictwem (por. model 5). Moze to sugerowac,
ze komensalizm nie tylko spetnia funkcje czystej towarzyskosci, ale réwniez zawiera w sobie
element ,instrumentalnosci”, polegajacy na budowaniu relacji, ktére moga generowac spo-
teczne przewagi, np. dostep do informacji, kapitatu kulturowego, przystug (zgodnie z hipoteza
drugq). Wigczenie w modelu 5 zmiennej , dostep do 0s6b wptywajgcych na styl zycia” znaczaco
zwiekszyto zakres wyjasnionej wariancji zmiennej zaleznej (do 31,1%) i - co wiecej - ostabito
lub zredukowato znaczenie innych predyktoréw. Liczba potaczen w GP przestata by¢ istotna
statystycznie (co potwierdza przypuszczenie, ze generator ten faktycznie ,,chwyta” dostep do
zasobdw?'), natomiast wptyw czestotliwosci kontaktéw z przyjaciétmi i znajomymi oraz dalszg
rodzing ulegt zmniejszeniu (co moze wskazywac, iz kontakty takie stanowig pomost do innych
zasob6w - s3 mediatorami kapitatu).

Realizowanie praktyk komensalicznych wymaga odpowiednich naktadéw kapitatu kulturo-
wego w postaci gustu, znajomosci potraw, dyspozycji kulinarnych itp. Zgodnie z hipotezg trzecig
czestotliwos¢ zapraszania gosci, bycia zapraszanym i umawiania sie na positek poza domem
powinna i$¢ w parze z otwarciem na to, co nowe i wyszukane w kuchni. O stusznosci tego

51 N. Lin, B.H. Erickson, op. cit., s. 8.
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przypuszczenia Swiadczg dane zgromadzone w tabelach 2 i 3. W obu zmienna komensalizmu
zostata podzielona na trzy kategorie® i zestawiona z odpowiedziami na pytanie o preferowa-
ny rodzaj kuchni (potraw)®* oraz sktonno$¢ do prébowania nowych dan (miara otwartosci/
Jwszystkozernosci”>*).

Tabela 2. Wspétbiesiadnictwo a preferowany rodzaj kuchni (potraw)

Wspétbiesiadnictwo
Typ kuchni (potraw)
B T T R

Domowa* 83,7% 53,6% 63,5%
_____
Nowoczesna* 18,7% 20,6% 16,8%
_____
Lekka, nietuczaca 20,3% 22,5% 32,0% 23,1%
_____
Oryginalna i wyszukana* 13,4%

Delikatna i wykwintna

Z réznych stron Swiata* 12,4%
Prosta, minimalistyczna*® 11,0%

* Réznice istotne statystycznie na poziomie p < 0,05
Zrédto: na podstawie danych pochodzacych z badar mieszkancéw Wroctawia.

Osoby o wysokim wspétczynniku wspétbiesiadnictwa czedciej deklarowaty upodobanie do
kuchni,,nowoczesnej”, ,egzotycznej”, ,oryginalnej i wyszukanej” oraz ,z réznych stron Swiata”,
podczas gdy najmniej aktywni pod tym wzgledem cenili to, co znane i bezpieczne: kuchnie ,, do-
mowa”, ,tradycyjng”, ,polska”, ,prosta, minimalistyczng”. Takze zwyczaje zywieniowe (sktonnos¢

52 Podziatu dokonano w ten sposab, ze pozycje na skali ponizej -1 odchylenia standardowego od Sredniej
utworzyly kategorie ,niskie”, mieszczace sie w przedziale od -1do 1- ,Srednie”, a powyzej 1 -, wysokie”.

53 Badani wskazywali maksymalnie trzy okreslenia z listy, ktére najlepiej charakteryzowaty ich preferencje.

54 Skfonno$¢ do prébowania nowych potraw silnie koreluje z indeksem wszechstronnosci kulinarnej, skonstru-
owanym jako liczba prébowanych potraw (z listy 8) oraz stosowanych przypraw (z listy 10), stad mozna go
uznac za uproszczong miare ,wszystkozernosci”. Wiecej na ten temat: M. Cebula, Wszechstronnos¢ upodobari
kulinarnych. O dystynktywnych i komunikacyjnych wiasciwosciach jedzenia, ,Forum Socjologiczne” 2018, nr 9,
s. 131-150, https://doi.org/10.19195/2083-7763.9.11.
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do eksperymentéw kulinarnych) uktadaty sie zgodnie z gradientem uspotecznienia positkéw
W ten sposdb, iz wieksze uspotecznienie oznaczato wiekszg sktonnos¢ do prébowania nowych
dan i poszukiwania urozmaicenia. Jadanie z innymi, jako praktyka klasowa, wymaga odpowied-
niej oprawy symbolicznej i kompetencji - ceni sie innowacje, wyrafinowanie, niestandardowos¢.
Znajomosc form jest warunkiem zycia towarzyskiego, a takze jego efektem.

Tabela 3. Wspétbiesiadnictwo a prébowanie nowych potraw

7 ... Wspétbiesiadnictwo
czaje zywieniowe
S risic | sreanie | wysokie | ogstem |

Zazwyczaj jada ten sam zestaw (repertuar) potraw,

k6 32,6% 8,7% 7.2% 12,7%
tore zna

Jadg ten,sam zgstaw pptraw, ale od czasu do czasu 55,8% 72.7% 73.2% 69,8%
lubi sprébowac czegos nowego

Cze;to wypropowulg nowe dania, ppszukUJe urozmai- 11,6% 18,6% 19,6% 17.5%
cenia, lubi prébowac nowych smakéw

Liczebnos¢ (V) 172 732 97 1001

Chi? (4, N =1001) = 74,761; p < 0,001; V-Cramera = 0,193
Zrédto: na podstawie danych pochodzacych z badar mieszkaicéw Wroctawia.

Podsumowanie i wnioski

Prébujac oceni¢ waznos¢ roznic klasowych we wspétczesnej Polsce, w niniejszym artykule
odwotano sie do wielowymiarowego ujecia klas, inspirowanego pracami P. Bourdieu. Jego
sednem jest zgtebianie efektéw klasowych majacych wptyw na codzienne Zzycie i tozsamos¢
jednostek zgodnie z ideg, ze klas nie mozna zredukowac¢ do relacji wytgcznie ekonomicznych
i ze obejmuja one réwniez aspekty kulturowe i symboliczne. Takie podejscie teoretyczne wy-
daje sie uzasadnione w czasach, w ktérych klasy nie sg waznym komponentem subiektywne]
tozsamosci, potocznych dyskurséw i walk politycznych. ,,Utajona” natura klas daje o sobie zna¢
w dziedzinie wzordw jedzenia (a $cislej praktyk wspoétbiesiadnictwa w postaci: zapraszania gosci
na positek, bycia zapraszanym oraz jadania poza domem razem z innymi). Pokazano, iz praktyki
te uktadajg sie stosownie do wielkosci zasobdw kapitatu ekonomicznego i kulturowego, tj. sg
czestsze wsrdd o0sdb zajmujacych wyzsze pozycje w przestrzeni spotecznej. Istotnym zagadnie-
niem byto okreslenie sity granic klasowych, zaktadano bowiem, iz jesli wspétbiesiadnictwo jest
komponentem stylu zycia warstw dominujacych (klasy Sredniej i wyzszej), to powinno charak-
teryzowac przede wszystkim tych, ktérzy dziedzicza wyzsza pozycje edukacyjng. Okazato sie
jednak, iz przy kontroli innych zmiennych nie ma réznicy miedzy jednostkami awansujgcymi
spotecznie a ,zasiedziatymi”, co pokazuje, iz granice klasowe nie sg nieprzepuszczalne. Awans
edukacyjny moze by¢ skutecznym Srodkiem na drodze do awansu kulturalnego (niezaleznie
od odziedziczonych zasobéw). Nie mozemy jednak wykluczy¢, iz podobienstwo zachowan po-
miedzy ,dziedzicami” i ,awansujacymi” ma charakter pozorny. Wspétbiesiadnictwo zostato tu
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bowiem potraktowane bardzo ogélnie, bez wskazania konkretnych wzoréw, jakie sie za nimi
kryja (np. sposob usadzania gosci, maniery przy stole, rodzaj okazji, typy serwowanych dan).
Dalsze badania powinny zmierza¢ w kierunku opisania wariantéw praktyk klasowych - tego,
w jaki sposéb rytuaty i wzory zwigzane z jadaniem razem sktadaja sie na style zycia charakte-
rystyczne dla okreslonych klas i odtaméw klasowych®,

Nowoscig w prezentowanym badaniu byto pokazanie konstytutywnej i strukturotworczej roli
kapitatu spotecznego i sieci w réznicowaniu praktyk spotecznych. Ot6z niezaleznie od zasobdw
majatkowych i kulturowych jednostki majace lepszy dostep do zasobdw innych oraz posiadajgce
bardziej intensywne kontakty z rodzing, przyjaciétmi i znajomymi czesciej oddawaty sie prak-
tykom komensalicznym. Mozna domniemywacd, iz praktyki te oprécz oczywistej funkcji autote-
licznej (celebrowania czystej towarzyskosci) spetniajg takze funkcje instrumentalne - sg okazja
do podtrzymywania i nawigzywania cennych kontaktéw, potencjalnie uzytecznych w osigganiu
celéw i zdobywaniu pozycji. W tym sensie praktyka jadania razem nie jest spotecznie neutralna,
lecz moze by¢ formg reprodukcji nieréwnosci i przewag. Teza ta wydaje sie uzasadniona, jesli
spojrzymy na zalezno$¢ miedzy komensalizmem a dyspozycjami i gustem kulinarnym, ktéry
moze odgrywac role kapitatu kulturowego, dajacego sie konwertowac na spoteczne relacje.
Serwowanie nowych i egzotycznych dan lub/i rozmowy o jedzeniu s ,waluta” wymienialng
na stosunki towarzyskie i moga faczyc¢ sie z kapitatem spotecznym. Dalsze badania powin-
ny zmierza¢ do Scislejszego ustalenia zwigzkéw przyczynowych pomiedzy gustem, relacjami
a osigganymi pozycjami.
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