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Fragment Dziennika Nepalskiego

The Fragment of Nepal Diary

Abstract:

In Diary, the author describes a journey through a mysterious land, the Lo King-
dom in Upper Mustang, in northern Nepal. She compares her impressions to
observations of the heroes of James Hilton’s famous book “Lost Horizon”. The
fascination with the legendary land, the mythical Sambhai (Shangri La) has a huge
impact to this day and attracts many travellers to visit the former Kingdom. Hiking
the Himalayan trails from Kagbeni to Syanboche to the capital of Lo Manthanang
brings many different reflections to everyone. Six hundred years of tradition
and modern history overlap there and interact with each other. From 2008, the
Kingdom of Lo is no longer formally established. Nepal is a Republic along with
the Northern Mustang.

Keywords: Nepal, the Kingdom of Lo, James Hilton “Lost Horizon”, Upper Mus-
tang, Lo Manthang.

Nepal, koniec pazdziernika 2015 roku.
Pie¢ miesiecy po trzesieniu ziemi.!

Wreszcie zobacze t¢ tajemnicza kraine, o ktdrej czytatam w prze-
wodnikach, w relacjach podréznikéw, w powiesciach. Tajemnicze
Kroélestwo — Lo, Mustang, bylo kraing niemalze legendarng. Dawne
krélestwo zajmuje obszar jakze mniejszy od rozlegtego Tybetu,

! Ponizszy tekst jest fragmentem ksigzki Dziennik Nepalski przygotowywanej do
druku.
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chroniony pasmem najwyzszych gor §wiata na potudniu i Wyzyna
Tybetanska od pdinocy,?

Miejsce to Zylo w mojej wyobrazni razem z mitami, ktére mie-
szaly si¢ z historig tej ukrytej do poczatkéw lat dziewiecdziesiatych
XX wieku przed turystami krainy. Stawali mi przed oczyma bohate-
rowie z powiesci Jamesa Hiltona z ,,Zaginionego horyzontu™. Swoja
droga Hilton czerpal wiedze o Tybecie z wielu zrddel. Korzystat,
jak uwazaja badacze migdzy innymi z relacji misjonarzy jezuitow
do Tybetu w XVII i XVIII wieku, zwlaszcza z opiséw ojca Ippolita
Desideri, ktéry opanowal jezyk tybetanski, dzieki czemu maogl wies¢
dysputy z lamami.

Autora ”Zaginionego horyzontu” zafascynowat mit o Sam-
bhali, legendarnej krainie, znajdujacej si¢ gdzies na pdinocy, pelnej
szczesliwosci, harmonii, skad miala si¢ wywodzi¢ ,,$wietlista istota”
Bodhisattwa Majtreja, po osiagnigciu wyzwolenia wszystkich istot.
To wlasnie w tej krainie, w scenerii mitycznej Sambhali, ktéra
w powiesci zmieniala nazwe na Szangri - La, posréd najwyzszych
gor, Hilton umiescil fabule swej ksigzki. Tam, na zboczach gory
Krakal, czyli Blekitnym Ksi¢zycu znalezli si¢ po katastrofie samo-
lotu bohaterowie ksigzki. Jak zdaje si¢, wszystkie utopie obiecujace
nieskonczong szczesliwosé, tu w klasztorze mozna bylo uzyskac nie-
$miertelnos¢, jaka osiagnat Najwyzszy Lama Szangri — La czy piekna
dziewczyna z Mandzurii Lo Tsen grajaca Chopina w tym bajkowym
miejscu w Himalajach.

Podczas spotkania gtéwnego bohatera ksigzki Conway’a z Naj-
wyzszym Lamga uslyszal w czasie z nim rozmowy mig¢dzy innymi
te stowa:

2 J. Drézd, 1. Drézd, Mustang. Buddyjskie Krélestwo Lo, Warszawa 2001; M. Gole-
biowska, Daleko. Buddyjskie Krélestwo Mustangu, Wolowiec 2019; M. Kalmus,
Tybet. Legenda i rzeczywistos¢, Krakow 2008; J. Sieradzan, Zmotoryzowani Tulku.
Zachodnie reinkarnacje tybetariskich buddystéw, Warszawa 2018; T. Terzani,
Mustang. Raj utracony [w:] idem, W Azji, thum. J. Wajs, Warszaw 2010; H. Uhlig,
Tybet, Kraj zakazany otwiera swe wrota, przeklad A. Staniewska, Katowice 2008.

3 J. Hilton, Zaginiony horyzont, ttum. W. Chwalewik, wstep i weryfikacja J. Kania,
Katowice 1989.
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Zaznasz rozkosznego spokoju, dni bedg ci ptynely jak innym godziny, a przy
tym o ilez pogodniej! Rok bedzie mijal za rokiem, a ty z wolna od satysfakcji
cielesnych przechodzi¢ bedziesz ku innej, ubozszej, lecz nie mniej prawdziwie
przyjemnej sferze przezy¢. Prawda miesnie kiedys zwiotczejg i apetyt oslabnie,
lecz straty zostang ci powetowane inaczej. Spokoj, przenikliwo$¢ spojrzenia,
dojrzaly sad o rzeczach, madro$¢, pamie¢ cudownie jasng — to wszystko pozy-
skasz w zamian. No i rzecz najcenniejsza, nagrode najbardziej ze wszystkich
upragniong — czas. Czas dla siebie, ktérego Europejczycy majg coraz mniej,
a ktdrego coraz bardziej pozadaja.

Tajemnicza kraina ukryta po$réd himalajskich wzgérz do dzis jest
dla wielu ludzi z Zachodu, Europejczykéw, Amerykandw, Kanadyj-
czykow i nie tylko dla nich, w dalszym ciggu kraing wysniong, oaza
madrodci i spokoju. Z pewnosciag mial na to wpltyw James Hilton,
przepowiadajac w dodatku koszmar kolejnej wojny swiatowej, tego
co dotknie ludzkos$¢, ktdra jeszcze miata w pamigci bolesne wydarze-
nia pierwszej wojny. Zapewne i Siedem lat w Tybecie, ksigzka i film
spopularyzowaly wiedze i zawazyly na wyobrazni czlowieka.’ Tybet,
tak jak i zaginione kroélestwo Gérnego Mustangu, Kroélestwo — Lo
przyciagaja ludzi poszukujacych duchowodci, jakze czesto rozczaro-
wanych ,religijnoscia”, ktéra nie pomogla w powstrzymaniu dwéch
wielkich wojen i nadal, jak nalezy sadzi¢, nie pomaga wspotczesnemu
czlowiekowi w jego zmaganiach z rzeczywistym $wiatem.

Jazda z Katmandu do Pokhary z naszymi przewodnikami przypo-
mniafa nam wszystkie poprzednie wyprawy. Po raz piaty jedziemy ta
trasg zatloczona w obydwie strony. Wieczorem docieramy do hotelu
polozonego najblizej lotniska. Rankiem, obudzono nas gdy, bylo jesz-
cze ciemno, takséwka zawiozla naszg ekipe na lotnisko. Przeszlismy
do sali odpraw. Lot mial by¢ o dziewiatej rano, ale z powodu zlych
warunkow atmosferycznych, nad doling Kali Gandaki rozszalala sie
burza, co spowodowalo wstrzymanie lotéw. Czekalismy w pocze-
kalni lotniska do samego poludnia. Gestnial thum turystow ale tez
i mieszkajacych w rejonie, do ktérego mielismy lecie¢. Amerykanie,

4 J. Hilton, op. cit., s. 138.
5 H. Harrer, Siedem Lat w Tybecie, ttum. E. Waldeck-Kurtyka, Poznan 2017;
J. Sieradzan, op. cit., s. 14-20.
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jak zwykle dobrze zorganizowani mieli wyklady, ktére prowadzit
ich przewodnik. Miody chtopak, z ktérym rozmawiatam nie stuchat
wykladu, tylko caly czas spedzal w laptopie. Swoja droga jakos nie
przyszto mi do gtowy, zeby na wedréwke w Himalajach bra¢ ze soba
komputer. Zaluje, ze nie spytatam go o cel podrdzy, pomyslatam
sobie, ze pewnie leci do ktérej$ z fundacji amerykanskich, ktore
potem napotkamy w Marphie.

Jest nasz lot. Lecimy w chmurach, ale co jakis czas lepsza widocz-
no$¢ pozwala spojrze¢ na doline wijacej si¢ czarnej rzeki, na wioski
poukfadane na zboczach gor, Sciezki, po ktérych wedrujg mieszkancy
i tury$ci. Ladujemy w Jomsom. Pamietam to miejsce z poprzedniej
wyprawy, poniewaz wytraciliémy sporo czasu czekajac na samolot, nie
ma mowy o zatrzymaniu si¢ nawet na herbate. Idziemy trzy godziny
do Kagbeni i tam nocujemy a nast¢pnego dnia jeszcze zatrzymujemy
sie dluzej w oczekiwaniu na sprawdzenie dokumentow.

To stad rozpoczyna si¢ nasza wedréwka po tajemniczym Kréle-
stwie - Lo, Gérnym Mustangu (Upper Mustang).

Wedrujemy do Chele wzdtuz Kali Gandaki Nadi, odchodzac od
rzeki, wérod wzgdrz z tufu, ktére przypominaly mi nieco Kapadocje.
Krajobraz pierwszego dnia nieco mnie rozczarowal, w oddali I$nily
$niezne szczyty gorskie, siegajace szesciu tysiecy metréw nad pozio-
mem morza. SzliSmy po piaszczystych szlakach, wokét dominowat
koloryt szarego piasku. Skaly i jaskinie skalne przypominaty budowle
z piasku pustynnego. Ale gdy dochodzilismy do wioski Chele prze-
chodzac przez rzeke, znalaztam sporo pigknych amonitéw, ktérych
nie wolno wywozi¢ z Nepalu. Czarne skorupki tatwo mozna byto
otworzy¢. A wewnatrz tych ciemnych skamielin kryly si¢ i czekaly
na mnie, jak myélatam, te pieknie skrecone muszle z bogactwem
pofaldowan, ktére pozwolily na cofniecie si¢ w wyobrazni do czaséw
prastarego Oceanu Tetydy, miliony lat temu. Uczeni uwazaja, iz
Ocean ten tworzylo kilka moérz, ktére zanikaty na skutek wypietrzania
sie dna i oddzielania si¢ kontynentow.

Zblizajac si¢ do wioski, stycha¢ juz byto z dala odglosy zwierzat
i ludzi, zapach palenisk. Zmeczenie wowczas ustepuje, bo perspek-
tywa odpoczynku, dodaje ponownie sit. Bylo nie bylo, osiem godzin
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marszu z krétkim odpoczynkiem w potudnie dawalo o sobie znac.
Tego pierwszego dnia nie ogarnial mnie zachwyt nad tajemniczym
krolestwem. Moze sprawil to wiatr, brak stonca, do$¢ jednostajny
krajobraz a moze po prostu moja wyobraznia podsuwata mi inne
obrazy. Krajobraz byl w istocie surowy i dopiero pierwsza gompa
zadziwila nas bardzo. Ten czerwono - ceglany kolor gompy bedzie
nam teraz towarzyszy¢ podczas dalszej wedréwki.

Nastepnego dnia ruszylisSmy do Syanboche na prawie czterech
tysigcach metréw n.p.m. Dzielni ludzie, ze zdecydowali si¢ zamieszkaé
na tej pustynno - gorskiej ziemi. Byt koniec pazdziernika na polach
juz nie bylo $ladu po uprawach zboza, czy gryki. Mato urodzajna
ziemia z trudem dawala pozywienie, dodatkowo jeszcze potrzebu-
jacym - uchodzcom z Tybetu.

W ksigzce Magdaleny Gotebiowskiej, admiratorce tego buddyj-
skiego krolestwa czytamy takze o jej wrazeniach, podobnych w jakiejs
mierze do naszych. Autorka Wraca do swej ulubionej krainy i pozo-
staje niewatpliwie jego wielbicielka. ale co konieczne podkreslenia
i podziwu - pomaga dzieciom, jako wspdtzatozycielka Fundacji Szkoty
na Koricu Swiata. Zwraca on uwage na zjawisko, ktére obserwowacé
mozna podczas takze wielu innych wypraw szlakami himalajskimi.
To co, podréznicy, misjonarze prébowali badz narzucac¢ lub taczy¢
w jakim$ dziwnym synkretyzmie, religii i kultur, teraz zaobserwo-
waé mozna wspolistnienie, ale jakby w oderwaniu wzajemnym, tych
»doskonato$ci” wynalazkéw cywilizacyjnych, takze chinskich prze-
ciez z tkwieniem w starym sposobie zycia, na ktére owe wynalazki
wcale nie majg przemoznego oddzialywania. Pasterze przepedzaja
stado muléw i ostow, tak jak robil to jego przodek sprzed wiekdw.
Sgq pewnie podobnie nawet ubrani, tyle Ze teraz mlody czltowiek
ma na uszach stuchawki i dZzwigki dudnig niekiedy tak glosno, ze
przechodzacy stysza muzyke. W chatach, w ktorych zatrzymujemy
sie na positek, czy nocleg dudni z kolei telewizor. Mtodzi ogladaja
chetnie transmisje wydarzen sportowych, najchetniej pitke nozna,
dziewczyny i starsze kobiety tasiemce produkcji Bollywood.

Jak zauwazyla autorka wspomnianej ksigzki, ludzie zamiesz-
kujacy Gorny Mustang (Upper Mustang) cho¢ zainteresowani sa
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jak najbardziej $wiatem wspoélczesnym, to wcale nie porzucaja
swojej religii:

Czorteny, miejsca kultu zawierajace relikwie i symbolizujace obecno$¢ Buddy,
wedlug miejscowych nadal strzegg wiosek przed ztymi duchami, tak jak strzegly
ich przez stulecia. Klasztory odznaczajg si¢ ceglastym kolorem na tle szarych
skal, niczym uspieni wartownicy. Mimo drogi umozliwiajacej ruch kotowy na
gléwnym szlaku do stolicy, jego odnogi, czyli waskie $ciezki, ktére dostrzec
mozna dzigki niewysokim kopczykom utozonym z drobnych kamieni, wciaz
biegna w tych samych kierunkach co dawniej. Wyplowiate flagi na przeteczach
powiewaja, modlac sie¢ w powierzonych im intencjach, dtugie rzedy miynkéw
modlitewnych ciggnacych si¢ wzdluz murowych w sentencje religijne, na to,
by kto$ minat je prawg strona.

Byto dos¢ ponuro, gesta mgla nie pozwalala na rozejrzenie si¢ po
okolicy, zresztg zmeczenie i wysokos¢ jeszcze dodatkowo znieche-
caly do jakiejkolwiek aktywnosci. Dotarlismy w konicu na miejsce.
Rankiem pogoda wcale si¢ nie poprawila ale trzeba byto rusza¢ dalej
w kierunku pétnocnym. Sztysmy pokonujac wysokosci, przelecze na
sporych wysoko$ciach w $niegu na zmiang z deszczem. Obiecywane
piekne widoki byly niedostepne za §cianami mgty, chmur, deszczu
i $niegu. Po szesciu godzinach podrdzy, przemoczone i przemarz-
niete zostaly$my ,,doprowadzone” przez naszych przewodnikéw do
Ghami (Ghemi), polozonej na 3520 m n.p.m. Przy goracym positku,
zfozonym ze $rednio smacznej wodnistej zupy i ryzu z sosem pomido-
rowym z puszki i goracej herbaty ze sproszkowanym imbirem udato
sie namowic¢ gospodarzy schroniska do zawiezienia nas dzipem do
kolejnego miejsca zaplanowane wyprawy do Chrangu. Na ten sam
pomyst wpadla tez grupa turystéow francuskich, ktérzy wezesniej
mineli nas na przeleczy. Tez byli zmarznigci i bardzo niezadowoleni
z powodu tej podlej pogody. Deszcz ze $niegiem nie ustgpowal. Nie
moglysmy, czego bardzo potem zalowalySmy przej$¢ wzdtuz najdiuz-
szej w calym Mustangu $ciany - Mani Wall. Widzialy$my ja jedynie
z okienka samochodu, ktérym przemierzaly$my dalszy odcinek. Byta

6 M. Golebiowska, op. cit., s. 33.
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juz noc, w kazdym razie, tak nam si¢ wydawalo gdy dotarty$my do
hotelu w Charangu (Tsarangu).

Rankiem, po przebudzeniu zauwazylam, zniknigcie mojej towa-
rzyszki wyprawy. Spojrzatam w okno, ktére wychodzilo na podwoérko
ostoniete dachem. Kiedy wpadla znienacka zguba, nie chcialam jej
uwierzy¢, ze ujrzata blekit nieba. A jednak okazalo si¢ to prawda.
Pod nami huczaly rzeki, gtebokie wyciecie ujécia rzeki Charang Kola,
ktora prowadzita do przepasci, gdzie ptyneta Kali Gandaki. Na niebie
nie byto nawet obloczka, bytySmy wsrdéd pustynnych gor z przylega-
jacymi kolumnami skalnymi, klifami z cieniutkg powloczka $niezng
i z tej delikatnej w odcieniach mieszanki szarosci i bigkitu wyrastaly
nam rdzawo, niebiesko biale czorteny. Stupy, gompy, forteca, dawny
palac krélewski, w ktérym miescita si¢ wielka biblioteka, jak bardzo
przywodzita na mys$l opis biblioteki z ,,Zaginionego horyzontu”
Jamesa Hiltona.

Wryruszylismy wreszcie do stolicy Krélestwa do Lo Manthanangu.
Szes¢setletnig stolice Mustangu powitaliémy juz po zachodzie storica.”

Stolica Kroélestwa Lo zostala zalozona przez Ame Pala (1387-
1447), ktéry oderwal swa kraing Mustangu od zwierzchnictwa jed-
nego z rozpadajacych si¢ w Tybecie ksiestw Gungtangu. Te trzy nota
bene ksigstwa rywalizowaly ze soba po potudniowej stronie himalaj-
skiego pasma - Purang, Gugtang i najsilniejsze Guge (Szang-Szung).

W okresie najwiekszego rozkwitu tej dynastii zapoczatkowanej
przez stynnego Ama Pale podbijano tereny wokol. Dolina Kali
Gandaki stala si¢ w nastepnych stuleciach ozywionym szlakiem
handlowym. Budowano nowe osady, na potudniu powstato Kagbeni,
Jomsom, stolica dystryktu. Na péinocy w drodze do Lo Mantanangu
powstaty Chuksang, Cele (Czele), Ghami.

Zloty okres dla Mustangu trwat do polowy XVI wieku, pro-
wadzone wojny z sasiadami, wewnetrzne spory doprowadzilo do
zmniejszenia obszaru krélestwa, ograniczonego do doliny Kali Gan-
daki. Ponadto dalajlamowie z Lhasy uwazali te kraine za zalezng od

7 Lo Manthang (Lomanthanag), Historia, https://en.wikipedia.org/wiki/Lo_Man-
thang [20.10.2020].
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nich. Pod koniec XVIII wieku ostabione Krélestwo Lo zlozylto akt
poddanczy wojowniczym Gurkhom, pierwszemu wladcy zjednoczo-
nego Nepalu, jakim byl Prithiwim Narajan. Szlak solny z Tybetu,
karawany wiozace towary w obu kierunkach, t¢tnigce przy tej okazji
zycie tubylcéw zamarto w roku 1959, w ktérym Chinska Republika
Ludowa okupujac Tybet, pozamykala przejscia graniczne z najwaz-
niejszym na przeleczy Kora La na 4660 m n.p.m.

Kiedy podeszly$my pod brame patacu krélewskiego wydawat sie
dos$¢ ponury, z licznymi rysami na $cianie frontowej, ktore $wiad-
czyly o powaznym uszkodzeniu przez ostatnie trzesienie ziemi.
Sympatyczna mieszkanka tej niezwyklej stolicy opowiedziala, ze nie
spotkamy tu nikogo z rodziny krélewskiej, bo wszyscy przebywaja
teraz w Katmandu. Krél Dzigme Dorda Palbar Bista wraz ze swoja
malzonka Tybetankg Rani Sahib zimy spedzat zwykle w Katmandu
przede wszystkim ze wzgledu na swoéj stan zdrowia. Dwudziesty
piaty nastepca Ame Pala zmart niecaly rok pdzniej, po naszej wizycie
w Mustangu, w grudniu 2016 roku.

Chodzity$my po uliczkach ogladajac stare gompy, $wiatynie,
klasztory. Nie mozna byto wchodzi¢ do $rodka ale i tak czuly$my sie
jak bohaterowie Zaginionego Horyzontu. W kazdym napotykanym
mnichu widzialy$my laméw ,istniejacych poza czasem”. Lamowie
pamietali czas przedtybetanski, jak zapewnial w powiesci jeden z jej
bohateréw Czang. Twierdzil on, ze ,,Jednym z pierwszych krokow
wiodacych do oczyszczenia umystu jest panoramiczna wizja wlasnej
przesztos¢, te zas najlepiej widzie¢ w perspektywie”. Wskazywal na
wazne, przelomowe wydarzenia, ,momenty szczytowe”, ktérymi
moze by¢ na przyklad wizyta ztozona pewnemu czlowiekowi.

Powedrowali$my nastgpnego dnia w kierunku stynnej przeteczy
Kora La, do granicy z Tybetem w Chinach.

8 J. Hilton, op. cit., s. 152.
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