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KS. KONRAD FEDOROWSKI™

Towarzyszenie duszpasterskie mlodym malzenstwom
w Swietle posynodalnej adhortacji apostolskiej ,,Amoris laetitia”

Duszpasterska troska Kosciota obejmuje w sposob szczegolny malzenstwa
i rodziny, bowiem rodzina jest pierwsza i najwazniejsza ,,droga Kosciota”, jak
przypomnial papiez Jan Pawet II'. Ten $wicty papiez w swojej adhortacji Fa-
miliaris consortio dostrzegt pilng potrzebe obecnosci Kosciota dla podtrzyma-
nia rodziny’. Caty Ko$ciot wezwany jest do gloszenia Ewangelii rodziny, ,,kto-
ra zostata mu powierzona przez objawienie mitosci Boga w Jezusie Chrystusie
i byla nieprzerwanie nauczana przez ojcdéw, mistrzow duchowosci i magiste-
rium Kosciota™. Jak zauwazaja ojcowie synodalni w relacji na zakonczenie
Il Synodu Nadzwyczajnego: ,,Ewangelia rodziny jest obecna w historii Swiata
poczawszy od stworzenia cztowieka na obraz i podobienstwo Boga (por.
Rdz 1, 26-27) az po wypetnienie si¢ tajemnicy przymierza w Chrystusie na
koncu wiekow w zaslubinach Baranka™,

Historia pokazuje jednak, ze pojawiaty si¢ proby odchodzenia od zamystu
Bozego matzenstwa i rodziny. Wielozenstwo, rozwody, zdrady matzenskie i inne
grzeszne dziatania ludzkie przyczyniaja si¢ do powstania réznorodnych trudnosci
i sytuacji nieregularnych. Takze i w czasach obecnych Kosciot staje przed wie-
loma podobnymi problemami. Gltoszenie integralnej nauki o matzenstwie i ro-
dzinie zderza si¢ z wieloma problemami matzenskimi i rodzinnymi. Dlatego tez
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kierujac sie pasterska mitoscig wobec rodziny, a szczegdlnie wobec ludzi, ktdrzy
znalezli si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych, papiez Franciszek zainicjowat
dwa synody poswiecone malzefistwu i rodzinie — w 2014 i w 2015 r.° Zwiencze-
niem prac synodéw byta adhortacja apostolska Amoris laetitia® o mitosci w ro-
dzinie, podpisana przez papieza Franciszka w dniu 19 marca 2016 r.

Adhortacja ta nie wnosi jakiej$ nowej doktryny o matzenstwie i rodzinie,
ale podejmuje na nowo ten temat. Powolujgc si¢ na nauczanie soborowe, na-
uczanie papieza Pawla VI, Jana Pawla II i Benedykta XVI, odpowiada na wy-
zwania czasow wspolczesnych. Obecnie istnieje bowiem wiele zagrozen, ktdre
sprawiajg, ze zycie matzenskie i rodzinne staje si¢ coraz czgsciej dysfunkcyjne.
Aby uchroni¢ malzenstwa i rodziny przed trudnos$ciami czy tez pomoc im je
przezwyciezy¢, papiez Franciszek podejmuje w adhortacji szereg konkretnych
kwestii dotyczacych duszpasterstwa rodzin, dzigki ktérym sytuacja rodziny
miataby ulec polepszeniu. Ponadto adhortacja poswigca wiele uwagi ludziom
mtodym, ktorym w obecnym czasie trudno jest budowac¢ malzenstwo oparte na
Chrystusie. Dlatego Franciszek wskazuje na szerokie mozliwosci dzialania
duszpasterskiego na rzecz matzenstwa i rodziny. Daja one nadziej¢, ze rodziny
moga stawac si¢ tym, czym by¢ powinny, a wigc wspolnotami zycia i mitosci.
Papiez przypomina, ze nie mozna straci¢ nadziei i spocza¢, ze nalezy podjac
konkretny wysitek, aby broni¢ prawdy o malzenstwie i rodzinie poprzez odda-
ng bez reszty duszpasterska postuge matzenstwom i rodzinom.

Aktualna sytuacja rodziny

Papiez Franciszek juz w pierwszym numerze adhortacji dostrzega oznaki
kryzysu rodziny. Stwierdza, ze jednak pomimo tego pragnienie rodziny u mto-
dych ludzi jest nadal Zzywe i motywujace Kosciét do dziatania’. Wsrod zjawisk
nasilajacych kryzys rodziny papiez dostrzega takie, jak: zmiany antropologicz-
no-kulturowe, przez ktore struktury spoteczne mniej wspierajg rodzine niz byto
to kiedys, indywidualizm, tempo wspotczesnego zycia, nieufnosé, ucieczke od
zobowigzan, dazenie do wygodnictwa, arogancjg, nietolerancje, agresj¢, ,,kultu-
re tymczasowos$ci”, szerzenie si¢ pornografii i komercjalizacji ciata, niewla-
sciwe korzystanie z internetu, mentalno$¢ antynatalistyczng, krzewienie polity-
ki zdrowia reprodukcyjnego, konsumpcjonizm, antykoncepcje, sterylizacje,
aborcje, ostabienie wiary i praktyk religijnych, dzieci rodzace si¢ poza matzen-
stwem, migracje, rodziny z osobami niepelnosprawnymi, ubostwo, réznorod-
no$¢ propozycji rozrywek, narkomanie, alkoholizm, hazard i inne uzaleznie-
nia’. Zjawiska te stanowia z pewnosciag powazne wezwanie dla misji duszpa-
sterskiej Kosciota wobec malzenstwa i rodziny. Perspektywy duszpasterskie
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przedstawione zostalty w dokumentach posynodalnych, a takze w samym tek-
$cie adhortacji.

Papiez w swym dokumencie wskazat na potrzeb¢ wypracowania nowych
drog duszpasterskich, ktore okaza si¢ efektywne i skuteczne, jednoczesnie
uwzgledniajace nauke Kosciota oraz lokalne potrzeby i warunki®. Stad wyply-
wa zacheta nastepcy §w. Piotra, aby dokona¢ samokrytyki dotychczasowego
sposobu prezentowania prawdy o malzenstwie i rodzinie oraz sposobu trakto-
wania ludzi. Zdaniem Franciszka tam nalezy dopatrywac¢ si¢ jednego ze zrodet
kryzysu tych instytucji. Papiez uwaza, ze dotychczasowe przedstawianie praw-
dy o malzenstwie i rodzinie bylo zbyt abstrakcyjne, sztucznie skonstruowane,
dalekie od konkretnych sytuacji i realnych mozliwosci rodzin. Co wigcej, za-
brakto dostatecznego wsparcia mtodych malzenstw polegajacego na dostoso-
waniu duszpasterskich propozycji do ich mozliwosci czasowych, ich jezyka
i konkretnych niepokojow, jakie przezywaja. Doda¢ do tego nalezy jeszcze
nadmierne idealizowanie, uspiong ufno§¢ w dzialanie taski, co nie pozwalalo,
aby malzefistwo stalo si¢ pozadane i atrakcyjne™.

Franciszek pisze, ze do tej pory tresci traktujace o rodzinie przepetione
byty kwestiami doktrynalnymi, bioetycznymi i moralnymi, dlatego trudne stato
si¢ ukazywanie matzenstwa jako dynamicznego procesu rozwoju, przez co jawi-
to si¢ ono jako ciezar, ktory trzeba dzwigaé przez cale zycie. Papiez uwaza, ze
dotychczas za mato ksztaltowane byly sumienia ludzi wierzacych, stajacych
w obliczu zyciowych problemdéw i kryzysow, a sumienia nie da si¢ przeciez za-
stapi¢, nalezy je ksztaltowaé'. Potrzeba formacji sumienia jest sprawa bardzo
istotng wobec szerzenia si¢ ,,kultury tymczasowosci” propagujacej wypaczony
model mito$ci oraz siejacej lgk przed trwatym zaangazowaniem. U Zrodet takich
postaw wedtug Franciszka lezy nastawienie indywidualistyczne oraz narcyzm'?.

W 40 numerze adhortacji papiez Franciszek stwierdza, ze wspotczesna
kultura wywiera na mtodych ludzi presje, aby nie zaktadali rodziny ze wzgledu
na brak perspektyw na przyszto$¢. Przyczyna takiego stanu rzeczy sa wzgledy
ekonomiczne, wptyw ideologii pomniejszajacych znaczenie matzenstwa, nie-
powodzenia innych malzenstw, strach przed czym$ wielkim i §wigtym, ula-
twienia socjalne i korzys$ci ekonomiczne wyptywajace z zycia w konkubinacie,
emocjonalna i romantyczna koncepcja milosci, obawa przed utrata wolnosci
i niezalezno$ci, odrzucenie tego, co instytucjonalne i biurokratyczne. Amoris
laetitia m.in. ma sta¢ si¢ odpowiedzia na te wyzwania, aby znalez¢ stowa, mo-
tywacje 1 $wiadectwa, ktore porusza najglebsze zakamarki serca ludzi mtodych
i zacllsle;cq do zaakceptowania z entuzjazmem i mestwem wyzwania matzen-
stwa™".
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Towarzyszenie w narzeczenstwie

Papiez Franciszek w swojej adhortacji podkresla potrzebe pomocy mtodym
ludziom w odkryciu wartosci i bogactwa malzenstwa oraz wzywa Koscioly lo-
kalne do wyboru najlepszych programéw pomocnych w towarzyszeniu duszpa-
sterskim narzeczonym™*. Przypomina za adhortacjg Familiaris consortio o trzech
etapach przygotowania do matzenstwa: dalszym, blizszym i bezposrednim.
Przygotowanie to wymaga wickszego zaangazowania wspolnoty chrzescijan-
skiej, a szczegdlnie chodzi o §wiadectwo samych rodzin, ktére ma by¢ podstawa
procesu chrze$cijanskiej inicjacji sakramentalnej™. Dziatania duszpasterskie,
dzigki ktérym matzenstwa wzrastaja w mitosci oraz zyja Ewangelig umozliwiaja
przygotowanie si¢ dzieci do przysztego zycia matzenskiego®.

Papiez zwrdcit uwage na potrzebe specyficznych programow przygotowa-
nia do malzenstwa, ktore utatwiag mtodym ludziom doswiadczy¢ uczestnictwa
w zyciu koscielnym oraz poglebig rdézne aspekty zycia rodzinnego. Kazdy Ko-
$ciot lokalny ma rozeznaé¢, ktory program jest najlepszy. W przygotowaniu
wazne jest bowiem, aby nie zniechg¢ci¢ mlodych do sakramentu, dlatego nie
chodzi o przedstawienie catego katechizmu, ale przedstawienie swego rodzaju
Linicjacji” do sakramentu malzenstwa w sposob przystepny i atrakcyjny™ .
Przygotowanie dalsze ma by¢ napetnione bliskoscia i $wiadectwem, dzigki
czemu bedzie mozliwe dojrzewanie ich mitosci. Istotng kwestig jest takze or-
ganizowanie konferencji na r6znorodne tematy, ktdre sg istotne dla miodych.
Papiez Franciszek dostrzega takze cenny wklad duszpasterstwa ludowego
w przygotowanie do matzenstwa. Jako przyktad podaje dzien §w. Walentego,
ktory lepiej wykorzystywany jest przez handlowcow niz przez duszpasterzy'®.

Narzeczeni powinni mie¢ mozliwos$¢ rozpoznania niezgodnosci i zagrozen,
aby w ten sposob unikngé niepowodzenia, ktére miatoby bolesne dla nich kon-
sekwencje. Dlatego nalezy ich pobudza¢ i pomagaé im, aby potrafili wyrazac¢
swoje oczekiwania wzgledem ewentualnego malzenstwa oraz odkrywac stabo-
$ci drugiej osoby. Jak stwierdza papiez, nic ,,nie jest bardziej zmienne, niepew-
ne 1 nieprzewidywalne niz pozadanie i nigdy nie nalezy zacheca¢ do decyzji
o zawarciu malzenstwa, jezeli nie doszto do poglebienia innych motywacji,
ktore dajg tym zareczonym realna szanse stabilnosci”™. To umozliwi reali-
styczne spojrzenie na druga osobe oraz prawdziwe poznanie tego, co staje si¢
pomocne we wzajemnej akceptacji oraz w stawianiu czota w Sytuacjach trud-
nych i konfliktowych®. Formacja narzeczonych pomoze im w stawaniu przed
sobg z ufnoscig oraz wyzwoli ich od kierowania si¢ poczatkowym ol$nieniem.
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Istotng sprawg jest takze, aby narzeczeni nie postrzegali momentu zaslubin
jako konca drogi, ale zrozumieli, ze matzenstwo jest powotaniem wymagaja-
cym stanowczej i realistycznej decyzji, aby przechodzi¢ wspdlnie przez
wszystkie proby i trudne chwile. Duszpasterstwo narzeczonych i matzenstw ma
by¢ duszpasterstwem wiegzi, gdzie wnoszone sg elementy pomagajace w doj-
rzewaniu mitosci oraz w przezwycig¢zaniu trudnych chwil. Oprocz prawd dok-
trynalnych i duchowych, jakie proponuje Kosciot, cenne jest rowniez korzysta-
nie z pomocy specjalistow poradnictwa?. Jesli chodzi o dzief §lubu i wesela,
papiez Franciszek zacheca, aby to mito§¢ byla na pierwszym miejscu w tym
dniu. Inne elementy zwigzane z organizacjg wesela nalezy pozostawi¢ na dal-
szym planie”. Duszpasterze powinni pomdc w zrozumieniu kazdego gestu
celebracji liturgicznej, aby mtodzi przezyli moment zaslubin w sposoéb swia-
domy i odpowiedzialny?.

Towarzyszenie malzonkom

Zagadnieniu towarzyszenia duszpasterskiego mtodym malzenstwom po-
$wieca Franciszek az czternascie punktow swej adhortacji (AL 217-230). Towa-
rzyszenic mlodym malzenstwom ma stanowi¢ kontynuacje duszpasterskiego
towarzyszenia narzeczonym®. W dokumencie koncowym Synodu Biskupow
z 2015 r. czytamy, iz ,pierwsze lata malzenstwa to okres istotny i delikatny,
w ktorym malzenstwa wzrastajg w $wiadomosci swego powolania i misji. Stad
ptynie potrzeba towarzyszenia duszpasterskiego, ktore bedzie trwato po celebra-
cji sakramentu malzenstwa”®. W tym samym duchu pisze papiez Franciszek
w swej adhortacji, suponujac, iz niezbedne jest towarzyszenie duszpasterskie
malzonkom w pierwszych latach zycia malzenskiego, po to, aby ubogaci¢ i po-
glebi¢ swiadomy i wolny wybor przynaleznosci do siebie i mitowania siebie az
do konca. Taka konieczno$¢ wynika takze z faktu coraz czesciej wystepujacych
nieporozumien w prawidlowym rozumieniu mitosci matzenskiej. Papiez zauwa-
7a rowniez, ze decyzja o malzenstwie niekiedy zostaje przyspieszona z roznych
powodow, za$ proces dojrzewania mtodych ludzi opoznit sig, stad rodzi si¢ po-
trzeba, by uzupehié ten proces w czasie malzefstwa®. Ponadto towarzyszenie
matzenstwom jest szansa na ich umocnienie oraz zapobiega ich rozpadom?’.

Dynamike mitosci malzenskiej papiez Franciszek opisuje w numerze 218
swojej adhortacji, piszac, ze ,,malzenstwa nie mozna pojmowac jako$ czego$

L Por. AL, nr 211.

2 por, AL, nr 212.

2 Ppor. AL, nr 213.

2 Wskazania duszpasterskie biskupow polskich dla towarzyszenia rodzinie w $wietle posyno-
dalnej adhortacji apostolskiej Amoris laetitia, nr 3.
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juz zakonczonego”. Uswiecenie zwiazku przez sakrament maltzenstwa zaprasza
malzonkoéw do tworzenia wlasnej historii, wtasnego projektu, ktory trzeba roz-
wija¢ razem. U podstawy owego projektu lezy mitos¢ matzenska przedstawio-
na jako proces dynamiczny. Milo§¢ ta powinna by¢ ciagle rozwijana przez
wspolprace z Boza taska. Matzonkowie powinni wigc patrze¢ na siebie z wyro-
zumialo$cia, nie wymagajac od siebie doskonatosci, lecz akceptujac siebie wza-
jemnie takimi jakimi sg, a wigc niedoskonatymi, ale wezwanymi do rozwoju.

Budowanie wzajemnych relacji powinno by¢ wspolne, z cierpliwos$cia,
zrozumieniem, tolerancjg i wielkodusznoscia. W przeciwnym wypadku, kiedy
w malzenstwie pojawia si¢ spojrzenie roszczeniowe i konkurencyjne, matzon-
kowie nie sg zdolni wspiera¢ si¢ wzajemnie w procesie dojrzewania 0sobowo-
$ci 1 ich zwiazku. Dlatego tez nalezy nowym malzonkom przedstawiac te
prawdy w sposob jasny, aby uswiadomili sobie, Ze oni ,,dopiero zaczynaja”*®.
Owa dynamike rozwoju mitosci malzenskiej i rodzinnej hamuje stagnacja,
ktéra papiez Franciszek porownuje do stojacej wody, ktéra ulega zepsuciu
i stechnieciu. Wtedy nie ma sily, aby i$¢ naprzod, brakuje energii, aby si¢ roz-
wijac¢. Milo$¢ matzenska ma by¢ jak wspolny taniec z energig mtodej mitosci
i oczarowanymi oczyma, zwroconymi ku nadziei. Taka mito$¢ popycha mto-
dych malzonkéw ku rozwojowi, zacheca do zycia w petni chwilg obecna, aby
catym sercem wej$é w zycie rodzinne®.

Matzenstwo jest sakramentem z ustanowienia Jezusa Chrystusa. To Ten,
ktéry pojednal w sobie wszystkie rzeczy, przywrocit malzenstwu i rodzinie ich
pierwotng forme¢ (por. Mk 10, 1-12). Rodzina i matzenstwo zostaty odkupione
przez Chrystusa (por. Ef 5, 21-32), odnowione na obraz Trojcy Przenajswiet-
szej, tajemnicy, z ktorej wyptywa kazda prawdziwa mitos¢®. Rodzina ma sta-
waé obrazem jednoéci miedzy Ojcem, Synem i Duchem Swietym. Tak wiec
Trojca Swieta staje si¢ zrodtem i wzorem komunii miedzy osobami tworzacymi
malzenstwa i rodziny, ktére otrzymujg od Chrystusa, za posrednictwem Ko-
$ciota potrzebna taske, aby zaswiadczyé o mitosci Boga i zycia komunig™.
Powolanie matzenstwa i rodziny do komunii mito$ci i Zycia trwa na wszystkich
etapach Bozego planu, pomimo ludzkich ograniczen i grzechdéw. Zycie mat-
zenskie i rodzinne winno budowane by¢ na Chrystusie Odkupicielu. To On
udoskonala i odbudowuje pierwotne przymierze matzenskie, leczy serce czto-
wieka, obdarowuje zdolno$cig mitowania, w taki sposob, w jaki On mituje
Kosciot, oddajac na niego zycie®.

Pomocg w realizowaniu owego powotania malzenskiego jest gloszenie
Ewangelii rodziny, co stanowi odpowiedz ,,na najglebsze pragnienie cztowie-

% AL, nr218.

2 por, AL, nr 219; J. Michalczuk, Wybrane aspekty mitosci matzenskiej w swietle encykliki
Benedykta XVI Deus caritas est, ,,Studia Etckie” 20(2018), nr 3, s. 389-403.

% Ppor. RS, nr 16.

L Por. AL, nr 29.

¥ Ppor. RK, nr 35.
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ka”®. Papiez Franciszek zauwaza, ze Ko$ciot gloszacy Ewangelig rodziny staje
si¢ znakiem sprzeciwu wobec obecnie panujacych kontestacji jednosci i niero-
zerwalnosci malzenstwa oraz zobowigzan zen wyptywajacych. Stad malzon-
kowie sg wdzigczni tym duszpasterzom, ktorzy motywuja ich, aby wybierac
mito$¢ trwala i solidng, zdolng do pokonywania wszelkich trudnosci*. Towa-
rzyszenie duszpasterskie powinno stuzy¢ wzrostowi mito$ci matzenskiej (AL
120-164) oraz w zyciu duchowoscia matzefiska (AL 313-325)%.

Towarzyszenie rodzinom staje si¢ niemalze konieczne wobec dotykajacych
ich kryzysé6w. W numerze 232 adhortacji czytamy, ze historia rodziny ,,nosi $la-
dy wszelkiego rodzaju kryzysow, ktore sa czescia jej dramatycznego pickna”.
Nastepca $w. Piotra porownuje malzenstwo do starzejacego si¢ wina. Dojrzewa-
nie wina zareczyn napetnione jest kryzysami, jest to proces naturalny i trzeba
nauczy¢ matzonkow je pokonywac®. Papiez Franciszek wspomina o roznych
kryzysach, przez ktore przechodza mtodzi malzonkowie. ,,Kryzys poczatkow”,
ktory zwiazany jest z akceptacja réznic miedzy matzonkami oraz na nauczeniu
si¢ zycia w odlaczeniu od rodzicow. Kryzys taczacy si¢ z pojawieniem si¢ dziec-
ka, z jego wychowaniem®’. Moga takze pojawi¢ si¢ kryzysy osobiste, wigzace sic
z trudno$ciami emocjonalnymi, spotecznymi, duchowymi, gospodarczymi®. Dla
miodych matzenstw trudne sa poczatki wspolnego zycia nie tylko ze wzgledu na
tzw. ,kryzys poczatkow”, ale takze na wiele zagrozen plynacych z zewnatrz.
Rodzina jest zakotwiczona w okreslonym kontekscie, ktory rowniez nie jest wol-
ny od kryzysow. Wptyw na rodzing moze mie¢ sytuacja polityczna, ekonomicz-
na, kulturowa czy o$wiatowa®. Papiez Franciszek dostrzega jednak pozytywna
strong kryzysow, poniewaz dzigki nim matzonkowie moga poglebia¢ intensyw-
nos$¢ wspolnego zycia i szuka¢ nowego znaczenia doswiadczenia matzenskiego.
Kryzys moze sta¢ si¢ okazja, by spotkaé sie razem i ,,pi¢ najlepsze wino™*. Jed-
nak matzenstwa w kryzysach i trudnosciach potrzebuja wsparcia duszpasterskie-
go i1 dobrego przyktadu dojrzatych matzenstw oraz dostgpu do specjalistow. Na
tej ptaszczyznie duszpasterskiej jest jeszcze wiele do zrobienia, bo — jak podkre-
$la papiez — wiekszo$¢ ludzi ,,nie odwotuje si¢ do opieki duszpasterskiej, ponie-
waz nie odczuwa, aby byta ona wszechstronna, sympatyczna, realistyczna, wpi-
sana w realia zycia”*'. Stad wyzwaniem dla Kosciota staje si¢ troska o jak naj-
lepsza jako$¢ duszpasterstwa parafialnego.

% AL, nr201.

** Por. AL, nr 200.

% Por. Wskazania duszpasterskie biskupéw polskich..., dz. cyt., nr 24.

% por. AL, nr 231.

¥ Por. AL, nr 235,

% Por. AL, nr 232, 234.

¥ por. I. Kozak, Wyzwania kryzysow dla rodziny, W: Milo$¢é jest nam dana i zadana. Komentarz do
posynodalnej adhortacji apostolskiej ,, Amoris laetitia” papieza Franciszka, red. G. Chojnacki,
Szczecin 2017, s. 153.

AL, nr232.

‘L AL, nr234.
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Celem towarzyszenia duszpasterskiego matzenstwom i rodzinom ma by¢
takze pomoc w osiagni¢ciu ich dojrzatosci, aby stawaty si¢ aktywnymi pod-
miotami duszpasterstwa. Podkre§lali to wielokrotnie Ojcowie synodalni, przy-
pominajac, ze ,,rodziny katolickie na mocy taski sakramentu malzefistwa sg
powolane do tego, by byly aktywnymi podmiotami duszpasterstwa rodzin”*.
Chodzitoby tutaj o radosne §wiadectwo matzenstw i rodzin, czyli o gloszenie
Ewangelii rodziny jako radosci napelniajacej serce czlowieka. Papiez stwier-
dza, iz nie wystarczy tylko wiaczy¢ rodzing w wielkie projekty duszpasterskie,
chodzi bardziej o wysitek ewangelizacyjny i katechetyczny skierowany do
wnetrza rodziny®. Wiaze sie to z nawréceniem misyjnym catego Kosciota, jak
to okreslit Franciszek. Gloszenie Ewangelii rodziny ma by¢ osadzone w rze-
czywistosci, nie za§ wyizolowane i teoretyczne™. Ojcowie synodalni zauwazyli
rowniez, ze nalezy roOwniez zmieni¢ jezyk, ktorym opisuje si¢ rzeczywistos$c
malzenstwa i rodziny. Ma on skupia¢ si¢ na wartosciach, pigknie i radosnie
gloszac Ewangelie rodziny, a nie tylko ukazywa¢ zbior zimnych norm™®. For-
macja narzeczonych i mtodych matzonkow ma odbywac sie w taki sposob, aby
przekaz tresci wiary potaczony byt ze $wiadectwem zycia®.

Papiez Franciszek zacheca tez do zmiany mentalnosci w duszpasterskiej
opiece nad matzenstwami i rodzinami. Zauwaza on sytuacje, w ktorych mtode
malzenstwa znikajg ze wspolnoty chrzescijanskiej, dlatego nalezy zapropono-
wac im w przystepny sposob ideat matzenstwa chrzescijanskiego oraz zblizy¢
ich do przestrzeni towarzyszenia. Konieczne jest, aby duszpasterstwo rodzin
miato charakter misyjny, ktore wychodzi do wszystkich i jest blisko ludzi. Nie
mozna ograniczac¢ si¢ tylko do organizowania kursow, w ktorych uczestniczy
niewiele 0sob.

Franciszek zachgca duszpasterzy, aby szukali okazji do spotkan z mtodymi
malzenstwami przy okazji chrztu dziecka, pierwszej Komunii $wigtej, $lubu
czy pogrzebu. Dobrym sposobem kontaktu, o ktérym przypomniat papiez, jest
wizyta kolgdowa, czy peregrynacja obrazu Matki Bozej. Stwarza to mozliwos¢
duszpasterskiego dialogu na temat sytuacji religijnej rodziny. Wazng rolg
w poglebianiu zycia matzenskiego mtodych matzenstw majg do odegrania bar-
dziej doswiadczone, starsze stazem malzenstwa. One moga zaproponowac
drogi rozwoju dzigki wzajemnym spotkaniom®’.

Kolejna cechg towarzyszenia duszpasterskiego wobec mtodych matzenstw
jest zwrocenie uwagi na kwesti¢ przekazywania zycia. Papiez zachgca, aby na
nowo odkry¢ encyklik¢ Humanae vitae (HV 10-14) i adhortacj¢ Familiaris
consortio (FC 14, 28-35), ktore pomogg utwierdzaé sie we wlasciwej postawie

2 RS, nr 30.

4 Por. AL, nr 200.

4 por, AL, nr 201.

" por. M. Ozorowski, Ewangelia rodziny..., dz. cyt., s. 127.
4 por, RS, nr 36.

47 por. AL, nr 230.
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otwartosci na zycie zgodnie w Bozym zamystem. Jesli malzonkowie w swych
sumieniach bedg stuchali Boga i Jego przykazan oraz otworza si¢ na towarzy-
szenie duchowe, wowczas ich decyzje stang si¢ wewnetrznie wolne od subiek-
tywnych decyzji i od dopasowania si¢ do sposobow zachowania si¢ ich $rodo-
wiska. Papiez wzywa do respektowania zasad odpowiedzialnego rodzicielstwa
oraz korzystania z metod opartych na naturalnych cyklach ptodnosci®.

Franciszek jako do$wiadczony duszpasterz podaje wiele konkretnych
wskazéwek mlodym matzonkom. Przypomina o lekturze Pisma Swigtego, cze-
stej spowiedzi, kierownictwie duchowym, rekolekcjach, modlitwie rodzinnej
i osobistej*. Bardzo wyraznie podkresla wielkie znaczenie duchowosci rodzi-
ny, modlitwy oraz uczestnictwa w niedzielnej Eucharystii®®. Waznymi elemen-
tami zycia rodzinnego jest bezinteresowny czas poswigcony sobie nawzajem;
dobrze jest zorganizowa¢ wspolny czas na rekreacj¢ z dzieCmi oraz wypraco-
waé sposoby $wigtowania waznych dla rodziny wydarzen®™. Nalezy takze po-
budza¢ rodziny, aby wytworzyly sobie wlasne zwyczaje, dajace poczucie sta-
bilnosci i ochrony.

Bardzo prozaicznie a jednocze$nie bardzo konkretnie brzmig stowa Fran-
ciszka skierowane do matzonkéw: ,,Warto zawsze rano pocatowaé si¢ nawza-
jem, btogostawi¢ jedno drugie wieczorem, czeka¢ na drugg osobe i powitac ja,
gdy wraca, czasami wyjs¢ gdzie$ razem, dzieli¢ si¢ pracami domowymi. Jed-
noczesnie warto przerwac nawyki, gdy przychodzi $wigto, nie traci¢ zdolno$ci
do obchodzenia uroczystosci w rodzinie, cieszenia si¢ i §wigtowania picknych
doswiadczen™. Zwlaszcza mtode matzenstwa — przekonuje papiez — ,,potrze-
buja wspodlnego zadziwienia z powodu darow Bozych 1 wspolnego umacniania
entuzjazmu dla zycia. Kiedy potrafimy $wigtowac, to ta zdolnos¢ odnawia
energie milosci, uwalnia ja od monotonii i wypetnia kolorami i nadzieja co-
dzienne zwyczaje™.

Papiez Franciszek zachegca rodziny do stowarzyszania si¢ i uczestnictwa
w ruchach rodzinnych. Owe wspodlnoty stwarzaja mozliwo$¢ rozwazania Stowa
Bozego, adoracji Naj$wietszego Sakramentu, systematycznego uczestnictwa
w Eucharystii, przez co malzonkowie maja site do nasladowania Chrystusa®.
Nastepca $w. Piotra wymienia takze narzg¢dzia, ktore moga pomdc w ozywianiu
rodzin. Sa to przyktadowo: spotkanie matzenstw z sgsiedztwa i zaprzyjaznio-
nych, rekolekcje dla matzonkéw, konferencje specjalistow w roéznych dziedzi-
nach dotyczace konkretnych problemow zwigzanych z Zyciem rodzinnym,
os$rodki poradnictwa rodzinnego, poradnictwo dotyczace rdéznych sytuacji ro-

8 Ppor. AL, nr 222.

49 por. AL, nr 227.

0 por. AL, nr 223.

L por. AL, nr 225.

2 AL, nr 226.

AL, nr226.

S Por. Wskazania duszpasterskie biskupéw polskich..., dz. cyt., nr 30.
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dzinnych (uzaleznienie, zdrada, przemoc w rodzinie), miejsca rozwijania du-
chowo$ci, warsztaty formacyjne dla rodzicéw dzieci problemowych. Miejscem,
gdzie rodzinna powinna otrzyma¢ pomoc jest takze kancelaria parafialna. Nie
chodzi o to, aby duszpasterz potrafil rozwigza¢ wszystkie trudnosci, ale przy-
najmniej wskazat, gdzie niezbedng pomoc mozna otrzymac>,

Wychodzac naprzeciw wszystkim tym wyzwaniom duszpasterskim, aby
prawidtowo je speliac¢, konieczna jest odpowiednia formacja, kaptandw,
alumnow 1 0s6b odpowiedzialnych za towarzyszenie duszpasterskie mlodym
malzenstwom. Ojciec §wiety suponuje, aby utatwi¢ klerykom dostgp do inter-
dyscyplinarnej formacji dotyczacej narzeczenstwa i malzenstwa. W procesie
formacji istotng role odgrywa towarzyszenie rodziny w catym procesie semina-
ryjnym i drodze do kaptanstwa. Stad wskazane jest taczenie czasu zycia semi-
naryjnego z momentami przezywanymi w parafiach®. Odnowa duszpasterstwa
rodzinnego ma dokonywac¢ si¢ w swietle Ewangelii rodziny, ktora nalezy glosi¢
z rado$cig®’, czynigc to z czuloécia matki i jasnoscia nauczycielki, w wiernosci
Chrystusowi®®.

Podsumowanie

Pontyfikat papieza Franciszka koncentruje si¢ w duzej mierze na wysil-
kach ewangelizacyjnych. W sposob szczegdlny owe wysitki skierowane sa do
malzenstw 1 rodzin, zwtaszcza trapionych przez zyciowe zranienia, kryzysy,
zdrady, konflikty. Dlatego tez pierwsze synody pontyfikatu po§wigcone zostaty
trosce duszpasterskiej o matzenstwa i rodziny. Wyraz pasterskiej mitosci i tro-
ski Franciszka o te wspolnoty stanowi posynodalna adhortacja apostolska Amo-
ris laetitia. Zacheca ona wszystkich ochrzczonych do gtoszenia Ewangelii ro-
dziny, zgodnej z Bozym zamystem o malzenstwie i rodzinie.

Papiez Franciszek po§wiecil w niej wiele miejsca zagadnieniu towarzysze-
nia duszpasterskiego mtodym matzenstwom. Nie moze dziwi¢ ten fakt, biorac
pod uwage chociazby to, jak wiele mlodych matzenstw ulega rozpadowi. Dla-
tego tez papiez przedstawil w sposob pozytywny wielkie mozliwosci drzemig-
ce w miodym, sakramentalnym maltzenstwie. Z miloscig pasterska opisat
wszelkie zagrozenia, z jakimi moga boryka¢ si¢ miodzi. Adhortacja stata si¢
impulsem do bardziej wytezonej pracy duszpasterskiej na rzecz matzenstwa
i rodziny, inspiracja, aby szuka¢ rozwigzan uwzglgdniajacych konkretne wa-
runki zycia, tradycje i zwyczaje lokalne. Czas wydania adhortacji zbiegl si¢
z ogtoszonym przez Franciszka Rokiem Mitosierdzia, ktory obudzit w ludzkich
sercach wiele nadziei na to, Zze z pomocg Bozej taski kazda trudnos¢ moze zo-
sta¢ pokonana.

55 por. AL, nr 229.
% por. AL, nr 203.
5 por. RK, nr61.
%8 por. RS, nr 29; AL, nr 200.
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* * %

Pastoral Accompaniment to Young Couples in the Light
of the Post-Synodal Apostolic Exhortation “Amoris laetitia”

Summary

Pope Francis makes many efforts related to the pastoral assistance of
marriage and family, especially those who has life wounds, crises, betrayals
and conflicts. As a result of this concern is exhortation Amoris laetitia. The
exhortation pays a lot of attention to the young people, who finds a lot of
difficult to build a marriage based on Christ. In his pastoral recommendations
he talks the need to assist fiance and bride in preparation for their wedding, to
accompany a newly married couple in the first years of marriage. Further-
more, Francis encourages specific pastoral activities to defend the truth about
marriage and family.

Keywords: Pope Francis, Amoris laetitia, assistance for the family, support
young family, current family situation.
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