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WERONIKA JUROSZEK

Dojrzalos¢ synowej
w Swietle koncepcji ks. prof. Zdzistawa Chlewinskiego

W sytuacji postepujacego zagrozenia wojng znaczenie rodziny dla prze-
trwania jednostki nabiera nowego kontekstu. W sytuacjach trudnych, kryzyso-
wych, wojennych, cztowiek szuka ochrony i wsparcia wsrod najblizszych.

Rodzina musi zgodnie i harmonijnie funkcjonowaé, aby jej cztonkowie
mogli znalez¢ otuchg, wsparcie 1 ukojenie w trudnych chwilach. Co mozna
zrobi¢, jakie dziatania podjac, by si¢ nie sktoci¢ i nawzajem wspierac? Z pew-
noscig najlepiej zacza¢ od pracy nad soba. Zdzistaw Chlewinski opracowat
koncepcje dojrzato$ci osobowosci i wyszczegolnit jej trzy kryteria: osobowy
stosunek do drugiego, autonomie i wglad w siebie'. Im bardziej cztowiek wy-
chowuje samego siebie ku dojrzatosci kierujac si¢ tymi wyznacznikami, tym
wieksza szansa na rodzinng zgode. Prace nad soba najlepiej jest opisac na okre-
slonym przyktadzie. W niniejszym opracowaniu skoncentrowano si¢ na relacji
matzonkowie-te$ciowie.

Rodzina wielopokoleniowa sklada si¢ z wiecej niz dwoch pokolen ludzi
spokrewnionych wigzami krwi lub powinowactwa. Do tej drugiej grupy naleza
teSciowie oraz ich zigciowie (synowe). W literaturze przedmiotu podkresla sig,
ze relacja matzonkow z tesciami czgsto przebiega burzliwie, konfliktowo’. Re-
zultaty badan Weroniki Juroszek wykazaty, ze wsérod par matzenskich, ktore po
ztozeniu pozwu rozwodowego zostaty skierowane przez sad na mediacje, az 22%
jako glowng przyczyne pogorszenia si¢ jakosci zwiazku przytoczylo ingerencje
tesciowej’. Z tego wzgledu relacje matzonkowie-tesciowie poddano analizie.
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Relacja malzonkowie-tesciowie na tle rodziny wielopokoleniowej

Przez cate wieki rodzina wielopokoleniowa byta ogromna warto$cia, gdyz
zapewniala przetrwanie swoim czlonkom. Dopiero w okresie rewolucji prze-
mystowej jej warto$¢ zaczela stopniowo sie zmniejszac, tak, aby w epoce po-
nowoczesnosci zosta¢ zupetnie zmarginalizowana.

W nurt badan nad znaczeniem rodziny wielopokoleniowej dla przetrwania
jednostki wpisuja si¢ wyniki analizy przeprowadzonej przez Rachel Caspari,
profesora antropologii w Central Michigan University. Zainteresowania na-
ukowe Caspari koncentruja si¢ wokot ewolucji dtugowiecznos$ci oraz poczat-
koéw cztowieka wspotczesnego. Wyniki jej badan potwierdzajg, ze pojawienie
si¢ dziadkéw w rodzinie, majace miejsce okoto 30 tysiecy lat temu, zbieglo si¢
W czasie z ogromnymi zmianami kulturowymi oraz zwigkszeniem liczby wnu-
kéw 1 ich szans na przezycie. Postulat naukowy Caspari jest jasny: Obecno$¢
trzeciego pokolenia w rodzinie przyczynita si¢ do wyksztalcenia silnych wiezi,
ktore gwarantuja pomoc, szczegélnie w trudnych chwilach®.

To, co podkresla Caspari na gruncie antropologii, potwierdzaja tez inni
naukowcy, np. z dziedziny finansow. Wiestaw Gumuta z Narodowego Banku
Polskiego od lat argumentuje, ze w dobie rdznego rodzaju kryzysow rodzina
wielopokoleniowa jest najlepszym kapitatem i zapewnia najbardziej efektyw-
ng pomoc°. Takie podejécie wpisuje sic w szeroki nurt badan o charakterze
aksjologicznym, gdzie rodzina wielopokoleniowa jest traktowana jako co$
cennego®.

W pracy tej przyjeto, ze rodzina wielopokoleniowa jest wartoscig, a wigc
czyms$ cennym, za$ to, co cenne, wymaga wysitku i zachodu. Poddano wigc ana-
lizie wybrane, wymagajace pracy wilasnej czynniki warunkujace zgodna wspot-
prace.

Cztonkowie rodziny wielopokoleniowej powigzani sg ze soba wigzami
krwi (pokrewienstwo biologiczne) lub powinowactwa. Ten drugi rodzaj wig-
z6w jest charakterystyczny dla relacji malzonkowie-tesciowie.

Relacja ta coraz czesciej poddawana jest naukowej analizie. Przybywa
badan koncentrujgcych sie na zagadnieniu funkcjonowania rodziny wielopo-
koleniowej i uwzgledniajacych jako punkt odniesienia perspektywe tesciow
oraz zigciow i synowych. Jeszcze kilkanascie lat temu prowadzone badania
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dotyczyly gléwnie dziatan opiekunczych podejmowanych przez mlodsze
pokolenie w stosunku do starzejacych si¢ rodzicow i tesciow’, ewentualnie
psychospotecznych uwarunkowan konfliktu z mtodszym pokoleniem w kon-
tekécie wyboru wspotmatzonka. W tym ostatnim obszarze wyrdznialy sie¢
iloscig i zasiegiem badania Menelaosa Apostolou®, ktory analizowat konflikt
dorostych dzieci z rodzicami (i przysztymi teSciami) w kwestii wyboréw ma-
trymonialnych z perspektywy ewolucjonistycznej. Obecnie coraz cze$ciej
prowadzone s3 badania, ktére wykraczaja poza przytoczong tematyke.
W badaniach tych podejmowane sa zagadnienia jakos$ci relacji tesciow
z mtodszym pokoleniem® oraz wyzwan stojacych przed rodzicami i te$ciami
w rodzinie wielopokoleniowe;j .

Praca ta wpisuje si¢ w ten nurt. Poddano w niej analizie znaczenie dojrza-
tosci w relacji matzonkow z tesciami, gdyz, jak potwierdzajg rezultaty badan,
relacja ta jest szczegélnie konfliktogenna. Skoncentrowano si¢ na stosunku
synowa-tesciowa. Jako wyzwanie potraktowano zadanie stojace przed tymi
obiema, obcymi w sensie wigzow krwi, kobietami: budowania zgodnej, wspie-
rajace] si¢ rodziny wielopokoleniowej. W analizie tego zagadnienia wykorzy-
stano koncepcje dojrzalej osobowosci autorstwa ks. prof. Zdzistawa Chlewin-
skiego (1991)", ktéry duza wage przyktadal do pracy nad soba i §wiadomie
podejmowanego wysitku w ksztattowaniu dojrzatosci.

Ks. Zdzistaw Chlewinski (1929-2021) byt psychologiem, wieloletnim wy-
ktadowcg Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Jego zainteresowania badaw-
cze koncentrowaly si¢ glownie wokot procesdOw poznawcezych, psychologii eks-
perymentalnej i osobowosci (ze szczegdlnym uwzglednieniem dojrzatoséci oso-
bowosci). Reprezentowal orientacje personalistyczng w ujeciu psychologii po-
Znawczej.
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Koncepcja dojrzalo$ci osobowosci w kontekscie pracy nad sobg

Osobowo$¢ to dynamiczna, wzglednie trwala struktura. Obejmuje $cisle ze
sobg wspolpracujace poznawcze i motywacyjno-emocjonalne podstruktury
integrowane przez osrodek wiasnych aktow psychicznych zwany Ja'?. Osobo-
wos$¢ odpowiada za typowe, charakterystyczne dla danego cztowieka zachowa-
nia, postawy, mysli, uczucia i sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych®.

Chlewinski poddat analizie zagadnienie dojrzatosci osobowosci. Dobitnie
podkreslal, ze dojrzato$¢ nie jest dana, tylko zadana i trzeba nad nia pracowac.
W takim tez duchu — woli pracy nad sobg — stworzyt swoja koncepcje. Jak pisat
na poczatku lat dziewigédziesiatych ubiegltego wieku: ,,Dawna koncepcja pracy
nad sobg jest w dalszym ciggu wazna i nie nalezy z niej rezygnowaé, chociaz
wymagane jest wlasciwe jej rozumienie. Niewatpliwie praca nad soba czyli
samowychowanie jest specyficzng praca, innego typu aktywnoscia niz praca
fizyczna czy nawet samoksztatceniowa (...). Bardzo trudno odkry¢ jakie$ jed-
noznaczne techniki pracy nad soba” (Chlewinski, 1991, s. 7)**. Chlewinski
podkreslal, ze jego celem bylo, przynajmniej w pewnym zakresie, stworzenie
kryteridow, wyznacznikow tego, w jakim kierunku praca nad sobg powinna
podazac.

W formutowaniu swojej koncepcji autor przyjal zaczerpniete z personali-
zmu zalozenie, ze cztowiek jest osobg, szczytowym przejawem bytu. Zgodnie
z tym ujeciem cztowiekowi nadaje si¢ bezwzgledng wartos¢ ze wzgledu na
niego samego i nie moze by¢ on traktowany narzedziowo, instrumentalnie™.
Innymi stowy, drugi cztowiek z zatozenia powinien by¢ celem dziatania, nigdy
za$ narzedziem. Z tego wzgledu, jak podkresla Chlewinski, kryterium osobo-
wego podejscia do drugiego jawi sie jako jedno z trzech najwazniejszych’®.
W odniesieniu do niniejszego opracowania, w relacjach synowa-te$ciowie,
réwniez 1 to kryterium bedzie wyznaczaé ksztatt wzajemnych odniesien. Dobra
synowa to taka, ktora charakteryzuje si¢ osobowym stosunkiem do tesciow,
a wigc jest empatyczna, potrafi wezu¢ si¢ w ich potrzeby i wykazuje wolg po-
mocy. Dobra synowa, zgodnie z wytycznymi charakterystycznymi dla samo-
wychowania, podejmuje $wiadomy wysitek w celu pracy nad soba.

Kolejnym kryterium dojrzatosci wyszczegdlnionym przez Chlewinskiego
jest autonomia. Jednostka autonomiczna potrafi tworzy¢ perspektywiczne, zy-
ciowe plany i wyznacza¢ realistyczne cele. Potrafi poradzi¢ sobie z negatyw-
nymi emocjami, stanami (np. strachem, frustracjg) utrudniajacymi realizacje
tych planéw. Warto podkresli¢, ze synowa mozna nazwaé prawdziwie autono-

12
13

Tamze, s. 12.

Tamze, s. 13-14; J. Oldham, L. Morris, Twdj psychologiczny autoportret. Dlaczego czujesz,
kochasz, myslisz, postgpujesz wiasnie tak, Warszawa 2014, s. 28.

Cyt. za: Z. Chlewinski, Dojrzatosé..., dz. cyt., s. 7.

M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej. Ujecie dynamiczne w inspiracji chrzescijanskiej,
Lublin 1999.

Z. Chlewinski, Dojrzafosé..., dz. cyt., s. 11.

14
15

16

492
SE 24(2022), nr 4



DOJRZALOSC SYNOWEL...

miczng, jesli jest ona w stanie stworzy¢ plan budowania zgody w rodzinie,
umiejetnie wdraza¢ go w zycie 1 wytrwa¢ w tym w dzialaniu, niezaleznie od
okolicznosci (np. braku pochwat, zniechgcajacych dziatan pozostatych czton-
kéw rodziny, itp.).

Jako trzeci wyznacznik dojrzatosci osobowosci Chlewinski wyszczegolnit
wglad w siebie, czyli zdolno$¢ do rozpoznania swojej prawdziwej motywacji,
w szczegolnosci w odniesieniu do zyciowych decyzji i wyboréw. Synowa cha-
rakteryzujaca si¢ rzetelnym wgladem w siebie potrafi odpowiedzie¢ na pytanie,
dlaczego jest taka, a nie inng osobg oraz jakimi motywami i warto$ciami kieru-
je si¢ w swoim zyciu.

W analizie zagadnienia pracy nad wtasng dojrzatoscia nie da si¢ pominagc
kwestii wysitku. ,,Z dojrzatoscia taczy si¢ dazenie do przyjmowania realistycz-
nej postawy wobec pojawiajacych si¢ trudnosci, czyli do rozwigzywania ich na
poziomie $wiadomego, osobistego wysitku”!’. Postawa ta wigze sic z aktywa-
cja sil, psychicznych i czgsto rowniez fizycznych, w celu realizacji swoich
zamierzen. Jesli przyjmiemy zalozenie, ze celem synowej jest zgodne pozycie
rodziny wielopokoleniowej, to bgdzie ona stata przed zadaniem ciagtej mobili-
zacji samej siebie do rozwigzywania rodzinnych konfliktow.

Mobilizacja ta bedzie tym tatwiej przebiegala, im w wigkszym stopniu
synowa charakteryzuje si¢ przytoczonymi wczesniej cechami: autonomia, rze-
telnym wgladem w siebie i osobowym stosunkiem do czlonkéw rodziny
(w tym tesciow, szwagrow, bratowych itp.). W dalszej czesci tekstu cechy te
zostang bardziej szczegdtowo opisane.

Osobowy stosunek do czlonkéw rodziny
jako wyznacznik dojrzalosci synowej

Osobowy stosunek do drugiego wiaze si¢ z przyjgciem wobec niego po-
stawy rozumiejgcej, empatycznej. ,,Dojrzato$¢ osobowosci osiaga si¢ (...)
przez stale proby wytworzenia zobiektywizowanego i jednocze$nie sponta-
nicznego, empatycznego kontaktu z ludzmi, ktory z reguly zaktada umiejetnosc
ich stuchania, nawigzywania w nimi rozmowy, rozumienia ich problemow,
a przede wszystkim akceptowania ich takimi, jakimi s3”'®. Warto przyjrzeé sie
doktadnie przytoczonemu tekstowi. Zawarte s3 w nim bowiem wskazowki, jak
osobowy stosunek do drugiego ksztattowaé. Po pierwsze, ksztattowanie to po-
winno mie¢ charakter staly, co oznacza, ze w swojej pracy nad relacjg z te-
$ciowg synowa musi by¢ ciagle aktywna, nie moze w tej pracy ustac. W tym
sensie kazde kolejne rodzinne spotkanie moze by¢ proba nawigzania (podtrzy-
mania) kontaktu. Synowa nie moze powiedziec, ze jest juz na swojej drodze do
budowania zgody w rodzinie wielopokoleniowej absolutnie dojrzata, gdyz pro-
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ces ten wymaga ciaglych wznowien, np. w kwestii tagodzenia sporéw, rozwia-
zywania konfliktow.

Po drugie, kontakt ten powinien by¢ zobiektywizowany, co wigze si¢
z podstawowa zgoda na te aspekty zycia w rodzinie wielopokoleniowej, kto-
rych mimo wysitku nie da si¢ zmieni¢. Wyklucza to postawe pretensji i uzala-
nia si¢ na soba przejawiajaca si¢ w ciaglym zastanawianiu si¢ ‘jaka bytabym
wspaniala, gdyby tylko moi teSciowie byli inni’. Chodzi tu o wypracowanie
postawy akceptacji wobec tych ludzi w rodzinie, z ktérymi trzeba zy¢ i praco-
wac, a ktorych nie da si¢ zmienic.

Po trzecie, osobowy stosunek do drugiego cztowieka powinien by¢ empa-
tyczny. Empatyczna synowa to taka, ktora potrafi wczuc si¢ w potrzeby (cho-
ciazby zdrowotne) starszego pokolenia oraz zrozumie¢ ich perspektywe po-
strzegania rzeczywisto$ci. Empatia wyklucza stosowanie manipulacji, czyli
takiej formy wywierania wptywu na drugiego czlowieka, w ktdrej zaczyna on
dziala¢ (zazwyczaj nieswiadomie) na swoja niekorzysc.

Wiele wskazuje na to, ze w relacji mtodych malzonkéw z te$ciami, jako
z osobami tylko spowinowaconymi, a nie powigzanymi wi¢zami krwi, zacho-
wania manipulacyjne sg czesciej stosowane. Zagadnienie zwigzane ze stosowa-
niem technik manipulacyjnych w relacjach z potencjalnym zigciem (synowa)
zostato poddane analizie przez greckiego psychologa, Menelaosa Apostolou.

Apostolou od kilkunastu lat prowadzi badania naukowe nad psychopeda-
gogicznymi uwarunkowaniami taczenia si¢ ludzi w pary, romantyczne i doce-
lowo matzenskie'. Jednym z takich uwarunkowan, doglebnie przez niego ana-
lizowanych, jest wptyw rodzicow. Apostolou podkresla, ze wybor matzenski
dorostego potomstwa czgsto nie jest przez rodzicow akceptowany. Co wigcej,
w celu jego kontroli stosujg oni okreslone techniki manipulacyjne. W przypad-
ku corek techniki te stuzg temu, by ich decyzja wigzala si¢ z wyborem mezczy-
zny zaradnego, dobrze sytuowanego, posiadajacego dobrg prace. Natomiast
w przypadku synow koncentruja si¢ na tagodnosci charakteru potencjalnej
kandydatki®. Istotng role odgrywa ple¢ rodzica: matki, w poréwnaniu z ojcami,
czesciej stosujg techniki manipulacyjne w kwestii matrymonialnych decyzji
dorostych dzieci®.

W relacji z te§ciami istotne znaczenie odgrywa state, $wiadome odzegny-
wanie si¢ od manipulacji. Zaréwno te$ciow, ziecia, jak i synowa, takie podej-
$cie moze kosztowaé duzo wysitku. Niemniej jednak wilasnie postawa przepel-
niona wolg znoszenia trudnosci jest wyzwaniem dla osobistego rozwoju. Oso-
bowo$¢ rozwija si¢ najbardziej wowczas, gdy cztowiek stawia przed sobg trud-

¥ M. Apostolou, S. Tsangari, Why people are single: The big five as predictors of involuntary

singlehood, ,,Personality and Individual Differences” 186(2022), s. 111-137.

M. Apostolou, Parent-offspring conflict over mating: The case of family background, ,,Evo-
lutionary Psychology” 6(2008), nr 3, s. 456-468.

M. Apostolou, I. Papageorgi, Parental mate choice manipulation tactics: Exploring preva-
lence, sex and personality effects, ,,Evolutionary Psychology” 12(2014), nr 3, s. 588-620.

20

21

494
SE 24(2022), nr 4



DOJRZALOSC SYNOWEL...

ne zadania, takie, ktore przekraczaja jego wlasne potrzeby. Czasem synowa
wie, ze zastosowanie technik manipulacji (np. nieszczerego komplementowa-
nia, nadmiernego uzalania si¢ nad sobg w celu ukrycia lenistwa i uzyskania
wspotczucia) moze doraznie przynie$é jej korzysci, ale prawdziwie osobowy
stosunek do drugiego wyklucza taka inicjatywe. Wiele kosztuje juz samo po-
wstrzymanie si¢ od manipulacji jako zadania moralnie nagannego. Postawe
taka warto kontynuowaé nawigzujagc w miar¢ mozliwosci empatyczny, cieply
kontakt z drugim cztowiekiem oraz realizujac plan budowania zgody w rodzi-
nie wielopokoleniowej. Umiejetnos¢ tworzenia takich plandéw i ich realizacja
jest przejawem autonomii, ktora jest kolejnym, wyszczegélnionym przez
Chlewinskiego, wyznacznikiem dojrzatosci.

Autonomia jako wyznacznik dojrzalosci synowej

Autonomia odnosi si¢ do umiejegtnosci tworzenia doniostych, perspekty-
wicznych planow. ,,Rzeczywista autonomia sprawia, ze cztowiek nie potrzebu-
je stalego wzmocnienia, aby zdotat kontynuowac i realizowa¢ swoje plany
zyciowe mimo nawet niepowodzen i przeszkod. Wlasciwa autonomia (...)
wyraza si¢ w dgzeniach cztowieka do celow i wartosci oraz w poczuciu odpo-
wiedzialno$ci za nie”?2. Warto podkreslié, ze przedstawione kryterium wyzna-
cza cztonkom rodziny wielopokoleniowej kierunek pracy nad sobg. Prawdzi-
wie autonomiczna synowa nie potrzebuje cigglych pochwat, doceniania i po-
dziwu. Jej zdolnos¢ do samostanowienia jest na tyle uksztaltowana, by w spo-
sob wolny i suwerenny ksztaltowa¢ wspodlnote w rodzinie wielopokoleniowe;j
i wytrwa¢ w tym zadaniu, co wymaga umiejetnosci radzenia sobie z frustracja.

Frustracja powstaje wowczas, gdy na drodze do osiggnigcia celu pojawia
si¢ przeszkoda. Dojrzalos¢ polega na tym, aby $swiadomie uczy¢ si¢ znoszenia
stanow frustracyjnych, zniecierpliwienia i agresji.

Zycie w rodzinie wielopokoleniowej wiaze sie z funkcjonowaniem w wie-
lu rodzinnych konfiguracjach, co stwarza duze mozliwosci powstawania kon-
fliktow. Kazdy cztonek rodziny, w tym synowa, staje przed wyzwaniem, aby
temu sprostaé. Spotkanie przy rodzinnym stole, np. z okazji Swigt Wielkanoc-
nych, wiaze si¢ z dostosowaniem do oczekiwan innych cztonkow rodziny.

Umiejetno$¢ znoszenia standow frustracyjnych, wynikajacych z tego, ze
pozostali cztonkowie rodziny wielopokoleniowej majg inne oczekiwania, bg-
dzie stale weryfikowana. Zdolno$¢ do powstrzymywania sie od dogadzania
sobie oraz umiar w zaspokajaniu swoich potrzeb, majg istotne znaczenie dla
radzenia sobie z frustracjg i tym samym zgodnego pozycia w rodzinie wielopo-
koleniowej. Praca nad ksztaltowaniem w sobie wymienionych cech, nawet
w przypadku niektérych tylko cztonkow rodziny, zwigksza prawdopodobien-
stwo organizacji wspolnych spotkan i pomagania sobie nawzajem.

2 Cyt. za: Z. Chlewinski, Dojrzalosé..., dz. cyt., s. 19-20.
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Dla synowej sytuacja frustracyjna moze by¢ nadmierna wi¢z me¢za z mat-
ka. To, co przez wielu teoretykow rozwoju psychicznego traktowane jest jako
wyznacznik dorostosci, czyli autonomia w relacjach z rodzicami (przy rowno-
czesnym zapewnieniu im ciepla i wsparcia), w pewnej liczbie matzenstw moze
okaza¢ si¢ nierozwiazanym i trudnym do przezwycig¢zenia problemem me¢zczy-
zny. W szczeg6lnosci, gdy jego matka nie znajduje wystarczajacego wsparcia
we wlasnym malzenstwie i poszukuje go w relacji z dorostym, zonatym synem.
Dla wielu synowych sytuacja taka moze by¢ frustrujaca i prowadzi¢ do agres;ji.
Wyzwaniem dla synowej bedzie wigc takie podejscie do problemu, aby nie
poddac¢ si¢ stanom agresywnym. Zrozumienie mechanizmow dziatania frustra-
cji i agresji jest pierwszym krokiem w poradzeniu sobie z problemem. Drugi
krok to spojrzenie na konflikt z mezowskiej perspektywy, co moze pomoc
W zrozumieniu jego, czasem nie najtatwiejszej, relacji z matka. Na kazdym
z tych krokow bedzie wazny, istotny z punktu widzenia pracy nad soba (samo-
wychowania), stale podejmowany wysitek. Woli podjecia tego wysitku powin-
na przy$wieca¢ wlasciwa internalizacja wartosci i chronigcych je norm moral-
nych.

Rzetelny wglad w siebie jako wyznacznik dojrzalo$ci synowej

»Miarg dojrzatosci osobowosci jest stopien, w jakim czlowiek rozumie
swojg wlasng motywacj¢. Osoba niedojrzata, infantylna nie zdaje sobie sprawy
ze stosowanych przez siebie, czasami dos¢ prymitywnych mechanizméw sa-
mooszukiwania si¢, natomiast jednostka dojrzata ma wglad we wilasne moty-
wy”%,

Od starszego pokolenia wymaga si¢ zyciowej madrosci. Zgodnie z teorig
Erika Eriksona zyciowa madro$¢ jest cnota, ktora w okresie starosci jest
wskaznikiem rozwigzania kryzysu miedzy integralno$cia ego a rozpacza. Po-
jawia si¢ zasadnicze pytanie, co mozna zrobi¢, gdy teSciowa nie rozwigzata
pozytywnie tego kryzysu. Jako remedium chronigcym przed rozpacza, nierzad-
ko sigga po réznego rodzaju ,,$rodki zaradcze”, jakimi sg nadmiernie, sztywno
stosowane mechanizmy obronne. W literaturze przedmiotu podkresla sig, ze
mechanizmy te znieksztalcajgc rzeczywisto$¢ lub jej zaprzeczajac, pomagajg
w poradzeniu sobie z negatywnymi stanami emocjonalnymi (takimi, jak np.
lek, zazdroé¢). Nie stuza natomiast realistycznemu rozwiazaniu problemu®.

Osoby stale stosujagce mechanizmy obronne majg nieprawidlowy, zafat-
szowany obraz siebie i nie przyjmuja do wiadomos$ci niewygodnych informa-
cji. Inwestujg bardzo wiele sit w utrzymanie takiego obrazu. Jako przyktad
warto przytoczyC postawe zyciowa teSciowej, ktora twierdzi, ze cate swoje

23
24

Cyt. za: tamze, s. 30.

K. Drat-Ruszczak, Teorie osobowosci — podejscie psychodynamiczne i humanistyczne,
W: Psychologia. Podrecznik akademicki. Psychologia ogdlna, red. J. Strelau, Gdansk 2006,
S. 615.
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zycie 1 zdrowie poswiecila dla dzieci. Czuje si¢ absolutnie wyjatkowa w roli
matki i w zwiazku z tym zada dla siebie nieustannej uwagi.

Problemem dla rodziny wielopokoleniowej jest to, gdy przytoczona te-
$ciowa narzuca innym swodj nieprawdziwy, wygladzony obraz. Doswiadczy
stanu niezrozumienia, zalu i zto$ci, szczegolnie wtedy, gdy cztonkowie rodziny
nie przyjma jej wyidealizowanego, znieksztalconego obrazu samej siebie. Jed-
ng z takich os6b moze by¢ synowa, ktora tym bardziej bedzie kontestowac ten
obraz, im bardziej bedzie mie¢ przed oczami swoja wlasng matke i jej rzeczy-
wiste poswiecenie dla innych. Jesli przyjmiemy, ze po$wigcenie jej matki rze-
czywiscie miato miejsce, to beda widoczne okreslone tego wyznaczniki: brak
podkreslania wlasnych zastug i koncentracja bardziej na potrzebach innych
cztonkoéw rodziny, niz swoich wtasnych. Wtedy tez synowa dostrzeze ten kon-
trast i postawa tesciowej bedzie wywotywaé w niej bunt.

Nie wchodzac dalej w zasadno$¢ opisanego wyzej sporu warto podkreslic,
ze wyzwaniem dla rodziny wielopokoleniowej, w tym dla relacji synowa-
tesciowa, bedzie umiejetnos¢ przyjscia z pomoca temu, kto nie jest w stanie
przyja¢ prawdy o sobie. Empatia i che¢¢ udzielania wsparcia to cechy, ktorych
ksztattowanie utatwia poradzenie sobie z egoizmem innych. Temat tej pracy
ma charakter pedagogiczny, niemniej jednak wychodzac poza ramy takiego
ujecia i przechodzac na teologiczny poziom analizy mozna powiedzie¢, ze war-
to ksztalttowaé w sobie, rowniez w odniesieniu do cztonkow rodziny wielopo-
koleniowej, postawe zgodna z chrzescijanskim przestaniem ‘Nie sadzcie, by-
$cie nie byli sadzeni’. Nie do nas nalezy bowiem ostateczny sad o drugiej 0so-
bie. To Bog go dokona, bioragc pod uwage wszystkie uwarunkowania zycia tej
osoby, rowniez te, z ktorych postronny obserwator nie zdaje sobie sprawy.

W rodzinie czlowiek na dtuzsza mete nie jest w stanie grac, przyjmowac
udawanych, nieprawdziwych poz. Zycie w rodzinie obfituje w tak duza liczbe
trudnych, zaskakujacych sytuacji, ze w pewnym momencie nieuniknionym jest
dostrzezenie tego, jaki kto naprawdg jest, w szczegdlnosci w sytuacji zalezno-
$ci od drugiego czlowieka, a doktadnie od jego pomocy i wsparcia. Synowa,
ktora potrzebuje pomocy w opiece nad dzie¢mi, po kolejnej odmowie ze strony
teSciow zacznie si¢ zastanawia¢ nad ich rzeczywistym, powszechnie deklaro-
wanym altruizmem i prorodzinnym nastawieniem. To samo dotyczy tesciéow —
gdy w sytuacji dla siebie trudnej pozostawa¢ beda samotni, doswiadczg, ze nie
moga na swojego syna i synowa liczy¢. Przezyja bol samotnosci. Tym bole-
$niejszy, im trudniejszy do nazwania, gdyz druga strona, si¢gajac po mechani-
zmy obronne, przeinacza motywy swojego postepowania i nie widzi w nim nic
niestosownego.

Srodkiem zaradczym, pozwalajacym zapobiec szkodliwemu stosowaniu
mechanizmdéw obronnych, jest umiejetno$é akceptowania swojej osoby, szcze-
golnie wlasnych utomnosci. Jak podkresla Chlewinski, dojrzaly cztowiek po-
trafi pogodzi¢ si¢ z wiasnymi brakami. ,Jednostka dojrzata jest zdolna do
wgladu we wtasng motywacje, potrafi dostrzec swoje stabe strony, a nawet
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traktowaé siebie z dystansem™®. Praca nad soba w rodzinie wielopokoleniowej
réwniez powinna podaza¢ w tym kierunku: uznania prawdy o wtasnych bra-
kach i traktowania siebie bez zarozumiatosci. ,,Z tym zrozumieniem siebie
taczy¢ si¢ moze pewnego rodzaju autoironia, umiej¢tnos¢ zauwazania u siebie
niekorzystnych cech, nieujawnionych mysli, wlasnych $miesznostek, ktére
potraktowa¢ mozna z humorem”?,

Chlewinski zwraca wiec uwage na zdolno$¢ do spojrzenia na siebie z dy-
stansem, co jest niewatpliwym wskaznikiem dojrzatosci, gdyz wytacznie osoby
rzeczywiscie dojrzate umiejg traktowac siebie w ten sposob.

Podsumowanie

Rodzina jest podstawowa komorka spoteczng, miejscem, w ktorym mozna
uzyskac¢ najlepsza ochrong i wsparcie. Z tego wzgledu warto bada¢ te czynniki,
ktore przyczyniaja si¢ do jej prawidtowego funkcjonowania. W niniejszym
artykule skoncentrowano si¢ na czynnikach o charakterze osobowo$ciowym.
Wykorzystano wazna, ciekawa, ale tez niestety, nieco zapomniang, koncepcje
dojrzato$ci osobowosci autorstwa ks. prof. Zdzistawa Chlewinskiego, w ktorej
duzy nacisk ktadziony jest na prace wlasng. Koncepcja ta zostata zastosowana
do relacji matzonkowie-te§ciowie, ktéra w $wietle badan empirycznych opisy-
wana jest jako trudna do ksztaltowania.

Z przedstawionych rozwazan wynika, ze warunkiem zgodnego wspotzycia
w rodzinie wielopokoleniowej jest dojrzato$¢ jej czlonkoéw rozumiana jako
autonomia, osobowy stosunek do cztonkow rodziny i rzetelny wglad w siebie.
Dotyczy to rowniez tesciow, zigcia i synowej. Dojrzato$¢ wymaga duzego wy-
sitku. Oznacza to, Ze cieplo, zgoda i szczgscie w rodzinie wielopokoleniowe;,
sa wynikiem ci¢zkiej pracy. Jest to wskazowka dla wszystkich tych, ktorzy
zastanawiajg si¢, co moga zrobi¢, by rodzina wielopokoleniowa mogta zgodnie
funkcjonowac.

W przysztosci warto tez zastanowi¢ si¢ nad propozycja wykorzystania
koncepcji Zdzistawa Chlewinskiego w celu budowania swiadomosci pastoral-
nej dotyczacej relacji synowych i zigciow z teSciami.

* * x

Daughter-in-Law Maturity from the Perspective
of Zdzistaw Chlewinski’s Concept

Summary

The purpose of this paper is to analyze the personal maturity significance
for the relation between the daughter-in-law and the parents-in-law. The analy-

% Cyt. za: Z. Chlewinski, Dojrzalosc..., dz. cyt., s. 31.
% Cyt. za: tamze.
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sis allows us to show what criteria a good daughter-in-law should fulfill. The
author applies the analytic-synthetic method to analyze the available literature.

The work resolves to investigate the relations between the children-in-law
and the parents-in-law as these relations are essential for the intergenerational
family’s functioning. As a framework for the research, the author uses the
Zdzistaw Chlewinski’s personal maturity theory (1991), which emphasizes the
significance of constant self-improvement. Chlewinski specifies three criteria
for personal maturity: having a personal attitude towards the other man, auton-
omy, and an insight into oneself.

Research results: the more the daughter-in-law is characterized by her per-
sonal attitudes towards other people, her own autonomy, and her good insight
into herself, the better and more mature she will be, and the more she will con-
tribute to the good relations within an intergenerational family.

Keywords: maturity, intergenerational family, parents-in-law, son-in-law,
daughter-in-law.
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