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STRESZCZENIE

Celem badania byta proba udzielenia odpowiedzi na pytania: czy i jak czgsto metamorfozy
wygladu celebrytow stajg si¢ przedmiotem zainteresowania polskich portali rozrywkowych;
z jakich jezykowych sposobdéw wartosciowania korzystajg autorzy omawianych publikacji;
jakie zmiany wygladu znanych oséb sg uznawane za pozytywne, a jakic za negatywne; czy
wizja atrakcyjnego wygladu wyltaniajaca si¢ z omawianych publikacji wpisuje si¢ w zatozenia
ruchu body positivity obecnego w mediach spolecznosciowych? Metody badan: uznaje sie,
ze nosnikiem wartosci i narzedziem stuzacym ich wyrazaniu jest jezyk. Analizujac okreslone
elementy systemu jezykowego w przekazie, mozna wnioskowac o tym, co jest wartoscig lub
antywarto$cig dla nadawcy komunikatu. Korzystajac z tych zatozen, przeprowadzono analizg
jezykowej warstwy dyskursu dotyczacego metamorfoz ciata znanych ludzi, widocznego
w polskich portalach rozrywkowych. Wyniki i wnioski: poczynione obserwacje pokazaty, ze
pozornie informacyjne przekazy to w rzeczywisto$ci nosniki jednoznacznych ocen. Wskazuja
i definiujg to, co w wygladzie dobre, i to, co zte. Do$¢ precyzyjnie nakreslona w nich wizja
idealnego wygladu i ciata nie wpisuje si¢ w zalozenia nurtu promujacego akceptacj¢ cielesnej
réznorodno$ci. Warto$¢ poznawcza: przedstawione wyniki dostarczaja wiedzy o obrazie
idealnego ciata upowszechnianym aktualnie w portalach rozrywkowych. Wydaje si¢ to istotne,
jesli wzigé pod uwage duza liczbe odbiorcow omawianych przekazow i przyjac, ze maja one
wplyw na ksztattowanie obowigzujgcych kanondéw pigkna.
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Cialo i wyglad — obiekt zainteresowania wspolczesnych mediow

Media XXI w. to media, w ktorych narracja o ciele i jego wygladzie — w r6znorodnych aspektach
i kontekstach — zajmuje wiele miejsca. Przejawy wzmozonego zainteresowania srodkéw maso-
wego przekazu tymi tematami wida¢ zar6wno w mediach nazywanych zwyczajowo tradycyjny-
mi (prasa, radio, telewizja), jak i w Internecie. W sieci o ciele komunikujg dzi§ zardwno nadawcy
zinstytucjonalizowani, jak i osoby prywatne. Powszechne stato si¢ przekonanie, ze media maja
istotny wptyw na ksztaltowanie obowigzujacych kanondéw pigkna ciata — przede wszystkim ko-
biecego. Wielu wspotczesnych badaczy stwierdza, ze swoim dziataniem niezwykle zawyzyty
kryteria pickna, a samo pigckno wyniosly na szczyt piramidy warto$ci ludzkich (m.in.: Garnca-
rek, 2012; Porycka, 2016; Wiglusz, 2017; Zydek-Bednarczuk, 2020).

Trudno si¢ nie zgodzi¢ z ta teza, dokonujac pobieznej tylko analizy tresci dostepnych w por-
talach rozrywkowych, lifestyle’owych, a takze na profilach w mediach spotecznosciowych nale-
zacych do szeroko rozumianych celebrytow i influenceré6w. Matgorzata Latoch-Zielinska (2014)
zauwaza, ze niemalze wszystkie serwisy spoteczno$ciowe dzialajace z mysla o mtodych lu-
dziach skupiaja si¢ na ubiorze i idealnym ksztalcie sylwetek celebrytow. Reklamy powoduja, ze
mtodziez z zaangazowaniem dazy do zdobycia efektownej i modnej figury oraz stroju (s. 305).

W kontekscie tak wszechobecnego 1 wielokontekstowego komunikowania o ciele wyjatkowo
trafne wydaje si¢ spostrzezenie Anny Babickiej-Wirkus (2011), ktora stwierdza, ze ,,z jednej
strony jest ono [ciato] gloryfikowane. Z drugiej za$ zostato ono sprowadzone do przedmiotu,
ktéry charakteryzuje si¢ permanentng niedoskonatoscia” (s. 54).

Z jednej strony daje si¢ odczué¢ udziat mediow w postepujacej medykalizacji zycia ludzkie-
g0, rozumianej jako stawianie ciata w centrum dziatan prozdrowotnych i leczniczych (Witczyn-
ska, 2014, s. 308). Z drugiej za$ uwage zwraca ogrom informacji — publikowanych szczeg6lnie
w Internecie — ktorych celem jest poddawanie ciata nicustajacej ocenie i uzyskanie odpowiedzi
na pytanie, czy okreslone elementy powierzchownos$ci pokazywanych oséb sa zgodne z obo-
wigzujacymi kanonami pickna. Wreszcie: media spoteczno$ciowe daja przestrzen do dzielenia
si¢ obrazami ciata, ktore w kulturze konsumpcji i w narcystycznym wizualnym $wiecie samo-
nadzoru poddawane sg krytycznej ocenie dokonywanej zar6wno przez ich wlascicieli (posiada-
czy), jak i przez spoleczenstwo (Bauman, 2008, s. 100). Przestrzen, jaka tworza social media,
staje si¢ rowniez miejscem, w ktorym uzytkownicy ksztaltuja i umacniaja okreslone postawy
wzgledem ciala, a takze tworza pewnego rodzaju wspolnoty wokot bliskich im ideologii/ru-
chow stawiajacych cielesno$¢ w centrum zainteresowania — takich jak np. cialopozytywnosé
(ang. body positivity), cialoneutralno$¢ (ang. body neutrality), cialozawstydzanie (ang. body
shaming). Analizujac te zjawiska, Natalia Bilska i Alicja Bylicka (2020) dostrzegaja w nich
trend, w ktorym pigkne ciato traktuje si¢ jako co$ wiecej niz estetyczng przyjemnos¢. Zdaniem
autorek zdrowe cialo zaczyna dominowac nad tym, ktore ma spetniac¢ spoteczne oczekiwania,
a taki wzorzec postrzegania cielesno$ci ma nawet obecnie szanse sta¢ si¢ dominujacym nie tylko
w mediach spolecznosciowych. Tam faktycznie, jak stwierdzaja Bilska i Bylicka, wpisywanie
cial w okreslone schematy atrakcyjnosci czy pigkna przestaje by¢ konieczne. Wydaje si¢ jednak,
ze zjawisko, o ktorym mowa, nie jest powszechne w pozostatej czesci ,,przestrzeni interneto-
wej”. W wielu portalach publikowane sg tresci, w ktorych mniej lub bardziej jednoznacznie
definiuje si¢ cielesne pigkno.

Wyglad ciata w ogoéle i poradnictwo dotyczace dbatosci o nie to jedne z czgsciej podej-
mowanych tematow i przedmiot wielowymiarowych oméwien w portalach dla kobiet. Serwisy
tabloidowe z kolei — konkretnie te zajmujace si¢ wylacznie tematyka rozrywkowa (Szewczyk
& Wardzata, 2011, s. 183) — wioda prym w informowaniu o prezencji znanych ludzi. W licz-
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nych artykulach po$wigconych temu tematowi wazne miejsce zajmuja te koncentrujace si¢ na
motywie przemiany wygladu. Zachowujac pozory informacyjnego charakteru newsow, autorzy
tego rodzaju publikacji stosuja tatwiej i trudniej dostrzegalne przez czytelnikow metody warto-
$ciowania okreslonych metamorfoz. Biorgc to pod uwagg, mozna zaktadac¢, ze maja oni udziat
w dokonujacej si¢ w odbiorcach internalizacji eksponowanych ideatow lub antyidealow sylwetki
i ogblnej aparycji.

Warto$ciowanie, o ktorym mowa, to element dziatan perswazyjnych — zdaniem wielu ba-
daczy wpisanych w charakter komunikacji w tabloidach. Magdalena Mateja (2011) uwaza, ze
w internetowych newsach na temat gwiazd oddziatywanie na odbiorce przebiega dwutorowo: za
pomoca §rodkow jezykowych oraz technik typograficznych, takich jak wytluszczanie strategicz-
nych fragmentéw wiadomosci (s. 68).

Magdalena Kaminska (2009) zwraca z kolei uwage na specyficzny model dziatania
dziennikarzy serwisow plotkarskich, ktorego skutkiem jest aktywowanie wielopoziomowe-
go kampujacego dyskursu, czesto nieczytelnego dla odbiorcy o nizszych kompetencjach
komunikacyjnych. W taki sposob, zdaniem Kaminskiej, dziala demonstrowanie przez au-
torow tekstow lekcewazacego dystansu wobec opisywanego $wiata i swojej w nim roli. To
specyficzna gra, ktora prowadza tworcy tresci cybertabloidéow ze swoimi odbiorcami. Inny
rodzaj gry, z ktéorym mamy do czynienia w omawianej przestrzeni, to dzialania samych
celebrytow. Kamifnska wspomina o tym, piszac o celowym wspotkreowaniu i podsycaniu
skandali przez celebrytow i redaktorow portali plotkarskich (Kaminska, 2009, s. 311). Od-
noszac to konkretnie do specyfiki publikacji poswigconych wygladowi, mozna rowniez mo-
wi¢ o wspotudziale gwiazd w dostarczaniu dziennikarzom treéci: jako zrodto informacji
o transformacjach wygladu czgsto stuza wpisy na oficjalnych kontach znanych os6b w por-
talach spotecznosciowych.

O wartosciowaniu i wartosciowaniu w kontekscie mediow
Jadwiga Puzynina (1992) stwierdzita, ze Swiat, ktory jawi si¢ cztowiekowi, jest od pierwszych
dni jego zycia az po ostatnie $wiatem wartosci. Mate dziecko nie jest Swiadome swoich warto$ci
i niec wyglasza sagdow wartosciujgcych, ale domaga si¢ tego, co jest dla niego wazne (s. 5). Z cza-
sem jest wprowadzane przez dorostych w §wiat warto$ci uznawanych w danym spoteczenstwie
i uczy si¢ je wyraza¢ werbalnie. Rozwazania aksjologiczne sg wpisane w refleksje cztowie-
ka od poczatkoéw jego istnienia. Porzadkowanie wartosci zapoczatkowat Platon, tworca triady
nadrzednych idei, obejmujacej dobro, pigkno i prawde. Pdzniej problematyke t¢ podejmowali
badacze reprezentujacy réznorodne dziedziny nauki — nie tylko filozofowie i aksjolodzy, ale
takze m.in. psychologowie, kulturoznawcy, a wreszcie i jezykoznawcy. Ci ostatni, w zwigzku
z dynamicznym rozwojem $rodkéw masowego przekazu i ich wplywem na postawy oraz sys-
temy wartosci odbiorcow, coraz wigcej uwagi poswigcaja opisowi procesow wartosciowania
zachodzacych wiasnie w mediach i za ich posrednictwem!.

Odwotujac si¢ do Stownika terminow i pojec filozoficznych Antoniego Podsiada, za wlasci-
wa dla potrzeb niniejszego opracowania przyjeto definicj¢ warto$ci, zgodnie z ktdra w ujegciu
subiektywistycznym jest to cecha dowolnie przypisywana rzeczy przez podmiot. Moze by¢ ona

I ' Wsrdd najnowszych obszernych pozycji wartych wymienienia znajduja si¢ prace Moniki Bulawy (Spo-
soby wyrazania sqdow wartosciujqcych w tekstach prasowych) czy Laury Polkowskiej (Wartosci i antywarto-
sci w tygodnikach opinii).
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traktowana pozytywnie (warto$¢ dodatnia) lub negatywnie (warto$¢ ujemna). Jezeli rzecz jest
oceniania pod jakim$ wzgledem, warto$¢ okresla si¢ jako wzgledna, np. ze wzgledu na uzytecz-
nos$¢ rzeczy (warto$¢ utylitarna), ze wzgledu na to, Ze rzecz moze by¢ $rodkiem prowadzacym
do celu (warto$¢ instrumentalna), ze wzgledu na to, Ze rzecz dostarcza przyjemnosci (wartos¢
hedonistyczna), itd. (Podsiad, 2000, s. 920-921).

Majac na uwadze powyzsze ujecie, wyglad ciata i jego zmiany, ktore sg przedmiotem analizy
w tym artykule, przypisano do kategorii wartosci estetycznych (we wspotczesnym ujeciu mocno
zréznicowanych). Najprosciej ujmujac, stosowane do nadawania tej kategorii kryterium oceny
mozna zamknaé w opozycji poje¢ pigkna i brzydoty: pigkny/tadny — brzydki.

Warto$ciowanie z kolei — istotne w kontekscie tytulu artykutu — to czynno$¢ psychiczna czlo-
wieka polegajaca na stwierdzaniu, jakie (i w jakim stopniu) warto$ci pozytywne lub negatywne
wlasciwe s3a — zdaniem osoby warto$ciujacej — danym cechom, zachowaniom, stanom rzeczy,
a posrednio przedmiotom (Puzynina, 1992, s. 83).

W ujeciu filozoficznym proces ten polega na pozytywnym lub negatywnym ustosunkowa-
niu si¢ do przedmiotu, wydarzenia, postgpowania; wyraza aprobat¢ lub dezaprobatg, uznanie
przedmiotu za godny lub niegodny zabiegow. Warto§ciowanie wymaga przyjecia jakiego$
kryterium oceny; wyraza si¢ w ocenach werbalnych lub przejawia w zachowaniu podmiotu
(Krajewski, 1996, s. 207). Tak rozumianego warto$ciowania elementow rzeczywistosci doko-
nuja nie tylko jednostki czy grupy ludzi. Wspoélczesnie niezwykle istotny udziat w ustalaniu
obowiazujacych hierarchii warto§ci maja rowniez media. W schemat ich dzialania, oprocz
informowania i komentowania, wpisane zostaly ocenianie, wskazywanie tego, co istotne,
kierowanie uwagi odbiorcy na okre§lone tematy w taki sposob, aby towarzyszyto mu przy-
pisywanie warto$ci omawianym zagadnieniom. Zjawisko, o ktorym mowa, jest obecne we
wszystkich mediach, a szczegdlnie we wspomnianych juz wcze$niej tabloidach. Walery Pisa-
rek (2008), odnoszac si¢ do poj¢cia tabloidyzacji, stwierdzit, ze jednym z jej wyznacznikow
jest przewaga opinii nad faktami (s. 134). Towarzyszy temu wszechobecne warto$ciowanie,
a jezyk jest jednym z najwazniejszych narzedzi uzywanych w tym procesie. W ten sposob
postrzega go m.in. Jerzy Bartminski (2004), piszac, ze ,,j¢zyk jest nosicielem wartosci i in-
formuje o warto$ciach” (s. 64—-65).

Jesli chodzi o jezykowe $rodki wyrazania wartosci, za podstawe wigkszo$ci rozwazan na ten
temat w polskim piSmiennictwie przyjmowane sg klasyfikacje dokonane przez Jadwige Puzyni-
n¢. Wymienia ona ich dwa zasadnicze rodzaje:

- $rodki systemowe, skonwencjonalizowane (wartosciowanie jest elementem definicyjnym

wyrazu, formy fleksyjnej lub sktadniowej);

- $rodki tekstowe, fakultatywne, zalezne od kontekstu (wartoSciowanie dokonuje si¢ po-
przez konotacje wyrazen zalezne od kontekstu czy srodowiska uzytkownikow jezyka lub
poprzez specyficzne uzycia tekstowe stow, np. metafory, hiperbolg, uzycia ironiczne itd.)
(Puzynina, 1992, s. 111).

Jednoczesnie Puzynina wskazuje, ze z przytoczonym podziatem krzyzuje si¢ podzial tych

$rodkow na:

- parajezykowe (gesty, intonacja, symbolika dzwigkowa i graficzna);

- jezykowe (fleksyjne, sktadniowe, stowotworcze, leksykalne);

— oparte na frazeologizmach i tropach skonwencjonalizowanych;

- oparte na tropach i figurach tekstowych (charakterystycznych zwtlaszcza dla jezyka
w funkcji poetyckiej) (Puzynina, 1992, s. 111).
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Monika Butawa (2014), podejmujac si¢ analizy sposobow wyrazania sadow wartos$ciujacych
w tekstach prasowych, postuguje si¢ nieco inng klasyfikacja®. Opierajac si¢ na zalozeniu, ze sad
warto$ciujacy jest rodzajem informacji, dzieli sposoby warto§ciowania na:

- systemowe (odczytywane na podstawie kodu) — moga one warto$ciowa¢ wprost lub nie

wprost — presuponowac lub implikowac¢ sad warto$ciujacy;

- pragmatyczne (konotacje oraz wartoSciowanie tekstowe) (Butawa, 2014, s. 30).

Do obserwacji zawartych w dalszej czgsci opracowania, przedstawiajacych w ogdlnym ujeg-
ciu problematyke¢ warto§ciowania metamorfoz wygladu celebrytow w dyskursie polskich portali
rozrywkowych, postuzyly przeglad i analiza leksemow pierwotnie warto$ciujacych oraz kilku
rodzajow $rodkow pragmatycznych (w uj¢ciu Jadwigi Puzyniny nazywanych fakultatywnymi
lub kontekstowymi) — rozumianych jako réznorodne wiasciwosci tekstu stuzace wyrazaniu
ocen, ktore powtarzaty si¢ badanych publikacjach najczescie;.

Metodologia badania

Omawiajac przeprowadzone postepowanie badawcze, w pierwszej kolejnosci nalezy sprecyzo-
wac, jak rozumiano pojecie dyskursu, wykorzystywane w kontekscie dziatan polskich portali
rozrywkowych. Przyjeto, za Malgorzata Lisowska-Magdziarz, ze w najogdlniejszym ujgciu dys-
kurs medialny to zesp6t sposoboéw celowego, nieprzypadkowego uzywania jezyka do komuni-
kowania informacji, opinii, warto$ci, koncepcji, pogladow mediéw na rdzne tematy (Lisowska-
Magdziarz, 2006, s. 18). Warto zwr6cié¢ przy tym uwage na wielowymiarowos¢ tak rozumianego
dyskursu obecnego w portalach internetowych. W tym kontekscie istotne staje si¢ rozréznienie
w nim warstwy budowanej przez zinstytucjonalizowanego tworce tresci — autorow tekstow —
i warstwy tworzonej przez odbiorcow — uzytkownikow portali korzystajacych z mozliwosci
komentowania. Analizy, ktérych dokonano na potrzeby niniejszego opracowania, dotyczyly wy-
facznie dyskursu budowanego przez nadawcow tresci, o ktorych mowa. Komentarze internau-
tow nie zostaty uwzglednione w postgpowaniu i opisie.

Korpus publikacji — tekstow wraz ze zdjgciami — bedacy podstawg badania objat 245 mate-
riatéw, ktore ukazaty si¢ w portalach plotek.pl, plejada.pl i pudelek.pl migdzy 1 grudnia 2021
roku a 28 lutego 2022 roku?®. W przypadku materiatéw pochodzacych z dwoch pierwszych wy-
mienionych serwiséw o wiaczeniu do bazy decydowata obecnos¢ tagu ,,metamorfozy gwiazd”
jako oznaczenia publikacji. W przypadku materiatow z serwisu Pudelek konieczne byto przepro-
wadzenie niezautomatyzowanego doboru tekstow*. Dokonujac go, przyjeto zasade, ze o zakwa-

2 Autorka odwotuje si¢ do teorii Renaty Grzegorczykowej wskazujgcej na niejednorodny status informacji
przekazywanych przez wypowiedz (Grzegorczykowa, 1991, s. 89).

3 W grudniu 2021 roku Mediapanel poinformowat, ze w poprzednim miesiacu te trzy platformy o tematyce
show-biznesowej miaty ponad 7,5 mln uzytkownikow. Plotek (wydawca: Agora), jako serwis www i aplikacja
mobilna, miat 7,86 mln internautow i 26,33% zasiggu. Plejada.pl (wydawca: Ringier Axel Springer Polska)
i Pudelek.pl (Grupa Wirtualna Polska) byly uwzgledniane tylko jako strony www. Pierwszy serwis mial w li-
stopadzie 7,65 mln uzytkownikow i 25,64% zasiggu, a drugi — 7,56 mln uzytkownikow i 25,32% zasiggu
(,,Plotek tuz przed Plejada i Pudelkiem, mocno w gore dziaty show-biznesowe Radiozet.pl, 02.pl i Fakt.pl
(TOP10)”, b.d., acc. 7).

4 W ostatnim czasie ulegl zmianie sposob oznaczania tekstow tagami w serwisie pudelek.pl. Zrezygno-
wano z uzywania polskojezycznych haset porzadkujacych tresci tematycznie na rzecz imion, nazwisk i pseu-
doniméw znanych ludzi. Teraz to wlasnie antroponimy stanowia podstawe w systemie tagowania artykutéw
zamieszczanych na portalu.
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lifikowaniu publikacji do korpusu be¢dzie decydowata obecnos¢ w jej tytule lub tresci leksemu
»~metamorfoza”, ,,zmiana” lub ,,zmienia¢ si¢”/,,zmieni¢ si¢” (w réznych formach fleksyjnych)
— odnoszacych si¢ do wygladu znanych ludzi.

W kluczu kategoryzacyjnym, ktorym postuzono si¢ w klasyfikacji zgromadzonych artyku-
tow, uwzgledniono:

- tytul tekstu;

— zrodlo publikacji (Plejada, Plotek, Pudelek);

- ple¢ osoby, ktorej metamorfoze przedstawiono w tekscie (kobieta, me¢zczyzna, kobieta

1 megzczyzna);

- istote¢ pokazywanej zmiany — czego dotyczyla (brak zmiany/zachowanie mlodego wygla-
du, fryzura, ogélna zmiana wygladu, ogélna zmiana wygladu/starzenie si¢, piersi, twarz,
twarz/z¢by, waga ciala). Kazdemu z omawianych tekstow przypisano tylko jedna katego-
ri¢ dotyczaca istoty pokazywanej zmiany.

Analizujac tre$¢ kolejnych publikacji i uzywanych w nich jezykowych sposobow wartoscio-
wania, stworzono list¢ poj¢¢, ktore w kontekscie przedstawianych w portalach metamorfoz maja
wydzwigk pozytywny lub negatywny. Wyodrebniono takze kilka sposobow warto$ciowania naj-
czesciej stosowanych przez autorow badanych tekstow. Jeden okazal si¢ wsérod nich zdecydowa-
nie dominujacy — zostanie on omowiony w dalszej czgsci pracy.

Mozna zalozy¢, ze poczynione analizy pozwola zblizy¢ si¢ do uzyskania odpowiedzi na
nastgpujace wazne pytania:

- Czy metamorfozy wygladu celebrytow to temat, ktoremu tworcy portali rozrywkowych

poswigcaja wiele uwagi?

- Z jakich jezykowych sposobdw wartosciowania korzystajg autorzy publikacji poswigco-
nych metamorfozom celebrytow w portalach rozrywkowych?

- Jakie zmiany wygladu znanych oséb sa uznawane w portalach rozrywkowych za pozy-
tywne, a jakie za negatywne? Czy wizja atrakcyjnego wygladu wytaniajaca si¢ z omawia-
nych publikacji portali show-biznesowych wpisuje si¢ w zatozenia ruchu body positivity
obecnego w mediach spotecznosciowych? Zgodnie z nim w rozumienie pigkna ciala wpi-
sana jest akceptacja jego réznorodnosci.

Uwaga mediow miara wartos$ci tematu

Odnoszac si¢ do stwierdzenia Jerzego Bralczyka i Grazyny Majkowskiej, ktorzy uznaja, ze
wspotczesne media porzadkuja §wiat, ustalaja, a wrecz narzucajg hierarchi¢ wartosci, wska-
Zuja na to, co jest istotne, a co nie (np. Bralczyk & Majkowska, 2000), mozna przyjaé, ze juz
sam fakt poswigcania przez media uwagi okreslonym tematom jest rodzajem wartoSciowa-
nia. Eksponowanie wybranych zjawisk czy pojeé, omawianie ich w wyczerpujacy sposob,
kierowanie na nie uwagi odbiorcéw — to wszystko niesie ze sobg przekaz, ze temat, o ktérym
mowa, jest wazny. Taki wlasnie sposob postrzegania wygladu kreujg portale rozrywkowe.
Dowodem tego moze by¢ duza liczba tekstow podejmujacych tematyke wygladu znanych
ludzi. Autorzy tych publikacji uwaznie $ledza aktywnos$¢ celebrytow i gwiazd i opierajac
si¢ w zdecydowanej wigkszos$ci przypadkow na zdjeciach agencyjnych, kupowanych bez-
posrednio od paparazzich lub udostgpnianych na profilach znanych ludzi w social mediach,
na biezaco informuja o ich makijazach lub ich braku, mniej i bardziej udanych fryzurach,
stylizacjach, w ktorych si¢ pokazujag — w sytuacjach zaréwno oficjalnych, jak i prywatnych.
Co wazne: cho¢ teksty, o ktorych mowa, pozornie maja charakter informacyjny, w rzeczy-
wistosci zawierajg mniej lub bardziej jednoznaczne oceny nadawcoéw co do prezentowanych
faktow.

Studia Medioznawcze 2022, tom 23, nr 4 (91), s. 1299-1311 https://studiamedioznawcze.eu



Marta Jarosz * Metamorfozy wyglgdu celebrytow jako przedmiot wartosciowania w dyskursie...

Wsrod publikacji tego rodzaju, omawiajacych wyglad celebrytow i gwiazd, duza czg$¢ sta-
nowia analizowane w tym artykule materiaty poswigcone dziataniom, ktére mozna umownie
nazwaé zabiegami shuzacymi zdobywaniu nowej powierzchownosci, oraz ich efektom — meta-
morfozom. Przygladajac si¢ sposobom i czgstotliwosci wykorzystywania tego motywu w dys-
kursie portali show-biznesowych, mozna bezsprzecznie stwierdzi¢, ze zmiana wygladu znanych
ludzi to bardzo atrakcyjny temat dla tego rodzaju mediéw. Metamorfoza jest wazna — nalezy ja
zauwazy¢ i pokaza¢. Metamorfoza ma warto$¢: jest pozytywna lub negatywna — moze wzbudzac
zachwyt lub dezaprobat¢. Metamorfoza zbliza cztowieka do by¢ moze niejednoznacznie okre-
$lonego, ale obowiazujacego ideatu pigkna — Iub oddala go od niego. Wreszcie: metamorfoza
niesie ze soba informacj¢ o osobie, ktora jej dokonuje (podejmuje dziatania, ktore prowadza do
zmiany ocenianej pozytywnie) lub w pewien sposob bezwiednie ulega (dopuszcza si¢ zaniedban
lub dziata w taki sposob, ze skutkuje to przemiana wartoSciowang negatywnie).

W tabeli ponizej przedstawiono statystyke dotyczaca publikacji poswigconych przemianom
powierzchownosci celebrytow ukazujacych si¢ w portalach plejada.pl, plotek.pl i pudelek.pl
miedzy 1 grudnia 2021 roku a 28 lutego 2022 roku.

Tabela 1. Kategoryzacja publikacji po§wieconych metamorfozie wygladu celebrytéw w pol-
skich portalach rozrywkowych w okresie od 1 grudnia 2021 r. do 28 lutego 2022 r.

Liczba Liczba Liczba
Istota prezentowanej metamorfozy publikacji | publikacji | publikacji | RAZEM
plejada.pl | plotek.pl | pudelek.pl
brak zmiany/zachowanie mlodego wygladu 0 1 2 3
fryzura 8 44 23 75
ogo6lna zmiana 7 28 58 93
ogo6lna zmiana/starzenie si¢ 0 4 3 7
piersi 0 0 4 4
twarz 1 0 24 25
twarz/zgby 1 4 1 6
waga ciata 7 11 14 32
RAZEM 24 92 129 245

198 sposrdd 245 analizowanych newsow dotyczylo przemiany kobiet, a 26 — mezczyzn.
W 20 publikacjach przedstawiano réwnocze$nie metamorfoze kobiet i me¢zczyzn, a jedna kon-
centrowata si¢ na dziecku.

Sady nad metamorfoza — sposoby wyrazania

Jak juz wezesniej wspomniano, zdecydowana wigkszo$¢ — okoto 90% — omawianych publikacji za-
wierata warto$ciowanie przedstawianych zmian w wygladzie celebrytow. Dokonywano go zaréwno
w tytutach, jak i w tresci tekstow — za pomocg réznorodnych $rodkow jezykowych. Stownictwo
pierwotnie wartosciujace i wyrazanie sagdow wprost nie odgrywaly jednak dominujacej roli.

To, co szczegolnie zwraca uwage w sposobie oceniania zmian powierzchownosci znanych
0s0b przez autorow tekstow w portalach rozrywkowych, to stosowane przez nich zabiegi jezyko-
we, za pomocg ktorych niejako zdejmuja z siebie odpowiedzialno$¢ za wyrazane sady. W ponad
80% badanych tekstow podstawa warto$ciowania byly cytaty. Przytaczanych stlow nie opatrywa-
no precyzyjng informacja o tym, kto je wypowiadat. Zwykle jako zrodlo cytatow wskazywano
ogolnie tre§¢ komentarzy pojawiajacych si¢ pod zdjgciami omawianych osob, zamieszczanymi
na ich profilach w mediach spotecznosciowych. Zdjgcia, o ktorych mowa, byly jednoczesnie
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inspiracja do tworzenia omawianych publikacji. Zabieg, o ktorym mowa, zastosowano np. w na-
stepujacych tytutach tekstow:

- ,Roma Gasiorowska SCIELA WEOSY NA KROTKO i zachwycita fanow: »Wygladasz

jak mtoda Mia Farrow!« (FOTO)” (,,Roma Ggsiorowska SCIELA WEOSY...”, b.d.);
- ,Fani wytykaja Annie Wendzikowskiej nadmiar WYPELNIACZY w policzkach: »Czy
pani to pani? SZTUCZNA LALKA«” (,,Fani wytykaja Annie Wendzikowskiej...”, b.d.);
- ,,Rolnik szuka Zzony. Elzbieta przeszta metamorfozg. Wsrod fanéw zachwyty. »Najwick-
szego uroku dodaje jednak usmiech«” (,,Rolnik szuka zony. Elzbieta przeszta metamor-
fozg...”, b.d.).

Druga charakterystyczna grupe cytatow stuzacych warto§ciowaniu stanowity stowa samych
omawianych w publikacjach oséb. Te wypowiedzi réwniez mialy swoje zrodto w mediach spo-
feczno$ciowych — pochodzity z opisow zdje¢ publikowanych przez celebrytow. Zabieg ten za-
stosowano np. w tekstach zatytulowanych:

,»Blanka Lipifniska wspomina, jak schudta 35 kilograméw W TRZY MIESIACE: »W mar-
cu zorientowalam si¢, ze jestem gruba, a w lipcu wazytam juz 48 kilo« (FOTO)” (,,Blanka
Lipinska wspomina, jak...”, b.d.);

- ,,Agata Rubik ogtasza, Zze »cudnie chudnie« i pokazata, ILE OBECNIE WAZY (FOTO)”

(,,Agata Rubik ogtasza, ze...”, b.d.);
- ,.Deynn zdradzita, ile wazy. Skarzy si¢ na nadmiar kilogramow. »Wcze$niej obrazatam
stowo trening«” (,,Deynn zdradzita, ile wazy...”, b.d.).

Odbiorca tresci prezentowanych w ten sposéb pozornie — po raz kolejny — byt informowany
o czyms, co miato miejsce w zyciu celebryty (np. o utracie wagi), ale w rzeczywistosci, poznajac
jego oceng dokonujacej si¢ zmiany, otrzymywat swoista instrukcj¢ jej wartosciowania. W pu-
blikacjach, w ktorych koncentrowano si¢ na zmniejszeniu rozmiardéw ciata znanych postaci,
komunikat prawie zawsze zawieral pozytywna ocen¢ tego faktu. Bohater/ka tekstu dzielil(a) sig
z odbiorcami rado$cia z osiagnig¢cia celu, jakim byto schudnigcie; ogtaszat(a) sukces; donosit(a)
o pokonaniu stabosci, jaka byto posiadanie — w jej ocenie — niedoskonatego ciata.

W jednym z tekstow zastosowano jeszcze inny rodzaj cytatu. Przytoczono opini¢ portalu Daily
Mail, ktory w tekscie pt. ,,Metamorfoza Bridget Fondy budzi emocje. Fani: »Musi czu¢ si¢ dobrze,
skoro przestata si¢ gtodzic« (ZDJECIA)” (,,Metamorfoza Bridget Fondy budzi emocje...”, b.d.)
jednoznacznie negatywnie ocenil przemiang aktorki. Aktualny wyglad kobiety uznano za ,,drama-
tyczne odejscie od jej niegdy$ ultracfektownego wizerunku”, co spotkato si¢ ze sprzeciwem i obu-
rzeniem czytelnikow. W portalu pudelek.pl informowano o obu tych faktach. Dawalo to odbior-
com poczucie, ze maja prawo dokona¢ wyboru, ksztattujac swoja opini¢ na temat tych doniesien.
Konstrukcja tekstu, w ktorym wyeksponowano niekorzystne aktualne zdj¢cia Fondy i zestawiono
je z fotografiami sprzed lat oraz bardzo pozytywnie opisano wczesniejsza prezencj¢ aktorki, po-
zostawiajac odbiorcom przestrzen do oceny jej obecnego wizerunku, jednoznacznie sugerowata
negatywne postrzeganie zmiany jej wygladu. O tym, ze tekst i przedstawiony w nim problem
wzbudzaly emocje odbiorcow, moze $wiadczy¢ to, ze publikacj¢ skomentowano prawie 600 razy.

Medialna wizja pozytywnej metamorfozy wygladu

Analiza tekstow pozwolita wskazac¢ pie¢ zjawisk zwigzanych z metamorfozg wygladu, ktore

pozytywnie wartosciuje si¢ w publikacjach portali rozrywkowych. Opisujac je, najczesciej uzy-

wa si¢ okre§len ,,spektakularny”, ,,diametralny”, ,,niezty”, ,,odwazny”, ,totalny”, ,,godny pozaz-

droszczenia”. Sa to:

1. Dziatania dajace efekt tzw. od$wiezania wizerunku — dotycza najczesciej zmiany fryzury.
Osoby, ktore ich dokonuja, nie kierujg si¢ checig pozbycia si¢ niedoskonatosci wygladu —
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jest to przejaw dbatosci o siebie. Zaprezentowanie ,,od$wiezonego wygladu” nazywane jest
,,debiutowaniem”.

Utrata wagi ciata — chudnigcie czgsto jest nazywane sukcesem. Im bardziej odchudzona oso-
ba, tym wickszy wzbudza podziw i zachwyt. Pozbywanie si¢ kilogramdw jest przedstawiane
jako trudny i wymagajacy proces, wigc ludzie, ktérym udato si¢ osiggna¢ w tym zakresie
zatozony cel, sg postrzegani jako bohaterowie. Nadwaga jest przedstawiana jako powazny
problem. Osoby, ktore jej doswiadczaja, ,,borykaja si¢ z nig”, ,,zmagaja”, ,,walcza”. Kie-
dy wreszcie znajduja ,,skuteczny sposob na utrat¢ wagi” i chudna, ,,chwalg si¢ odmieniong
sylwetka”, ,,prezentuja nowe ciato”, ,,zachwycaja smukla figura”. Znalezienie remedium na
niedoskonatg wage to rowniez warto$¢ sama w sobie — portale rozrywkowe nazywajg je ,,se-
kretem” 1 jesli tylko celebryta oglosi publicznie, dzi¢ki czemu zblizyt si¢ do obowiazujacego
ideatu cielesno$ci, informuja, ze ,,zdradzit swdj sekret”.

Bycie naturalnym/rezygnacja z nienaturalnego wygladu. Naturalno$¢ jest atutem, pod wa-
runkiem ze towarzyszy jej dbalos¢ o wyglad. Osoby, ktore zdecydowaly si¢ zrezygnowac
z mniej 1 bardziej inwazyjnych zabiegéw upickszajacych lub nigdy z nich nie korzystaly,
uznaje si¢ w tekstach za ,,odwazne”. Docenia si¢ autorefleksje, ktora podejmuja 1 ktora daje
poczatek przemianie. Informujac o tym, czesto uzywa sie przystowka ,,wreszcie”. W tym
wypadku nie tylko komunikuje on, ze wydarzenie miato miejsce pozniej, niz nadawca by
tego oczekiwat, ale rowniez pozytywnie warto$ciuje ten fakt.

Zachowywanie mtodego/naturalnego wygladu oraz nieinwazyjne dziatania, ktorych efektem
jest odmtodzenie wizerunku. W tekstach o osobach, ktére mimo uptywu lat wygladaja mto-
do i — zgodnie z obowiazujacymi kanonami — atrakcyjnie, czgsto uzywa si¢ sformutowania
»czas si¢ dla niej/niego zatrzymal”. Odnosnie do dzialan, ktoére zdaniem autoréow tekstow
»odejmuja lat”: za najmniej wymagajace, a przynoszace pozadane efekty, uznaje si¢ zmiane
fryzury.

Umiej¢tne korzystanie z zabiegdéw medycyny estetycznej — jego miarg jest efekt naturalnosci
w wizerunku. Nawet to, co inwazyjnie, ale ,,stosowane z umiarem” i zmieniajace wyglad na
korzys$¢ — po raz kolejny mierzong subiektywna miarg — jest akceptowane i doceniane. Po-
zytywnie wartoSciowane upickszanie wizerunku nazywane jest ,,inwestowaniem w siebie”.
O tego rodzaju metamorfozie pisze si¢, ze ,,cztowiek ja sobie funduje”.

Napietnowanie, wySmiewanie i krytykowanie: negatywna metamorfoza

w przekazie portali rozrywkowych

Dokonujac analizy tekstow, wyodrgbniono trzy gltdéwne zjawiska zwigzane z przemiang wy-
gladu znanych osob, ktdre sg negatywnie wartosciowane w przekazach portali rozrywkowych.
Sa to:

1.

Zaniedbywanie wygladu. Opisujac osobe, ktdra w ocenie autoréw publikacji przestaje dbac
0 swoj wizerunek, czesto sugeruje si¢, ze przezywa problemy. W tresci tekstow snuje si¢
przypuszczenia na temat mozliwych przyczyn takiego stanu rzeczy i pyta: ,,co si¢ z nig/z nim
stato?”. Negatywna ocen¢ implikuje si¢ takze, zadajac odbiorcom pytanie: ,,poznalibyscie ja/
jego?”. Osoby, ktorych powierzchownosé — zdaniem autorow tekstow — staje si¢ dowodem
na to, ze wyglad przestal mie¢ dla nich istotne znaczenie, ,,zmieniajg si¢ nie do poznania”.
W takich wypadkach pisze sig, ze ,,nowy wizerunek zaskakuje” — bynajmniej nie w pozytyw-
nym znaczeniu tego stowa. Osoby przedstawiane jako zaniedbane ,,nie przypominajg siebie”
i,ledwo mozna je poznac”.

Przybieranie na wadze — jest przedstawiane jako jeden z przejawow zaniedbania lub pro-
blem, z ktoérym cztowiek nie moze sobie poradzié. Celebryta lub gwiazda komentujaca swoje
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tycie przyznaje si¢ do slabosci, wyznaje co$ wstydliwego. Mowi o ,,nierownej walce z cia-

fem”. Skutki tycia to ,,rosnace cyce i tylki”, ,kilogramy doganiaja”, a ,,efekt jo-jo dopada”.

Opisywane postaci nie cheg by¢ ,,grube”, ,kragle” i ,,puszyste”. Szukaja usprawiedliwien

dla stabosci, ktore prowadza je do tego stanu, a ktérych nie umieja pokonac: ,,Podtamana

i sfrustrowana tym, ze nie mam pracy, odreagowywatam, pozwalajac sobie na rézne male

przyjemnosci, takie jak dobra kolacja z m¢zem i stodkie winko do tego” (,,Katarzyna Skrzy-

necka opowiada o pandemicznym tyciu...”, b.d.).

3. Roznorodne dziatania, ktorych efektem jest nienaturalny wyglad — ich efekty ,,szokuja” auto-
row tekstow. Podobnie jak w przypadku wskazywania na zaniedbanie wygladu, tutaj rowniez
pojawiaja si¢ pytania retoryczne o to, co si¢ stato z przedstawianymi osobami, oraz bezpo-
srednie zwroty do odbiorcow publikacji — pytania, ,,czy poznaja cztowieka”, o ktorym mowa,
czy rozumieja, ,,dlaczego ona/on sobie to robi”. Wartym zauwazenia sposobem warto$ciowa-
nia jest przytaczanie wypowiedzi gwiazd i celebrytow, ktorzy ,,zaprzeczaja” podejrzeniom
o wykonywanie zabiegdw medycyny estetycznej. ,,Tlumaczenie si¢” poteguje efekt nega-
tywnego warto§ciowania dziatan nadajacych wygladowi znamiona sztuczno$ci. Bohaterowie
tekstow na rozne sposoby ,,dementuja plotki” o swoich operacjach i ,,udowadniaja, Ze nie
poddawali si¢ zabiegom”, jak np. w tytule ,,Klaudia El Dursi ttumaczy si¢ z METAMORFO-
ZY BIUSTU: »Nie byto zadnego chirurga! Po prostu PRZYTYLAM!«” (,,Klaudia El Dur-
si thumaczy si¢ z...”, b.d.). W informowaniu o metamorfozach skutkujacych ,,sztucznym
wygladem” wazng rol¢ odgrywa ironia zawarta w przekazach oraz techniki typograficzne
ktadace nacisk na okreslone leksemy, np. w tytutach:

~WYGLADZONA Katie Price OSLEPIA blaskiem $nieznobiatych licowek, pedzac na
randke¢ z mtodszym o 12 lat ukochanym (ZDJECIA)” (,, WYGLADZONA Katie Price
OSLEPIA...”, b.d.);

- ,Influencerka od ekstremalnych operacji plastycznych... CZUJE SIE MEZCZYZNA:
»Moze teraz sprobuj¢ implantow w udach, aby mie¢ MUSKULARNE NOGI«” (,,Influ-
encerka od ekstremalnych operacji plastycznych...”, b.d.);

- ,Maja Bohosiewicz przyleciata do Polski ZROBIC SOBIE USTA! »Wygladam jak Do-
natella Versace« (FOTO)” (,,Maja Bohosiewicz przyleciata do Polski...”, b.d.).

Whioski

O sile oddziatywania mediow na postawy i przekonania odbiorcow nie trzeba juz dzi$ przekony-
wac. Dokonujace si¢ w tej przestrzeni wartosciowanie przedstawianych zjawisk, tematow, pojeé
czy problemow jest jednym z narzedzi stuzacych ksztattowaniu opinii uzytkownikow mediow.

Wyniki przeprowadzonego badania pozwalajg stwierdzié, ze metamorfozy wygladu znanych
0s0b sg bardzo atrakcyjnym tematem dla tworcow tresci prezentowanych w portalach rozrywko-
wych. Poswigcone im publikacje pojawiajg si¢ w omawianych witrynach internetowych niemal
kazdego dnia. Zdecydowanie cze¢sciej prezentowane i poddawane ocenie sg przemiany kobiet
niz megzezyzn.

Co wazne: pozornie informacyjne przekazy to w rzeczywistosci nosniki jednoznacznych
ocen. Uzywajac leksemow prymarnie warto$ciujgcych, ale takze korzystajac z bogatego zbioru
srodkéw jezykowych o fakultatywnej funkcji wartoSciowania, autorzy tekstow wskazuja i defi-
niujg to, co w wygladzie dobre, i to, co zte. Buduja obraz wygladu i ciata doskonatego. Warto przy
tym zauwazy¢, ze niektore elementy tej medialnej wizji wzajemnie si¢ wykluczajg lub sg ze sobg
sprzeczne. Na przyktad: z jednej strony ogdlnie krytycznie ocenia si¢ korzystanie z inwazyjnych
zabiegow medycyny estetycznej, a z drugiej gloryfikuje zachowywanie mlodego wygladu i dzia-
ania poprawiajace urode, ktorych efekty daja wrazenie naturalno$ci wygladu.
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Majac to na uwadze, mozna réwniez stwierdzi¢, ze sposoby warto§ciowania metamorfoz
znanych ludzi przez autorow tekstow w serwisach show-biznesowych nie wpisuja si¢ w idee
nurtu body positivity, mocno akcentowane m.in. w mediach spoleczno$ciowych — zgodnie z nim
w rozumienie pigkna ciata wkomponowana jest akceptacja jego roznorodnosci. Wizja ciala ide-
alnego jest w tych tekstach dos¢ precyzyjnie nakreslona. Pozytywnie przedstawiane sa postaci
dbajace o wyglad, odswiezajace wizerunek, szczuple i zapobiegajace oznakom starzenia si¢ —
réwniez za pomoca zabiegdbw medycyny estetycznej. Negatywnie oceniane sa z kolei osoby
nieprzywiazujace wagi do wygladu, z nadwagg 1 nienaturalne. Znana osoba, ktorej ciato sig
zmienia, jest kreowana na idola lub antyidola. Przedstawiana zmiana jednoznacznie jawi si¢ jako
wartos$¢ lub antywartosc.

Odwotujac si¢ do zasady slusznosci spotecznej Roberta Cialdiniego (2001), mozna zaktadac,
ze czgsto wykorzystywane w badanych tekstach warto§ciowanie poprzez przytaczanie cytatow
— nawet jesli maja one nieznane pochodzenie — wzmacnia przekonanie o stusznosci sadow pre-
zentowanych w tych publikacjach. Wplywa takze na tempo internalizacji tych sadow i sktonnos¢
do ulegania im.

Podsumowujac, warto odnotowac, jak liczna jest grupa odbiorcéw, do ktorych trafia tak
skonstruowany przekaz dotyczacy pozadanych lub niepozadanych zmian wygladu. W skali mie-
sigca jest to okoto 7 miIn unikalnych uzytkownikoéw kazdego z omawianych portali. Jesli staje
si¢ on wyznacznikiem sposobu myslenia o ciele cho¢by tylko dla potowy z nich, to i tak skala
zjawiska jest duza i wydaje si¢ warta zauwazenia.
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I FEST CYC z powrotem WROCILY?. (b.d.). Pobrane 17 marca 2022 z https://www.pudelek.pl/ka-
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Maja Bohosiewicz przyleciata do Polski ZROBIC SOBIE USTA! ,,Wygladam jak Donatella Versace”
(FOTO). (b.d.). Pobrane 17 marca 2022 z https://www.pudelek.pl/maja-bohosiewicz-przyleciala-do-
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(ZDJECIA). (b.d.). Pobrane 14 marca 2022 z https://www.pudelek.pl/metamorfoza-bridget-fondy-bu-
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