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EWOLUCJA WZORCA GATUNKOWEGO
PRZEPISU KULINARNEGO

1. WPROWADZENIE

Waldemar Zarski w pracy Ksigzka kucharska jako tekst napisat: ,,0dnosi sie wraze-
nie, ze historia jezyka to historia gatunkdw, jako ze w nich manifestuje sie najpetniej
system jezykowy, ktéry, jak wiadomo, istnieje w tekstach rozumianych jako uwarun-
kowane kontekstowo i sytuacyjnie komunikaty pisemne i ustne” (Zarski 2008: 70).
Jednym z tych gatunkow jest przepis kulinarny, w ktérego modyfikacjach odzwier-
ciedlajg sie przemiany zachodzgce w jezyku. Przed rozpoczeciem rozwazan dotycza-
cych interesujacego nas wzorca wypowiedzi warto przyjrzec sie pojeciu gatunek,
ktéry rozumiemy za Stanistawem Gajdg jako , kulturowo i historycznie uksztattowany
oraz ujety w spoteczne konwencje, sposéb jezykowego komunikowania sie; wzorzec
organizacji tekstu” (Gajda 1993: 255). Dla Marii Wojtak gatunkiem jest ,,utrwalony
w Swiadomosci twdorcoéw schemat okreslonego typu wypowiedzi, a w postaci norm
(obligatoryjnych i fakultatywnych) przedstawiany w odpowiednich podrecznikach
i poradnikach” (Wojtak 2010: 12). Za wzorzec gatunkowy uwaza badaczka sche-
mat, na ktdry skfada sie ksztatt tekstu, jego motywacja, tematyka oraz styl. Zwraca
réwniez uwage, ze ksztattujg sie one oraz modyfikuja w praktyce komunikacyjnej
(Wojtak 2010: 13). Widoczne jest to w przeksztatceniach, jakie zachodzg w przepi-
sie kulinarnym pod wptywem medium, za pomocg ktorego jest on przekazywany.
Przepis kulinarny funkcjonuje obecnie na rdzne sposoby, nie tylko w formie
pisemnej, jak ma to miejsce w wypadku tekstéw kanonicznych, ale réwniez ust-
nej, ktéra prawdopodobnie stanowita pierwotng forme omawianego gatunku.
Na ksztatt przepisu kulinarnego najwiekszy wptyw ma medium wykorzystane do
przekazywania tresci przez nadawce, a co za tym idzie grupa odbiorcza, do ktdrej
twérca okreslonego tekstu chce dotrze¢. Widoczne byto to juz w dawnych ksigz-
kach kucharskich, ktdre skierowane byty do okreslonego grona odbiorcow, co byto
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sygnalizowane we wstepach tego typu publikacji. Pierwszymi odbiorcami poradni-
kéw kulinarnych byli kucharze iich pracodawcy, o czym $wiadczy brak w przepisach
szczegbtowych instrukcji, ktérych potrzebowatby odbiorca bez odpowiedniego przy-
gotowania (Bgbel 2000: 222). W XIX wieku nastgpito poszerzenie zakresu odbior-
cOw — najczestszymi odbiorcami staty sie gospodynie domowe (zazwyczaj mtode,
potrzebujgce pomocy ze strony bardziej doswiadczonej osoby) (Kusnierek 2015:
124-125). Autorami ksigzek kucharskich byty zawsze osoby mogace pochwalié sie
duzym doswiadczeniem, bedgce czesto autorytetem w tej dziedzinie. Zmiana za-
szta wraz z rozwojem nowych medidw, za pomocg ktérych zaczeto rozpowszechniaé
przepisy kulinarne. Nadawcg mogt stac sie kazdy interesujacy sie sztuka kulinarna.

Celem artykutu jest przesledzenie zmian w ewolucji przepisu kulinarnego od
najstarszych polskich ksigzek kucharskich do wspétczesnych krotkich filméw publi-
kowanych na TikToku i Instagramie. Ewolucja przepisu kulinarnego widoczna jest
jednak rowniez na poszczegdlnych etapach rozwoju kulinarnego, dlatego uwzgled-
nione zostang nie tylko ksigzki kulinarne oraz wspomniane portale, ale rowniez te-
lewizyjne programy kulinarne oraz vlogi, bedace stadium posrednim w rozwoju
gatunku. Artykut ten ma charakter przeglgdowy, dlatego w celu egzemplifikacji omo-
wione zostang przykfady z wybranych ksigzek kucharskich opublikowanych w latach
1682-2022, dwdch odcinkdéw programoéw kulinarnych (Podrdze kulinarne Roberta
Maktowicza odcinek 64. Fiesta ze smakiem oraz Okrasa tamie przepisy S1E359),
dziesieciu vlogéw kulinarnych oraz dziesieciu filméw opublikowanych na portalu
Instagram i 10 w aplikacji TikTok. Wybdr przyktadéw z dwdch ostatnich portali byt
uwarunkowany najwiekszg popularnoscig w momencie wyszukiwania za posrednic-
twem frazy przepis kulinarny.

2. HISTORIA PRZEPISU KULINARNEGO

Pierwsze przepisy kulinarne przekazywane byty ustnie, a dopiero pdzniej spisywane.
Zarski zwraca uwage, ze takie zbiory z czasem stawaly sie ksigzkami kucharskimi
(Zarski 2011: 424). Za pierwszg ksigzke kucharska powszechnie uwaza sie De re co-
quinaria, przypisywang Markowi Gawiuszowi Apicjuszowi (Bgbel 2000: 215), zyja-
cemuw | w. n.e., bedgcg w rzeczywistosci zbiorem przepiséw z IV/V w. n.e. Kolekcje
przepisdw kulinarnych pojawiaty sie réwniez wczesniej. Piotr Berdowski pisze, ze
pierwsze porady kulinarne mozna znalez¢ w traktacie De agri cultura Marka Porcju-
sza Katona, zyjacego w latach 234—-149 p.n.e. (Berdowski 1998: 164). W pdzniejszych
czasach ksigzki kucharskie byty przeznaczone dla dworu krélewskiego, a nastepnie
profesjonalnych kucharzy, o czym swiadczy fakt, ze w pierwszej polskiej ksigzce ku-
charskiej — Compendium ferculorum albo zebranie potraw Stanistawa Czernieckiego
z 1682 roku — przepisy skierowane sg do odbiorcow znajgcych juz podstawowe wia-
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domosci dotyczgce gotowania, o czym Swiadczy m.in. brak szczegétow odnoszgcych
sie do proporcji potrzebnych sktadnikéw (Bgbel 2000: 217). Odbiorca ksigzki Czer-
nieckiego miat dowolnosé co do wyboru gtéwnego sktadnika potrawy, np. ,Jelenid,
Daniela, Wieprza dzikiego, Sarna, dzika Koze y cokolwiek domowego chcesz goto-
wac czarno, tak gotuy” (Czerniecki 1682: 17).

Popyt na ksigzki kucharskie zwiekszat sie wraz ze zmniejszeniem analfabetyzmu
spofeczenstwa (Zarski 2011: 424), a wraz z nim nastgpita zmiana gtéwnego odbiorcy
tego typu publikacji. Przepisy zaczety pojawiad sie rowniez w czasopismach oraz ka-
lendarzach przeznaczonych dla kobiet. Wraz ze zwiekszeniem liczby pojawiajacych
sie ksigzek kucharskich zaczat formalizowad sie rowniez wzorzec gatunkowy prze-
pisu kulinarnego. Kazdy przepis zawierat odtad nie tylko liste sktadnikéw oraz opis
czynnosci koniecznych do wykonania potrawy, ale réwniez proporcje potrzebnych
produktow, doktadny sposéb gotowania wraz z podaniem czasu.

Rozwdj druku przyczynit sie do urozmaicenia przepiséw kulinarnych o elementy
wizualne. Poczgtkowo byty to ryciny przedstawiajgce narzedzia potrzebne w kuchni,
sposéb podziatu miesa, a czasami rowniez gotowgq potrawe. Z czasem zaczeto dodawacd
ilustracje poszczegdlnych etapéw wykonywania bardziej skomplikowanej potrawy;,
aby poméc odbiorcy w poprawnym przygotowaniu dania (Kusnierek 2015: 136).
Wspobtczesnie najczesciej wystepuje zdjecie gotowej juz potrawy.

Wraz z pojawieniem sie mediéw audiowizualnych zaczeto tworzy¢ nowy typ porad
kulinarnych, adaptujgc wzorzec przepisu kulinarnego do nowych mozliwosci przekazy-
wania tresci. W latach 90. XX wieku w Polsce zaczety sie pojawiac programy kulinarne
(Ficek 2017: 36), ktore tagczyty w sobie przepisy kulinarne?! z ciekawostkami dotycza-
cymi potrawy lub wskazéwkami dotyczgcymi réznych sposobdw jej przygotowania.
Programy tego typu czesto prezentowaty kuchnie réznych regionéw Polski oraz kultur.
Media audiowizualne wymusity zmiane prototypowego wzorca przepisu kulinarnego
oraz dostosowanie go do przekazywania tresci nie za pomocg tekstu pisanego, lecz
mowionego. Twdrcy programdw kulinarnych staneli przed wyzwaniem polegajgcym
na znalezieniu odpowiedniego sposobu przedstawiania poszczegdlnych etapdw przy-
rzgdzania potrawy. Ficek zwraca uwage, ze lista potrzebnych produktéw wraz z ich
iloscig byta przedstawiana, w zaleznosci od programu, na poczatku odcinka w formie
pisanej, w trakcie przygotowywania potrawy w momencie ich wykorzystania lub byty
jedynie wspominane przez prowadzgcego (Ficek 2017: 39). W wypadku programu
prowadzonego przez Roberta Maktowicza potrzebne sktadniki wraz z odpowiednimi
proporcjami pojawiajg sie w formie listy w trakcie przygotowywania potrawy i wi-
doczne sg na ekranie przez chwile, ktdra z zatozenia ma wystarczy¢ na zapoznanie
sie z nimi. Prowadzacy podaje ponadto wykorzystywane produkty podczas kazdego

1 Ewa Ficek w odniesieniu do programu kulinarnego uzywa terminu porada kulinarna, co spowo-
dowane jest obecnoscig w tego typu produkcjach nie tylko przepisu kulinarnego, ale réwniez innych
elementdw, np. ciekawostek zwigzanych z przygotowywaniem réznego typu potraw (Ficek 2017: 36).
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etapu przygotowania potrawy. W programie Karola Okrasy pojawiajg sie odnosniki do
strony internetowej, na ktérej odbiorca znajdzie caty przepis.

Twdrcami zaréwno ksigzek kulinarnych, jak i programéw telewizyjnych sg osoby
doswiadczone, uwazane przez wielu za autorytety. Ulegto to zmianie wraz z pojawie-
niem sie nowych nowych mediéw. Paul Levinson, wyjasniajac, jakie zjawiska mozna
nazwaé nowymi nowymi mediami, zwrécit uwage, ze kazdy odbiorca moze stac sie
nadawcy, dzieki ich interakcyjnemu charakterowi. Interakcja ta moze polegac jedynie
na dodaniu komentarza pod postem lub na samodzielnym tworzeniu wtasnych tek-
stow (Levinson 2010: 11-12). Internet, a wraz z nim nowy typ przekazywania tresci,
wprowadzit tez nowy sposdb dzielenia sie z odbiorcami przepisami kulinarnymi. Jako
pierwsze pojawity sie blogi kulinarne, ktére najbardziej przypominaty porady kulinarne
obecne w ksigzkach kucharskich. Wraz z pojawieniem sie pod koniec 2005 roku ser-
wisu YouTube (Levinson 2010: 98) zaczeto pokazywac sposdb przygotowania potraw
za pomocag krotkich filmdéw. Za wzér postuzyty z pewnoscig wczesniejsze programy ku-
linarne. Vlogi kulinarne (wideoblogi) wkrétce zaczety uzupetniac tresci blogéw poprzez
zamieszczanie filmu ze sposobem przygotowania potrawy wraz z przepisem w formie
tekstowe]. Réwniez vlogi kulinarne zaczeto uzupetnia¢ podawaniem przepiséw na dwa
sposoby — pierwszym jest podanie tresci przepisu w opisie filmu, a drugim dotgczenie
linku do bloga z tekstem porady kulinarnej. Twércy blogéw i viogdw czesto zaczeli je
taczy¢, dzieki czemu mozna byto potgczy¢ warstwe tekstowq z filmem.

Najnowszy, a jednoczesnie bardzo kreatywny krok w strone modyfikacji formy
przepisu kulinarnego nastgpit wraz z powstaniem aplikacji internetowe] TikTok
w roku 2016 (Kot 2022: 91). Uzytkownicy wspomnianego serwisu mogg dzielié
sie krotkimi filmami wideo (najdtuzszy analizowany film trwa minute i szesnascie
sekund, a najkrotszy szesnascie sekund), czesto urozmaiconymi podktadem mu-
zycznym. Ten typ przekazywania tresci stat sie inspiracjg dla innych portali spotecz-
nosciowych —od 2021 r. na polskim Instagramie pojawity sie rolki, czyli krotkie filmy
wideo o réznorodnej tematyce (Kot 2022: 91). Zaréwno filmy na TikToku, jak i na
Instagramie sg opatrzone hasztagami, ktdre umozliwiajg odbiorcom znalezienie tre-
$ci o interesujacej ich tematyce.

3. ROZWOJ WZORCA GATUNKOWEGO

Interesujgcy nas gatunek przez wieki ulegat wielu przemianom, dlatego warto przyj-
rzeé sie przepisowi kulinarnemu na poszczegdlnych etapach jego ewolucji. Najstar-
szy znany polski przepis kulinarny zostat zamieszczony przez Mikotaja Reja w drugiej
ksiedze utworu Zywot cztowieka poczciwego. Zawarty tam przepis oraz porady po-
dane przez Czernieckiego charakteryzujg sie niescistoscig (Bgbel 2000: 217), co stoi
W sprzecznosci z wspotczesnym wzorcem przepisu kulinarnego.
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Nuz tez cwikietki w piec namiotawszy, a dobrze przypiekszy nadobnie ochedozy¢, w talerzyki
nakraia¢, takze w faseczke utozyé, chrzanikiem co nadrobniey ukrgzawszy przetrzasac, bo be-
dzie dtugo trwata, takze koprem wtoskim troszke przettukszy przetrzesaé, a octem pokrapiac,
a solg thez troche przesalaé, tedy to iest tak osobny przysmak ani twoie limunie bo y roso-
tek bardzo smaczny, y sama pani ¢wikta, bo iuz bedzie y bardzo smaczna y bardzo nadobnie
pachneta (Rej 1828: 204).

Wstaw barszczu prostego, jaiecznych zottkow rozbiy z mastem, zabiel ten barszcz, jaiec uwarz
twardo, porozkraway na dwoie, usiekay zottki, przyday jaie swieze, pieprzu, soli ponaktaday
usiekawszy te biatki, puszczay na masto gorace, 8 usmazywszy daway z barszczem (Czerniecki
1682: 71).

W zadnym z powyzszych przepiséw nie podano proporcji produktéw potrzeb-
nych do wykonania potrawy ani szczegétéw jej przygotowania przez osoby niedo-
Swiadczone. Te dwa elementy pojawig sie w przepisach kulinarnych w XIX wieku, na
state wchodzac w sktad wzorca omawianego gatunku.

Do trzech szklanek poziomek pét szklanki wina francuskiego i tyzke masta, udusi¢ razem,
przefasowac i ostudzié. Rozetrze¢ 10 z6ttek z dwoma kubkami cukru, domieszac piane z bia-
tek i petng tyzke maki, do tego wlaé sok otrzymany z jagdd, wymiesza¢, wla¢ w forme ma-
stem wysmarowana i piec w cieptym piecu przez kwadrans (Cwierczakiewiczowa 1860: 158).

Kolejna i ostatniag modyfikacjg pisemnej formy przepisu kulinarnego byto wy-
réznienie sktadnikdw oraz przeniesienie ich na poczatek przepisu. Od tej pory przed
przygotowaniem potrawy odbiorca moze naszykowaé wszystkie potrzebne pro-
dukty bez koniecznosci czytania catego przepisu.

Sktadniki na tortille o $rednicy 24 cm:
800 g ziemniakdéw

7 jajek ,,zeréwek”

2 duze cebule

2 zgbki czosnku

250 ml oliwy z pierwszego ttoczenia

% tyzeczki papryki wedzonej w ptatkach
sol (Kiezun 2022: 92).

Inne modyfikacje, np. podanie czasu potrzebnego na przygotowanie potrawy,
wystepujg w zaleznosci od inwencji autora przepisu.

Weraz z pojawieniem sie mediéw audiowizualnych zaczeto wykorzystywac obraz
do przedstawiania sposobu przygotowania potrawy, co jednoczesnie utatwito jej
wykonanie przez osoby niedoswiadczone. Odbiorca nie tylko madgt ustysze¢ (wcze-
$niej przeczytac), jakie sg etapy przygotowania potrawy, ale réwniez zobaczyé, jak
poprawnie wykonac kolejne czynnosci. Programy kulinarne ze wzgledu na czas an-
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tenowy oraz emisje, najczesciej raz w tygodniu, zawierajg przepisy na kilka potraw
powigzanych ze sobg tematyka odcinka. Vlog kulinarny, publikowany za posrednic-
twem Internetu, sktada sie z filméw poswieconych jednej potrawie. Modyfikacja
wzorca polega na prowadzeniu swoistego typu narracji, co przejawia sie w relacjo-
nowaniu czynnos$ci wykonywanych w trakcie méwienia:

Teraz dodaje czosnek, tez widzg panstwo niezbyt drobno posiekany. To wszystko bedzie du-
szone. Teraz trzeba bedzie to posoli¢, popieprzyé (Maktowicz 2001).

W tym momencie czekamy sobie na ryz. Tak wiec poczekajmy, az tylko woda sie zagotuje
i pdZniej gotujemy go pomatu. Jak bedzie gotowy, no to juz nasze burrito zajmie nam tylko
kilka chwil (Kocham gotowac).

Relacjonujgc przygotowywanie potrawy, nadawca czesto nawigzuje do od-
biorcy albo przez bezposrednie zwroty, a wiec uzycie trzeciej osoby liczby mnogiej
(np. widzq paristwo), albo poprzez uzycie drugiej osoby liczby mnogiej. Ponadto
w programach telewizyjnych, podobnie jak w ksigzkach kucharskich, stosowana jest
czesto pierwsza osoba liczby mnogiej, a wiec ,,my inkluzywne”, ukazujgca wspdlnote
nadawcy oraz odbiorcy (tysakowski 2005: 40). Dla programoéw kulinarnych ponadto
charakterystyczne jest prowadzenie dialogu nie tylko z odbiorcg, ale réwniez z ka-
merzystg lub innymi osobami obecnymi na planie:

Andrzej, musza ci wynaja¢ motolotnie, zebys maégt to sfilmowad z odwrotnej strony albo he-
likopter, zebys mégt to sfilmowac z géry, a w kazdym razie, zebys sie juz wiecej nie meczyt,
to ja dorzucam te ziemniaki, bo oczywiscie mam troche pokrojonych w misce. | wedruja na
patelnie (Maktowicz 2001).

Zdarza sie rowniez, ze tworca potrzebuje rady od osoby, ktdra nie jest w jego
bezposrednim otoczeniu, wiec kontaktuje sie z nig telefonicznie.

Mamus, dzwonie bo wiesz co ten, kapuste robie taka jak ty, tylko nie pamietam tych propor-
cji wody do octu (Okrasa 2023).

Tworcy vliogdw kulinarnych, biorgc za wzdr telewizyjne programy kulinarne, cze-
sto zapraszajg do siebie gosci lub, podobnie jak Karol Okrasa, kontaktujg sie z innymi
z prosbg o rade.

Dzisiaj niestety jeszcze nie wiem, co ugotowad, jak widzicie tablica jest pusta, ale stuchajcie

wpadtem na genialny pomyst. Zadzwonimy do jednego youtubera i niech on mnie naprowa-

dzi na to, co chciatby dzisiaj zje$¢ (Kocham gotowac).

Tworcy internetowych filméw kulinarnych nawigzujg ponadto do wczesniej-
szych interakcji z odbiorcami:
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Kto$ mi wczesniej napisat, ze mu sie nie udaty, dlatego postanowitam, ze nagram wam to
w wersji filmowej (A. Sudot Grochem o garnek).

Zawsze wy tez mi podpowiadacie rézne ciekawe rzeczy, wiec by¢é moze tak bedzie tez tym
razem. No i tak, dajcie znac, czy uzywatyscie kiedys ktérys z tych produktéw, czy moze poleca-
cie mi co$ innego, inng marke, inny produkt. Jestem otwarta na wasze sugestie (szuszgotuje).

Jak wida¢ na powyzszych przyktadach, charakterystyczne dla tych typéw przed-
stawiania tresci jest dodanie elementéw fatycznych, co rzadko byto spotykane na
wczesniejszych etapach rozwoju omawianego gatunku. Agnieszka Babel przywotuje
poradnik Stanistawa Rewienskiego, pod ktérego tytutem dopisano prosbe o prze-
sytanie uwag, ktére miatyby ulepszy¢ kolejne wydania ksigzki (,Nabywcy Ksigzki
niniejszej proszeni sy uprzejmie o udzielenie jej wydawcy uwag i sposobow wyproé-
bowanych, do umieszczenia przy nowém wydaniu »Teki«” (Babel 2000: 226; Re-
wienski 1887). Powitania oraz czeste zwracanie sie do wirtualnego odbiorcy mozna
zaobserwowac zaréwno w czasie podawania przepisu, jak i podczas wprowadzenia
majgcego na celu przedstawienie informacji o przygotowywanej potrawie.

Ostatnia modyfikacja sposobu prezentowania przepiséw kulinarnych zwia-
zana jest z szybkim rytmem zycia wspdtczesnego cztowieka, co przejawia sie two-
rzeniem krotkich filméw trwajgcych od kilku sekund do maksymalnie niespetna
dwdch minut. Filmy w aplikacji TikTok oraz rolki na Instagramie charakteryzujg sie
najwiekszg swobodg w przedstawianiu przepisu kulinarnego. Analiza wybranych
przyktaddéw pozwolita na dostrzezenie nastepujacych typdéw filméw: pokazanie
poszczegdlnych etapdw przygotowania potrawy wraz z towarzyszacg narracja, za-
demonstrowanie samych czynnosci z muzykg w tle (przepis podany w opisie), poka-
zanie tylko wybranych czynnosci i sktadnikow, a doktadny przepis podany w opisie,
zademonstrowanie tylko efektu koricowego z muzyka w tle (przepis w opisie), po-
kazanie poszczegdlnych etapdw wraz z napisami. Nalezy zwrdéci¢ uwage, ze przepis
wystepuje w opisie prawie wszystkich rolek na Instagramie. W wypadku filmoéw na
TikToku tres¢ porady rzadko wystepuje w formie pisemnej.

4. CHARAKTERYSTYKA RELACJI NADAWCZO-ODBIORCZEJ

Autorami ksigzek kucharskich oraz programéw kulinarnych sg osoby majgce duze
doswiadczenie w pracy w kuchni, czesto cieszgce sie autorytetem w spoteczenstwie.
Podkreslajg to zaréwno w samych przepisach, jak i we wstepach ksigzek kucharskich,
anawet w ich tytutach (por. tytut ksigzki Matgorzaty Bogackiej Powszechna kuchnia swoj-
ska oparta na wieloletniem doswiadczeniu i zdrowotno-dyetycznych zasadach, obejmu-
jgca ogdlne pouczenie, jakotez szczegdtowe wskazowki i przepisy przyrzgdzania tanich
ismacznych, a przytem zdrowych pokarmow i napojow wszelkiego rodzaju...). Ujawnione
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bywa to wprost, poprzez sformutowania typu ,,oparta na wieloletnim doswiadczeniu”
lub posrednio przez pokazanie swojej wiedzy w tresci receptury (np. ,W przeciwnym
razie ciasto zacznie opadad i nie bedzie puszyste” —tebkowski 1998: 66).

Powszechna kuchnia swojska oparta na wieloletniem doswiadczeniu i zdrowotno-dyetycz-
nych zasadach, obejmujaca ogdlne pouczenie, jakotez szczegdtowe wskazéwki i przepisy
przyrzadzania tanich i smacznych, a przytem zdrowych pokarmdw i napojéw wszelkiego
rodzaju... (Bogacka 1896).

Oryginalnym zaiste wyda sie nastepujacy przepis na befsztyk, ja jednak jedynie tym sposo-
bem smaze i za dobro¢ jego zareczam, gdyz przepis ten posiadam od kucharza francuskiego
i na wtasne oczy widziatam jak go smazyt (Cwierczakiewiczowa 1860: 49).

Po wymieszaniu wszystkich sktadnikdw nalezy od razu wtozy¢ ciasto do nagrzanego pie-
karnika i piec. W przeciwnym razie ciasto zacznie opadac i nie bedzie puszyste (Lebkowski
1998: 66).

Wazna uwaga: olej musi by¢ bardzo, bardzo goracy, nawet tuz przed dymieniem! Wéwczas
krokiety smazg sie krotko i pieknie na ztoto! A jezeli olej bedzie za zimny, bedg leze¢ w nim
cate wieki i popekajg, zanim zrobig sie ztote! Teraz wiecie juz wszystko! (Kiezun 2022: 96).

Budowanie autorytetu autoréow przepiséw kulinarnych poprzez podkreslanie
wtasnego doswiadczenia zwieksza w duzej mierze moc illokucyjng. Wigze sie to
z postulatem Johna L. Austina, ktéry twierdzit, ze aby mogto dojs¢ do zatozonego
przez nadawce skutku, akt musi zosta¢ dokonany przez odpowiednig / upowazniong
do tego osobe przy uzyciu okreslonych stéw w konkretnych okolicznosciach (Austin
1975: 14; Witek 2010: 362).

W przepisach publikowanych w nowych nowych mediach nadawcg moze byc¢ kazdy
interesujacy sie sztukg kulinarng. Jednak i tam autorzy starajg sie zaprezentowac jako
osoby kompetentne do publikacji tego typu tresci. Na stronach nadawcéw mozna zna-
lez¢ informacje, skad nabyli oni potrzebng wiedze, np. poprzez nazwe uzytkownika ,,Do-
rota Swidnik — dietetyk | insulinooporno$¢ | Hashimoto”, @ewa.masterchef, lub opis
konta ,MASTERCHEF | Polska Kietbasa | book author | Travel | Le Cordon Bleu” (Czer-
winski), ,treningii duzo pysznego jedzonka od studentki dietetyki i gym girl” (Karolina)?.

Nadawca komunikatu, podkreslajgc swojg wiedze i doswiadczenie kulinarne,
chce wptynaé na odbiorce juz poprzez nazwe swojego profilu w mediach spotecz-
nosciowych. Elementy perswazyjne wystepujg jednak przede wszystkim w samym
tekscie przepiséw kulinarnych. Autorzy tego typu publikacji zachecajg do ogladania
swojego filmu poprzez uzycie przymiotnikéw takich jak: najlepszy, idealny oraz je-
dyny. Przydawki tego typu wystepujg na poczatku, co ma sprawic, ze odbiorca obej-
rzy cato$¢ i skorzysta z porady nadawcy, a w wypadku powodzenia powrdéci na kanat
w celu znalezienia kolejnych inspiracji kulinarnych.

2 Z opiséw zostaty usuniete ikonki emoji.
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Biszkopt — jedyny, najlepszy, rzucany i bez proszku do pieczenia. Ogladajcie (Stodka Tuba).

Oczywiscie kazdy z was juz na 100% gotowat purée ziemniaczane w domu, ale ja wam po-
kaze jak zrobic¢ idealne purée. Zapraszam (Kocham gotowac).

Dzi$ mam dla was obiecany przepis na najlepsze butki do burgeréw. Zréb koniecznie w domu,
a rodzina ci za nie podziekuje (PROSTE | SZYBKIE PRZEPISY).

Ciekawe czy Twoja babcia robita Kogel Mogiel. Niesamowicie aksamitny, stodki jak diabli
i smakuje jak dziecinstwo (Czerwinski).

Pierwsze ksigzki kucharskie nie miaty Scisle okreslonego odbiorcy, choc z tresci
samych przepiséw mozna domysli¢ sie, ze byli to kucharze, majacy wstepne przygo-
towanie do wykonywania potraw. Publikacje z poczatku XIX wieku byty kierowane
juz do Scisle okreslonego odbiorcy, ktérym byta gospodyni domowa. Zaczeto sie
to zmieniad juz pod koniec tego wieku. Bogacka we wstepie do wspomnianej juz
ksigzki kucharskiej pisata:

Przekonani zatem o waznosci i samej sztuki kulinarnej i dobrej ksigzki kucharskiej postarali-
Smy sie, aby niniejsza Powszechna Kuchnia Swojska pod kazdym wzgledem zadowolita na-
szych Szanownych Czytelnikéw i nadobne Czytelniczki (Bogacka 1896: IlI).

Autorzy przepisdw kulinarnych zaczeli kierowaé swoje teksty do kazdego czto-
wieka bez wzgledu na pte¢. W najnowszych krétkich filmach mozna jednak spora-
dycznie natrafi¢ na zwroty kierowane wytgcznie do kobiet:

Jesli macie w domu dwie marchewki, to na pewno nie zostaniecie gtodne (Lykus).

Znasz to? Jadtas? Domowa przekaska a la chipsy (Swidnik).

Wazng zmiang w relacji nadawczo-odbiorczej jest dyskusja z odbiorcy poprzez
prowadzenie przez nadawce swoistego typu dialogu. Ciggte zwroty do ogladajgcych
film maja na celu podtrzymanie zainteresowania. Funkcja fatyczna jest wiec nowym
elementem przepisédw publikowanych w nowych nowych mediach. Odbiorca prze-
staje by¢ bierny, a staje sie aktywny i dynamiczny. Jak juz wcze$niej zademonstro-
wano, autor filmu nawigzuje do wczesniejszych interakcji z widzami, a takze prosi
o komentarz czy subskrypcje.

Wiec jezeli chcecie, zebym pokazat wam bezy, wtasnie weganskie, to dajcie zna¢ w komen-
tarzach (Damian Kordas smakuje).

Chcesz przepis czy wystarczy ci ten filmik? Napisz w komentarzu ;) (Swidnik).

Odbiorca staje sie wiec wspdtautorem tresci, co jest charakterystyczne dla no-
wego typu publikacji w Internecie.
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5. PODSUMOWANIE

Medium, za posrednictwem ktdrego autor przepisu kulinarnego przekazywat tres¢
porady, zaczeto wptywac nie tylko na relacje nadawczo-odbiorcze, ale przede
wszystkim na ksztatt wzorca gatunkowego. Wraz z pojawianiem sie kolejnego typu
medidow przepis kulinarny coraz bardziej oddalat sie od kanonicznego wzorca ga-
tunkowego. W nowym typie przepisu kulinarnego wcigz wystepuja cechy konieczne
i wystarczajace, tj. lista sktadnikéw oraz sposéb wykonania potrawy, jednak zmie-
niaja sie cechy budowy samego tekstu oraz sposobu prezentacji przygotowania po-
sitku. Nalezy wiec podkresli¢, ze w wypadku nowszych porad kulinarnych mamy
do czynienia z gatunkami alternacyjnymi. Cho¢ zmiany wzorca kanoniczego zaczety
by¢ wprowadzane juz na poczatku XX wieku (najpierw wypisanie sktadnikow tuz po
nazwie potrawy, a nastepnie punktowe opisanie poszczegdlnych etapdw jej przygo-
towania), to najwieksze przemiany zaszty dzieki wprowadzeniu przepisu kulinarnego
do mediéw audiowizualnych.
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Evolution of the genre model of the culinary recipe
Summary

The culinary recipe is a genre that has undergone numerous modifications related to its
transmission medium over the centuries. Originally, it functioned in the oral form, but with the
development of writing, it began to appear in the written form as well. After the invention of
audiovisual media, cooking advice began to be made available via television and, over time,
also via the Internet (YouTube, Instagram, TikTok). The first recipes were formulated by people
widely regarded as authorities, but later any Internet user could become a creator. The type of
audience has also changed. The passive reader has become an active and dynamic co-creator
of culinary advice.

Keywords: culinary recipe — cookbook — sender — recipient — YouTube — Instagram — TikTok.

Trans. Monika Czarnecka
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