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»PSYCHIATRYK W LAS VEGAS”:
O INTERNETOWYCH UZYCIACH LEKSEMU PSYCHIATRYK

1. UWAGI WSTEPNE

Wedtug raportu CBOS z 2019 roku (Grabowska 2019: 24) zdaniem wiekszosci Po-
lakow (73%?) choroby psychiczne zazwyczaj ukrywa sie przed innymi ludzmi jako
wstydliwe; ,[d]owodzi to, ze w Swiadomosci spotecznej choroby psychiczne wigza
sie z silng stygmatyzacjg” (tamze: 33). Czesciej uwazajg tak badani bardziej wyksztat-
ceni, mieszkancy miast oraz ci, ktérzy sami zetkneli sie z osobami chorymi psychicz-
nie. Zdaniem autorki raportu ,zapewne sg oni bardziej Swiadomi stygmatyzaciji,
z jaka osoby chore psychicznie spotykajg sie w zyciu spotecznym, i dlatego czesciej
sktonni sg zalicza¢ je do chordb ukrywanych” (tamze: 25).

Stygmatyzacja i zwigzany z nig wstyd przed ujawnieniem choroby psychicz-
nej majg bezposredni wptyw na wartosciowanie leksemoéw zwigzanych z tg sfera.
Psychiatryk, psychuszka, wariatkowo czy dom wariatdw jako nacechowane odpo-
wiedniki neutralnego szpitala psychiatrycznego stanowig z pewnosciag swiadectwo
spotecznego stosunku do leczenia psychiatrycznego, a ich uzywanie ma negatywne
konsekwencje dla oséb z chorobami psychicznymi:

Stowa te nie tylko budzg negatywne skojarzenia, ale tez umniejszajq status spoteczny za-
réwno tych, ktérzy s leczeni w szpitalach psychiatrycznych, jak i tych, ktérzy w nich pracuja.
W rezultacie moze to zniecheci¢ osobe chora do akceptacji potrzeby hospitalizacji, nawet
jesli taka potrzeba istnieje?.

1 Na podstawie badaniaz 2012 r.

2 Rekomendacje dotyczace jezyka niedyskryminujgcego osdb z zaburzeniami psychicznymi. 2020.
Rada Jezyka Polskiego przy Prezydium Polskiej Akademii Nauk, s. 2. Online: https://rjp.pan.pl/ima-
ges/Wra%C5%BCliwi_na_s%C5%82owa._Wra%C5%BCliwi_na_ludzi_przyk%C5%82ady.pdf [dostep:
10.02.2024].
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Z tego tez wzgledu Rada Jezyka Polskiego, w ramach kampanii z 2020 roku
LJWrazliwi na stowa. Wrazliwi na ludzi”, rekomenduje stosowanie okreslen niestyg-
matyzujgcych (tamze), na przyktad szpital dla oséb chorych psychicznie czy szpital
psychiatryczny.

Celem artykutu jest przyjrzenie sie jednemu ze wspomnianych nacechowanych
leksemow i préba odpowiedzi na pytanie o charakter wartosciowania tego stowa
w kontekstach obecnych w internecie. Czy faktycznie mamy do czynienia z uzyciami
obrazliwymi czy jedynie potocznymi? Jaki jest cel wyboru tego leksemu w kon-
kretnej wypowiedzi? Czy moze by¢ nim, paradoksalnie, che¢ przetamania wstydu
spotecznie przypisywanego chorobom psychicznym? Istotnym ttem dla rozwazan
bedzie historyczny opis leczenia psychiatrycznego prowadzonego w szpitalach bo-
nifratrow.

Przeanalizowane zostanie, w perspektywie pragmatyki jezykowej, stowo psy-
chiatryk w uzyciach internetowych na podstawie probki stu najczestszych wynikéw
wyszukiwarki Google3. Doceniajgc roznorodnosé koncepcji dotyczacych jezyka w ob-
rebie pragmatyki jezykowej (zob. np. Kalisz 1993: 9-27), autorka skoncentruje sie
na uwzglednieniu catego kontekstu wypowiedzi, domniemanych intencji nadawcy,
zaktadanego odbiorcy i celu komunikacyjnego, a wiec tych informacji, ktére zostaty
wyprowadzone ze zdania uzytego (Grzegorczykowa 1990: 30). W ujeciu pragmalin-
gwistycznym ,,czas i przestrzen, wraz z ja méwigcym i ty odbierajgcym komunikat,
stanowig najwazniejszy punkt, do ktérego odnosi sie kazdy akt komunikacji” (Labo-
cha 2008: 63). Opis tych czynnikdw ma postuzy¢ lepszemu zrozumieniu, jakie nace-
chowanie niesie w okreslonych kontekstach uzycie stowa psychiatryk.

2. ETYMOLOGIA | WSPOLCZESNE ZNACZENIE LEKSEMU PSYCHIATRYK

Omawiany leksem nalezy do grupy seryjnie tworzonych uniwerbizmoéw. Zjawisko
uniwerbizacji (a wtasciwie uniwerbalizacji) opisata w polskim jezykoznawstwie
w 1964 r. Ewa Siatkowska i juz wowczas zwrdcita uwage na to, ze derywowane
nazwy jednowyrazowe (powstate w procesie wymiany nazw wielowyrazowych na
jednowyrazowe) sg ekonomiczne i wyraziste stylistycznie. Z tego powodu licznie
wystepujg w jezyku potocznym, zwtaszcza w zargonach i jezykach srodowiskowych

3 W wyszukiwarce zostaty pobrane wyniki z kategorii ,Wszystko”; wérdd cytatéw znalazty sie
fragmenty tekstéw pierwotnie i wtdrnie internetowych, w obu jednak przypadkach komunikacja inter-
netowa stuzy upowszechnianiu danej konotacji, dlatego rozgraniczenie na gatunki pierwotnie i wtor-
nie internetowe nie bedzie w niniejszym artykule brane pod uwage. Na wybér internetu jako zrdédta
uzy¢ jezykowych wptyneta m.in. wypowiedZz Magdaleny Bojarskiej, prezeski fundacji ,,Hej, Koniku!”,
podsumowujacej ankiete przeprowadzong wsrdd oséb leczacych sie psychiatrycznie: ,,Zdecydowanie
najwiecej przejawow dyskryminacji pojawia sie wedtug ankietowanych w internecie”. Online: https://
janssen.prowly.com/111458-wrazliwi-na-slowa-wrazliwi-na-ludzi [dostep: 25.02.2024].
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(Siatkowska 1964: 219-237). Leksem psychiatryk realizuje schemat uniwerbizacji
N, +Adj=U_ (-ik (-nik) / -yk) (por. inne przykfady z odmiany potocznej: akademik,
szybownik, Sojda 2007: 128). Teoretycznie mozliwe sg zaréwno uzycia neutralne
tego uniwerbizmu (por. geriatryk), jak i nacechowane ekspresywnie (pejoratywnie,
pogardliwie, zartobliwie).

Omawiany rzeczownik pochodzi od przymiotnika psychiatryczny, a ten z kolei
— od rzeczownika psychiatria, notowanego po raz pierwszy przez Stownik wilenski*
(SWil, 1861). Psychiatria zostata wowczas zdefiniowana jako ‘nauka o chorobach
umystowych’. Wobec tradycji leczenia psychiatrycznego siegajgcej w Polsce poczat-
kéw XVII wieku dziwi tak pdzne opracowanie leksykograficzne tego stowa (ani psy-
chiatria, ani psychiczny nie wystepujg w wydanych wczesniej SL, Tr czy Kn).

Zrédta wszystkich wymienionych powyzej lekseméw nalezy upatrywad w grec-
kim przymiotniku psychikods utworzonym od rzeczownika psyche ‘dusza’ (SeBan).
To pierwotne znaczenie widoczne jest we wspodfczesnych potocznych okresleniach:
chorobg duszy bywajg nazywane uzaleznienia, depresja, melancholia czy inne cier-
pienia psychiczne.

Wspotczesnie leksem psychiatryk definiowany jest jako ‘szpital psychiatryczny’
z kwalifikatorem ,,potoczny” (WSJP PAN), a jako synonimiczne podaje sie stowa psy-
chuszka i wariatkowo. Najczestsze wymieniane przez stownik potgczenia wyrazowe to:
e trafi¢ do psychiatryka
e uciec, wrdci¢, wyjs¢, wypusci¢ z psychiatryka
o przebywaé, wylgdowaé, znalezé sie w psychiatryku.

Pozostate stowniki ogdlnopolskie (ISJP, SWIP, WSJP PWN) nie notujg tego stowa,
znajdziemy je za to w internetowym Miejskim stowniku slangu®, tworzonym przez
internautéw i dokumentujgcym polszczyzne potoczng. Zamieszczony tam cytat (,Ty!
Ona chyba ostatnio byta w psychiatryku!”) dobrze oddaje zaréwno potoczny charak-
ter omawianego leksemu, jak i aure tajemniczosci i sensacyjnosci, ktéra powszech-
nie towarzyszy spotecznym wyobrazeniom o szpitalu psychiatrycznym. Wspodtczesne
ujecia leksykograficzne ujmujg zatem ten leksem jedynie w kategoriach potoczno-
Sci, bez sugerowanej przez liczne kampanie spoteczne (np. ,Wrazliwi...”), badania
(np. CBOS 2005, 2019) i rekomendacje jezykowe (np. Rady Jezyka Polskiego) obraz-
liwego charakteru tego stowa.

4 Online: https://eswil.ijp.pan.pl/ [dostep: 1.02.2024].
5 https://miejski.pl [dostep: 1.02.2024].
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INTERNETOWE UZYCIA LEKSEMU PSYCHIATRYK

W prébie stu internetowych wynikéow wyszukiwania wyodrebniono nastepujgce
typy uzyé: 1) uzycia neutralne w linkach z adresami szpitali psychiatrycznych (39);
2) uzycia neutralne (w artykutach o leczeniu psychiatrycznym, w stownikach je-
zyka polskiego i jezyka obcego, w wypowiedziach pacjentéw relacjonujgcych pobyt
w szpitalu — 19); 3) uzycia nacechowane negatywnie w tekstach humorystycznych
(w piosenkach, memach, wystepach kabaretu, opisach escape roomdéw, quizach);
4) uzycia nacechowane negatywnie w tekstach ukazujgcych psychiatryk jako miej-
sce mroczne i wzbudzajace strach (np. w artykutach opisujgcych sensacyjne historie
zwigzane ze szpitalami psychiatrycznymi, w grach, w amatorskich filmach, rekla-
mach ksigzek i produktéw do dekoracji wnetrz)®.

W analizowanych przyktadach internetowych stosunkowo liczne sg zatem
humorystyczne uzycia tego leksemu, nacechowane negatywnie (deprecjonu-
jace, nawet jesli w zartobliwym tonie, pacjentéw szpitala i samo leczenie)’. Jedna
z firm reklamujgcych w internecie swoje produkty (autorskie nadruki) w kategorii
,Smieszne”, podkategorii ,Prowokacje” zacheca do kupna blaszki stalowej: ,,idealna
na tabliczke na drzwi lub jako niestandardowa ozdoba”2. Na zdjeciu wida¢ atrak-
cyjna kobiete w tradycyjnym stroju pielegniarskim i z podpisem: ,,Psychiatryk w Las
Vegas”. Zaréwno wybor kategorii, do ktdrej ten nadruk zostat zakwalifikowany, jak
i sam kontekst uzycia omawianego leksemu wskazujg na powigzanie stowa psychia-
tryk z tym, co Smieszne, prowokacyjne, oryginalne i zwigzane z zabawa.

Psychiatryk jest takze nazwg escape roomu?®, swoistego pokoju zabaw, do kto-
rego wchodzi sie po to, aby po rozwigzaniu kilku zagadek znalez¢ droge do wyjscia.
Pokéj opisany zostat w komentarzach internetowych jako ,jeden z najbardziej klima-
tycznych pokoi”, taki, w ktérym ,mozna sie wczué w role pacjenta”. ,Klimat psychia-
tryka jest w petni zachowany i mozna poczuc sie jak w szpitalul®” — stwierdzit kolejny
internauta; ,fajny klimat psychiatryka z filmow” — uznat ktos inny. Na zdjeciach od

6 Podziat na typy 3. i 4. jest pomocny w opisie, ale niedoskonaty, niektore konteksty sg bowiem
jednoczesnie humorystyczne i wzbudzajace strach (dotyczy to np. piosenek).

7 Uzycia humorystyczne stanowig w tym podziale 13%, przy czym wsrdd wynikéw wyszukiwania
znalazta sie, liczona jako jeden przyktad, strona internetowa zawierajgca zebrane memy z leksemem
psychiatryk. Ten procentowo niski wynik paradoksalnie Swiadczy o czestym uzyciu leksemu psychiatryk
w kontekscie humorystycznym, jesli uwzgledni sie, ze w probce 100 przyktaddw znalazto sie 39 linkéw
z adresami szpitali psychiatrycznych (1. typ uzy¢). Analiza uzy¢ niebedacych jedynie wynikiem algo-
rytmu wyszukiwarki (a to wtasnie przypadek 1. typu uzy¢) dotyczy wiec 61 przyktadow; w tej grupie
trzynascie przyktadow stanowi 21%.

8 https://www.koszulkomat.eu/51736-psychiatryk.html?color_id=6&model_id=39 [dostep:
1.02.2024].

9 https://lock.me/pl/poland/dolnoslaskie/wroclaw/escape-room/letmeout/10589-psychiatry-
k%C4%85sy [dostep: 1.02.2024].

10 Zostata zachowana oryginalna pisownia i interpunkcja.
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organizatora wida¢ zaniedbane wnetrze z blaszanymi szafkami, starymi krzestami,
obdrapane Sciany i stylizowany na dawny przyrzad do elektrowstrzgséw. W opisie
fabuty pokoju czytamy, ze uczestnicy zostajg pacjentami szpitala psychiatrycznego
i to od nich ,zalezy ile potrwa ta niecodzienna terapia”. Cel gry zostat dobrze spre-
cyzowany: ,ucieknijcie zanim wréci doktor...”. Psychiatryk w tym kontekscie jest
zatem synonimem miejsca przymusowego leczenia, obiektu budzgcego strach, cheé
ucieczki, ale i jednoczes$nie $miech.

Opisane powyzej dwa przyktady!! dobrze ilustrujg dominujgca tendencje w in-
ternecie w zakresie uzywania leksemu psychiatryk: wystepuje on przede wszystkim
w kontekstach zartobliwych, zwigzanych z zabawg, rozrywka, ale i oswajanym lu-
dycznie strachem; w sumie takie uzycia stanowig 32% wszystkich przyktadéw w ba-
danej prébie i 52% przyktadow faktycznych uzyé'? (32 na 61). Leksem psychiatryk
staje sie wobec tego réowniez tematem internetowego dowcipu jezykowego zawar-
tego w memach. Niektére z nich odnoszg sie do zamkniecia w szpitalu psychiatrycz-
nym i czynig to podstawg dowcipu, np.:

(1) Niedtfugo zamknagt (sic!) mnie w psychiatryku (podpis memu z kotem odpowia-
dajacym na pytanie do mikrofonu: — Co c¢i pomogto nie oszale¢ w tym roku? —
Nic. Oszalatem)*3,

(2) Psychiatryk (podpis memu z kotem w biatym pomieszczeniu obitym materia-
tem, z podpisem: Pobudka po powiedzeniu tej mitej lekarce catej prawdy).

(3) Legalna ,ucieczka” z psychiatryka (mem o tym, jak sie wydostac ze szpitala).

(4) Mojg toksyczng cechg jest dawanie rad znajomym, jak majg sobie radzic z pro-
blemami psychicznymi, kiedy sam juz dawno powinienem trafi¢ do psychiatryka
(mem z samym tekstem).

Memy tego typu opatrzone sg zazwyczaj zdjeciem ze stereotypowo wyobrazonym
pokojem szpitala, catkowicie biatym, ze scianami obitymi zabezpieczajacg tapi-
cerka (2). Ich bohaterami mogg by¢ zwierzeta (1, 2) albo ludzie, chociaz niektére
memy sktadajg sie jedynie z tekstu (4). Zdarzajg sie réwniez memy zbierajgce wy-
cinki z gazet z informacjami o okrutnych zachowaniach, jakie rzekomo zdarzyty sie
w szpitalach psychiatrycznych.

11 Tego typu przyktaddw jest w badanej prébce materiatu znacznie wiecej, por. ,,dekoracja na
drzwi psychiatryk” (https://www.empik.com/dekoracja-na-drzwi-psychiatryk-80x200-cm-guirca-
,p1285111546,szkolne-i-papiernicze-p) lub gra ,Psychiatryk” (https://pl.linkedin.com/posts/cymborski-
-grzegorz_psychiatryk-ai-rozwi%C4%85%C5%BC-zagadk%C4%99-activity-7143200423443656704-ZPLk).

12 Tzn. z pominieciem wynikdw wyszukiwania automatycznie wyswietlajgcych nazwe szpitala
(tych znalazto sie 39 na 100, 1. typ uzy¢). W tego typu przyktadach mozemy dyskutowac nad ustawie-
niami algorytmu wyszukiwarki, a nie nad faktycznymi wyborami jezykowymi uzytkownikdw polszczy-
zny (61 na 100).

13 https://kwejk.pl/tag/psychiatryk (przyktady 1-9) [dostep: 1.02.2024].
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Inne pokazujg psychiatryk jako dziwne miejsce, zaréwno jesli chodzi o jego wy-
glad, jak i o ludzi, ktérzy tam przebywaja, np.:

(5) Opuszczony psychiatryk Preisich Szanatdrium, Zugliget, Budapeszt. Predzej bym
uwierzyt, ze to jakas rezydencja Elzbietki Batory (mem opatrzony sugestywnym
zdjeciem starego, zaniedbanego patacu spowitego mgtg).

(6) Traf do psychiatryka. Potem przejdz na islam (mem ze zdjeciem kobiety w chu-
Scie przypominajgcej muzutmanski hidzab).

Przyktady (5) i (6) nawigzuja do funkcjonujacych powszechnie wyobrazen na temat
wygladu szpitala i jego pacjentéw. Opuszczony psychiatryk ze zdjecia przypomina
patac, a nie sugestywny budynek szpitalny z kratami w oknach, i ten swoisty dy-
sonans poznaweczy jest podstawg dowcipu; z kolei mem z muzutmanka sugeruje
zwigzek pomiedzy problemami psychicznymi a niezdrowg, zdaniem autora, religia.
Takich aluzji na tle religijnym jest wiecej: zdarzajg sie memy zestawiajgce obrazy
ewangeliczne Jezusa i jego uczniéw (wotajgcych: , Ty jestes Synem Bozym”) ze zdje-
ciami ze szpitala psychiatrycznego, na ktérych pacjenci méwig to samo jednemu
sposrdd siebie. Religia staje sie w takich ujeciach formg odchylenia od rownowagi
psychicznej, a psychiatryki — miejscami dla wierzacych.

W memach sg wreszcie przedstawiane historie oséb, ktdre z réznych przyczyn
(potraktowanych zartobliwie) trafiajg do psychiatryka:

(7) Maqz zrobit kurnik. Pijany sgsiad zajrzat do nas na podwdrko, po czym trafit do
psychiatryka (mem ze zdjeciem kurnika w ksztatcie statku UFO).

(8) Selena Gomez zamknieta w zaktadzie psychiatrycznym, bo umowmy sie: nikt,
kto kiedykolwiek byt zakochany w Justinie Bieberze, nie moze by¢ zdrowy psy-
chicznie (mem ze zdjeciem piosenkarki, opatrzony m.in. tagiem ,#psychiatryk”).

(9) Jedziemy do taty do psychiatryka (mem ze zdjeciem kobiety z piecioraczkami
w specjalnym wodzku, z podpisem: ,,gdy zalejesz forme [sic!] zbyt dobrze”).

Osig tematyczng tego rodzaju memow sg rzekome powody, dla ktérych ludzie tra-
fiajg do psychiatryka. Mogg to by¢ zle ulokowane uczucia (8), szok doznany po na-
rodzinach piecioraczkéw (9) czy reakcja na widok niemozliwego statku UFO (7).
W takim rozumieniu leczenia potrzebujg osoby, ktdre — zdrowe psychicznie — do-
Swiadczyty silnych przezy¢ w wiekszosci powszechnie uznawanych za pozytywne,
takich jak narodziny dzieci lub zakochanie.

Memy bazujg zatem na stereotypach zwigzanych ze szpitalem psychiatrycznym:
utrwalonych wyobrazeniach na temat powoddw zamkniecia na leczenie, wygladu
placéwki czy wreszcie samych pacjentéw. Dowcipy tego typu utrwalajg wizerunek
psychiatryka jako nieprzyjaznego, osSmieszonego, ale i intrygujgcego miejsca, do kto-
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rego trafiajg ludzie po porazkach zyciowych albo ci, ktdrych uznaje sie powszechnie
za zdrowych (wierzacy, zakochani, obdarzeni potomstwem).

Takie postrzeganie szpitala psychiatrycznego pozostaje silnie zakorzenione
w kulturze masowej, o czym pisata Dominika Sozanska (2014), analizujagc filmowe
przyktady bohateréw zmagajgcych sie z chorobg psychiczng (ze stynnym Lotem nad
kukutczym gniazdem z 1975 r., adaptacjg powiesci Kena Keseya, na czele). Autorka
podsumowata wéwczas swoje rozwazania stwierdzeniem, ze tak jak w XVIII wieku
wielu ciekawskich przychodzito do szpitala psychiatrycznego na zwiedzanie za
optatg, tak dzisiaj temat psychiatryka bywa podejmowany w kulturze po to, zeby
zaspokoié ludzka ciekawos¢, pokaza¢, co sie dzieje w miejscu owianym tajemnicg,
wokot ktérego narosty czesto nieadekwatne wyobrazenia (Sozarnska 2014: 115).

Inny typ uzy¢, w ktorych pojawia sie omawiany leksem, ilustrujg tytuty artyku-
tow:

(10) Do psychiatryka nie trafia sie przypadkiem*.

(11) Pobyt w psychiatryku. Wiemy, co sie dzieje za murami*®.

(12) Jak wyglgdaty kiedys szpitale psychiatryczne. Szpikulce do lodu, taricuchy i elek-
trowstrzgsy (wynik wyszukiwania dla hasta ,,psychiatryk”; w adresie strony po-
jawia sie tytut , jak wygladat kiedys psychiatryk”16).

Jak sugerujg juz same tytuty, tresc tego typu artykutéw koncentruje sie na niepra-
widtowosciach w funkcjonowaniu opieki medycznej, zdradza niechlubne tajemnice
tych instytucji (11) i nawigzuje do okrutnych zachowan z przesztosci (12), wzmac-
niajac tym samym stereotypowy, negatywny wizerunek szpitala dla oséb chorych
psychicznie. Niestety, w srodkach masowego przekazu to wcigz czeste zjawisko,
o czym alarmowali m.in. twdrcy wspomnianej kampanii spotecznej z 2020 roku?’.
Konsekwencje tak budowanego jezykowego obrazu szpitala mogg by¢ niezwykle
grozne dla samych pacjentdéw przez sktanianie ich do rezygnacji z leczenia szpital-
nego (Wcidrka, Wcidrka 2005).

Leksem psychiatryk pojawia sie sporadycznie rowniez w tytutach ksigzek i pio-
senek reklamowanych w internecie (por. ksigzke Mtody Bdg z petlq na szyi. Psychia-
tryk Anki Mrowczyniskiej'® lub piosenke Psychiatryk z 2015 roku grupy hip-hopowe;j

14 https://www.medonet.pl/zdrowie,jak-naprawde-wygladaja-polskie-szpitale-psychiatryczne-
,artykul,1724235.html [dostep: 1.02.2024].

15 https://portal.abczdrowie.pl/psychiatryk-pacjenci-opowiadaja-co-sie-dzieje-za-murami [do-
step: 1.02.2024].

16 https://www.ofeminin.pl/fitness-i-zdrowie/zdrowie/jak-wygladal-kiedys-psychiatryk/gejkew7
[dostep: 1.02.2024].

17 Zob. tez badania na temat obrazu oséb psychicznych w mediach (Krawczyriski 2016).

18 https://lubimyczytac.pl/ksiazka/271922/psychiatryk [dostep: 1.02.2024].
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Trzeci Wymiar®?). Ksigzka jest, wedtug opisu od ksiegarni, autobiograficznym dzien-
nikiem pisanym w szpitalu psychiatrycznym, polecanym ,w szczegdlnosci studentom
psychiatrii, psychologii i psychoterapii oraz poczatkujgcym klinicystom i lekarzom”,
traktuje wiec powaznie samo opisywane miejsce. Uzycie leksemu psychiatryk w ty-
tule ma raczej sugerowac intymnos¢ opowiesci, perspektywe pacjenta, ktéry w ten
sposéb to miejsce nazywa.

Piosenka z kolei opowiada w przesmiewczy, wulgarny sposéb o tym, jak wyglada
(wedtug autoréw) codziennos¢ pacjentéw szpitala psychiatrycznego: ,,Creon to or-
dynator [...]/ kocha elektrowstrzgsy muzoterapig”, ,,oddziat zamkniety, a wokot sami
swoi/ dzieci ciezkich depresiji [...] paranoi”. Kaftany, kraty, spacery pod mur i zupki
przez rurki to tylko niektdre ze sformutowan stuzgcych do nakreslenia artystycznego
obrazu szpitala. Piosenka utrwala tym samym stereotyp psychiatryka jako miejsca
mrocznego, dziwnego i patologicznego.

Nalezy zaznaczy¢, ze pierwsze wyniki dla stowa psychiatryk w wyszukiwarce Go-
ogle to adresy szpitali psychiatrycznych. Stworzony algorytm zaktada zatem, ze ktos,
kto potrzebuje pomocy w zakresie zdrowia psychicznego, moze wpisa¢ wtasnie takie
stowo. Leksem psychiatryk jest wiec traktowany jako okreslenie pochodzace od pa-
cjenta, bliskie jego doswiadczeniu, neutralne.

W oméwionych powyzej przyktadach mamy do czynienia z trzema rodzajami
uzy¢. Po pierwsze, sg to uzycia nacechowane wartosciujgco, ktore w zartobliwy,
przesmiewczy sposdb oswajajg sfere tabu zwigzang z chorobami psychicznymi wcigz
uznawanymi spotecznie za wstydliwe. Wsréd tego rodzaju uzy¢ dominujg memy
(zawierajgce zarty niekiedy bardzo niskich lotow...), a takze utwory, przedmioty
oraz miejsca przeznaczone do celéw komercyjnych (piosenki, blaszki z nadrukiem,
escape roomy).

Po drugie, mamy do czynienia z uzyciami nacechowanymi wartosciujgco w tek-
stach prasowych (artykutach i wywiadach) odwotujgcych sie do negatywnych zja-
wisk zwigzanych z funkcjonowaniem szpitali psychiatrycznych i wzmacniajgcych
tym samym stereotyp tej instytucji jako miejsca niebezpiecznego, patologicznego,
krzywdzacego przebywajgce tam osoby.

Wreszcie po trzecie, pojawiajg sie uzycia neutralne, pokazujgce $wiat widziany
z perspektywy pacjenta, jak chociazby we wspomnianej ksigzce czy zamieszczanych
w internecie relacjach pacjentéw. Zaktadajg one blisko$¢ doswiadczeniom osoby
cierpigcej psychicznie, zwyczajnos¢, normalnos$é czy po prostu odarcie z instytu-
cjonalnosci i formalizmu, ktére towarzyszg oficjalnemu terminowi szpital psychia-
tryczny.

19 https://www.youtube.com/watch?v=7kvF6WNqU_A [dostep: 1.02.2024].
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3. PSYCHIATRYK W HISTORII — BONIFRATRZY

Ten w wiekszosci przypadkéw negatywny obraz psychiatryka warto zestawié z histo-
rig szpitalnictwa i poczatkami leczenia psychiatrycznego w Polsce. Tu wazne miejsce
zajmujg bonifratrzy, potrydenccy zakonnicy szpitalni. Przybyli do Polski na poczatku
XVII wieku i w ciggu pierwszych stu lat swojej obecnosci zatozyli tu okoto dwudzie-
stu konwentéw-szpitali (Komarynska-Polak 2011). Bracia mitosierdzia (rowniez tak
ich nazywano) znani byli z nowatorskiego podejscia do szpitalnictwa; prowadzili
szpitale ogdlne, w ktérych leczyli rowniez osoby zmagajace sie z chorobami psy-
chicznymi.

W siedemnastym i osiemnastym stuleciu wiekszos¢ szpitali miata charakter
przytutkdw: pomoc znajdowali tam zaréwno chorzy, niepetnosprawni, jak i ubo-
dzy, osoby w podesztym wieku i osierocone dzieci. Trudno byto w takich warun-
kach o jakgkolwiek profesjonalng, specjalistyczng opieke nad chorym. Dodatkowo
osoby chore psychicznie uwazano powszechnie za opetane przez ztego ducha, totez
w , leczeniu” skupiano sie na poskramianiu niezrozumiatych zachowan pacjentow.
Niechlubng praktyka wielu placéwek opiekuriczych byto traktowanie takich oséb
w sposob niehumanitarny: ,[c]horzy ci, uznani za ofiary inwazji szatana, zamykani
byli w izolowanych pomieszczeniach, gdzie skuci tanicuchami, gtodzeni i torturowani,
oczekiwali wybawicielki $mierci naturalnej” (Porebowicz 1961: 39). W tym kontek-
Scie dziatalnos¢ bonifratréw byfa niezwykle nowatorska.

Przede wszystkim bracia mitosierdzia odeszli od modelu szpitala-przytutku na
rzecz placowek stuzgcych gtéwnie leczeniu chorych. Z czasem niektdre ogdlne pla-
cowki lecznicze przeksztatcono w osrodki psychiatryczne (np. w Warszawie i w Wil-
nie, Komarynska-Polak 2011: 37). Chociaz zachowane swiadectwa leczenia chorych
nie sg liczne (np. w Krakowie, tamze), to jednak stanowig dowdd objecia trafiajgcych
tam pacjentéw mozliwie najbardziej fachowg opieka. Bonifratrzy najpierw stawiali
doktadng diagnoze (np. ,chory na szaleristwo”, ,mania”, ,melancholia”, ,waryacya”
czy ,hipochondria”, tamze, s. 39-40), a nastepnie dobierali odpowiednig terapie.
Wsrdd sposobdw leczenia Ludwik Perzyna, znany lekarz bonifrater, wymienia takie
metody, jak Srodki wymiotne, upusty krwi, zimne kapiele, ale podkresla przy tym, ze
kuracja wymaga czesto zastosowania ,,pieknych stéw”, fagodnosci czy — w zalezno-
$ci od potrzeby — stéw ostrych (Perzyna 1793: 194-195). W przypadkach niektérych
chorych ,,zalecat «cieszy¢ ich nadziejg», prowadzi¢ z nimi rozmowy, pobudzac ich
umyst, méwiac o lepszej przysztosci. Proponowat takze stosowanie w terapii muzyki
«rozweselajgcej ich umyst»” (Komarynska-Polak 2011: 41).

Takie profesjonalne podejscie do chorego psychicznie i niepetnosprawnego in-
telektualnie byto jak na tamte czasy iscie rewolucyjne, nic dziwnego wiec, ze boni-
fratrzy przeszli do historii wtasnie jako ci, ,ktérzy profesjonalnie zajeli sie chorymi
psychicznie, przywracajgc im godnos¢ osoby ludzkiej i propagujgc humanitarny spo-
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sob ich leczenia” (Komarynska-Polak 2011: 34). Odegrali w ten sposéb wazng role
w rozwoju medycyny i szpitalnictwa, a jednoczesnie — w dziejach cywilizacji europej-
skiej (Gapski 2009: 51). Taki sposdb dziatania wynikat wprost z wytycznych zatozy-
ciela zakonu. Sw. Jan Bozy zalecat bowiem okazywa¢ chorym mitosierdzie i otacza¢
chorych psychicznie ,,szczegdlng troska, wsparciem i opieky. W terapii proponowat
holistyczne podejscie do chorego — leczenie zaréwno ciata, jak i duszy” (Komaryn-
ska-Polak 2011: 33, 37). Juz wéwczas zwracat uwage na to, jak samopoczucie i po-
zytywne nastawienie chorego wptywa na proces leczenia, a takze na to, ze czescig
terapii powinny byc¢ przyjazne rozmowy z pacjentami.

Szpitale prowadzone przez bonifratrow (éwczesne psychiatryki) byty zatem
miejscami przyjaznymi cztowiekowi, placdwkami, w ktérych pacjenta chorego psy-
chicznie traktowano z szacunkiem i dgzono do jego wyleczenia przy zastosowaniu
humanitarnych (wedtug dwczesnego rozumienia) metod.

4. WNIOSKI

Podejscie siedemnastowiecznych zakonnikéw dalece odbiega od obrazu szpitali
psychiatrycznych wytaniajgcego sie z analizowanych uzy¢ internetowych leksemu
psychiatryk. W podejsciu internautow dominujg przyktady koncentrujgce sie na pa-
tologiach lub konteksty o$mieszajgce sposéb leczenia w tych placowkach, ich per-
sonel i pacjentow. Szpitale sg wspodtczesnie przedmiotem zartéw komentujgcych
sytuacje pozapsychiatryczne, a obecny w przyktadach leksem psychiatryk ma nace-
chowanie blizsze negatywnemu niz neutralnemu. Tego typu uzycia przyczyniajg sie
wiec do utrwalania negatywnego stereotypu zwigzanego z hospitalizacjg 0sdb z cho-
robami psychicznymi i w konsekwencji do stygmatyzacji takich oséb. Jednoczesnie
widoczne sg przykfady uzycia analizowanego leksemu w kontekstach neutralnych:
w wypowiedziach potocznych, opisujgcych perspektywe pacjenta, zwyczajnosc le-
czenia (i bycia w psychiatryku), cho¢ nalezg one mimo wszystko do rzadkosci.

Autorzy raportu ,,Polacy wobec chordb psychicznych i oséb chorych psychicz-
nie” pisali w 2015 roku, ze ,najbardziej typowg cecha spotecznego wyobrazenia
choroby psychicznej jest niezrozumiatos¢, odmiennosé zachowania oséb chorych”
(Wcidrka, Wcidrka 2005: 20). Wydaje sie, ze wiasnie odmiennos¢ pozostaje kluczem
do zrozumienia omdwionych tu (zadziwiajgcych albo wprost bulwersujgcych) przy-
ktadow uzycia leksemu psychiatryk.
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»A looney bin in Las Vegas.”
The lexeme psychiatryk ‘mental hospital’ as used across the Internet

Summary

Recently, the issue of language in psychiatry has been raised more frequently. The concern for
choosing the appropriate words has resulted in developing language recommendations regarding
the way we should speak about treating mental health disorders. The lexeme psychiatryk
‘mental hospital’ has been mentioned among words that contribute to preserving the negative
stereotypes of psychiatric care. Thus, the paper focuses on the ways in which this word is
evaluated across the Internet. Since the author analyses specific utterances — the ways language
is used, she employs the framework of linguistic pragmatics to account for the broad context
of each utterance (the speaker’s intentions, utterance type, the assumed hearer, etc.). In the
majority of the analysed cases, we can observe such uses of the words that uphold the negative
stereotype of institutionalized psychiatric care, and the hospitals themselves (in examples that
exhibit playfulness, bordering on colloquialism and derision) are represented as appalling,
pathological or funny and incomprehensible.

Keywords: lexeme psychiatryk — ‘mental hospital’ — stigmatization — linguistic stereotype —
linguistic pragmatics — psychiatric hospital.

Trans. Marta Falkowska
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