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Tematy tabu we wspolczesnej rodzinie jako wyzwanie
wychowawcze — perspektywa rodzicow nastolatkow

Taboo issues in the modern family as a parenting challenge:
The perspective of parents of teenagers

Abstrakt

Cel. Nie ma spoteczenstw, w ktorych tabu nie wystepuje. Rodzina funkcjonujac w rzeczy-
wisto$ci spolecznej, nie jest w stanie uchroni¢ sig¢ od jego obecnosci. Wezesna mtodosé
to szczegodlny czas, w ktorym dziecko interesuje si¢ Swiatem zewngtrznym. Tabu, jako
»zakazany owoc”, fascynuje, intryguje, frustruje. Mlodziez czuje potrzebg rozmawiania
na trudne tematy, ale zazwyczaj nie potrafi (by¢ moze tez nie ma odwagi) zainicjowac
dialogu. Potrzebuje natomiast wiedzy, aby przestac si¢ ba¢ nieznanych elementéw rzeczy-
wistosci 1 wyj$¢ poza mity i stereotypy. Rodzice staja zatem przed powaznym wyzwaniem
wychowawczym. Celem artykutu jest zobrazowanie problematyki tabu w polskich rodzi-
nach z nastoletnim potomstwem.
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Materialy i metody. Badaniami objgto 60 rodzicow uczniow klas siodmych, ktérzy wyra-
zili zgodg na udziat w badaniu w czasie trwania zebran klasowych. Sondaz diagnostyczny
przeprowadzono w maju 2022 roku na terenie Wroctawia. Dane dotyczace omawianej
problematyki uzyskano za pomoca autorskiej ankiety. W analizie wykorzystano statystyke
opisowa, analiz¢ czynnikowa oraz macierze korelacji.

Wyniki i wnioski. Na podstawie przeprowadzonej analizy wyodrgbniono nastgpujace
czynniki: kompetencje komunikacyjne, umiejgtno$¢ oraz gotowos¢ prowadzenia roz-
mowy na tematy tabu. Wykazano, ze wysoka ocena wiasnych umiejetnosci komunika-
cyjnych rodzica istotnie koreluje z deklarowana umiejgtnoscia prowadzenia rozmow na
tematy tabu oraz z gotowoscia prowadzenia takich rozmoéw, jednakze nie wykryto kore-
lacji powyzszych czynnikdéw z inicjowaniem rozmdéw przez rodzica. Istnieje natomiast
istotna statystycznie zalezno$¢ pomigdzy kompetencjami komunikacyjnymi rodzicow,
a inicjowaniem rozmdéw na tematy tabu przez dziecko.

Stowa kluczowe: rodzina, dziecko, wczesna mtodo$é, komunikacja, tabu.

Abstract

Aim. There are no societies in which taboos are not present. So the family, functioning in
social reality, is unable to protect itself from their presence. Early adolescence is a special
time when the child is interested in the outside world. Taboo, as a “forbidden fruit”, fa-
scinates, intrigues, frustrates. Adolescents feel the need to talk about difficult topics, but
are not particularly good at initiating dialogue, perhaps they don’t have the courage for it
either. They need knowledge to stop being afraid of unknown elements of reality and to go
beyond myths and stereotypes. The purpose of the article is to illustrate the taboo issues in
Polish families with teenage offspring.

Materials and methods. The survey included 60 parents of seventh-grade students who
agreed to participate in the study during class meetings. A diagnostic survey was conduc-
ted in May 2022 in the Wroclaw area. Data on the issues in question were obtained by
means of the author’s questionnaire.

Results and conclusions. Based on the analysis, the following factors were identified:
communication competence, willingness to talk about taboo topics, and the ability to
talk about these topics. It was shown that a high assessment of a parent’s own com-
munication skills significantly correlates with the declared ability to conduct conver-
sations on taboo topics and with the willingness to conduct such conversations, but
no correlation was detected between the above factors and the parent’s initiation of
conversations. On the other hand, there is a statistically significant correlation between
the parent’s communication competence and the child’s initiation of conversations on
taboo topics.

Keywords: family, child, early adolescence, communication, taboo.
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Wprowadzenie

Pomiedzy swiatem ludzi dorostych a swiatem dziecka
jest granica podobna do ,, skalnego urwiska”.
Tylko wyjgtkowy wysitek i uzdolnienia pedagogiczne
pozwalajq przekraczac te granice.

(Sujak, 1968, ss. 928-929)

Rodzina jest kategoria nieustannie si¢ zmieniajaca. Te zmiany nie sg spontaniczne;
ich zrédlo tkwi przede wszystkim w procesach zachodzacych w catym spoteczen-
stwie (Maj, 2011, s. 18). Cho¢by z tego wzgledu jednoznaczne zdefiniowanie terminu
rodzina jest bardzo trudne.

W klasycznym ujeciu, wedhug Jana Szczepanskiego, ,,rodzina to grupa zapewniaja-
ca spoteczenstwu ciaglo$¢ biologiczna oraz ciagtos$¢ kulturalna, poprzez przekazywanie
dziedzictwa kulturowego” (Szczepanski, 1967, s. 162). Anna Kwak stwierdza, iz ,,po-
wszechnie przez rodzing rozumie si¢ parg matzenska i jej dzieci. Czlonkowie rodziny
mieszkaja zazwyczaj razem i tworza jedno gospodarstwo domowe” (Kwak, 1994, s. 9).
Franciszek Adamski proponuje za$ szersze rozumienie terminu rodzina. Wedtug niego
jest to ,,duchowe zjednoczenie waskiego grona osob skupionych we wspdlnym gospo-
darstwie domowym aktami wzajemnej pomocy i opieki” (Adamski, 2002, s. 18).

Zdaniem Lucjana Kocika dotychczasowe definicje rodziny ,,przestaja by¢ ade-
kwatne do istniejacej rzeczywistosci. Rodzina bowiem powoli przestaje by¢ instytu-
cja, grupa i systemem o trwatych, zunifikowanych i uniwersalnych cechach” (Kocik,
20006, s. 66). Stusznie podkresla Katarzyna Tarka, ze ,,w zaleznosci od rozwazan oraz
potrzeb charakteryzuje sig¢ ja jako uktad wigzi miedzyludzkich, podstawowe i najwaz-
niejsze srodowisko wychowawcze, mata grupe spoteczna itp.” (Tarka, 2014, s. 169).
Rodzina jest dla dziecka miejscem gromadzenia pierwszych doswiadczen, miejscem
zdobywania podstawowej wiedzy o $§wiecie 1 ludziach. To wtasnie w niej dziecko
nawiazuje pierwsze bliskie kontakty z innymi jej cztonkami, powoli poznaje otocze-
nie poprzez obserwacj¢ i, zdobywajac do§wiadczenia w relacjach interpersonalnych,
komunikuje sig.

Kazde grono tworzace wspolnote ma swoj wilasny, niepowtarzalny system wy-
chowania. Oparty jest on na okre$lonej hierarchii wartosci, przyjetych norm spotecz-
nych i etycznych, przejawiajacych si¢ m.in. w postawach rodzicielskich i relacjach
spoteczno-emocjonalnych miedzy rodzicami i dzie¢mi (Cudak, 2011a, s. 5). ,,Wycho-
wanie w rodzinie odbywa si¢ w specyficznym $rodowisku, ktore rdézni si¢ od innych
srodowisk wychowawczych tym, Ze zaspakaja najwazniejsze potrzeby czlowieka:
potrzebe bezpieczenstwa, przynaleznosci i mitosci” (Kornas-Biela, 2020, s. 219).
System wychowania zawiera si¢ w catloksztatcie oddzialywan podejmowanych $wia-
domie i celowo, przebiegajacych w sposob samorzutny, okoliczno$ciowy i niezamie-
rzony. Prowadzi do trwatych zmian w osobowosci jednostki (Janke, 2009, s. 102).
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Wychowanie to proces wdrazania mtodych pokolen do zycia w spoteczenstwie.
Nalezy je traktowac¢ jako pewna propozycje rodzicow i innych cztonkow tej natural-
nej wspdlnoty, skierowana do wychowywanego, ktora moze on przyjac lub odrzuci¢
(Tchorzewski, 1995, s. 103). Takie podejscie do wychowania w rodzinie, jak podkre-
$la Dorota Kietb-Grabarczyk,

gwarantuje kazdemu podmiotowi prawo do wlasnej autonomii i wolnosci, sza-
nuje godnos$¢ wszystkich osob. Stad wychowanie w rodzinie jawi nam si¢ bar-
dziej jako swoiste przekraczanie przestrzeni migdzypodmiotowej, opartej na
wspotdziataniu wszystkich oséb, zmierzajacych do rozwoju i przystosowanie
jednostki do zycia, anizeli jako interwencja powodujaca trwate zmiany w o0so-
bowosciach jednostek (Kietb-Grabarczyk, 2013, s. 320).

Dziatalno$¢ wychowawcza rodziny zapoczatkowuje ten proces, ktory w dal-
szej kolejnosci jest przejmowany przez szkolg i inne instytucje wychowawcze,
a wzmacniany przez wptywy $rodowiska (dalszego i blizszego) oraz przez aktyw-
no$¢ wiasna jednostki (Kietb-Grabarczyk, 2013, s. 319). Jednak ,.to, co jest najwaz-
niejsza réznica migdzy wychowaniem rodzinnym a wychowaniem pozarodzinnym,
jest fakt, iz odbywa si¢ ono w codziennosci 1 jako$¢ tego codziennego zycia decy-
duje o efektach wychowawczych” (Kornas-Biela, 2020, s. 218). T¢ jako$¢ Teresa
Kukotowicz uwaza za najwazniejsza wartos¢ wychowania rodzinnego. Badacz-
ka podkresla, ze ,,specyfika wychowania w rodzinie polega nie na zorganizowa-
nym procesie wychowania, ale na jako$ci zycia codziennego” (Kukotowicz, 1996,
s. 149). D. Kornas-Biela stusznie zauwaza zas, ze ,,w procesiec wychowania mamy
do czynienia z dwoma czlonami — jest podmiot wychowujacy i podmiot wycho-
wywany. Wychowawcami sg zarowno rodzice, jak i tez rodzenstwo, dziadkowie
i krewni” (Kornas-Biela, 2020, s. 218). W potocznej opinii rodzice potrafia wycho-
wywac dzieci dlatego, ze sa rodzicami. Nie potrzeba im cudzej madrosci, poniewaz
sami najlepiej znaja swoje dziecko, wiedza, co jest mu najbardziej potrzebne i jak
z nim skutecznie postgpowacé. Wedlug Henryka Cudaka,

rodzice we wspoltczesnych czasach, mimo wzrostu poziomu wyksztatcenia,
w oddziatlywaniach swych nie sq w stanie w sposob pedagogiczny oddziatywaé
na rozwoj, wychowanie i socjalizacj¢ swoich dzieci. Ich dziatania wychowaw-
cze sg spontaniczne nie intencjonalne, stad tez czgsto przynosza one niepozada-
ny skutek wychowawczy (Cudak, 2011b, s. 9).

Wspomniana T. Kukotowicz zwraca uwage, ze w rodzinie nie ma ,,specjali-
stow od wychowania” (Kukotowicz, 1996, s. 149). Codzienne skuteczne wypet-
nianie rodzicielskich zadan wobec dzieci jest wymagajace. Kazdemu z rodzicow,
a zwlaszcza rodzicowi dziecka w okresie dorastania, potrzebne jest zainteresowa-
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nie takimi problemami, jak podnoszenie $wiadomosci wychowawczej w zakresie
wiedzy o dziecku i jego potrzebach, uswiadamianie ich roli wychowawczej oraz
wzmacnianie poczucia odpowiedzialnos$ci za los dziecka i jego prawidtowy rozwoj,
charakter stosunkéw wychowawczych w rodzinie, stosunek do nauki szkolnej po-
tomstwa i ich dalszego ksztatcenia, umiejetnos¢ oddziatywania wychowawczego
przez organizacj¢ zycia w rodzinie, rodzaje stosowanych w rodzinie metod wy-
chowania i ich znaczenie w prawidlowym rozwoju dziecka, doskonalenie komu-
nikacji miedzypokoleniowej rowniez w obszarze tematéw uznanych za spoteczne
tabu. Nalezy bowiem pamigta¢, ze okres dorastania jest trudnym czasem, zar6wno
dla starszych, jak i mtodszych cztonkow rodziny. Okres buntu i budowania wtasnej
tozsamosci wptywa na forme¢ komunikacji z rodzicami. Wsrod nastolatkow podej-
mowane sa dyskusje, spory, negocjacje, pojawia si¢ wiele trudnych pytan, czg¢sto
negowany jest sens udzielanych przez rodzicéw odpowiedzi. Przy tym dorastajace
jednostki chea by¢ traktowane w procesie komunikacji jako partnerzy, a nie jako
osoby, ktore maja si¢ podporzadkowac dorostym (Harwas-Napierata, 2006) lub sa
lekcewazone. Chcg by¢ samodzielne, decydowaé o sobie, mie¢ prawo do swoich
pogladow i wyborow. Te trudne dla wielu rodzicow okolicznos$ci sprawiaja, ze nie
wiedza oni, jak komunikowa¢ si¢ ze swoimi dzie¢mi, zwlaszcza na tematy tabu
(Wegrzecka-Gilun, 2021).

Tabu w przestrzeni spolecznej

Pojecie tabu pochodzi z jgzyka tonga od istniejacego w nim stowa tapu (Swigty, prze-
klety) (Sawicka, 2009, s. 31). Poczatkowo odnoszono je wytacznie do spoleczenstw
pierwotnych zamieszkujacych obszary Polinezji i definiowano jako

zakaz podejmowania pewnych czynnosci wobec obiektéw czy standow rzeczy, co
do ktorych istnieje przekonanie o ich sakralno$ci lub nieczysto$ci; ztamanie tabu
prowadzi do ,,skazenia” osoby, przez co zostaje ona narazona na sankcje o cha-
rakterze $wiatopogladowym i spolecznym oraz sama staje si¢ niebezpieczna dla
otoczenia (Staszczak, 1987, s. 334).

Terminu tabu w jezyku angielskim (ang. taboo) jako pierwszy uzyt w roku 1771
James Cook. Pod koniec XVIII wieku podroznik zapisat to polinezyjskie stowo
w swym dzienniku i zaznaczyl, ze ma ono bardzo pojemne znaczenie, ale najog6l-
niej okresla si¢ nim rzecz zakazana. Odtad badacze kultur ludzkich nieprzerwanie
tropili tabu w réznych spoteczenstwach, najpierw pierwotnych, pdzniej rozwinigtych.
Wreszcie doszli do przekonania, ze bez tabu nie ma kultury — pomaga ono porzadko-
wac §wiat na sfery §wigtosci 1 $wieckosci, zta 1 dobra, tadu i1 anarchii. Leszek Kota-
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kowski napisat: ,kultura to zbidr tabu, albo inaczej — kultura bez tabu jest kwadrato-
wym kolem”, dodajac: ,,istotne jest samo istnienie tabu, a nie to, czy musza mu by¢
postuszni réwniez bogowie” (za: Sarzynski i in., 2003, s. 76). Elzbieta Anna Sekuta
podkreslita za$, ze tabu

przebylo dtuga drogg — z odleglych wysp, przez antropologiczng terminologig,
po wspotczesne potoczne zastosowania, nierzadko nadmiarowe. Klasycznie uj-
mowane tabu kojarzone jest z dwiema — na pozor antagonistycznymi — katego-
riami: $wigto$cia 1 nieczystoscia. Zwiazane z obecnoscia sacrum niezwyktosé
i strach tworza rame opisujaca obszar objety kulturowym zakazem. W pozne;j
nowoczesno$ci konsekwencja takiego zestawienia opartego na sprzecznosci
moze by¢ jednak ciekawos¢ (Sekuta, 2012, s. 6).

Anna Dabrowska proponuje za$ obszerna definicj¢ tabu, zaktadajaca, ze

jest [ono] zjawiskiem kulturowym obejmujacym wszystko to, co jest objete za-
kazem spotecznym (czasem réwniez prawnym); sg to zachowania, ktorych nie
nalezy praktykowac, i tematy, jakich nie nalezy porusza¢ w danej spotecznosci
(nie wypada o nich moéwic¢), poniewaz sa uznawane za wstydliwe, niebezpiecz-
ne, kontrowersyjne, przykre lub niemoralne (Dabrowska, 2008, s. 175).

Nie ma spoleczenstw czy spolecznosci, w ktérych nie obowiazywatyby Zzadne
zakazy tabuistyczne. Sa one wazne ze wzgledu na utrzymanie w rownowadze syste-
mu spotecznego, przestrzeganie zasad moralnych, zapobieganie niepotrzebnym na-
pigciom (Dabrowska, 2021, s. 6). Trzeba w tym migjscu jednak zaznaczy¢, ze tabu
nie ma ujednoliconego charakteru. Najcz¢$ciej mianem tabu okres$la si¢ sprawy, dzia-
tania, zagadnienia, co do ktorych istnieje rodzaj ,,zmowy milczenia”. Sg to tematy
trudne spotecznie, o ktorych zazwyczaj nie nalezy badz trudno si¢ wypowiadac. ,, Tra-
dycyjne tabu naktadane jest na kogo$/cos, kto/co posiada tajemnicze i niezrozumiale
wlasciwosci i jest otoczone szacunkiem, a nawet pewnym lgkiem — np. osoba wiadcy,
bostwo, grozne zwierzeta czy zjawiska” (Dabrowska, 2021, s. 7).

Tabu moze przybiera¢ dwie formy: jawna i niejawna. Tabu w odmianie niejawnej
jest statym sktadnikiem ludzkiej kultury. Nie ma ono zwykle tak absolutnego cha-
rakteru jak tabu jawne, powoduje jednak bardzo czgsto catkowite zaslepienie danej
spotecznosci, uniemozliwiajace skuteczne rozwiazanie bolesnego problemu. Tabu
niejawne ma czg¢sto tak silny charakter, Ze osoby poddane jego dziataniu nie maja
$wiadomosci jego istnienia i poddaja si¢ mu calkowicie bezwiednie (Cieslik, 2007,
s. 105). Grazyna Sawicka podkresla, ze ,,we wspotczesnych kulturach (zwlaszcza tzw.
rozwinigtych) funkcjonuje pojgcie tabu, ktdrego znaczenie ma inny charakter, po-
zbawiony owej (magicznej czy tez religijnej) tajemniczosci” (Sawicka, 2009, s. 31).
Badaczka podkresla, ze obecnie mozna rozr6zni¢ trzy znaczenia tabu:
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o rodowodzie magicznym (majacym swoj poczatek w synkretycznych spote-
czenstwach o kulturze magicznej); o podtozu religijnym (majacym swoj pocza-
tek w obrzgdowosci religijnej spoteczenstw o kulturze ,,rozwinigtej”); o charak-
terze potocznym (obowiazujace synchronicznie, majace swoje zroédto w kulturze
magicznej badz religii, ale dzi§ niewykazujace takiego charakteru); przyjmuje
ono np. formg przesadu (Sawicka, 2009, s. 38).

Katarzyna Rogodzinska i Monika Obregbska dodaja:

zastanawiajace jest, ze we wspotczesnym spoteczenstwie — zdecydowanie bar-
dziej $wiatlym, postgpowym, otwartym i tolerancyjnym niz par¢ dekad temu —
istnieja wciaz obszary tabu, objgte wykluczeniem i kulturowym pigtnem. Manife-
stuja si¢ gtdéwnie na plaszczyznie jezykowej, dotyczac zakazu méwienia o czyms$
lub nazywania wprost, w przeciwienstwie do tabu pierwotnego, ktére obejmo-
walo glownie czynnosci, petlniac przy tym funkcj¢ zabezpieczajaca i chroniaca
istniejacy porzadek spoteczny (Rogodzinska, Obrgbska, 2018, s. 128).

Odpowiedzia j¢zyka na tabu jest uzywanie eufemizmow, czyli okreslen tago-
dzacych. Dlatego nie mowi si¢ o krajach biednych czy zacofanych, lecz o rozwi-
Jjajgcych sie, a zamiast bezrobocia sq ludzie poszukujgcy pracy; chetniej mowi
si¢ o singlach czy singielkach, a nie o starych kawalerach czy starych pannach.
Nie mowi si¢ o ludziach starych, ale o seniorach. a wigc w miejsce wyrazow
kojarzacych sig negatywnie wprowadza sig takie, ktore podobnych asocjacji nie
wywotuja (Dabrowska, 2021, s. 6).

Prawidlowo$¢ te zauwaza réwniez Zenon Leszczynski, ktory stwierdza:

skoro na dany wyraz lub wyrazenie natozone jest tabu, zjawisko, ktére on na-
zywa, moze by¢ zbywane milczeniem albo w miejsce wyrazu-tabu pojawia si¢
okre$lenie zast¢pcze, niebgdace inkryminowana nazwa wprost takim okresle-
niem zastgpczym, pozbawionym negatywnych konotacji verbum proprium, jest
eufemizm (Leszczynski, 1988, s. 90).

Tematy pozostaja wigc na arenie spotecznego dyskursu, zmienia si¢ jednak kod
ich wypowiadania. Inaczej rzecz ujmujac — ,,eufemizmy sa odpowiedzia j¢zyka na
zakaz wypowiadania pewnych wyrazéw” (Leszczynski, 1988, s. 90).

Roch Sulima (2007, ss. 10-11) zauwaza, ze kultura popularna od dawna i coraz
$mielej penetruje tabuizowane sfery zycia — mozna si¢ zatem zastanawiac, czy istnieja
jeszcze we wspoélczesnej kulturze jakie$ obszary tabu. Podmywanie filaréw ostatnich
tabu ,,wyostrza $wiadomos¢ praktykowanych i wyznawanych dzi§ wzoréw postgpo-
wania i systemow wartosci” (Sulima, 2007, s. 11). W $wietle tego zatozenia nalezy
zatem przyznac racj¢ Wojciechowi J. Burszcie, ktory pisze:
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zyjemy teraz w czasach, kiedy sakralny wymiar tabu ulega atrofii, co stanowi
swietny pretekst do zrewidowania znaczenia samego pojgcia. Mozna je rozpisaé
na wszelkie mozliwe do pomyslenia sfery zycia, ktore winny zosta¢ uwolnione
spod presji tradycji, tropiac w nich ukryte obszary poddane tabu sakralnemu.
Stad [...] kariera pojgcia tabu, nachalne wrgcz poszukiwanie tematow, ktore da-
loby si¢ w kontekscie tego intrygujacego terminu oswietli¢ (Burszta, 2010, s. 6).

Kilkanascie lat temu A. Dabrowska po raz pierwszy podjeta probe skatalogowa-
nia tematow objetych tabu w Polsce. W swoim wykazie zamies$cita 17 pol leksykal-
no-semantycznych. Oto one: wierzenia religijne, nazwy niebezpiecznych zwierzat,
choroby, $mier¢ i zjawiska z nia zwiazane, wady, natogi i przywary ludzkie, cechy
fizyczne cztowieka, status finansowy i nazwy pienigdzy, etykieta jezykowa, przewi-
nienia, przekroczenia i kary, potajanki, przeklenstwa i wyzwiska, nazwy czg$ci ciala,
nazwy czgsci garderoby, nagos¢, nazwy czynnosci fizjologicznych, zycie seksualne,
polityka i dyplomacja, odrazajacy wyglad Iub zapach (Dabrowska, 2008). Kazdy
z wymienionych obszaréw skorelowany jest z takimi czynnikami, jak wyksztatce-
nie, miejsce zamieszkania czy wiek. Oznacza to, ze pewne zachowania (werbalne
lub niewerbalne) zachodzace w okre§lonych obszarach zycia spotecznego w jednych
srodowiskach moga stanowi¢ tabu, a w innych nie, w niektorych zas sa powoli prze-
lamywane (Dabrowska, 2008). Zmiany w systemie warto§ci wspotczesnego spote-
czenstwa polskiego z pewnoscia odzwierciedlaja si¢ tez w detabuizacji pewnych ob-
szarow zycia i tworzeniu nowych. Przyktadami tematéw podlegajacych dotychczas
tabu w kulturze polskiej, ktore w XXI wieku uleglty przeobrazeniom (tabu zostalo
tagodzone lub wrgez famane), sa: choroby i1 dolegliwosci w sferze prywatnej — coraz
czesciej w reklamach mowi si¢ wprost o biegunkach, uptawach, zaparciach, wzde-
ciach, zgagach, tupiezu, hemoroidach, choroby, o ktérych mowi si¢ publicznie, to
takze bulimia 1 anoreksja, HIV, AIDS, rak oraz choroby psychiczne — poronienia,
$mier¢, ktora pokazywana jest w mass mediach, samobdjstwo, eutanazja, aborcja,
profanacja ludzkich zwlok (zwtoki jako tworzywo sztuki), niepetnosprawnos¢, nazwy
czesci garderoby, nago$¢, czynnosci fizjologiczne itp. Nowym tabu staja si¢ za$ bledy
w sztuce lekarskiej, zwlaszcza kiedy lekarze odmawiaja wypowiadania si¢ poza wila-
snym srodowiskiem, operacje plastyczne itp. (Dabrowska, 2008).

Dziecko w wieku dorastania jako osoba zainteresowana tematami tabu
Mate dziecko zalezy od woli rodzicow. Jego wychowanie jest jeszcze w duzym stop-

niu przewidywalne i podlega kontroli. ,,Inaczej si¢ dzieje, kiedy mamy do czynie-
nia z nastolatkiem, majacym potrzebe¢ oddzielenia si¢ od $wiata rodzicoOw na rzecz
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kreowania wtasnego” (Wegrzecka-Gilun, 2021). Mtody cztowiek pragnie zaznaczyé
swoja autonomig, okresli¢c wazne priorytety, metody postgpowania, trwate wartosci,
ktoérymi pragnie si¢ kierowa¢ w zyciu (Ruszkiewicz, 2013, s. 154). Nie czuje si¢ juz
dzieckiem, ma swoj wilasny $wiat, swoje sprawy, zainteresowania, tajemnice, grupg
odniesienia. To oscylowanie pomigdzy idealizacja i dewaluacja dotyczy tez sposobu,
w jaki nastolatek przezywa siebie — z jednej strony moze czu¢ si¢ kim$ nadzwyczaj-
nym, jedynym w swoim rodzaju, a zarazem moze przezywac¢ ogromna nienawis¢ wo-
bec siebie (swojego wygladu, zdolnosci, mozliwosci), swojej historii zycia (Arseniuk,
2013, s. 12).

Okres dorastania charakteryzuja intensywne zmiany we wszystkich ptasz-
czyznach rozwoju; dotycza one zaréwno sfery biologicznej, psychologicznej, jak
i spotecznej (Zebrowska, 1986, s. 753). Jako poczatek okresu dojrzewania wigk-
sz0$¢ badaczy podaje wiek 11-12 lat, jego zakonczenie za$§ zbiega si¢ zazwyczaj
z wiekiem dwudziestu kilku lat. ,,Poczatkowo na plan pierwszy wysuwaja si¢ zmia-
ny w rozwoju biologicznym, potem zasadnicze znaczenie odgrywaja jako$ciowe
zmiany dotyczace sposobu przezywania, my$lenia” (Arseniuk, 2013, s. 12). Zmia-
ny zachodzace w okresie dojrzewania charakteryzuje intensywnos$¢ przezywanych
emocji, ich niestabilno$¢ oraz niejednokrotnie nastepujace po sobie skrajne stany.
Jest to zwigzane ze zmianami fizjologicznymi (m.in. z narastajacym napigciem sek-
sualnym), poznawczymi (rozwojem myslenia abstrakcyjnego); zmienia si¢ sposob
patrzenia na rzeczywisto$¢, jej przezywania i interpretowania. Dorastajace osoby
glebiej wnikaja w problemy, dostrzegaja rézne opcje, stawiaja dociekliwe pytania.
Objawia si¢ to wzmozonym krytycyzmem wobec rodzicoOw i innych autorytetow,
czestymi sprzeczkami badz nieporozumieniami z nimi, idealizowaniem grupy ro-
wiesniczej czy idoli. W okresie dorastania intensywnie ksztattuje si¢ rowniez sto-
sunek wobec warto$ci, nastgpuje ich organizowanie i hierarchizacja, intensywne
budowanie systemu wartoS$ci.

Wezesna mlodo$é jest wige szczegdlnym czasem wzrastania. Rozwojowe prze-
miany tego okresu nalezy postrzegac jako szansg, a burzliwy czas tego wieku jest
kluczowym etapem zycia kazdego cztowieka. Dojrzewanie dokonuje si¢ tu poprzez
trzy fazy rozwoju: poczatkowa faze negatywizmu, faz¢ srodkowa ,,naporu i wrze-
nia” oraz faz¢ pozytywnej adaptacji do otoczenia spotecznego i jego wartosci. We
wszystkich tych fazach wystepuja: zainteresowanie wiasng osoba, mocne akcen-
towanie swego ,,ja”, swojej wolnosci 1 samodzielno$ci, zainteresowanie $wiatem
zewngetrznym (Skreczko, 2013. ss. 40—41), pojawiajace si¢ sprzecznosci w gloszo-
nych ideatach, preferowanych wartosciach, zasadach i normach u ludzi dorostych
(Obuchowska, 2000, s. 178).

Tabu, jako zakazany owoc, fascynuje, intryguje, frustruje. Mtodziez czuje po-
trzebe rozmawiania na trudne tematy, lecz nie potrafi zainicjowac dialogu, potrzebu-
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je wiedzy, aby przesta¢ si¢ bac¢ nieznanych elementdw rzeczywistosci 1 wyjs¢ poza
mity badz stereotypy. Jesli nie otrzyma w tym zakresie wparcia rodzicéw, pomocy
w rozstrzyganiu swoich dylematow i rozwiewaniu watpliwosci bgdzie szukata gdzie
indziej, najczesciej w Internecie (np. na Facebooku, Instagramie, YouTubie czy Tik-
Toku). Czgs¢ z tych tresci ma niska warto$¢ naukowa, czesto jest niekompletna badz
nieprawdziwa. Niestety zazwyczaj wszystkie informacje w Internecie traktowane sa
przez nich na rowni — zaréwno te wiarygodne i warto§ciowe, jak i te nieprawdziwe.
Beata Adamus stusznie alarmuje:

mtody umyst w momencie ksztattowania sig, powstawania tozsamosci, chtonie
wszystko jak gabka i nie zawsze potrafi odrézni¢ prawde od ktamstwa, dobro od
zta. Zaciera si¢ granica migdzy sacrum a profanum. [...] ,,Niagara informacji”
powoduje, ze nie tylko dzieci, ale i doro$li nie radza sobie z nadmiarem bodzcow
i rozumieniem naptywajacego strumienia informacji, przez co dochodzi do prze-
cigzenia umystu, zagubienia i frustracji, a nawet zmniejszenia poczucia wtasnej
wartos$ci (Adamus, 2005, s. 1).

Problematyka tabu w komunikacji dziecko—rodzic w Swietle wynikow badan
wlasnych

Wedlug Stanistawa Kawuli ,,rodzina stanowi wewngtrzny $wiat, jednak podlega wpty-
wom z zewnatrz, ktore docieraja tam réznorodnymi kanatami i ksztaltuja spoteczny
i indywidualny system wartosci oraz norm zachowania si¢ spotecznego poszczegol-
nych cztonkow” (Kawula, 1997, s. 60). Funkcjonujac w rzeczywistosci spotecznej,
nie jest zatem w stanie uchroni¢ si¢ od jej wplywu i to w roznych dziedzinach zycia,
roOwniez w obrebie tabu, ktorego poruszac si¢ nie powinno, ktorego si¢ unika w roz-
mowach rodzic—dziecko.

Rozwazania nad problematyka tematoéw tabu we wspotczesnej rodzinie jako wy-
zwania wychowawczego dla rodzicéw dzieci w wieku adolescencji doprowadzity do
sformutowania nastepujacych pytan badawczych, nadajacych kierunki eksploracji
empirycznej:

1. Jak rodzice nastolatkdw rozumiejq istote pojgcia tabu?

2. Jakie tematy wedlug rodzicow stanowia tabu w polskim spoteczenstwie, a jakie
w ich rodzinach, ze szczegdlnym uwzglednieniem komunikacji interpersonalne;j
rodzic—dziecko w wieku 12-13 lat?

3. Jaki jest poziom kompetencji komunikacyjnych rodzicoéw nastolatkow w opinii
badanych?

4. Jak rodzice nastolatkéw oceniaja swoj poziom umiejetnosci rozmowy z dziec-
kiem na tematy tabu?
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5. Jak badani oceniaja swoja gotowos¢ do podjecia rozmowy z dzieckiem w wieku
12—13 lat na tematy tabu?

6. Kto jest osoba inicjujaca rozmowy na tematy tabu z dzieckiem w opinii rodzi-
cow?

Sondaz diagnostyczny zrealizowano w maju 2022 roku na terenie Wroctawia.
Dane dotyczace omawianej problematyki pozyskano za pomoca ankiety. Badaniami'
objeto 60 rodzicow (50 matek i 10 ojcéw) uczniow klas siodmych, ktorzy zgodzili
si¢ wzia¢ udziat w badaniach w dniu trwania zebran klasowych w szkole. Zostali oni
poinformowani o celu sondazu diagnostycznego i zapewnieni 0 jego anonimowosci.
Poniewaz w badaniach przyczynkowych, w stosunkowo niewielkiej grupie rodzicow
dzieci z tego samego rocznika, niemozliwe bytoby zachowanie anonimowo$ci w an-
kietach, na prosbe rodzicow w kwestionariuszu zrezygnowano z koniecznosci wypet-
nienia przez nich metryczki.

Autorski kwestionariusz sktadat si¢ z o§miu pytan, w tym dwoch otwartych doty-
czacych definicji terminu tabu oraz tematdw, ktore zdaniem badanych stanowia tabu
w polskim spoleczefistwie. Katalog tematéw tabu w pytaniach otwartych opracowano
na podstawie klasyfikacji A. Dabrowskiej (2008), zaktualizowanej przez K. Rogo-
dzinska i M. Otrebska (2018). Poziom umiejetnosci komunikacyjnych oparty zostat
(za: Matczak, 2007) na czterech umiejetnosciach: 1) aktywnego shuchania, 2) zada-
wania pytan, 3) udzielania odpowiedzi, 4) udzielania informacji zwrotnej. Respon-
denci dokonywali samooceny swoich kompetencji na pigciostopniowe;j skali. Pytania
diagnozujace poziom umiej¢tnos$ci rozmowy na tematy tabu z nastoletnim dzieckiem,
a takze przejawianej gotowosci do podjecia takich rozmow, oparto z kolei o wzmian-
kowana kafeteri¢ tematow tabu, pozostawiono jednak respondentom mozliwo$¢ wpi-
sania rowniez innych tresci w pytaniu otwartym. Odpowiedzi respondentow przyjety
posta¢ samooceny na cztero- lub pigciostopniowej skali. Rowniez w przypadku pyta-
nia o podmioty inicjujace rozmowy na tematy tabu zastosowano identyczna kafeterig
oraz mozliwos$¢ wpisania innego niz wskazane tematy tabu, jednakze w tym wypadku
odpowiedzi respondentdow przyjety posta¢ potwierdzenia lub zaprzeczenia inicjowa-
nia rozmoéw w danym temacie przez konkretny podmiot.

Pojecie tabu w opinii badanych

Jako punkt wyjs$cia do udzielania przez rodzicow odpowiedzi na poszczegdlne
pytania przyjg¢to ich rozumienie istoty pojgcia tabu. Nie sugerujac respondentom zna-

! Badania stanowia wstep do dalszych eksploracji w obszarze tematow tabu w rodzinach
z dzie¢mi w wieku adolescencji.
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czen przypisywanych kluczowemu zagadnieniu, w formie zamknigtej kafeterii odpo-
wiedzi zostawiono im pelna swobode w wyjasnieniu tego terminu. Kilka osob (N =
4; 2,4%) nie wykonato zadania, pozostawiajac niewypetione miejsce. Pozostali nie
mieli problemu z wyjasnieniem pojecia tabu. Przyktadowe odpowiedzi zamieszczono
ponizej*:
— Tabu to co$ w rodzaju tajemnicy.
— Tabu to tajemnica poliszynela. Kazdy o tym wie, ale nikt si¢ oficjalnie nie
przyznaje.
— Tabu to zmowa milczenia na jaki$ temat, nie powinno si¢ go poruszac.
— Tabu to wstydliwe, ktopotliwe tematy. Nie mowi si¢ o nich publicznie.
— Tabu to przemilczane sprawy.
— Tabu to sekrety np. rodzinne, np. czyja$ zdrada, samobojstwo, kradziez.
— Tabu to zakazany owoc, jak kiedy$ kto$ Spiewal w piosence. Trzeba miec
pewien wiek, aby co$ robic.
— Tabu to sprawy, ktorych sig nie podejmuje, bo sa ktopotliwe. Tak naprawde
nie wiadomo, co o tym myslec.
— Tabu to tematy, na ktore nic si¢ nie moéwi, bo si¢ nie ma wiedzy.
— Tabu to tematy, na ktore udaje sig, ze si¢ wie, gdy si¢ nie wie.
— Tabu to problematyczny temat, na ktoéry trudno si¢ rozmawia, a w zasadzie
nie rozmawia si¢.
— Tabu chce si¢ unika¢, to niewygodne tematy do rozmowy. Zdania sa podzie-
lone, nie wiadomo, jak si¢ wypowiedzie¢, aby byto poprawnie.

Zaprezentowany zbior odpowiedzi badanych rodzicéw jednoznacznie pokazuje,
ze postuguja si¢ oni uproszczonymi konotacjami rozumienia pojgcia tabu. Nie ma
tu odniesienia do np. religii jako elementu kultury. Nie ma ,tajemniczo$ci”. Tabu
kojarzone jest raczej z codziennymi sytuacjami, a jego rozumienie ma pragmatyczne
zastosowanie w obrgbie zakazu, uniknigcia sytuacji spolecznie ktopotliwej, wstydli-
wej, trudnej do wybrnigcia.

Tematy tabu w spoleczenstwie w opinii rodzicow

Jakie tematy stanowia dzi$ tabu w polskim spoteczenstwie? Z wypowiedzi rodzicow
uktada si¢ cieckawa mozaika mozliwosci. Pisali oni m.in.:

— Mam wrazenie, ze coraz wigcej tematow staje si¢ tabu. Strach wyrazi¢ swoje
zdanie na jakikolwiek temat, zeby kogo$ przez przypadek nie urazi¢. O pew-
nych rzeczach nie wypada mowic np. o tym, ze kto$ jest gejem albo murzynem.

2 Pisownia zostala zachowana w oryginale.
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Wiele 0s6b nie lubi rozmawiaé o pieniadzach i polityce. Zwtaszcza nie chce
si¢ mOwic¢ o wysokos$ci zarobkow.

Wsrod ludzi nie warto ujawni¢ pogladow politycznych. To kamuflowanie sig
zwlaszcza w czasie wybordw wychodzi, np. nikt nie popiera PISu i nagle ta
partia wygrywa.

Bulwersujacym tematem jest pedofilia wérod ksigzy. Aby nie obniza¢ rangi
kos$ciota w Polsce, na temat ten natozono tabu, aby ludziom byto wstyd o tym
moéwié.

Problemy zwiazane z nietrzymaniem moczu i innymi wstydliwymi dolegli-
wosciami to wcigz temat tabu.

Dos¢ niezrecznie jest rozmawiaé o niepelnosprawnosciach i tych fizycznych,
jak 1 chorobach psychicznych. To sa tematy tabu, nie porusza si¢ ich na fo-
rum.

Przyktadow tematow tabu jest duzo: uzaleznienia, ktopoty finansowe, proble-
my rodzinne, problemy w pracy, niektore choroby.

Kazdy moze mie¢ swoje prywatne tabu, co$ dla jednych jest tematem drazli-
wym, a dla innych nie. To jest bardzo subiektywne. Ale najczgsciej nie mowi
si¢ o zarobkach, o braku pracy, o problemach seksualnych w pewnym wieku,
moze tez o §mierci i staro$ci.

Ludzie nie rozmawiaja o sprawach osobistych, zdradach, rozstaniach, roz-
wodach.

Czgsto tez nie potrafimy rozmawiac o naszych potrzebach, pragnieniach, ma-
rzeniach czy tez frustracjach. To jest tabu. To sprawy zwiazane z komunika-
cja. Nie nauczono nas rozmo6w na trudne tematy, moze niektorych z nas, ale
wigkszo$¢ z nas nie miata w swoim zyciu do§wiadczen, wigc technicznie nie
wie, ze mozna, a czasem jak mozna to zrobié.

Tabu w towarzystwie to sprawy wiary, w co si¢ wierzy i dlaczego, czy prak-
tykuje si¢ wiarg. To sa prywatne sprawy, nie ma po co o tym rozmawiaé ze
znajomymi.

Kredyty to jest temat tabu. Ludzie nie lubia mowi¢, ile maja dlugéw w ban-
ku, ze maja dom, samochdd na kredyt, ze pojechali na wakacje za pozyczone
pieniadze. Wtedy usmiechnigte fotki na fejsbuku nie robilyby juz wrazenia.
W naszym domu nie podejmuje si¢ z dzie¢mi tematow takich jak uprawianie
seksu i antykoncepcja, to jest zadanie szkoty, aby fachowo pouczy¢ nastolat-
kow w tym zakresie, sa zajgcia wdz.

Boj¢ si¢ rozmawiac z kimkolwiek o starosci, niedotgstwie i $mierci. Starosé
si¢ Panu Bogu nie udata, poki cztowiek jest sprawny i wszystko moze zro-
bi¢ koto siebie sam, to te tematy si¢ odwleka, no bo c6z tu moéwié. Przykre
i straszne jednoczesnie.
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— W domu nie rozmawiamy o wojnie na Ukrainie, to nie jest nasza sprawa.
Temat jest trudny. Powinno si¢ pomaga¢ uchodzcom, ale nie tak, jak to sig
w Polsce robi, poprzez rozdawanie przyjezdnym tego czego brakuje wielu
obywatelom naszego kraju. Mam w tej kwestii bardzo radykalne stanowisko,
ale nie cheg zniechgcaé dziecka, ktore jest bardzo empatyczne. Dlatego ten
temat przemilczam.

— Tematy gender, z jednej strony kultura LGBT i mnéstwo dodatkéw nas za-
lewa, z drugiej strony niezbyt chce si¢ o tym mowi¢. Wydaje mi sig, ze kto
jest kim to temat tabu. Gwiazdy si¢ rozpisuja, wrgez chwala, ale przecigtny
Kowalski chyba juz nie taki jest rozgadany. To trudne zagadnienia tozsamos$¢

plciowa, orientacja seksualna. Mozna si¢ pogubic.

Zaprezentowane przyktady wpisuja si¢ w wyniki, ktore wczesniej uzyskali inni
badacze zagadnienia tabu w polskim spoteczenstwie, np.: Anna Dabrowska (2008),
Matgorzata Kita i Ewa Jedrzejko (2009), Elzbieta Anna Sekuta (2011) i inni. Mimo
uptywu lat tabu w polskim spoleczenstwie nie uleglto wyraznym zmianom. Polacy
w dalszym ciagu wola nie podejmowac tematow, ktore unikane byty przez wczesniej-
sze pokolenia, mimo ze we wspotczesnej rzeczywistosci spotecznej czg¢$¢ z nich po-
ruszana jest w mediach, kampaniach spotecznych, stanowi elementy programow edu-
kacyjnych (np. tolerancja, niepelnosprawnos¢, choroby, staros¢, seks, antykoncepcja
itp.). Zasadniczo tematy te nie sg juz tabu w tradycyjnym rozumieniu. Z przeprowa-
dzonych badan wynika, ze ,,nowymi” tematami tabu sa natomiast gender, gtdwnie
w obrgbie problematyki ptci kulturowo-spotecznej i orientacji seksualnej, czy zjawi-
sko pedofilii wérod ksigzy.

Tematy tabu w badanych rodzinach

W komunikacji rodzic-dziecko (nastolatek) w badanych rodzinach tematy tabu
rowniez byly obecne. Fakt ten zgodnie potwierdzito 100% (N = 60) responden-
tow. Ponizej zamieszczono wykaz zagadnien, na ktore wskazali rodzice. Badani
mieli réwniez do dyspozycji kategori¢ ,,inne”, aby moc podaé¢ wlasna propozycje
tematu tabu. Nikt z tej opcji nie skorzystat. Wykaz wyboréw badanych przedstawia
tabela 1°.

3 W opracowaniu propozycji (wielokrotnego wyboru) zaproponowanych respondentom

inspirowano sig rejestrem autorstwa A. Dabrowskiej (2008). Przedstawione podejscie
do zjawiska tabu spotecznego zostato zaktualizowane w oparciu o wydane pdzniej
opracowania naukowe (np. Rogodzinska, Otrgbska, 2018).
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Tabela 1
Tematy tabu w komunikacji rodzic—dziecko w opinii rodzicow

Ktére z wymienionych zagadnien uznaje Pani/Pan za tabu

w rozmowie z nastoletnim dzieckiem? N=60 o
Wierzenia religijne 10 16,6
Sytuacja materialna rodziny 45 75
Problemy rodzinne, np. konflikty, przemoc, rozwdd, zdrady 41 68,3
Natogi dorostych cztonkéw rodziny 20 33,3
Sprawy zwiazane z plcia i seksem 34 56,6
Nagosé 30 18
Nazwy czesci ciala 15 25
Choroby 21 35
Staro$¢ 20 33,3
Smier¢ 40 66,6
Samobdjstwa nastolatkow 10 16,6
Aborcja 10 16,6
Eutanazja 27 45
Inne 0 0

Wyniki przedstawione w tabeli nie sumuja si¢, poniewaz byta mozliwos¢ wielokrotnego wyboru.

Zrédlo: Opracowanie wlasne (na podstawie Dabrowska, 2008).

Ocena wlasnych umiejetnosci komunikacyjnych

Nie mniej wazne z punktu badanego zagadnienia sa kompetencje komunikacyjne
rodzicéw, czyli ich zdolno$¢ do postugiwania si¢ jgzykiem odpowiednio do sytuacji
spotecznej i do relacji z innymi uczestnikami interakcji komunikacyjnej, w anali-
zowanym przypadku — z nastoletnimi dzie¢mi. Kompetencje te zwiazane sa z prag-
matycznym aspektem méwienia, a wigc zarowno z wyrazaniem intencji w sposob
skuteczny i jasny dla odbiorcoéw, jak i rozumieniem tego, co rozméwcey chea rze-
czywiscie przekazaé (Kurcz, 2005). Mozna je wigc rozpatrywac jako pewien rodzaj
kompetencji spotecznych, rozumianych, zgodnie z definicja Anny Matczak, jako
»ztozone umiejgtno$ci warunkujace efektywno$é radzenia sobie w okreslonego
typu sytuacjach spotecznych, nabywane przez jednostke w toku treningu spotecz-
nego” (Matczak, 2007, s. 7).

Za wyznaczniki posiadanych przez rodzicéw kompetencji komunikacyjnych
w badaniach przyjgto: umiejgtnos¢ stuchania, ktéra zaktada szacunek do rozméwcey,
che¢ wystuchania go, przyjecia argumentow i emocji rozmowcey przy jednoczesnym
powstrzymaniu si¢ od osaddw i rad, umiejetnos$é zadawania pytan, umiejetnos¢ udzie-
lania odpowiedzi, umiejetnos¢ postugiwania si¢ informacja zwrotna, polegajaca na
przekazywaniu swoich odczu¢ 1 spostrzezen w oparciu o fakty, z pominigciem ele-
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mentu oceny. Sposéb, w jaki rodzice ocenili swoje umiejetnosci porozumiewania si¢
z nastoletnim potomstwem, obrazuje tabela 2.

Tabela 2
Subiektywna ocena kompetencji komunikacyjnych posiadanych przez rodzicow

Poziom rodzicielskich kompetencji komunikacyjnych

Rodzaj Bardzo Wysoki $redni Niski Bardzo
umiejetnosci wysoki niski
N % N % N % N % N %
Umicjetnose 10 166 10 166 30 50 4 66 6 10
stuchania
Umiejetmos¢ 10 166 10 166 20 333 6 10 4 66
zadawania pytan
Umiejetnosé
udzielania 10 166 11 183 20 333 11 183 8 133
odpowiedzi
Umiejgtnose
postugiwania 10 166 10 166 16 266 6 10 8 133
sig informacja
zwrotna

Zrodto: Opracowanie wlasne.

W obrgbie kazdego ze wskaznikéw zdecydowana wigkszos¢ badanych identyfiku-
je swoje kompetencje komunikacyjne na poziomie co najmniej $rednim, ktory w od-
niesieniu do umiejgtnosci stuchania wskazato 50% rodzicéw, umiejgtnosci zadawania
pytan i udzielania odpowiedzi — 33,3% rodzicow, za$ umiejgtnosci postugiwania si¢
informacja zwrotna — 26,6% rodzicow. Zauwazy¢ mozna tendencjg rodzicow do oceny
wysokiej lub bardzo wysokiej w ocenie nastegpujacych kompetencji: umiejetnosé stu-
chania na poziomie wysokim — 16,6%, za$ na niskim — 6,6% rodzicéw; umiejgtnosé
zadawania pytan oraz umiejgtno$¢ postugiwania si¢ informacja zwrotna na poziomie
wysokim 16,6% rodzicow, za$ na niskim — 10%. W odniesieniu do umiejgtnosci udzie-
lania odpowiedzi poziomy wysoki i niski rownowaza si¢ — 18,3% rodzicow.

Patrzac na zestawienie poziomoéw bardzo wysoki—bardzo niski, widzimy, ze roz-
ktad ocen przyjat nastgpujacy ksztatt: umiejgtnos¢ stuchania: poziom bardzo wysoki —
16,6%, poziom bardzo niski — 10% rodzicow; umiejetnosé zadawania pytan: poziom
bardzo wysoki — 16,6%, bardzo niski — 6,6% rodzicow. Kompetencje, takie jak umie-
jetnos¢ udzielania odpowiedzi oraz umiejgtnos¢ postugiwania si¢ informacja zwrotna,
w poréwnaniu poziomdéw bardzo wysokiego i bardzo niskiego osiagnetly taka sama
wartos¢, tzn. pierwsza kategoria w odniesieniu do bardzo wysokiego wyniosta 16,6%,
za$ poziom bardzo niski wskazato 13,3% rodzicow. Samoocena umiejgtnosci komu-
nikacyjnych rodzicow zostata przedstawiona na rysunku 1.
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Wedtug subiektywnej oceny kompetencje komunikacyjne rodzicow umozliwiaja
im podejmowanie trudnych tematow, jednakze nie bez komplikacji. Sredni poziom
oceny wszystkich kompetencji wskazany przez grupg wynosit od 26,6% do az 50%
(dotyczy aktywnego stuchania), dominujacy w populacji to potencjat rodzicow nasto-
latkéw. Wskazuje on na mocne strony umiejetnosci komunikacyjnych rodzicow, ale
tez zapewne ukazuje ich braki i ograniczenia w tym zakresie, a te z kolei (co nalezy
podkresli¢) moga wywolywaé trudne emocje, takie jak lek, zawstydzenie, ztos¢ czy
nawet obrzydzenie, i ostatecznie sta¢ si¢ przyczyna do odktadania momentu rozmo-
wy, unikania jej lub w skrajnych przypadkach nie podjgcia tematu wcale.
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Rysunek 1.

Samoocena umiejetnosci komunikacyjnych rodzicow. Zrédio: Badania wiasne.

Ocena wlasnego poziomu umiejetnosci rozmowy z dzieckiem na tematy tabu

Komunikowanie si¢ rodzicéw z dzie¢mi jest procesem majacym na celu m.in. przeka-
zywanie informacji. Polega na wymianie werbalnych i niewerbalnych komunikatow
stuzacych dzieleniu si¢ myslami oraz pogladami. Z pewnoscia sprzyja¢ mu beda zdol-
nosci filtrowania i selekcjonowania informacji, ktére w trzecim dziesigcioleciu XXI
wieku, w dobie ogodlnie dostgpnego Internetu, portali spotecznosciowych, telewizji
informacyjnych itp., sa przyczyna przetadowania informacyjnego. Lawinowy wzrost
tresci 1 informacji moze spowodowac chaos informacyjny, w ktorym nastolatek nie
bedzie potrafit si¢ odnalez¢ (Toffler, 2007). Wiedza to podstawa. Dzigki niej cztowiek
zyje pehniej, ma tez wigksze szanse na zbudowanie szczescia. Nie rozumiejac $wiata,
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ciezko si¢ w nim odnalez¢. To, w jaki sposob badani ocenili poziom swojej wie-
dzy, ktora moga postugiwac si¢ w rozmowach na tematy tabu ze swoimi nastoletnimi
dzie¢mi, przedstawia tabela 3.

Tabela 3
Subiektywna ocena poziomu umiejetnosci prowadzenia rozmowy na tematy tabu

z dzieckiem w wieku 12—13 lat

Poziom umiejetnosci prowadzenia rozmowy na tematy tabu z dzieckiem
w wieku 1213 lat

Tematy tabu Bardzo Bardzo
wysoki niski
N Y% N % N Y% N Y% N %
Wierzenia religijne 10 166 10 166 20 333 18 30 2 33

Sytuacja materialna 40 66,6 10 16,6 10 16,6 0 0 0 0
rodziny

Wysoki Sredni Niski

Problemy rodzinne, 10 16,6 30 50 20 333 0 0 0 0
np. konflikty, przemoc,

rozwod, zdrady

Natogi dorostych 10 16,6 10 16,6 20 33,3 8 13,3 2 33
cztonkéw rodziny

Sprawy zwiazane 10 166 10 16,6 25 40 0 0 0 0
z plcia i seksem

Nagosé¢ 20 333 15 25 13 21,6 8 13,3 4 6,6
Nazwy czgsci ciata 10 16,6 40 66,6 10 16,6 0 0 0 0
Choroby 20 333 100 166 10 166 13 21,6 7 11,6
Staros$¢ 10 166 20 333 19 316 8 13,3 2 33
Smieré 13 216 10 166 25 41,6 10 36,6 2 33

Samobojstwa wérod 10 16,6 10 36,6 19 31,6 8 13,3 13 21,6
nastolatkow

Aborcja 10 166 15 25 10 166 25 416 0 0
Eutanazja 7 116 10 166 11 18,3 7 11,6 25 41,6
Inne 10 166 10 166 25 41,6 10 16,6 5 83

Zrédio: Opracowanie wiasne (na podstawie Dabrowska, 2008).

W subiektywnej ocenie badanych w odniesieniu do tematéw takich, jak sytuacja
materialna rodziny (66,6%), nago$¢ (33,3%) i choroby (33,3%), poziom umiejetnosci
prowadzenia rozmowy uznany zostat za bardzo wysoki, zas w odniesieniu do zagad-
nien: nazwy czgsci ciata (66,6%), problemy rodzinne (50%), staro$¢ (33,3%) — wysoki.
Widaé, ze niski poziom wspomnianej umiejgtnosci dotyczyt: aborcji (41,6%), wierzen
religijnych (30%) i chorob (21,6%), w tym przypadku czgs¢ osob (11,6%) zadeklaro-
wata nawet bardzo niski poziom. Jeszcze nizsze umiejgtnosci respondenci wskazywa-
li w przypadku eutanazji (41,6%) i zjawiska samobdjstw wsrdd nastolatkow (21,6%).
W kwestii pozostatych tematéw rodzice zadeklarowali §redni poziom swojej wiedzy.
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Ocena wlasnej gotowosci do podjecia rozmowy na tematy tabu

W rodzinie jest wiele okazji do rozméw. Poczucie blisko$ci powinno umozliwi¢ pod-

jecie komunikacyjnej interakcji, nalezy jednak pamigtaé, ze w przeprowadzonym
sondazu problematyka rozméw dotyczyta tabu, a ono stanowi swoistego rodzaju wy-

zwanie, zaro6wno dla starszych, jak i mtodszych cztonkéw rodzin. Jakie tematy rodzi-

ce decydowali si¢ podja¢, a na jakie za$ niechg¢tnie rozmawiali ze swoim nastoletnim
potomstwem, unikali ich albo zbywali milczeniem? Rozktad odpowiedzi przedstawia

tabela 4.

Tabela 4

Gotowos¢ do podjecia rozmowy na tematy tabu z dzieckiem w wieku 12—13 lat

w opinii rodzicow

Gotowos¢ do podjecia rozmowy na tematy tabu z dzieckiem
w wieku 12—13 lat

Unikanie
Rozmowa rozmowy
Tematy tabu Podjecie pdrzeprov.va- ( wki, Niepodjecie
rozmowy zona fie- odwlekanie rozmowy
chetnie .
w czasie)
N % N % N % N %
Wierzenia religijne 20 333 20 333 10 16,6 10 16,6
Sytuacja materialna rodziny 5 8,3 17 28,3 18 30 30 50

Problemy rodzinne, np.
konflikty, przemoc, rozwod,
zdrady

10 166 10 166 20 333 20 333

Natogi dorostych cztonkow
rodziny

7 11,6 13 21,6 20 333 20 333

Sprawy zwiazane z plcia
i seksem

21 35 8 133 11 18,3 20 333

Nagosc¢

20 333 15 25 15 25 10 16,6

Nazwy czgsci ciata

40 66,6 10 16,6 5 8,3 5 8,3

Choroby

19 31,6 11 18,3 20 333 10 16,6

Staros¢

32 533 10 16,6 8 13,3 10 16,6

Smier¢

10 16,6 23 38,3 17 28,3 20 333

Samobojstwa wsrod nastolatkow

17 28,3 9 15 14 233 20 333

Aborcja

20 333 15 25 15 25 10 16,6

Eutanazja

11 18,13 18 10,8 11 18,3 20 333

Zrédlo: Opracowanie wlasne (na podstawie Dabrowska, 2008).

W badanych rodzinach najczgsciej wyrazano gotowos¢ do podjecia tematéw do-
tyczacych nazw czgsci ciata (66,6%). Wynik ten nie jest zaskakujacy, dzieci w wie-

97
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ku 12-13 lat wykazuja bowiem zainteresowanie cialem, zwlaszcza jego intymnymi
czesciami. Niestety, postugiwanie si¢ wulgarnymi nazwami, np. organéw plciowych,
jest dos$¢ powszechne i ,,rekompensuje” niejako poczucie zazenowania i wstydu, stad
podjecie tej tematyki w rozmowach jest dos$¢ czgste. Inne nierzadko poruszane w ro-
dzinach tematy tabu to: staro$¢ (53,3%), wierzenia religijne (33,3%), w tym jednak
przypadku w czesci domostw (33,3%) temat ten podejmuje si¢ z oporem, aborcja
(33,3%), nagos¢ (33,3%). Niechgtnie rozmawia si¢ natomiast na tematy $mierci
(38,3%), eutanazji (10,8%), w tym przypadku w wielu rodzinach odwleka si¢ roz-
mowe (18,3%) Iub wecale si¢ jej nie podejmuje (33,3%). Podobnie ksztattuje si¢ go-
towo$¢ do podejmowania rozmowy na tematy sytuacji materialnej rodziny (28,3%),
nawet w wielu rodzinach (50%) temat ten w rozmowie z dzieckiem nie jest wcale
podejmowany. Inne tematy, na ktoére nie rozmawia si¢ z nastoletnim dzieckiem, to: na-
logi dorostych cztonkow rodziny, problemy rodzinne, np. konflikty, przemoc, rozwaod,
zdrady, sprawy zwiazane z plcia i seksem, $mieré, samobojstwa wsrod nastolatkow,
eutanazja (33,3%).

Inicjowanie rozmowy na tematy tabu

Badania wykazaly zréznicowana dynamikg inicjowania rozmdéw na tematy tabu w ro-
dzinach z nastoletnimi dzie¢mi. Zgodnie z deklaracja respondentéw trudne dialogi
(o ile w ogdle byly) inicjowali gtdéwnie dorosli. Stanowi to interesujacy do interpreta-
cji wynik w kontekscie dalszych analiz, co zostato poruszone w kolejnym podrozdzia-
le. Rodzice decydowali si¢ na rozmowy z potomstwem skupione na: sprawach zwia-
zanych z plcia i seksem (35% rodzice, 13,3% dzieci), nagoscia (33,3% rodzice, 25%
dzieci), nazwami czg¢sci ciala (66,6% rodzice, 16,6% dzieci), chorobami (31,6% ro-
dzice, 18,3% dzieci), staro$cia (53,3% rodzice, 16,3% dzieci), samobdjstwami wsrod
nastolatkow (28,3% rodzice, 15% dzieci), aborcja (33,3% rodzice, 25% dzieci). Nie-
ktore rozmowy byty zapewne wynikiem bezposrednich pytan dziecka lub sytuacji,
ktora dotyczyta badanych (ten watek nie byt podjety w sondazu), cho¢ wniosek taki
sugeruje odwrocenie proporcji w inicjowaniu rozmow na korzy$¢ mtodszego poko-
lenia. W tym przypadku dotyczyly one tematow: sytuacja materialna rodziny (28,3%
dzieci, 8,3% rodzice), natogi dorostych cztondéw rodziny (13% dzieci, 4 % rodzice),
$mier¢ (38,3% dzieci, 15,6% rodzice), eutanazja (30% dzieci, 18,3% rodzice). Cato-
Sciowe zestawienie rozkltadu gltoséw zawiera tabela 5, natomiast graficzne przedsta-
wienie procentowego udzialu w inicjowaniu rozméw na tematy tabu przedstawiono
na rysunku 2.
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Tabela 5
Osoba inicjujgca rozmowg na temat tabu w opinii rodzicow

Osoba inicjujaca rozmowe

Tematy tabu Rodzic Dziecko

N % N %
Wierzenia religijne 20 333 20 333
Sytuacja materialna rodziny 5 8,3 17 28,3
Problemy rodzinne, np. konflikty, przemoc, rozwod, zdrady 10 16,6 10 16,6
Natogi dorostych cztonkéw rodziny 7 4,2 13 7,8
Sprawy zwiazane z plcia i seksem 21 35 8 13,3
Nagos¢ 20 333 15 25
Nazwy czgsci ciata 40 66,6 10 16,6
Choroby 19 31,6 11 18,3
Staros¢ 32 53,3 10 16,6
Smier¢ 10 16,6 23 38,3
Samobojstwa wérdd nastolatkow 17 28,3 9 15
Aborcja 20 33,3 15 25
Eutanazja 11 18,3 18 30
Inne 2 3,33 3 5

Zrédlo: Opracowanie wlasne (na podstawie Dabrowska, 2008).
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Rysunek 2. Procentowy udziat rodzicéw i dzieci w wieku 12—13 lat w inicjowaniu
rozméw na tematy tabu. Zrédlo: Badania whasne.
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Kompetencje komunikacyjne rodzicow a inicjowanie rozméw na tematy tabu

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze wysoka ocena wta-
snych umiejetnosci komunikacyjnych rodzica koreluje z deklarowang umiejgtno-
$cia prowadzenia rozmow na tematy tabu (tabela 6, rysunek 3) oraz z gotowos$cia
prowadzenia takich rozmow (tabela 6, rysunek 4). Mozna zatem wnioskowac, ze
rodzice potrafiacy aktywnie stucha¢, zadawac pytania i na nie odpowiada¢ oraz
udziela¢ informacji zwrotnej potrafia jednocze$nie prowadzi¢ rozmowy na tematy
tabu oraz wyrazaja gotowo$¢ do podjecia takich rozméw. Sformutowanie to ma
charakter dosy¢ oczywisty i spodziewany. Co ciekawe jednak, nie stwierdzono
istotnych statystycznie korelacji pomigdzy umiejetno$ciami komunikacyjnymi
rodzicéw a inicjowaniem przez nich rozméw na tematy tabu (tabela 6, rysunek
5). Biorac pod uwagg, ze inicjatorami rozmdow byli gtdwnie rodzice (zob. rysunek
2), mozna powazy¢ si¢ na przypuszczenie, ze rodzice inicjuja rozmowy na tematy
zwiazane z plcia i seksem, nagoscia, nazwami cz¢$ci ciata, chorobami, staroscia,
a takze samobojstwami wsrod nastolatkow oraz z aborcja nawet w sytuacji, gdy
nie oceniaja wysoko swoich kompetencji komunikacyjnych. Z drugiej strony na-
tomiast istnieje istotna statystycznie zalezno$¢ pomigdzy kompetencjami komuni-
kacyjnymi rodzica a inicjowaniem rozmow na tematy tabu przez dziecko (tabela
6, rysunek 6). Mozna to interpretowac tak, ze rodzic oceniajacy swoje kompeten-
cje komunikacyjne wysoko, potrafiacy aktywnie stucha¢, zadajacy umiejgtne py-
tania, udzielajacy odpowiedzi na pytania stawiane przez dziecko, a takze nie stro-
nigcy od informacji zwrotnej stwarza atmosferg¢ do inicjowania rozmdow na tematy
tabu przez dziecko. By¢ moze zatem wspomniany brak istotnych statystycznie
korelacji pomiedzy kompetencjami komunikacyjnymi rodzicéw a inicjowaniem
przez nich rozmowy wskazuje, ze w sytuacji wysokiej otwartosci komunikacyjnej
dorostych inicjowanie rozmow nie jest juz konieczne, gdyz rodzic niejako podaza
za kwestiami poruszanymi przez dziecko, oddajac jemu swobod¢ wyboru tema-
tow tabu.

Uchwycona w badaniach niespecyficzna/interesujaca okoliczno$¢ moze by¢
warunkowana wieloma czynnikami. Z jednej strony mozna zatozy¢, ze mimo wy-
soko ocenianego przez dorostych wlasnego potencjalu do rozmdéw na tematy tabu
podejmowanie lub wstrzymanie si¢ z rozpoczg¢ciem rozmowy z dzieckiem jest
warunkowane sytuacja zyciowq rodziny, codziennymi problemami jej cztonkow.
To one wlasnie moga wytyczaé merytoryczny zakres tematow podejmowanych
w domowych rozmowach. Z tego punktu widzenia zagadnieniami podejmowa-
nymi w mig¢dzypokoleniowym dyskursie bgda tylko te bezposrednio dotyczace
cztonkoéw rodziny, zwlaszcza dzieci. Nie mozna tez wykluczy¢, ze rodzice §wia-
domie nie chca koncentrowaé atencji swojego nastoletniego potomstwa na te-
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Tabela 6

Macierz korelacji kompetencji komunikacyjnych rodzicow oraz umiejetnosci
prowadzenia rozmow na tematy tabu, gotowosci do prowadzenia takich rozmow,
a takze inicjowania rozmow przez rodzica lub przez dziecko

Gotowos¢ Umiejetnosé

Zmienna kompetencji . . Inicjowanie Inicjowanie
komunikacyjnych prowadzenia prowadzenia rozmow rozmow
rodzica rozmowy na rozmowy na przez dziecko  przez rodzica
tematy tabu tematy tabu
4939 4819 .3902 -.0358
Umiejgtnos¢ stuchania N=59 N=59 N=59 N=59
p=.000 p=.000 p=.002 p=.788
Umieietnodé zadawani 4502 .5400 .3536 -.0175
pytazﬁ OS¢ zadamwvania N=59 N=59 N=59 N=59
p=.000 p=.000 p=.006 p=.895
. . L 4241 4797 2787 -.0242
Umiej Q.tnos'c udzielania N=39 N=39 N=39 N=59
odpowiedzi
p=.001 p=.000 p=.033 p=.856
Umiejgtnose .2861 4185 2584 .0623
postugiwania sig N=59 N=59 N=59 N=59
informacja zwrotna p=.028 p=.001 p=.048 p=.639
Kompetencje 4915 .5679 .3795 -.0055
komunikacyjne N=59 N=59 N=59 N=59
(ogodtem) p=-000 p=.000 p=.003 p=.967

Korelacje oznaczone wspotczynnikiem korelacji sa istotne z p <.05000.

W prowadzonych badaniach wyodrgbniono nastgpujace czynniki: 1) Umiejetnosci komunika-
cyjne rodzicow, na ktore sktadaty si¢ nastepujace kompetencje: umiejgtnosé stuchania (Q8 1),
umieje¢tno$é zadawania pytan (Q8_2), umieje¢tnosé udzielania odpowiedzi (Q8_3), umiejetnosé
postugiwania sig informacja zwrotna (Q8_4); 2) Umiejgtno$¢ rozmowy na tematy tabu przez ro-
dzicow — w analizie czynnikowej ujgty jako jeden czynnik; 3) Gotowos¢ do podjgcia rozmowy
na tematy tabu — w analizie czynnikowej ujety jako jeden czynnik; 4) Inicjowanie rozméw na
tematy tabu przez dziecko; 5) Inicjowanie rozméw na tematy tabu przez rodzica.

Zrédio: Badania wlasne.

matach kontrowersyjnych lub/i trudnych, np. samobojstwach wérod dzieci, aby
unikna¢ potencjalnego zagrozenia w swoich rodzinach. Kierujac si¢ ta obawa, nie
chca zachecac swoich dzieci do rozmys$lania (teoretyzowania) na tematy, ktorych
one same nie zgtaszaja jako dla nich istotne. Motywy tych decyzji nie zostaly
rozpoznane w badaniach przyczynkowych i stanowi¢ one beda kierunek konty-
nuowania badan zagadnienia tabu w polskich rodzinach z potomstwem w wieku
adolescencji.
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Rysunek 4. Korelacja pomigedzy kompetencjami komunikacyjnymi rodzicow (KOMUNI)
oraz gotowoscia podjecia rozméw na tematy tabu (GOTO). Zrédilo: Opracowanie wiasne.
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Rysunek 5. Brak korelacji pomiedzy kompetencjami komunikacyjnymi rodzicow
(KOMUNI) a inicjowaniem przez nich rozmow na tematy tabu (INIRODZIC).

Zrodio: Opracowanie wlasne.
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Rysunek 6. Korelacja pomigdzy kompetencjami komunikacyjnymi rodzicow

(KOMUNI) a inicjowaniem przez dzieci rozmdéw na tematy tabu (INIDZIECKO).

Zrédto: Opracowanie wlasne.
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Czynniki warunkujace skuteczng komunikacje¢ rodzic—dziecko.
Praktyczne implikacje

Trudno wyobrazi¢ sobie zycie rodzinne bez wspo6lnej rozmowy, bez okazji do wza-
jemnego stuchania siebie, mozliwo$ci wypowiedzenia swoich problemow, otwartosci
i zaufania, akceptacji i zrozumienia. Wazne jest, aby rodzice potrafili odnalez¢ sig
w sytuacji, gdy ich nastoletnie dziecko zada ktopotliwe pytanie, zainicjuje rozmowe
na ,,niewygodny” temat badz nadarzy si¢ naturalna okoliczno$¢ rozmowy dotyczacej
problemu uznanego powszechnie za tabu.

Kazda rodzina ma wypracowany swoj rodzaj komunikowania si¢. Ze wzgledu
na trwalo$¢ kontaktéw wynikajacych ze wspolnego zamieszkiwania i codziennego
wspotzycia ma on znaczenie dla funkcjonowania tej rodziny.

Jak poruszy¢ trudny temat w rozmowie z dzieckiem, i czy w ogoéle to robic,
to dylemat wigkszo$ci rodzicow. Na ogot, zwykle elokwentnym i chetnym do
dyskusji ludziom, gdy rozmowa zaczyna dotyczy¢ trudnych tematow, brakuje
stow, glos sig tamie, zmieniaja wige predko temat lub wykrgcaja si¢ jakas nie
cierpiaca zwtoki praca. Tego typu reakcje sa wynikiem dziatania mechanizméw
obronnych. Prowadzi to do coraz wigkszych komplikacji stosunkow w rodzinie
i powrot z ,,drogi milczenia” jest coraz trudniejszy (Kadziotka, 2012, s. 119).

Tylko otwarta i szczera rozmowa rodzica z dzieckiem moze pomdc w rozstrzy-
gnigciu dylematow nastolatka, zaspokojeniu jego potrzeby wiedzy itp. Jak twierdzi
Teresa Krol, ,,rozmowa — to nie wyktad ani prelekcja” (Krol, 2017, s. 34), wazne,
aby dziecko mogto zada¢ pytanie, wypowiedzie¢ swoje zdanie. Aby komunikacja ro-
dzic—dziecko byta skuteczna, musza by¢ spetnione okreslone warunki. Powinna by¢
ona szczera i zyczliwa, nie powinno by¢ w niej miejsca na ukryte intencje, podstep
czy manipulacje faktami. Bez watpienia mozna stwierdzi¢, ze prowadzenie dialogu
jest sztuka, pewnego rodzaju umiejetnoscia, ktorej mozna si¢ nauczyé i w jej obre-
bie doskonali¢. Pomocne w tym zakresie moga by¢ zasady, o ktorych pisze Marta
Filipowicz (2019, s. 55). Do najbardziej ogdlnych i podstawowych zalicza ona: za-
sade dobrej woli do podjecia dialogu; zasadg uznania, ze druga strona dialogu (tak-
ze dziecko) moze mie¢ swoje racje, argumenty, stanowisko, przemyslenia; zasade
partnerstwa, zaktadajaca wzajemna akceptacje odmiennosci, indywidualno$¢; zasade
prawa do krytykowania i poddawania si¢ krytyce; kulturg prowadzenia dialogu, ktora
wiaze si¢ z zasadami etyki; regute wiarygodnosci obu stron dialogu; regute uzasad-
nienia gloszonych sadéw, ocen, opinii, zasad¢ pierwszenstwa shuchania przed mo-
wieniem; zasad¢ rozumienia przed osadzaniem oraz zasadg dzielenia si¢ doswiadcze-
niem przed pouczaniem. Gwarantem dobrej komunikacji jest wystrzeganie si¢ barier
komunikacyjnych, poniewaz rodzina powinna by¢ miejscem, gdzie mozna szczerze
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porozmawiaé, a przy tym bez skregpowania wyrazi¢ swoje uczucia, troski, obawy,
przezywac rado$ci, oprze¢ si¢ na gtebokim zaufaniu, zyczliwosci i przede wszystkim
poczuciu bezpieczenstwa. Wérdd zasad, ktore kieruja komunikowaniem sig, warto
podkresli¢ znaczenie dialogu charakteryzujacego si¢ m.in. duzym stopniem przychyl-
nos$ci i otwartosci rodziny na dyskusje na rézne tematy, zamiast m.in. arbitralnego
wnioskowania (rodzic ma zawsze racjg), selektywnego abstrahowania (wykorzysty-
wanie informacji, ktore sa pozbawione kontekstu, jednak niektore szczegoly zostaja
wyolbrzymione, a z kolei inne pominigte), nadmiernego generalizowania (pojedyncze
zdarzenie zostaje odniesione do wielu innych sytuacji bez wzgledu na to, czy istnieje
migdzy nimi rzeczywiste podobienstwo), maksymalizacji i minimalizowania (zdarze-
nie czy okoliczno$¢ zostaja zbytnio pominigte badz podkreslone; Kadziotka, 2012,
ss. 123—124).

Zakonczenie

Rodzina jest podstawowa komorka spoteczna, w ktorej powinien mie¢ miejsce otwar-
ty 1 szczery dialog pomigdzy dorostymi a dzieckiem. Powinno ono mie¢ pewnos¢, ze
moze porozmawiaé¢ z rodzicami na kazdy temat. Powinno im ufa¢ i nie obawiac si¢
dzielenia si¢ swoimi watpliwo$ciami czy zadawania pytan lub wyrazania wlasnego
zdania na dany temat. Jesli rodzice wykaza zainteresowanie, empati¢ i zrozumienie
dla jego punktu widzenia, bedzie chciato z nimi rozmawiaé. Jesli bedzie potrzebowato
rady, zwroci sig do nich. Szczere rozmowy na tematy obje¢te tabu umozliwiaja nastolat-
kowi budowanie wiedzy o swiecie, ktorego nie zna i moze si¢ boi. Od odpowiedzi ro-
dzicow zalezy, czy ta niewiedza i Igki zostana opanowane, czy beda si¢ rozrastaé, czy-
niagc grunt do destrukcyjnych zachowan wobec siebie 1 innych. Wiele si¢ mowi o tym,
ze wiedza pomaga w zyciu. Dlaczego wigc stwarza¢ problemy tam, gdzie ich nie ma,
np. poprzez zatajanie przed dzie¢mi spraw, ktore w mniemaniu dorostych uwazane
sa za trudne? Czgsto jest tak, ze jesli dziecko zostanie ,,uswiadomione” nie w domu
rodzinnym, to naturalng rzecza bgdzie poszukiwanie przez nie informacji w innych
zrodtach, a to moze sig¢ wiazaé¢ z pewnym ryzykiem. Czemu wigc nie moéwic dzieciom
prawdy? Oczywiscie w odpowiednich dla ich wieku proporcjach. Kazda codzienna
sytuacja moze by¢ doskonata okazja do rozmowy. Wspdlne rodzinne rytualy moga
by¢ naturalng przestrzenia do dyskusji na kazdy temat — nawet ten wyjatkowo powaz-
ny, o ktorym nam si¢ zdawato, ze dziecko w tym wieku nie moze przeciez myslec.
Tymczasem ono mysli bardzo powaznie i skrupulatnie. Jak powiedziat Janusz Kor-
czak, pedagog, praktyk i teoretyk wychowania: ,,Dziecko nie moze mysle¢ «jak do-
rosty», ale moze dziecigco zastanawiac si¢ nad powaznymi zagadnieniami dorostych;
brak wiedzy i doswiadczenia zmusza je, by inaczej myslato” (Korczak, 1993, s. 84).
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Dziecko ma prawo do powaznych pytan i powaznych odpowiedzi. A rodzice powin-
ni pozostawac otwarci na te pytania. To z pewnoscia najlepsza postawa dla kazdej
rozmowy. Nie warto sili¢ si¢ na obalanie tabu, wystarczy, ze nie bedzie si¢ go unikac
w domowych konwersacjach.

Matgorzata Bojko stusznie zauwaza, ze rodzice

obawiaja sig, ze niektore tematy moga wywotac chaos i tak silne emocje u dziec-
ka, ze nie bedzie mogto beztrosko zy¢. Ale, paradoksalnie, taka szklana ban-
ka, w ktorej zamykamy dziecko, moze wyrzadzi¢ mu krzywdg. Przez nia nie
przenika peilny obraz §wiata, w ktorym jest i bol, i cierpienie. W konsekwencji
dziecko, idac do szkoty i stykajac si¢ z wiedza rowiesnikow, przezywa pekniecie
albo nawet roztrzaskanie takiej banki w drobny mak. Jej odtamki moga bole-
$nie je zrani¢. Kazde dziecko zetknie si¢ z problemami dorostych i zagrozeniami
wspotczesnego Swiata. Warto, zeby byto na to przygotowane, a doro$li zeby byli
przygotowani na grad pytan ze strony dzieci, czasami trudnych dla nich pytan
(Bojko, 2019).

Dzieci z reguly naturalnie przyjmuja informacje, o jakich ich rodzice méwia w spo-
sOb wywazony, spokojny, dozujac szczegoly stosownie do wieku dziecka. Warto z nimi
rozmawia¢, aby wiedziaty, znaly odpowiedzi, ale takze aby same potrafity w przyszto-
$ci podjac dialog na pewne (trudne) tematy (za: Stgpien-Rejszel, 2020, s. 6).
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