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KOORDYNACJA INTYMNOSCI

Praktyczne doswiadczenie pracy z
intymnoscia w filmie. Perspektywa aktorki

Adrianna Malecka
Practical experience of working with intimacy in film. The perspective of an actress

The article presents an excerpt from a master’s thesis entitled ‘Intimacy in the acting
profession. Methods of safe working in the light of the growing use of intimacy coordination’
and is an attempt at describing and analysing the author’s experience of working with
intimate content in her practice to date, using the example of working on the lead role of
Rita in the short film ‘These Damn Peonies’ telling the story of a young woman searching for
her orgasm. An intimacy coordinator was not hired for this project, and there were difficult
situations for the author, but also for the entire production team, during the filming of the
numerous intimate scenes. The author describes the individual shooting days and reflects on
how specific issues of working with intimacy should be resolved based on foreign literature
on the subject and on techniques learned in workshops with intimacy coordinator Vanessa
Coffey, one of the founders of The Intimacy Practitioners’ Guild EU/UK.

Keywords: intimacy coordinator; intimate scenes; coordination of the intimate scenes;
working with nudity in a movie; safe space; consent

Zdarzato sie, ze powatpiewajac w moja determinacje do stania sie aktorka,
pytano mnie o szczegdlnie trudne aspekty tego zawodu: ,Co zrobisz, jak kaza
ci sie z kims$ catlowaé? Czy bedziesz gotowa rozebrac sie przed kamerg?”. A
ja, wtedy kilkunastoletnia dziewczyna, odpowiadatam, ze to zrobie. Zrodzita

sie wtedy we mnie mysl, ze dla sztuki jestem w stanie zrobi¢ wszystko. Z



tych wszystkich rozmow, pytan i obserwowania kina, w ktérym pojawiato sie
coraz wiecej scen nagosci czy seksu, wysnutam wniosek, ze ciato
aktora/aktorki to jej/jego narzedzie pracy. Aby wykonywac ten zawodd, bede

musiata traktowaé je w sposéb przedmiotowy.

Czy to jest prawda? Teraz mysle, ze nie do konca. Oczywiscie - ciato i emocje
to narzedzia pracy aktorki, ale dlatego wtasnie, ze w pracy bazujemy na
swoich przezyciach, emocjach i swoim ciele, tym samym, co w zyciu
prywatnym, powinnismy o nie szczegolnie dbaé. To niezwykle wazne, zeby
poznawac swoje potrzeby, uczy¢ sie definiowa¢ swoje granice, a takze
pracowaé nad swiadomoscig, na co jesteSmy gotowi w procesie tworczym i
jakie warunki musza zostac spetnione, zebysSmy bezpiecznie dla siebie mogli
wykonac stawiane przed nami zadania. To temat, ktérego jeszcze kilka lat
temu w Polsce sie nie poruszato. Obecnie jednak w naszym systemie
teatralnym i filmowym zachodza zmiany, ktére prowadza do innego
postrzegania pozycji aktora i nowej definicji jego zobowigzan wobec

stawianych mu zadan.

Jednym z waznych obszaréw zmian nastepujacych w pojmowaniu aktora jako
czlowieka, a nie pozbawionego ograniczen narzedzia w rekach rezysera, jest
proces zmian w przygotowaniach scen, ktére wymagaja przekraczania granic
fizycznych (cielesnych), a przez to czesto rowniez granic psychicznych. Sa to
przede wszystkim sceny intymne, w tym takze zawierajace przemoc o
charakterze seksualnym. Sceny, ktore naruszaja dystans personalny,
ukazujac postaci w intymnych sytuacjach zwiazanych z seksualnoscia i
czesto wymagajacych nagosci. Kiedy postaé sie rozbiera, odstania sie ciato
aktorki. Kiedy caltuja sie dwie postaci, spotykaja sie usta aktoréw. A gdy
bohaterowie uprawiaja seks, to wtasnie aktorzy, symulujac ruchy

kopulacyjne, moga znalez¢ sie blisko stref erogennych swoich partnerow.



Zeby zrozumie¢ bezpieczne sposoby pracy nad scenami intymnymi, trzeba
wrécié¢ do oczywistego, ale w naszym systemie teatralnym wypartego faktu:
aktor to cztowiek. Czlowiek jak kazdy inny, ktory ma swoje emocje, traumy,
przyzwyczajenia, pragnienia. Cztowiek, ktory czasem sie boi, moze by¢
chory, mie¢ gorszy dzien, moze czu¢ niezgode na dziatania innych i chcie¢
powiedzie¢ ,nie”. Czasami mam wrazenie, ze nam, aktorom, bardzo trudno
jest to zrozumiec, bo jesli od poczatku pracy w wymarzonym zawodzie, do
ktorego aspiruje wielu, a w ktérym ostatecznie pracuja nieliczni, styszymy,
ze: ,aktor jest od grania, jak dupa od srania”, ,aktor-traktor”, ,,aktor moze
nie pojawi¢ w teatrze tylko z jednego powodu: Smierci”, a jesli nie bedziemy
sie do tego stosowac, to moze nie jest to zawod dla nas, a na nasze miejsca
sa setki chetnych. Przez taki wypaczony ,system motywacyjny” jesteSmy
wdrazani do mdéwienia ,tak”, do zgadzania sie na wszystkie propozycje
pedagogéw w szkotach, a pozniej rezyserow w teatrach i na planach. Boimy
sie przeciwstawiaC i mowicC o swoich granicach. A strach nie pomaga w
zadnej pracy tworczej. Strach przed powiedzeniem o swoich potrzebach czy
niezgodzie na przekroczenie ktorejs z psychicznych granic moze
spowodowac traume, ktéra zostanie w aktorze do konca zycia, a nieleczona
moze doprowadzi¢ do depresiji, lekéw czy nawet pelnowymiarowego zespotu

stresu pourazowego.

Duze znaczenie w zrozumieniu skutkow ubocznych traktowania aktorow i
aktorek jako nieludzi miata rewolucja narastajaca w branzy filmowej i
teatralnej, ktéra ostatecznie wybuchta w 2017 roku za sprawa afery z
Harveyem Weinsteinem i zapoczatkowaniem ruchu #MeToo. Wtedy tez
rozpoczely sie oficjalne zmiany w systemie pracy nad scenami intymnymi w
Hollywood, otwierajac tym samym drzwi dla nowego, dopiero ksztattujacego
sie zawodu - koordynatora intymnosci (intimacy coordinator lub intimacy

director, w skrocie: IC lub ID).



Z taka wtasnie koordynatorka intymnosci, Vanessa Coffey pracujgca w
Wielkiej Brytanii, odbytam w pazdzierniku 2021 roku warsztaty
zorganizowane w ramach projektu Change Now! realizowanego w Akademii
Teatralnej w Warszawie', gdzie dowiedziatam sie wiele o bezpiecznych
sposobach pracy nad scenami intymnymi. Wraz z grupa innych studentek
oraz zaangazowanych w projekt oséb zatrudnionych w Akademii udato nam
sie odby¢ osiem godzin zaje¢ online, ktore przyblizyly nam zasady i
¢wiczenia, a takze przyniosty odpowiedzi na pytania, do ktorych my - aktorzy
i aktorki - mamy prawo. Te warsztaty i wiedza, ktéra na nich zdobytam,
uswiadomity mi, jak waznym tematem jest koordynacja intymnosci i wtasnie
o tym pisatam prace magisterska obroniong na Wydziale Aktorskim Akademii
Teatralnej w Warszawie: Intymnos¢ w zawodzie aktora - metody bezpiecznej
pracy w swietle upowszechniania sie koordynacji intymnosci. Praca ta
zawiera podstawowa wiedze z zakresu technik pracy tworczej z intymnoscia i
napisana zostata z perspektywy osoby wchodzacej w zawéd aktorki.
Chciatabym przyblizy¢ trzecia czes¢ pracy, zatytutowana Praktyczne
doswiadczenie pracy nad intymnosciqg w filmie, w ktorej miedzy innymi
analizuje moje doswiadczenie pracy nad tresciami intymnymi w
krotkometrazowym filmie Te cholerne peonie - produkcji Warszawskiej
Szkoly Filmowej, gdzie wcielatam sie w gtdwna postac, Rite, dziewczyne

poszukujaca wlasnego orgazmu.

Latem 2021 roku zostatam zaproszona do pracy nad tym filmem przez
rezyserke, nadwczas studentke Warszawskiej Szkoty Filmowej, dla ktorej
byla to praca zaliczeniowa konczaca drugi rok studiow. Czytajac scenariusz,
zdatam sobie sprawe, ze praca nad tym filmem wigze sie dla mnie z
koniecznoscia zagrania wielu scen intymnych. Rozmawiatam o tym na
spotkaniu z rezyserka, ktéra zapewnita mnie o profesjonalnym podejsciu do

tych scen, o checi dbania o méj komfort na planie, o pokazywaniu mojego



nagiego ciata w sposob celowy i motywowany zamystem artystycznym, w
ujeciach skupiajacych uwage gtdwnie na twarzy postaci. Zgodzitam sie. W
ciagu lacznie szesciu dni planu zdjeciowego codziennie pracowaliSmy nad
jakas scena intymna. Miesiac pdzniej, po warsztatach z koordynatorka
intymnosci, zrozumiatam, ze mimo wspaniatej atmosfery na planie i prob
profesjonalnego podejscia do tematu scen intymnych, doszto przy tej pracy
do btedow i niedopatrzen powodujacych moje psychiczne obcigzenie, ktérego
mozna byto uniknac¢. Wszelkie przekroczenia wynikaty jednak z braku wiedzy
realizatorow na temat pracy nad scenami intymnymi. Czy wynikato to z
faktu, ze film byl praca studencka? Nie wiem, ale wydaje mi sie, ze nie. Z
rozmow, ktore odbytam z aktorkami i aktorami juz po napisaniu pracy
magisterskiej, wynika, ze doswiadczali oni wielu naduzy¢ w pracy z
intymnoscia na profesjonalnych planach filmowych, gdzie kazdy cztonek
ekipy dostawat odpowiednie wynagrodzenie, czego nie mozna powiedzie¢ o
pracy nad etiudami studenckimi, gdzie wszyscy (lub wiekszos¢) pracuje za

darmo, tak jak w przypadku Peonii.

Dosztam wowczas do wniosku, ze wprowadzenie zaje¢ z koordynac;ji
intymnosci juz na studiach w szkotach filmowych, nie tylko dla osob
aktorskich czy rezyserskich, ale dla wszystkich zawodow zwiazanych z
filmem, jest nawet bardziej potrzebne niz zatrudnianie koordynatorow
intymnosci na planach, ze wzgledu na to, ze to wlasnie na planach etiud
studenckich wiekszos¢ mtodych tworcdw rozpoczyna swojq prace z
intymnoscia. To wtasnie tam, gdzie nie ma funduszy na zatrudnianie
profesjonalnych koordynatorow intymnosci, dochodzi do pierwszych
naduzy¢, ktére moga mie¢ ogromne konsekwencje dla psychiki osob
aktorskich.

Analiza moich doswiadczen przy pracy nad tym filmem jest podzielona na



kategorie: przygotowanie, komunikacja, dokumenty; wspoétpraca z innymi
dziatami; préby; na planie; po zakonczonym procesie. Jest to klasyfikacja
utworzona na podstawie dokumentu Przebieg pracy koordynatora intymnosci
Vanessy Coffey. Taka struktura tekstu ma umozliwi¢ zrozumienie, na jakim
etapie pracy nad filmem doszto do btedéw czy naduzy¢ i kiedy mozna byto
ich unikna¢. W prébie analizy pomdgt mi rowniez zaproponowany na
warsztatach podziat tresci intymnych wg tzw. systemu sygnalizacji swietlnej
na strefy: czerwona (wymagajaca zatrudnienia koordynatora intymnosci),
z0tta (byloby dobrze zatrudnié koordynatora) i zielona (zatrudnienie
koordynatora nie jest konieczne). Jest to skrotowy i umowny podziat scen
intymnych ze wzgledu na trudnosci w ich tworzeniu i wykonaniu przez
aktorow i aktorki. Na przyktad sceny nagosci, symulowanego seksu czy
gwattu zawsze trafia do strefy czerwonej, strefa zotta obejmowac bedzie
namietne pocatunki czy stymulowane ,intymne pieszczoty”, a do strefy
zielonej zaliczy¢ mozemy sceny, gdy aktorzy catuja sie w stosunkowo
,platoniczny” sposob lub gdy wykonawcy znaja sie ze swoimi partnerami czy
wystepuja w danej produkcji w wiekszej liczbie scen i nie czuja potrzeby
dodatkowego wsparcia. Podzial na strefy jest umowny, poniewaz kazdy z
wykonawcéw tresci intymnych ma za soba inny bagaz doswiadczen, dzieki
ktoremu moze poczué trudnosci w wykonaniu danej sceny lub wrecz
przeciwnie - nie bedzie czut potrzeby zaliczania ich do stref ryzyka. W mojej
pracy mozna zobaczy¢ przyktad subiektywnego podziatu tresci intymnych na
strefy; zrobitam to miedzy innymi dlatego, zeby okresli¢ w prosty sposdb
sceny, w ktorych ja, jako aktorka, czutam sie komfortowo i mniej

komfortowo.

Chciatabym jednak jeszcze raz zaznaczy¢, ze praca nad tym filmem nie jest
dla mnie trauma i nie chce, zeby zostato to tak odczytane. Dziekuje za to

wyzwanie rezyserce, ktora podjeta decyzje o obsadzeniu mnie w tej roli, a



takze catej ekipie, ktora byta w tym procesie ze mna. Wszystkie opisane
sytuacje wynikaly z niewiedzy, ktora dalej panuje na planach filmowych w

Polsce’, a nie ze ztej woli tworcow.

Przebieg pracy nad tresciami intymnymi przy

realizacji filmu Te cholerne peonie

Przygotowania, komunikacja, dokumenty

Opis sytuacji: Wiadomosc¢ z propozycja zagrania gtéwnej roli w filmie
dostatam od rezyserki na Instagramie. Od razu wystata mi tez scenariusz (w
jezyku angielskim, z polskimi dialogami) i poprosita o opinie i spotkanie.
Przeczytalam scenariusz, rozpoznajac w nim duzo tresci intymnych, w tym
najbardziej mnie od razu uderzajace: scena seksu w pozycji na , pieska”,
scena nagosci przed aktorem starszym ode mnie (okoto siedemdziesiatki) i
scena imprezy z calowaniem w wiekszej grupie osob. Mimo to scenariusz
wydal mi sie na tyle ciekawy, by porozmawiac z rezyserka. Spotkatysmy sie
w kawiarni, pokazata mi prezentacje dotyczaca filmu wraz z
»~moodboardami” przedstawiajacymi jej koncepcje. Film byl inspirowany
takimi obrazami jak Amelia (2001) czy Grand Budapest Hotel (2014), a
opowies¢ w gtéwnej mierze dotyka problemu dorastania dziewczyn. W
prezentacji byty rowniez zawarte typy aktorow do poszczegdlnych rol. W
pierwszej rozmowie rezyserka zagwarantowata mi, ze koncepcja nie
przewiduje nadmiernej eksploatacji mojej nagosci oraz Ze na planie beda
zapewnione warunki, by zadba¢ o mdj komfort. RozmawiatySmy o unikaniu
kadréw nastawionych na erotycznag nagosc i uzycie jedynie mojego biustu
oraz, w jednej scenie, posladkow. UstalitySmy, Ze nie bedziemy potrzebowacé

nagosci catego ciata. Przewidziane zostato rowniez dla mnie wynagrodzenie



(nieduze, ale spore jak na warunki studenckie), a daty realizacji zdje¢ do
filmu zostaly dostosowane do moich zajetosci (od czasu rozmowy do zdjec
minie okoto pottora miesigca). Juz w pierwszej rozmowie podzielitam sie
swoim strachem dotyczacym sceny z pozycja seksualna ,na pieska”, inne
stresujace mnie sceny przemilczalam. Rezyserka obiecatla, ze scena ta bedzie
krecona z ujecia, w ktorym na pierwszym planie bedzie widoczna moja twarz,
ewentualnie kawatek piersi, ale nic poza tym. Zapytatam rowniez, kto bedzie
odpowiedzialny za zdjecia, ale rezyserka jeszcze nie umiata odpowiedzie¢ na
to pytanie. Po spotkaniu data mi pare dni na odpowiedz. Zrobitam research
dotyczacy rezyserki wsrod znajomych. Byt pozytywny. Zbierajac te
informacje oraz majac dobre osobiste przeczucia co do rezyserki, zgodzitam
sie wzig¢ udziat. Od tego momentu pozostawatam w statym kontakcie z
rezyserka, ktéra informowata mnie o kosmetycznych zmianach w scenariuszu

oraz proponowata terminy préb do projektu.

Analiza: Scenariusz filmu powstat zdecydowanie zgodnie z perspektywa
,female gaze”, i jako ze rezyserka jest kobieta, miatam od poczatku poczucie
bezpieczenstwa. Nieswiadomie podjetam bardzo rozsadne kroki dotyczace
zbierania informacji o rezyserce oraz projekcie. Moj przyjaciel, ktoremu
bardzo ufalam w kwestiach zawodowych, polecit mi wspotprace z ta
rezyserka. Miatam tez doswiadczenie pracy z jej partnerem - bardzo dobrym
operatorem zdjeé, wiec wierzytam, ze bedzie to kwestia, o ktora nie musze
sie martwiC. Zadawatam réwniez rezyserce trafne pytania dotyczace
projektu, a jej odpowiedzi mnie satysfakcjonowaty. Zostatam od poczatku
poinformowana o scenach nagosci oraz obszarach ciata, ktére beda
filmowane; potwierdzono tez odpowiednie, wedtug mojej 6wczesnej wiedzy,
zabezpieczenia na planie. Nie byto rozmowy o zatrudnieniu koordynatora do
spraw intymnosci, bo ani ona, ani ja nie znalySmy jeszcze takiego terminu.

Nie podpisaliSmy réwniez zadnych dokumentow wewnetrznych



formalizujacych ryzyko i skale mojej nagosci, czy precyzujacych kwestie
choreograficzne’. Na tym etapie nie byto wiekszych niedopatrzen ze strony
twércow. Oczywiscie, mozna byto w trakcie przygotowan zadaé bardziej
szczegotowe pytania, a tym samym udzieli¢ bardziej szczegdétowych

odpowiedzi.
Pytania, ktore zadalam na tym etapie:

- Jaki sposob narracji chcemy przyjac¢ w filmie? - opowies¢ o wchodzacej w
dorostos¢ bohaterce, ktéra w pewien sposob jest jeszcze niedojrzala, co
wplywa na tresci intymne i przedstawianie ich mniej erotycznie, a nawet

infantylnie;

- Jak rezyserka wyobraza sobie sceny nagosci? - opowiadane gtéwnie przez

twarz gtownej bohaterki i jej emocje, brak zblizen na konkretne partie ciata;

- Kto jest odpowiedzialny za zdjecia w projekcie? - na tym etapie brak

odpowiedzi na to pytanie;

- Kim sa moi partnerzy sceniczni? - jako ze byto ich wielu, na tym etapie
przedstawiono mi propozycje gtownych postaci, jednak nie byto

jednoznacznej odpowiedzi.
Pytania, ktore jeszcze nalezalo zadac:

- W jaki sposéb beda krecone sceny intymne? - z przedstawieniem przez

twércow konkretnych pomystow na dane sceny i sposéb ich realizacji;

- Czy przewidziane sa jakies zabezpieczenia? - czy zostata zakupiona
odpowiednia dyskretna bielizna, czy sa przewidziane zabezpieczenia

pomiedzy genitaliami aktorow;



- W jaki sposéb bedzie przeprowadzane dbanie o mdj komfort na planie i kto
bedzie za to odpowiedzialny? - omowienie wszystkich zasad zamknietego
planu, za ktéry odpowiedzialna jest konkretna osoba (najczesciej kierownik
planu), w razie gdy nie ma na planie koordynatora, wyznaczenie konkretnej
osoby do kontaktu z aktorem wykonujacym sceny intymne, najczesciej

kostiumografa;

- Czy przewidziane sg proby z partnerami? - przed rozpoczeciem zdje¢ do
filmu, w neutralnej przestrzeni, ktére pozwola nam sie poznac przed

pierwszym kontaktem fizycznym.
Wspolpraca z innymi dzialami

Ten punkt, ktory dodatam, sugerujac sie Przebiegiem pracy koordynatora
intymnosci, nie dotyczy bezposrednio aktorow, jednak jest on na tyle
kluczowy, rdwniez jesli chodzi o moje doswiadczenia w tym filmie, ze
chciatam sie przy nim zatrzymac. Wspoétpraca miedzy dziatami przed planem,
na co sktada sie przedstawienie dokumentéw dotyczacych nagosci,
regulaminu dnia oraz poinformowanie o procesie pracy przy tresciach
intymnych, daje gwarancje, ze aktorzy wykonujacy projekt beda czuli sie
otoczeni opieka i spokojni w trakcie pracy. O konkretnych sytuacjach, ktore
Swiadcza o braku tego punktu w pracy przy Tych cholernych peoniach,

opowiem w punkcie ,Na planie”.

Proby

Opis sytuacji: Rezyserka zaproponowata trzy proby przed rozpoczeciem
zdje¢. Dwie z nich byty indywidualne, tylko z moim i jej udziatem, trzecia

byta préba do ostatniej sceny filmu. Spotkania indywidualne odbywaly sie w



domu rezyserki, polegaly na analizie postaci i rozmowie dotyczace;j
konkretnych jej zachowan. W trakcie jednej z prob sprobowatysSmy rowniez
scene, w ktdrej nasladuje dzwieki wydawane przez aktorki porno - ¢wicze
odgtosy orgazmu. Nie bylto to zaprojektowane przez rezyserke, raczej
dziatala tu moja wyobraznia. Proba do sceny ostatniej odbyta sie z moim
partnerem (kolega z roku, ktérego dobrze znam), w neutralnym miejscu -
wynajetym studiu fotograficznym. Polegata gtdwnie na rozmowie dotyczacej
naszych postaci, ich zachowan i probie konstrukcji dialogéw. Scena ta
sprawiata duze problemy rezyserce (jednoczesnie autorce scenariusza) i byta
dopracowywana wtasciwie do ostatniej chwili. Powstato wiele jej wersji. W
pierwszej, ktéra prze¢wiczyliSmy na wspomnianym spotkaniu, nie byto wiele
zblizen pomiedzy postaciami: dotykanie kwiatami fragmentéw mojego ciata

oraz krétkie pocatunki. Nie ¢wiczyliSmy tego na probie.

Analiza: Nie zaplanowano odpowiedniej liczby prob i nie byto mozliwosci, by
wyprébowac wszystkie sceny intymne, w tym te, ktorych jako aktorka balam
sie najbardziej. Nie miatam szansy pozna¢ wszystkich partnerow ani
przepracowaé z nimi planowanych uje¢. Tym samym nie powstata
choreografia scen intymnych, ktora pomogtaby zrozumie¢ wykonawcom
dzialania podejmowane przez postaci. Nie powstat rowniez dokument
opisujacy choreografie i okreslajacy dziatanie poszczegolnych wykonawcow.
Nigdy rowniez nie zadano mi pytania o moje granice dotyku w scenie z
innymi wykonawcami. Dobrym rozwigzaniem byly dwie préby indywidualne z
rezyserka, wystarczajace w wypadku indywidualnych akcji mojej postaci.
Prdba z partnerem do ostatniej sceny powinna jednak zosta¢ powtdrzona
(réwniez w neutralnym miejscu, co byto dobrym krokiem) po zmianach
zaproponowanych w scenariuszu i nie powinna polegac jedynie na pracy nad

tekstem, ale réwniez na pracy praktyczne;j.



Jakie dzialania trzeba podjac¢: Poniewaz plan rzadzi sie budzetowymi
prawami, czesto trudno o poswiecenie czasu na proby w trakcie realizacji
zdjec. Dlatego wczesniejsze préoby i choreografia moga okazac sie kluczowe
w procesie bezpiecznej pracy nad scenami intymnymi. Ich brak moze
doprowadzi¢ do naduzy¢. Dlatego wazne powinno byé wczesniejsze
spotkanie ze wszystkimi wykonawcami danych scen, indywidualna rozmowa
z nimi o ich granicach dotyku, a p6zniej rozmowa o tych granicach w grupie
wszystkich wykonawcéw. W tym projekcie powinno odby¢ sie minimum szes¢
prob, kazda dotyczaca innej sceny intymnej, oraz przynajmniej jedna proba
indywidualna dotyczaca scen intymnych gtdwnej bohaterki. Teoretycznie
proby indywidualne powinny odbywac sie w minimum trzyosobowej grupie,
jednak w wypadku, gdy miatam zaufanie do rezyserki, nie czutabym takiej
potrzeby. Préby w zespotach wykonawcow odpowiednich scen powinny
odbywac sie w neutralnym miejscu wraz z rezyserka. Powinny polegac na
poznaniu sie partnerow scenicznych, porozmawianiu o swoich granicach
dotyku, opisaniu przez rezyserke zatozen sceny oraz (jezeli dotyczy) opisu
przygotowanych zabezpieczen. Jezeli wszyscy wykonawcy zgodziliby sie na
postawione warunki, powinna odby¢ sie préba choreografii. Jezeli aktorzy
nigdy wczesniej nie pracowali ze soba - a tak byto w tym przypadku z
paroma moimi partnerami - proba powinna rozpoczac sie na przyktad od
praktycznego nazwania granic’. Datoby to mozliwo$¢ zbudowania $wiadomej
zgody u wykonawcdw jeszcze przed rozpoczeciem zdje¢. Pdzniej powinny
nastapi¢ proby konkretnych scen wraz z opisem dzialan wszystkich
wykonawcéw. Po wypracowaniu wraz z rezyserka odpowiedniego utozenia
figur, na przyktad w przypadku sceny catowania sie na imprezie, mozna
bytoby zaprosi¢ do udziatu w kolejnej czesci proby realizatora zdjec, ktory

wiedzialtby jak dana scene nakreci¢, i wniostby ewentualne poprawki.



Na planie

Plan zdjeciowy filmu Te cholerne peonie zostat pierwotnie podzielony na pie¢
dni zdjeciowych. Kazdy z nich rozdzielat jeden dzieh wolny. Bylo to Swietne
rozwigzanie, pozwalajace na regeneracje w trakcie tego procesu. Utozenie
scen na poszczegolne dni zalezato od lokacji. Jako ze w tym projekcie scen
intymnych byto bardzo duzo, roztoze proces analizy na poszczegdlne dni
zdjeciowe. Postuze sie fragmentami planéw pracy z tych dni, oznaczajac na
nich czerwonym podkresleniem sceny intymne. Sa to wstepne plany i

oczywiscie w trakcie pracy ulegaly one zmianom.

Dzien 1
SCENA | Str. | PI/Wn OBIEKT ZDJECIOWY AKTORZY CZAS
D/N OPIS AKCJI
9 2/8 | Wn/D | Rita is watching Andrij and Kowalski. 1 12.30-13.15
4 4/8 | Wn/D | Watching pomn. 1 13.30 - 14.20
18 4/8 | Wn/D | Anatomy book + mirror. 1 14.40 - 16.30
PRZERWA OBIADOWA 16.45 -17.45
17 6/8 | Wn/N | SMS from Masha. 1 18.00 - 19.15
8 4/8 | Wn/ N | Sex with Andrij. 1,3 19.45 - 21.00
6 6/8 | Wn/ N | Cobblestone. 1 21.20-21.45
14 1/8 | Wn/N | Bathroom scene. 1 22.00 - 22.30

Opis dnia: Byl to dzien, w ktérym zapoznatam sie z cala ekipa. Wczesniej
znatam jedynie rezyserke oraz jej partnera - pelnigcego przy tym planie
funkcje producenta. Do nakrecenia mieliSmy az siedem scen, w tym cztery
uznane przeze mnie za intymne. Trzy z nich byly moimi indywidualnymi
scenami. Scena 4 polegata na odgrywaniu odgtosu orgazmu, jednak zostata
potaczona z nieplanowanym wczesniej ujeciem mojego wychodzenia spod

prysznica. Byto to jedno ujecie. Scena rozpoczynata sie w tazience, gdzie



statam nago pod prysznicem. Po zakreceniu wody wycieratam sie i owijalam
recznikiem, po czym wychodzitam z tazienki, kierujac sie w strone t6zka, na
ktorym lezat otwarty laptop, w domysle z filmem pornograficznym. Przez
chwile go ogladatam, a pdZniej odtwarzatam dZwieki orgazmu, nastepnie
rzucatam sie zrezygnowana na t6zko. Dowiedziatam sie o potrzebie
rozbierania do tej sceny dopiero na planie, ujecie mojej nagosci nie byto
jednak dostowne - krecono mnie przez chropowata sciane kabiny
prysznicowej. Do sceny mialam prywatne, cieliste majtki. Pomiedzy ujeciami
kostiumografka podawata mi przygotowany wczesniej szlafrok. W
pomieszczeniu, w ktorym krecitam nagie ujecie, nie byto nikogo innego
oprocz niej oraz realizatora zdjec i operatora tyczki (dZzwiek). Przewidziane
na scene piecdziesigt minut nie starczylo, rozpoczeta sie na planie walka z

CzaSemn.

Scena 18 to proba masturbacji. Mimo Ze oznaczytam ja jako scene intymna,
nie czutam wiekszego skrepowania, poniewaz i moja posta¢ byta tym mocno
skrepowana. Wykorzystatam wiec to uczucie. Przy scenie obecni byli wszyscy

cztonkowie ekipy. Nie potraktowano jej jako sceny intymne;j.

Do sceny 8, wspomnianej juz sceny seksu w pozycji ,na pieska”,
rozpoczelisSmy przygotowania chwile wczesniej. Wtedy tez poznatam mojego
partnera. Przed scena zamieniliSmy dostownie pare stéw. Kostiumografka,
ktora byta studentka Miedzynarodowej Szkoty Kostiumografii i
Projektowania Ubioru, po raz pierwszy pracowata przy scenach intymnych.
Nie znalazta odpowiedniego zabezpieczenia, zaproponowata wiec
prowizoryczne. Byl to wyciety kawatek cielistego materiatu przyklejony w
miejscu intymnym mocna tasma klejaca. Moj partner rowniez miat takie
zabezpieczenie. Kostiumografka nie planowata zakry¢ moich posladkéw tym

materiatem, stwierdzajac, ze zabezpieczenie moze by¢ widoczne. Poprositam



ja o wyciecie wiekszego fragmentu materiatu i ich zakrycie. Nie mieliSmy
innych zabezpieczen zakrywajacych nasze genitalia. Nie przeprowadziliSmy
zadnej rozmowy z moim partnerem i rezyserka dotyczacej sceny.
RozpoczeliSmy od razu od préby. Odbyta sie ona w szlafrokach, z udziatem
ograniczonej liczby osob. MieliSmy do nagrania jedno ujecie; tak jak zostato
to naswietlone w momencie przygotowan do filmu przez rezyserke, byto to
ujecie gtéwnie na moja twarz (z lekkim wcieciem mojego biustu), a mojego
partnera widac bylo jedynie w tle. Scene nagraliSmy w paru dublach i
wariantach aktorskich. Pomiedzy ujeciami byliSmy okrywani szlafrokami,
jednak kostiumografka chciata mi zabierac szlafrok zbyt szybko. Na planie
byty tylko potrzebne osoby, a przy podgladzie rezyserka, operator zdjec i
producent. W trakcie sceny kontakt z moim partnerem byl raczej
ograniczony. WykonywaliSmy zadanie bez zbednych stow. Scena nie zajeta
duzo czasu, jednak przeznaczona na nig godzina i pietnascie minut nie

wystarczyta.

Ostatnia sceng intymnag, a zarazem ostatnia scena w tym dniu, byta moja
kolejna naga scena pod prysznicem (scena 14). Tym razem byta ona wpisana
w scenariusz i przedstawiata rozpacz mojej postaci. Pozycja skulona
pozwalata mi na zostanie w cielistych majtkach, wida¢ byto jedynie
fragmenty moich nagich piersi. Ponownie plan zostat oczyszczony z
niepotrzebnych w tym momencie realizatoréw, a kostiumografka pomiedzy
ujeciami podawata mi szlafrok. Nie wiem, kto byl wtedy przy podgladzie.

ZrobiliSmy pare dubli tej sceny. Ostatecznie nie weszta ona do filmu.
Dzien skonczyliSmy z godzinnym opo6Znieniem.

Analiza: Jako wykonawczyni tresci intymnych filmowanych w tym dniu
podzielitabym je wedlug sygnalizacji Swietlnej nastepujaco: scena 18 -

zielona, scena 4 i 14 - 76lta, scena 8 - czerwona.



Pierwszy blad byt juz na etapie planu pracy. Sceny intymne powinny by¢
krecone na poczatku dnia zdjeciowego. Po pierwsze dla wiekszego komfortu
aktorow, ktorzy czuja sie bardziej Swiezo niz po paru godzinach na planie
zdjeciowym, a takze maja wiekszy komfort niz po przerwie lunchowej. Ale
rowniez ze wzgledu na ograniczony czas realizacji i mozliwe opdZnienia -
dzieki utozeniu scen intymnych na poczatku dnia wiemy, ze nie musimy sie
az tak spieszy¢ przy ich realizacji, jak pod koniec dnia. Kolejny btad w planie
to czas przeznaczony na krecenie konkretnych scen. Byl on zdecydowanie za
krotki, nawet gdyby nie byly to sceny intymne, a przy realizacji takich scen
czas powinien by¢ przynajmniej dwa razy dtuzszy. Plan powinien zostac
teoretycznie rozpisany wedtug wzoru: scena intymna z partnerem, sceny
intymne indywidualne, pozostate sceny. Oczywiscie w wypadku tego dnia
bylto to utrudnione ze wzgledu na sceny dzienne (oznaczone jako D) oraz
nocne (N). Plan powinien zosta¢ zmieniony na tyle, na ile to mozliwe, a

kolejnos¢ scen uzgodniona z wykonawcami.

Jesli chodzi o analize niedopatrzen przy poszczegdlnych scenach, omine
scene 18, przy ktorej czutam sie komfortowo, podobnie byto przy pracy nad
sceng 14, przy ktorej jedynym btedem mogta by¢ liczba osdb przy
podgladzie, co do ktérej nie jestem pewna. Jesli jednak chodzi o scene 4,
naduzyciem bylo dodanie do niej nieplanowanego wczesniej ujecia z
nagoscia pod prysznicem. Oczywiscie zostalam zapytana na miejscu, czy to
bedzie dla mnie w porzadku, jednak odbyto sie to na chwile przed jej
realizacja, czyli zdecydowanie za pdzno. Presja natozona na mnie (gtownie
przez sama siebie, ale rowniez przez czekajaca i mierzaca sie z czasem
ekipe) ograniczata w tym momencie moja swiadoma zgode. Wyprzedzajac
fakty - nieprawda byto rowniez, ze w tej scenie prawie nie wida¢ moje;
nagosci. Na ujeciu, ktore trafito do filmu, przez lekko chropowaty materiat

kabiny wida¢ moje piersi. Zostalam wiec wprowadzona w blad dotyczacy



efektu koncowego tej sceny.

Najwieksze btedy zostaly popelione jednak przy pracy nad scena 8. Brak
proby do niej, brak rozmowy o naszych granicach z partnerem i rezyserka
oddziatywaly na moja psychike w trakcie realizacji tej sceny. Gtéwne mysli,
ktdre sie pojawialy, polegaty na blokowaniu moich odczu¢ wzgledem
sytuacji: ,miejmy to z gtowy”, ,nie mysl o tym, ze stykacie sie genitaliami”,
,dasz rade”, ,to tylko chwila, jedno ujecie, zaraz sie to skonczy”, ,nie
denerwuj sie”, ,nie pokazuj, Zze cos ci nie pasuje”, ,wykonaj swoje zadanie”.
Skupienie sie na swoim aktorskim zadaniu byto wiec mocno utrudnione. Mdj
partner nie wydawat sie czué niezrecznie, zapytal mnie przed ujeciem, czy
sie stresuje, a gdy odpowiedziatam, ze tak, skwitowal, ze on nie, bo ma juz
duze doswiadczenie w takich scenach. Mialam mieszane uczucia w zwigzku z
ta rozmowa - z jednej strony cieszytam sie, ze jest on bardziej doswiadczony,
z drugiej jego wycofanie w tych okolicznosciach pogtebiato moje poczucie

samotnosci w tej stresowej sytuacji.

Oprécz tego kostiumografka, ktéra nigdy nie pracowata nad scenami
intymnymi, nie zaproponowata odpowiednich zabezpieczen intymnych.
Prowizoryczne zaklejenie stresowato zaréwno ja, jak i mnie. Co chwila
zerkaliSmy, czy nic sie nie odkleja. Poza tym mocna tasma klejaca moze
podrazni¢ miejsca intymne aktoréw. Na dodatek nie byto miedzy mna a moim
partnerem innych zabezpieczen. Oprocz dwdch cienkich kawatkéw materiatu
nic nie odgradzato naszych genitaliow. W trakcie odgrywanych ruchéw
kopulacyjnych czutam wiec wyraznie jego ciato. Kolejnym btedem
kostiumografki bylo wrecz nadgorliwe zabieranie mi szlafroka, co gtosno
skomentowatam. Szlafrok powinien by¢ zabierany aktorom w ostatnim
momencie - tuz po sygnale , akcja” rozpoczynajacym ujecie. To wykonawcy

maja decydowac o swojej gotowosci, a nie ktos z ekipy. Kostiumografka



chciata zabiera¢ mi szlafrok przed momentem witaczenia kamery. Wywierata
tym na mnie ogromna presje. Moj gtosny sprzeciw wywotat jej oburzenie, co
tym bardziej powodowato we mnie stres - miatam w gtowie rowniez mysl, ze
musze kogos przeprosic¢ za swdj podniesiony ton. Nie wydarzyto sie to raz,

ale pare razy i wprowadzato mnie w duzy dyskomfort.

Dzien 2
SCENA | Str. | PI/Wn OBIEKT ZDJECIOWY AKTORZY CZAS
D/N OPIS AKCJI
2 6/8 | Wn/D | GRANDMA HOUSE 12,3 11.00-14.00
Rita is having sex with Wladek.

PRZERZUT 14.30 - 15.30

PRZERWA OBIADOWA 15.30 - 16.30

Roziozenie sprzetu + scenografia 16.30 - 17.30

7,5 | 6/8 |Wn/N | KOSCIOL 14 17.30 - 19.30
Renovated place.” Rita taking cobblestone

Opis dnia: Tego dnia byla jedna scena intymna ustawiona jako pierwsza.
Scena 2 polegata na nieudanym zblizeniu miedzy mna i moim partnerem w
ramach naszej inicjacji seksualnej. Aktora, ktory grat ze mna te scene,
znatam ze szkoty, jednak nie mieliSmy zbyt bliskiej relacji ani nigdy nie
pracowaliSmy razem. LezeliSmy na kanapie i odgrywalismy nieudolne ruchy
kopulacyjne w pozycji ,misjonarskiej”. Nie zostaliSmy do tej sceny rozebrani.

Nie czutam wiekszych probleméw z ta scena.

Analiza: Ustawienie sceny intymnej jako pierwszej byto dobrym
posunieciem. Dato nam to szanse na spokojne wypracowanie efektu
koncowego. Scena 2 byta sceng bardzo formalna, a brak chemii pomiedzy
postaciami dziatal na jej korzysé. Oczywiscie przed zdjeciami powinna odby¢

sie proba, ktéra pomogtaby poznac sie nam lepiej oraz wypracowacé



konkretne ruchy, jednak jej brak nie zagrozit ani artystycznej wizji, ani
naszej psychice. W zwiazku z tym, a takze brakiem nagosci i namietnych

pocatunkow, mozna zakwalifikowac ja do strefy zielonej.

Dzien 3
SCENA | str. | PI/Wn OBIEKT ZDJECIOWY AKTORZY CZAS
D/N OPIS AKCJI
6,18* | 6/8 |Wn/D | LOKACJA 1 1 10.00 - 12.00

Rita taking cobblestone + ANATOMY BOOK

1 2/8 | PV D STREET 1,2 12.30-13.30
Rita is eating ice cream.

PRZERWA OBIADOWA 13.30 - 14.30
PRZERZUT 14.30 - 15.30

20 36/8| Wn/D | FLOWER SHOP 1,3 16.00 - 21.00

Rita and Arthur meet in a flower shop. T

Opis dnia: W dniu 3 zaplanowano jedenascie godzin pracy, ktére nie
starczyly na zrobienie trzech zaplanowanych scen (kazdej w innej lokacji), a
scena 20 - najwazniejsza w filmie, ktora przechodzita liczne zmiany
scenariuszowe i z ktorej ciggle rezyserka ani producenci nie byli do konca
zadowoleni - byla ustawiona na sam koniec dnia. Juz po obiedzie i przerzucie
mieliSmy na koncie op6Znienie. Scena w finalnej® wersji polegata na wejsciu
Rity do kwiaciarni, zatrzasnieciu sie w wyniku btedu systemu alarmu wraz ze
sprzedawca (Arthurem) w srodku, szczerej rozmowie z nieznanym wczesniej
czlowiekiem i probie rozpoznania reakcji swojego ciala poprzez dotyk
Arthura i jego pieszczoty. RozpoczeliSmy zdjecia w kwiaciarni okoto godziny
17:00, zaczynajac od najmniej wymagajacych uje¢ - wejscia mojej postaci do
kwiaciarni (co zajeto prawie dwie godziny), a p6Zniej dialogu pomiedzy Rita a

Arthurem (kolejne dwie godziny).



Tego dnia z powodow prywatnych poprositam o wyjscie najpoZniej o godzinie
22:00, czyli o godzine pdzniej, niz zaktadat pierwotny plan. Realizatorzy
uszanowali moja prosbe, zatem mieliSmy tylko szesc¢dziesiat minut na
nakrecenie najtrudniejszego fragmentu sceny tego dnia - sceny pieszczot,
pocatunkow i orgazmu Rity. W zatozeniach scena ta nie przewidywatla
nagosci ani intensywnych pieszczot. Byta jednak bardzo trudna emocjonalnie
dla mojej postaci. WchodziliSmy do tej sceny ze Swiadomoscia opdznienia i z
ciagle tykajacym zegarkiem w rekach. Nie bylo czasu na proby czy rozmowe
z rezyserka. Z powodu walki z czasem zostaly zmienione zatozenia realizacji
tej sceny - z paru subtelnych ujec¢ na jedno dlugie ujecie naszej gry wstepnej.
Udato sie zgrac trzy mniej lub bardziej udane préby improwizacji na ten
temat. Z powodu moich zajetosci nie udato sie zrealizowac¢ zadnych zatozen
sceny. Wysztam z planu z poczuciem winy, ze mam wtasne zycie i plany na

wieczor, z ktérych nie chciatam zrezygnowac.

W rozmowie z rezyserka i innymi realizatorami przyznatam sie do swojego
stanu. Probowali mnie pocieszy¢ i da¢ do zrozumienia, Ze to nie moja wina i
nie chca, zebym tak sie czula, jednak wszyscy czuliSmy, ze nie wykonaliSmy

zadania. Dzien ten zakonczyt sie porazka.

Analiza: Najwiekszy btad to ten, ktéry pojawit sie juz pierwszego dnia, czyli
zte utozenie planu pracy i zle gospodarowanie czasem. Jedyna scena intymna
- kulminacyjna scena filmu, najwazniejsza w nim - zostata ustawiona na sam
koniec dnia, a przez skupienie sie i probe dopieszczenia poprzednich ujec¢ do
perfekcji (wiekszos¢ z nich nie weszla do filmu) nie byto na nig czasu. Ta
scena mogtaby zosta¢ bez problemu uznana za zielong (brak nagosci, brak
namietnego catlowania), jednak to nadal scena intymna, ktorej przesuniecie
na sam koniec zdje¢ powoduje dyskomfort. Przez opdznienie nie byto czasu

na préby. Zmianie ulegly wszystkie zatozenia sceny, bo zostata



zaimprowizowana przeze mnie i mojego partnera. Z powodu braku czasu na
gtebsze rozmowy z rezyserka przed nagraniem, musieliSmy uzywac do tego
wlasnych doswiadczen i emocji. Doszto przez to do niedopatrzen, ktore
wplywaly mocno na stan emocjonalny wykonawcow. Jako realizatorzy sceny
byliSmy réwniez wiecznie poganiani przez pilnujaca czasu kierowniczke
planu, a przez to, ze to moje wyjscie byto jednym z gtéwnych powodéw
pospieszania, czutam ogromne wyrzuty sumienia, ktére rdwniez przyczyniaty
sie do mojego obnizonego samopoczucia. Oczywiscie nie powinnam bytla sie
tak czu¢ - jako aktorka mam prawo do punktualnego wyjscia zgodnego z
zaproponowanym wczesniej planem pracy, szczegolnie ze zgtaszatam swoja
zajetosc przed planem, a moja dobra wola byto przesuniecie swoich planow o
godzine, nie musiatam tego robié. Jednak zadziatal schemat myslowy:
»jestem odpowiedzialna za projekt i jego wynik artystyczny, to powinno by¢
najwazniejsze, a nie moje plany na wieczdér”. Taki sam schemat trwa w
gtowie aktorow przy tworzeniu scen intymnych i wszelkich przekroczeniach z

tym zwigzanych - ,nie bede skarzyt sie, ze cos jest nie tak, bo robie to dla

projektu”.
Dzien 4
SCENA | Str. PI/Wn OBIEKT ZDJECIOWY AKTORZY CZAS
D/N OPIS AKCJI
3 2/8 |PVD KLIF 1 16.30 - 18.30
Rita is throwing the painting

PRZERZUT 18.30 - 19.00
PRZERWA OBIADOWA 19.00 - 20.00

16 6/8 |PIVN SWIMMING POOL 123,45 |21.00-00.00
Party at the swimming pool.

15 14/8 | Wn/N | Masha’s apartment 1,2 00.30 -02.00
Rita and Masha doing tarot.

TRANSPORT DO WARSZAWY 02.00 - 03.00

Opis dnia: Dobrze, ze miedzy kryzysowym dniem trzecim a kolejnym dniem



zdjeciowym kazdy z nas miat ponad dwadziescia cztery godziny przerwy.
Udato nam sie zregenerowac po porazce i wskoczy¢ ponownie w projekt z
lepszym samopoczuciem. Zdjecia zostaty zaplanowane jako nocne. Pierwsza,
jeszcze dzienna scena zostata zrealizowana w czasie i planowo. DotarliSmy
na kolejne miejsce zdje¢ w podwarszawskim domu z basenem nawet troche
przed czasem. Scena 16, jedyna scena intymna tego dnia, byta bardzo trudna
w realizacji. Do jej nakrecenia wynajeto profesjonalny kran kamerowy?’,
zamontowany w nieczynnym basenie, a oprocz mnie i czterech innych
aktorow, ktorzy byli zaplanowani na ten dzien, pojawito sie rdéwniez okoto
pietnastu statystow. Ujecie z kranu wymagato wiec niezwykle precyzyjnej
choreografii. Jej zaaranzowanie zajeto bardzo duzo czasu, ktérego nie
starczylto juz na rozmowe o0 zalozeniach aktorskich sceny intymnej czy
¢wiczenia mogace pomoc w jej realizacji. Moim zadaniem byto catowac sie
namietnie z trzema nieznanymi osobami. W réznych konfiguracjach, z ciagle
rosnacym poziomem intensywnosci. Praca nad tym polegata gtownie na
wykonaniu zadania: ,a tutaj sie catujecie”, ,mocniej”, ,wiecej”. Moi
partnerzy nie wygladali na skrepowanych ta scena. Po zablokowaniu w
gtowie poczucia dziwnosci tej sytuacji, zrealizowatam te polecenia. Scene
skonczyliSmy z ponadtrzygodzinnym opdznieniem. ZdecydowaliSmy sie
zagrac ostatnia zaplanowana tego dnia scene i zakonczylismy zdjecia o

godzinie 5:30.

Analiza: Tym razem plan zostat przygotowany catkiem rozsadnie, jesli
chodzi o kolejnosé¢ scen. Jednak trzy godziny przeznaczone na bardzo trudna
scene intymna z kilkunastoma statystami, kranem kamerowym i choreografia
to zdecydowanie za mato. Z tego powodu pojawily sie kolejne op6Znienia i
przyspieszenie procesu. Zakwalifikowatabym scene 16 do strefy zottej - ze
wzgledu na jej ztozonos¢ oraz liczbe nieznanych partnerow, z ktérymi

mieliSmy sie namietnie catlowac. Nie mieliSmy wczesniej préby, nie byto tez



czasu na poznanie sie z nimi przed praca, jedynie rozmowy we wiasnym
gronie w trakcie czekania na gotowos¢ do zdjec. Nie rozmawiatam z nimi
oraz z rezyserka zbyt duzo o naszych emocjach zwigzanych z tg scena.
Smiato$¢ moich partneréw onie$mielata mnie w tym dzialaniu - jednak
wpisato sie to w konwencje dziatania mojej postaci. Nie walczytam z tym, ale
z tego korzystatam. Scena ta nie wptyneta negatywnie na moje
samopoczucie. Jednak odpowiedni czas na jej realizacje, a takze proba i
rozmowa w gronie wszystkich wykonawcow przed planem, mogtyby stworzy¢

jeszcze bardziej komfortowa atmosfere.

Dzien 5
SCENA [ Str. [ PI/Wn OBIEKT ZDJECIOWY AKTORZY CZAS
D/N OPIS AKCJI
10 4/8 |WI/D | Kowalski house 1,2 08.00 - 8.45

Rita is giving the flower pot to Kowalski.

1 6/8 | Wn/D | Kowalski house 1,2 9.00- 10.15
Rita and Kowalski talking

12 1/8 | Wn/D | Kowalski house 1 10.30-11.30
Rita is taking bath.

13 6/8 | Wn/D | Kowalski house 1,2 11.45-14,45
Rita in the bed with Kowlaski

PRZERWA OBIADOWA 14.45 - 1545
PRZERZUT 15.45 - 16.15

9 3/8 |Wn/D | LOCATION 2 1,2,3, 16.45 - 18.30

Rita is waving to Andrij

Opis dnia: Zdecydowanie to dzien, ktory utkwil mi w pamieci najbardziej.
Byt najtrudniejszy w realizacji i najbardziej wptynat na to, ze podjetam ten
temat pracy magisterskiej. Ostatni planowany dzien pracy byt realizowany
gléwnie w starym mieszkaniu na Zoliborzu, odgrywajacym lokum sasiada
Rity - prawie siedemdziesiecioletniego pana Kowalskiego. Rita po wielu

nieudanych prébach odnalezienia swojego orgazmu postanawia, ze moze



potrzebuje kogos, kto ma wiecej doswiadczenia. Zaprzyjaznia sie z
emerytowanym lekarzem, z ktorym po paru popotudniach spedzonych na
rozmowie postanawia poszukac swojej przyjemnosci w bardziej praktyczny
sposob. Na sceny z ta postacia sktadaly sie: scena 10 (przywitanie i poznanie
bohaterdw), scena 11 (kompilacja krétkich uje¢ symbolizujacych uptyw czasu
i blizsza relacje bohateréw, zakonczona propozycja ztozona przez
Kowalskiego Ricie: ,weZ zimny prysznic, bede czekal na ciebie w sypialni”),
scena 12 (scena przygotowania Rity do intymnego spotkania z Kowalskim)
oraz scena 13 (naga Rita ktadzie sie obok Kowalskiego, ktdry masturbuje sie,

widzac jej ciato).

Od samego poczatku zdje¢ informowatam, ze tego dnia musze wyjsé
najpozniej o godzinie 17:40, bo o 18:00 mam probe w teatrze. Byto to nie do
przesuniecia, a z rezyserka spektaklu uzgodnilam, ze moge sie spdznic
maksymalnie dziesie¢ minut. Wszyscy realizatorzy wiedzieli o moim wyjsciu.
Mimo to w planie pracy bytam wpisana do godziny 18:30. Gdy zobaczytam
ten blad, od razu napisatam o tym kierowniczce, ktéra potwierdzata, ze
wyjade z planu najpézniej o 17:40, a scena 9 zostanie nagrana bez mojego
udzialu. Opdznienie tworzyto sie juz od samego poczatku dnia, z minuty na
minute. Pierwsze dwie sceny skonczyliSmy okoto godziny 14:00. Rezyserka
wraz z producentem uzgodnili, ze nie robimy sceny 12, bo nie mamy na to
czasu, a duzo wazniejsza jest dla nich scena 13. ZrobiliSmy wiec przerwe
obiadowa i rozpoczeliSmy prace od mniej wiecej 15:00. Wtedy tez, w trakcie
ustawiania sprzetu, wraz z kostiumografka, ktéra otrzymata od producenta
zakupione c-strings oraz naklejki nasutkowe, by nie popetnic btedu z dnia
pierwszego, rozpoczetysmy proces mojego zabezpieczenia. Szto bardzo
mozolnie, poniewaz w zalozeniach, scena miata by¢ krecona od tytu, z
widocznymi moimi posladkami. C-strings’ maja klej po dwoch kofcach -

jeden na linii wzgérka lonowego, drugi powyzej szpary posladkowej. Zeby nie



wida¢ byto zabezpieczenia w ujeciach tylnych, kostiumografka postanowita
obciac je w potowie, na wysokosci warg sromowych, i przykleic to
zabezpieczenie tasma klejaca. Nie bylo to zbyt madre posuniecie. Miejsce, w
ktérym trzeba byto przyklei¢ wybrakowane juz stringi, nie sprzyjato
przyklejeniu, ze wzgledu na jego strukture i potliwos¢. Nasza walka z
zabezpieczeniem trwata okoto pietnastu minut. Kostiumografka przez caty
czas nieudolnie probowata sklei¢ zabezpieczenie z moimi wargami
sromowymi. Do drzwi tazienki, w ktdrej pracowatySmy z kostiumografka nad
moim kroczem, co chwila pukata pospieszajaca nas kierowniczka planu.
Opdznienie bylo coraz wieksze i sytuacja zaczeta robic¢ sie mocno stresujaca.
Postanowilam wzig¢ sprawy w swoje rece i zaproponowac przyklejenie
Scietego wczesniej fragmentu stringéw z klejem w tym miejscu. Gdy
zaczetlam te sugestie: ,A moze bytoby lepiej...”, kostiumografka dokonczyta:
,Zebys byta catkowicie nago? No. Byloby zdecydowanie prosciej”. Poczutam
sie dotknieta tym zdaniem. Czutam presje zrezygnowanej kostiumografki, dla
ktorej moj komfort przestat sie liczy¢. Do oczu naptynety mi tzy - nie bytam
gotowa na catkowitg nagos¢. Nie byto wczesniej rozmowy na ten temat i nie
bytlam nastawiona na taka ewentualnos¢. Mimo ze zabezpieczenie zakrywato
moze jeden procent ciata, czutam sie dzieki temu bezpieczniej. Zaczetam
powstrzymywac tzy. Moj pomyst z przyklejeniem ucietego fragmentu
stringdw w miejscu warg sromowych okazat sie trafiony. Z silnymi emocjami
i mysla, ze wszystko tak naprawde dopiero przede mng, przystapitam do
proby. W trakcie proby dowiedziatam sie, ze w zwigzku z ogromnym
opOZnieniem i ograniczeniem czasowym narzuconym moja proba, musimy
zmieni¢ koncepcje tej sceny. Robimy wiec dwa dlugie ujecia z innych pozycji
kamery. Na pierwszym ujeciu bytam widoczna z przodu w planie ogdlnym,
gdy wchodzitam naga do pokoju, z korytarza, siadatam na t6zku (tytem do

kamery), a po chwili rozmowy z partnerem ktadtam sie na t6zku. Wiec



koncepcja, ktora przedstawiono mi na poczatku rozmow dotyczacych tej
sceny, mocno sie zmienita - nie widaé byto moich plecéw i posladkow, tylko
piersi i zabezpieczony wzgdrek tonowy. Miatam go tez zastania¢ rekami. Ten
wlasnie fragment ujecia wszedt zreszta pozniej do filmu. Ujecie z moja
nagoscia trwato okoto czterech minut. Przez caly ten czas bytam niemal
catkowicie naga jako jedyna w pomieszczeniu, wsrdd ubranych mezczyzn (i
chowajacej sie w kacie kostiumografki z szlafrokiem) i prawie
siedemdziesiecioletniego partnera, ktory nie odrywat nawet na chwile
wzroku od mojej twarzy. Z jednej strony cieszytam sie, ze nie patrzy na moje
ciato, z drugiej czutam sie mocno skrepowana jego przeszywajacym
spojrzeniem. Bardzo przekonujaco grat role dziwnego staruszka. W trakcie
nagrywania tego ujecia czutam duzy dyskomfort. Obserwowatam tez liczbe
0sOb bedacych na planie - zostala ograniczona do minimum, jednak
wszystkie niepotrzebne osoby zostaty przekierowane do pokoju, w ktérym
byly podglady. Gdy pomiedzy ujeciami zobaczytam, ze nagranie z dubla
ogladaja wszyscy obecni w pokoju (okoto pietnastu oséb), zrobito mi sie
niedobrze. Zaczetam sie zastanawia¢, po co wyganiaja ludzi z planu, skoro
oni i tak to widza w czasie realnym za Sciang? Zaczetam walczy¢ ze sobg i
swoja psychika. Nie chciatam pokazacé, ze czuje sie niekomfortowo. Miatam
wrazenie, ze to moze przejawic sie jako brak profesjonalizmu. Probowatam
sttumi¢ emocje. W wolnych chwilach zamykatam sie w tazience i probowatam

sie wyptakac. Robitam wszystko, by nikt nie zobaczyl, ze cos jest nie tak.

Po zaakceptowanym dublu rozpoczety sie przygotowania do zblizen na mnie
- drugie dtugie ujecie zostato przesuniete na pozniej, ,jezeli starczy czasu”.
Opdznienie byto wielkie, dlatego twdrcy musieli szybko rozwazac, ktore z
ujec jest bardziej potrzebne. Presja byta ogromna. Mimo ze czulam sie
fatalnie, nie chcialam zagraza¢ projektowi. Powstrzymywatam tzy. W trakcie

zblizenia na mnie rezyserka i producent zauwazyli moje emocje - dyskomfort



byt zbyt silny, by nie byto wida¢ tego w kamerze. Ogtosili krotka przerwe i
wzieli mnie na Swieze powietrze, zeby ze mng porozmawiac. Balam sie. Oni
jednak zrozumieli, ze potrzebuje chwili dla siebie, upewnili mnie, ze daja mi
tyle czasu, ile potrzebuje i ze mam sie tym nie przejmowac. Zostawili mnie
na chwile sama w ogrodzie. Zaczelam wrecz rozpacza¢. Mieszato sie we mnie
duzo emocji - w tym réwniez walka ze swoim profesjonalizmem, poczucie, ze
skoro potrzebowatam czasu, to nie jestem kompetentna aktorka.
Ograniczenie czasowe z mojego powodu rowniez nie pomagato mi w
pozbyciu sie tego uczucia. Musiatam mimo wszystko szybko wrdci¢ do Srodka

i zagraé te scene najlepiej jak umiatam.

Nie pomagato mi to, ze méj partner, mimo ze nie byto to widoczne w ujeciu,
dotykat czule mojej dtoni (w momencie, w ktorym bylam prawie kompletnie
naga), a pomiedzy ujeciami ekipa patrzyta na mnie z politowaniem. Gdy
czekatam na kolejne ujecie, ubrana jedynie w szlafrok, charakteryzatorka
podeszta do mnie i pogtaskata czule po ramieniu. Wiem, ze byt to dla niej
gest solidarnosci ze mna, jednak w tym momencie byt kolejnym
wywolywaczem tez. Poprositam w emocjach, do$¢ surowo, zeby tego wiecej
nie robita, bo zaraz sie poptacze. Czutam sie okropnie z tym, ze wyznaczam

swoje granice, gdy ktos chciat by¢ dla mnie po prostu mity.

Drugim dtugim ujeciem byto nagranie mojego wyjscia z tazienki, przejscia
przez korytarz, a pozniej wejscie do pokoju, przejscie na t6zko, rozmowa z
partnerem oraz moje potozenie sie na t6zku. Wszystko byto krecone kamera z
reki, zza mnie. To byt gtownie plan amerykanski oraz potzblizenie. Producent
stwierdzil, ze musimy sie postara¢ zdazy¢ to zrobié. Do mojego wyjscia
zostato okoto pietnastu minut. To byto kolejne ujecie, w ktdrym przez prawie
cztery minuty chodzitam nago po catym mieszkaniu. Ograniczony czas nie

dal mi szansy mysle¢ nad tym, czy chce to zrobic, czy nie - zrobiliSmy trzy



razy cate to ujecie. ZakonczyliSmy zdjecia.

Tego dnia nie umiatam dojs¢ do siebie bez pomocy innych ludzi. Préba w
teatrze byta dla mnie bardzo trudna. Nie umiatam wrocié¢ do innych
obowigzkdow. Ciggle chciato mi sie ptakac. Na szczescie czekaliSmy na
rozpoczecie proby, a w zespole byta osoba, ktora wystuchata mojej opowiesci
i data mi do zrozumienia, ze wszystko, co czuje, jest normalne, ze wcale nie
jestem nieprofesjonalna i ze mam do tego prawo. Rozmawiatam tez duzo

przez telefon z bliskimi.

Analiza: Zdecydowanie scena 13 zalicza sie do strefy czerwonej. Gtéwnie ze
wzgledu na nagos$¢. Ponownie najwiecej bleddéw popetiono w organizacji
planu pracy, w ktérym sceny intymne zostaty ustawione na koncu. Nie mowie
tu nawet o dyskomforcie ze wzgledu na brak swiezosci czy poczucie pelmosci
po positku, ale 0 mocno ograniczonym czasie pracy tego dnia. Préba w
teatrze byta nieprzesuwalna, dlatego nie byto zadnych szans na nadgodziny z
moim udziatem. Tym bardziej sceny intymne powinny zosta¢ przestawione na
poczatek dnia. Wiele z przekroczen zostato wytworzonych wtasnie przez to:
brak czasu na odpowiednie zabezpieczenie, zmiana zatozen sceny, brak
odpowiedniej préby, brak przestrzeni na chwile dla siebie i wyrzuty sumienia
z tym zwigzane. Na pewno duzym naduzyciem wzgledem mnie byto zdanie
kostiumografki o nagosci i jej stosunek do zabezpieczenia jako do problemu.
To wtedy poczutam pierwsza fale silnych emocji zwigzanych z ta scena
intymna - poczucie, ze cos idzie niezgodnie z planem, na ktéry bytam
gotowa. Osoby wykonujgce sceny intymne maja prawo do niezgody na
nieplanowane wczesniej zatozenia, dlatego tez wazne moga okazac sie

dokumenty (nudity-riders).

Kolejnym nieswiadomym przekroczeniem ze strony realizatoréw,

wplywajacym negatywnie na moj odbior jako wykonawczyni pracy nad ta



scena intymna, byla zmiana zatozen realizacji sceny i tworzenie
niezaplanowanego wczesniej ujecia, ktore nie zostato mi przedstawione.
Miatam prawo do niezgody na to ujecie i zaproponowanie innego. Brak czasu
i poczucie, ze nie chce przysparzac probleméw, nie pozwolity mi jednak na
zajecie stanowiska w tej sprawie. Nie czutam zresztg, ze mam na to

przestrzen.

To wilasnie tego dnia zauwazytam tez najwiecej niedopatrzen
spowodowanych brakiem punktu ,wspdlpraca z innymi pionami”. O maj
komfort w ciggu catego procesu, a szczegdlnie w trakcie scen intymnych,
préobowata dbaé rezyserka. Miata jednak na glowie réwniez inne zadania,
czesto wiec nie miatam przydzielonej konkretnej osoby do opieki nad moim
stanem psychicznym, co powodowato, ze kazda z 0séb realizujacych projekt
prébowata mi pomdc. O moj stan pytali wszyscy, od realizatora zdjeé,
oswietleniowca, poprzez kierowniczke planu i producenta. Robili to ciagle.
Najwiekszym jednak wedtug mnie tego przejawem byto pogtaskanie mnie po
ramieniu przez charakteryzatorke i moja negatywna reakcja. To brak wiedzy
na temat relacji z osobga, ktora wykonuje tresci intymne oraz nieprzydzielenie
tej jednej konkretnej osoby do opieki nade mna odczuwatam tego dnia
bardzo silnie. Punkt , wspélpraca z innymi pionami”, oprécz poinformowania,
w jaki sposéb traktowac¢ wykonawce scen intymnych i kiedy mamy mozliwos¢é
rozmowy z nim, zaklada réwniez czas, w ktorym informujemy wszystkich
realizatorow o zatozeniach zamknietego planu. Nie sktada sie na niego
jedynie obecnosé na planie, ale rowniez obecnos¢ przy monitorach. W trakcie
pracy nad tresciami intymnymi przy podgladzie powinien znalez¢ sie jedynie
rezyser oraz autor zdje¢, ewentualnie producent, ale tylko jezeli wykonawca
wyrazi na to zgode. To na ich prosbe inne piony moga pomiedzy ujeciami
dokona¢ poprawek (np. Swiatta czy makijazu). Nie powinno tam by¢ nikogo

innego, a juz na pewno nie pietnastu os6b z réznych pionéw. Byto to



ogromnym naduzyciem i dyskomfortem dla mnie jako aktorki.

Mozna byto rowniez zadba¢ o poinformowanie mojego partnera, ze jezeli nie
jest to konieczne, to nie musi mnie dotykaé. Jego wyrazna bliskos¢,
szczegOlnie poza kadrem, gdy jako jedyna bytam naga, oddzialywata na mnie

bardzo silnie i nie byta ani konieczna, ani pomocna.

Po zakonczonych zdjeciach, jako gtéwna aktorka, nie miatam réwniez czasu
na odreagowanie tych wydarzen, poniewaz musiatam sie jak najszybciej
przetransportowaé w inne miejsce. To réwniez byto niedopatrzenie. Wszyscy
wykonawcy tresci intymnych potrzebuja czasu na zakonczenie procesu,
wyjscie z roli, przetrawienie sytuacji i jesli to konieczne, rozmowe z
realizatorami. Tego czasu nie bylo. Dlatego tez zabratam ze soba emocje z
planu do kolejnego miejsca pracy i potrzebowatam duzo jeszcze czasu, by

dojsc¢ do siebie.
Po zakonczonym procesie

Po zdjeciach i szybkim wrzuceniu sie w inne obowigzki nie miatam czasu na
rozmowe z realizatorami o tym, co sie wydarzyto. Kontakt mieliSmy gtownie
SMS-owy, czasem telefoniczny. Jednak rezyserka wraz z producentem
zaproponowali w przeciagu dwdch, trzech dni od zakoficzonego procesu
spotkanie w ramach podziekowania. Zaprosili mnie na kolacje. MieliSmy czas
na porozmawianie o pracy i o tym, co ona we mnie wywotata. Czas miedzy
zakonczeniem zdje¢ a naszym spotkaniem dat mi szanse na zrozumienie
emocji zachodzacych we mnie w trakcie procesu i nazwanie po czesci
sytuacji, ktore je wywotaty. Rezyserka wiedziata, ze duzo kosztowata mnie ta
praca, byla ciekawa, jak sie czuje i byla gotowa na konfrontacje. Dziekowata

mi za to, ze wskazatam jej btedy przy tej realizacji. Nie do kofica Swiadomie



wykonata dobry krok, jesli chodzi o zakonczenie procesu - w zwigzku z
mozliwoscig opdznionej reakcji psychiki na trudne doswiadczenia, warto
dowiedzie¢ sie, jak czuja sie wykonawcy scen intymnych réowniez chwile po
pracy. Rezyserka wraz z producentem wykonali taki ruch, przy okazji dajac

mi okazje do rozmowy.

Miesiac po zakonczonej pracy okazato sie, ze musimy dograc¢ catg scene
koncowa oraz pare innych fragmentow scenariusza. Powstata catkowicie
nowa koncepcja finatu filmu, wraz z nowym aktorem grajacym role Arthura,
o czym dowiedziatam sie na dwa dni przed zaplanowanymi zdjeciami.
Scenariusz z nowa propozycja dostatam na tydzien przed zdjeciami.
Ponownie nie mieliSmy préby do tej sceny. Poniewaz bytam juz po
warsztatach z Vanessa Coffey, poprositam o utozenie planu tak, zeby scena
intymna byla blizej poczatku zdjec¢ oraz o dtuzszy czas na jej realizacje,
okreslenie mojej nagosci w tej scenie, rozmowe z autorem zdjec¢ oraz
rezyserka na temat konkretnych kadrow, ograniczenie liczby osob na planie
oraz przy podgladzie do absolutnego minimum. Mimo spetnienia tych prosb,
w praktyce ponownie pojawily sie pewne problemy - pomyst na realizacje
tych zdje¢ nie zadziatat. Scena polegata gtéwnie na naszym namietnym
catowaniu, szybkim rozbieraniu siebie nawzajem oraz wzajemnych
pieszczotach kwiatami (zaliczytabym ja do strefy czerwonej, ewentualnie
z0tej). Miata byé krecona specjalnym, bardzo bliskim obiektywem oraz z
przyspieszeniem obrazu, ktore powodowato jej rozmazanie. Operator zostat
zmuszony do improwizowania, tym samym my jako wykonawcy rowniez.
Glownie tyczyto sie to dotyku i poziomu namietnosci. Operatora w
improwizacji ograniczaty moje zabezpieczenia biustu, ktore byly widoczne w
kadrze. Mimo ze nikt mnie o to nie prosit, zgodzitam sie na zdjecie
zabezpieczenia do jednego dubla. Czutam, ze utatwitoby to prace

realizatorom, a przez co skrocito czas pracy nad ta sceng. Udato sie szybko



zrealizowac nasze zadanie. SkonczyliSmy dzien o czasie i tym samym

zakonczylismy zdjecia do filmu.

Kolejnym elementem zakonczenia procesu jest montaz. Jak juz wspomniatam,
niektore sceny intymne nie weszly do ostatecznej wersji, a inne zostaty
zrealizowane inaczej niz w zatlozeniach. Przy montazu jako wykonawczyni
mam réwniez prawo powiedzieé, ze nie zgadzam sie na uzycie
niezaplanowanego wczesniej ujecia. Mimo ze takie pojawily sie w ostatecznej
wersji filmu, nie skorzystatam z tego przywileju. Zaufatam tworcom, ze to byt

najlepszy wybor.

)k

Choc proces pracy nad filmem Te cholerne peonie miat swoje negatywne
strony, to wspominam go bardzo pozytywnie i wierze, ze film ten, kiedy w
koncu pojawi sie w dystrybucji, bedzie bardzo wartosciowy. Wplywa na to
historia oparta na formule ,female gaze”, z elementami mocno
humorystycznymi, dobre wywazenie rytmu catosci i bardzo dobre zdjecia. W
grudniu 2022 roku efekt koncowy zostat pokazany ekipie, a ja miatam szanse
pokazac¢ go moim najblizszym i ustyszec pierwsze pozytywne oceny naszej
pracy. Teraz z niecierpliwoscig czekam na opinie krytykéw i widzow, chociaz
oczywiscie jest we mnie réwniez strach, jak przyjma oni tresci intymne, ale
wiem, ze bedzie mi w tym pomagac¢ wsparcie,ktore otrzymuje od rodziny i
przyjaciot. Ciesze sie, ze wzietam udzial w tym projekcie, i z tego, ze mogtam
skonfrontowa¢ moje doswiadczenie z wiedza zdobyta na warsztatach z
koordynacji intymnosci. Zycze wszystkim osobom aktorskim takiej

Swiadomosci w pracy, jakiej dzieki temu nabytam.



Tekst jest fragmentem pracy magisterskiej obronionej na Akademii
Teatralnej w Warszawie pod kierownictwem dr hab. Agaty Adamieckiej-
Sitek.
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Antygonie. Edypie w rez. Adama Nalepy oraz Reny w Stramerze w rez. Marcina Hycnara
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nad rola w aktorstwie performatywnym i teatrze dokumentalnym. W najblizszych planach
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Przypisy

1. Zob. Change Now! Zmiana teraz, http://changenow.at.edu.pl/ [dostep: 8 XII 2022].

2. W ramach uzupehienia informacji dotyczacych najnowszych badan na temat realizacji
scen intymnych na polskich planach filmowych, zachecam do zapoznania sie z wydanym w
2022 roku na zlecenie Szustow. Kultura i komunikacja Raportem o stanie bezpieczenstwa, a
takze najnowszymi Zaleceniami realizacji scen intymnych - ktdre opieraja sie na
wypracowanych wczesniej zachodnich standardach, z ktorych korzystatam przy tworzeniu
mojej pracy magisterskiej. Oba dokumenty dostepne tutaj: https://bezpieczenstwo-film.pl/
[dostep: 8 XII 2022].

3. Z angielskiego: check-ins; dokumenty ktore opracowuja koordynatorzy i z ktérymi
zapoznaja sie wszyscy realizatorzy projektu przed jego rozpoczeciem. W ich sktad wchodza:
ekspertyza ryzyka, zawierajaca analize scenariusza pod katem tresci intymnych,
szczegolowy zapis opis choreografii sceny intymnej oraz regulamin dnia, ktory zawiera
komplet niezbednych informacji dotyczacych zadan wyznaczonych dla pracownikéw
wszystkich pionéw w trakcie realizacji tresci intymnych.

4. Cwiczenie zaproponowane przez Chelsee Pace w The boundary practices, opisuje je
szerzej w mojej pracy magisterskiej.

5. Finalnej na stan trzeciego dnia zdjeciowego. Nie byla to wersja ostateczna, poniewaz
scena zostala catkowicie zmieniona i powtorzona miesigc p6zniej z innym aktorem.

6. Inaczej ramie kamerowe. Specjalny wysiegnik o dtugosci regulowanej od 2,5 metra do 7
metréw, na ktdrym zamontowana jest kamera. Urzadzenie to pozwala na ujecie z gory z
zachowaniem ptynnosci ruchéw (jazdy kamerowej) w dowolnych kierunkach: pionowym,
poziomym, poprzecznym. Za: http://www.worldvideo.pl/kran-kamerowy-steadycam.html
[dostep: 1 VI 2022].

7. C-strings - samoprzylepne, cieliste stringi (w wersji meskiej wraz ze sztywnym
zabezpieczeniem zakrywajacym cztonek i moszne). W niewidoczny sposob ostaniaja one
strefy intymne aktorow. Sa przyktadem dyskretnej bielizny (modesty garments)
wykorzystywanej przez koordynatoréw intymnosci.
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