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The article describes the experiences of foster parents related to feelings of excessive control and
criticism and prejudice in connection with their function. The article is based on research for the author’s
bachelor’s thesis from statements obtained from interviews. The purpose of the article is to point out the
existence of negative attitudes toward foster families in the opinion of the people surveyed and to show
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Rodzicielstwo

Zycie cztowieka charakteryzuje sie poszczegolnymi etapami, fazami wspolny-
mi dla wickszos$ci przedstawicieli gatunku ludzkiego. Wraz z rozwojem czlowiek
przechodzi kolejne fazy, ktorym towarzysza okreslone zadania zyciowe. Doro-
stos$¢ jest uwazana w psychologii rozwojowej za ,,najdtuzszy okres rozwoju czlo-
wieka, rozciggajacy si¢ od dorastania az do staros$ci. [...] W polskim kregu kultu-
rowym przyjmuje si¢ podzial miedzy 20.-25. a 65.-85. rokiem zycia” (Kiliszek,
2015, s. 224).

Okres dorostosci podzielony jest na nastepujace fazy: 1) wczesna dorostose, 2)
srednig dorostos¢ oraz 3) pdzng dorostos$¢. Rodzicielstwo obejmuje fazy wezesnej
i §redniej dorostosci (s. 224). Kazda z tych faz charakteryzuje si¢ okreslonymi
zadaniami rozwojowymi. Jak pisze wcze$niej wspomniana E. Kiliszek ,,rolg tego
okresu [wczesnej dorostosci] jest wejscie w relacje intymne, przekazywanie zy-
cia, podejmowanie odpowiedzialnos$ci, rozwoj zawodowy, poszukiwanie swojego
miejsca w $wiecie, ustosunkowanie si¢ do waznych spraw i wyzwan, zdobycie
niezaleznosci na roznych ptaszczyznach” (s. 225). W fazie tej u wigkszosci na-
stepuje wybranie partnera zyciowego oraz zatozenie wlasnej rodziny. Ze wzgledu
na wydtuzenie si¢ czasu przeznaczonego na nauke i zdobywanie wyksztatcenia
oraz rozwoj kariery zawodowej, decyzja o zatozeniu rodziny zostaje przesunigta
w czasie. Obecnie czesto dzieje si¢ to juz w fazie sredniej dorostosci. Faza ta ,,to
czas szczegdlny — czas wejscia w druga potowe zycia. Pod koniec okresu $red-
niej dorostosci cztowiek zaczyna robi¢ bilanse zyciowe, ktore moga wyjs¢ pozy-
tywnie, pozostawiajac poczucie satysfakcji, lub negatywnie, wyzwalajac pustke
i zniechecenie” (s. 230). Charakterystyczng cecha jest tutaj dbanie o mtodsze po-
kolenie — pomaganie w rozwoju i stawaniu si¢ niezaleznymi jednostkami. Bycie
rodzicem moze by¢ zrodtem satysfakcji zyciowej. Ta sfera zycia zostata uregulo-
wana przez prawo - zostaty nalozone na rodzicow pewne zobowigzania.

Obowigzki, z ktérych powinni wywiazywac si¢ rodzice wzgledem dzieci, opi-
sane sg w art. 87 i art. 95 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego. Zgodnie art. 87
»rodzice i dzieci sg obowigzani do wzajemnego szacunku i wspierania si¢”. Art.
95, okresla obowigzki rodzicow i dzieci:

,»§1. Wtadza rodzicielska obejmuje w szczegdlnosci obowigzek i prawo rodzi-
cow do wykonywania pieczy nad osoba i majatkiem dziecka oraz do wychowania

dziecka, z poszanowaniem jego godnosci i praw.
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§ 2. Dziecko pozostajace pod wladzg rodzicielskg winno rodzicom postuszen-
stwo, a w sprawach, w ktorych moze samodzielnie podejmowac decyzje i sktadac
oswiadczenia woli, powinno wystucha¢ opinii i zalecen rodzicéw formutowanych
dla jego dobra.

§ 3. Wiadza rodzicielska powinna by¢ wykonywana tak, jak tego wymaga dobro
dziecka i interes spoteczny.

§ 4. Rodzice przed powzigciem decyzji w wazniejszych sprawach dotyczacych
osoby lub majatku dziecka powinni je wystuchac, jezeli rozw6j umystowy, stan zdro-
wia i stopien dojrzatosci dziecka na to pozwala, oraz uwzgledni¢ w miare mozliwosci
jego rozsadne zyczenia”.

Co wynika z tego przepisu, wychowanie dziecka powinno odbywac si¢ w atmos-
ferze bezpieczenstwa oraz wzajemnego szacunku. Nie jest to zadanie fatwe. Jedna
z cech, ktore sprzyjaja w wywiazywaniu si¢ z obowigzkow bycia rodzicem oraz daja-
ca spelnienie w petnieniu tej funkcji jest empatia.

Pojecie empatii definiowane jest przez M. Kli$ nastepujaco: ,,empatia pojmowana
jest przez wigkszo$¢ zainteresowanych nig badaczy jako wielowymiarowe, interpsy-
chiczne zjawisko, ktorego natura polega na zdolnosci wspotbrzmienia z emocjami
drugiej osoby, doznawania jej wewnetrznych przezy¢ bez utozsamiania si¢ z nig oraz
zdolno$ci rozumienia przekonan, postaw i rol petnionych przez innych, jak roéwniez
na umiejetnosci rownoczesnego koordynowania tych dwoch aspektoéw — emocjonal-
nego i poznawczego” (2012, s. 148). Bez wypracowania w osobie rodzica empatii
w stosunku do dziecka nie bedzie on w stanie zrozumie¢ 1 wystarczajagco wspierac
dziecka, szczegdlnie w trudnym dla dziecka okresie adolescencji.

Obecnie obserwujemy coraz wigksze skupienie si¢ rodzicow na sobie i swoich
potrzebach. Przyczynia si¢ do tego promowana kultura indywidualizmu. W skraj-
nych przypadkach moze to prowadzi¢ do rozwoju osobowosci narcystycznej, ktora
tak przeciwna jest temu, czym rodzic z zatozenia powinien by¢. Obecne jest rowniez
wspotczesnie zjawisko wykalkulowanego rodzicielstwa, kiedy to rodzic decyduje
czy, kiedy oraz na jakich zasadach zaktada¢ rodzine (Btasiak, 2015, s. 55).

Przemiany te mogg prowadzi¢ do ostabienia rodziny Iub zbytnie skupienie si¢ ro-
dzicow na sobie moze prowadzi¢ do zaniedbywania wtasnych dzieci. Konieczne jest
wspomnie¢ przypadki, to w rodzinie pojawiaja si¢ zachowania niewlasciwe i szko-
dliwe, jak na przyktad przemoc, alkoholizm lub inne uzaleznienia. Czgsto rodzina
moze przestawa¢ by¢ wydolna z przyczyn niezaleznych od niej samej. Spowodowane

to moze by¢ roznymi kryzysami lub ich kumulacja. Tam, gdzie rodzina biologiczna
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przestaje by¢ wydolna oraz gdy pojawiaja si¢ naduzycia, tak ze dobro dziecka jest
zagrozone, wkroczy¢ moze rodzina zastgpcza jako alternatywa dla instytucjonalnych

form sprawowania pieczy nad dzieckiem.

Rodzina zastepcza

Definicja rodziny zastepczej, oczekiwania, ktore musza spetnia¢ kandydaci do pet-
nienia funkcji rodzicow zastepczych oraz zadania, z ktérych musza wywigzywac si¢
rodzice zastepczy zostaly szczegdtowo opisane w Ustawie o wspieraniu rodziny i sys-
temie pieczy zastepczej. W art. 41. ust. 1. tej ustawy zapisano, ze ,,rodzing zastepcza
[...] tworza malzonkowie lub osoba niepozostajaca w zwigzku malzenskim, u ktorych
umieszczono dziecko w celu sprawowania nad nim pieczy zastepczej”.

Wymienia si¢ trzy rodzaje rodzin zastgpczych: rodziny zastepcze 1) spokrewnione,
2) niezawodowe oraz 3) zawodowe.

Jako ze petlnienie funkcji rodzica zastepczego wiaze si¢ z bardzo duza odpowiedzial-
noscig (co tyczy si¢ rodzicielstwa w ogole), Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastgpczej wskazuje na konieczno$¢ spetnienia okreslonych oczekiwan przez
kandydatow do pelnienia tej funkcji. Zgodnie z art. 42 ust. 1. ,,pelnienie funkcji rodziny
zastepczej [...] moze by¢ powierzone osobom, ktore:

1) daja rekojmie nalezytego sprawowania pieczy zastgpcze;j;

2) nie s i nie byty pozbawione wladzy rodzicielskiej, oraz wladza rodzicielska nie
jest im ograniczona ani zawieszona;

3) wypeliaja obowigzek alimentacyjny — w przypadku, gdy taki obowigzek w sto-
sunku do nich wynika z tytulu egzekucyjnego;

4) nie sg ograniczone w zdolnos$ci do czynnos$ci prawnych;

5) sg zdolne do sprawowania wtasciwej opieki nad dzieckiem, co zostato potwier-
dzone:

a) zaswiadczeniem lekarskim o stanie zdrowia wystawionym przez lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotnej [...] oraz

b) opinig o posiadaniu predyspozycji i motywacji do petnienia funkcji rodziny za-
stepczej lub prowadzenia rodzinnego domu dziecka wystawiong przez psychologa [...];

6) przebywaja na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, z tym ze w przypadku cu-
dzoziemcow ich pobyt jest legalny;

7) zapewnig odpowiednie warunki bytowe i mieszkaniowe umozliwiajace dziecku

zaspokajanie jego indywidualnych potrzeb, w tym:
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a) rozwoju emocjonalnego, fizycznego i spotecznego,

b) wlasciwej edukacji i rozwoju zainteresowan,

¢) wypoczynku i organizacji czasu wolnego”.

Art. 40. ust.1. wspomnianej ustawy wymienia zadania wykonywane przez rodzicow
zastepczych. Zobowigzani sg oni przede wszystkim do:

,,1) traktowania dziecka w sposob sprzyjajacy poczuciu godnosci i wartosci osobowej;

2) zapewniania dostepu do przystugujacych swiadczen zdrowotnych;

3) zapewniania ksztalcenia, wyréwnywania brakow rozwojowych i szkolnych;

4) zapewniania rozwoju uzdolnien i zainteresowan;

5) zaspokajania jego potrzeb emocjonalnych, bytowych, rozwojowych, spotecznych
oraz religijnych;

6) zapewnianie ochrony przed arbitralng lub bezprawng ingerencj¢ w zycie prywatne
dziecka; 7) umozliwianie kontaktu z rodzicami i innymi osobami bliskimi, chyba, ze sad
postanowi inaczej”.

Z wymienionych przez ustawe oczekiwan co do kandydatow oraz zadan rodzicow
zastepczych wynika, ze nie kazdy moze sprawowac te funkcje. W przypadku powierze-
nia pod opieke dziecka konieczne jest dokonania nalezytego sprawdzenia kompetencji
rodzicow zastepczych. Ma to przeciwdziata¢ naduzyciom i zadbaé o szeroko rozumiany

interes dziecka.

Dzieci w rodzinie zastepczej

Dzieci przebywajace w rodzinie zastgpczej stanowia specyficzng grupe oddziaty-
wan. Sg to dzieci czgsto zaniedbane i/lub krzywdzone. Mozna powiedzie¢, ze w pew-
nym sensie rodzice zastepczy nie otrzymujg dziecka z tzw. czysta karta, jak to jest
w przypadku narodzin dziecka w rodzinie biologicznej. Jak wskazuje J. Szymanczak
(2016, s. 2) ,,dzieci z rodzin zmarginalizowanych spotecznie czesto juz rodza sie
z gorszym zdrowiem, wadami rozwojowymi i deficytami, albo na skutek zaniedban
1 przemocy ich rozwoj fizyczny, emocjonalny, spoteczny i intelektualny jest nieprawi-
dlowy. Bez wsparcia spoza rodziny majg male szanse na ukonczenie szkoty, zdobycie
zawodu, na ulozenie sobie tzw. normalnego zycia”.

Jak wynika z wynikoéw kontroli dokonanej przez Najwyzsza Izbe Kontroli (2015,
s. 13), ,,przyczynami odbierania, wyrokiem sadu, dzieci i umieszczania ich w pieczy
zastgpczej z powodu niewlasciwego wypetniania przez rodzicow funkcji opiekunczo-

-wychowawczych, byto najczesciej:
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a) uzaleznienie od alkoholu jednego lub obojga rodzicow (62% zbadanych spraw),

b) bezrobocie (24% zbadanych spraw),

¢) problemy zdrowotne (20% zbadanych spraw)”.

Wyniki obrazuja, z jakimi rodzajami problemow moga przychodzi¢ dzieci do rodzi-
ny zastepczej. Rodzice zastgpczy maja za zadanie nie tylko zapewni¢ dziecku $rodki
potrzebne do przetrwania dziecka, ale rowniez kompensowac dziecku szkody, jakich
zaznato w rodzinie biologicznej, czesto mamy do czynienia z trauma lub pojawiajacymi
si¢ zaburzeniami przywigzania (np. w ICD-10 mozemy znalez¢ reaktywne zaburzenie
przywiazania (RAD) oraz zaburzenie selektywnosci przywiazania), spowodowanymi

réwniez zmiang najblizszego srodowiska oraz osob znaczacych (Bowlby, 2007).

Badania

Prace teoretyczne dotyczace rodzicielstwa zastgpczego stanowig umiarkowany
wktad w tematyke. Mozna wyr6zni¢ m.in. prace: Holewinskiej-Lapinskiej (2008),
Schofielda i Beeka (2009), Btazejewskiej (2014), Mickiewicz (2015), Domanskiego
(2016), Rybinskiej (2016) oraz Stowika (2019).

Istnieje obecnie wicksze zapotrzebowanie na badania dotyczace pelnienia funk-
cji rodziny zastepczej, poniewaz takich opracowan jest niewiele. Mozna wymienié
m.in. badania S. Badory i J. Basiagi (2014) dotyczace trudnych doswiadczen pod-
opiecznych zawodowych rodzin zastepczych. Wykorzystujac metode indywidual-
nych przypadkow, przebadali oni 58 rodzin zastepczych z wojewodztwa $laskiego,
w tym 207 wychowankow. Przedmiotem badania byty skutki zaniedban opiekun-
czo-wychowawczych dzieci trafiajacych do rodzin zastgpczych. Badania wykazaty
wystepowanie u tych dzieci wysokiego poziomu zaniedban opiekunczo-wycho-
wawczych. Do zaniedban tych mozna byto zaliczy¢: zaniedbania higieniczne, nie-
dozywienie, brak poczucia bezpieczenstwa oraz zaniedbania edukacyjne. Okazato
si¢, ze dziatania rekompensacyjne rodzicoOw zastepczych sg niewystarczajace. Przy-
czynia si¢ do tego negatywne podejscie ze strony otoczenia oraz szkoty do dzieci
pod opiekg i samych rodzin zastepczych.

Zasadniczy wktad w badania nad rodzicielstwem zastepczym miata M. Rusz-
kowska (2013). Przeprowadzita ona m.in. diagnoze¢ rodzin zastepczych w obliczu
dylematow wspodlczesnosci. Przedmiotem jej badan byty rodziny zastgpcze jako
alternatywa dla dysfunkcjonalnych rodzin naturalnych. W badaniach wykorzysta-

na zostala metoda sondazu diagnostycznego i metoda monografii pedagogiczne;j.

10



Alcumena | Pismo Interdyscyplinarne | Interdisciplinary Journal

Badania przeprowadzone na 95 rodzinach z miasta Biata Podlaska pozwolity dojs¢
do nastgpujacych wnioskow: konieczne jest odpowiednie przygotowanie rodzicow
zastepczych do petnionej przez nich funkcji. Konieczne sa odpowiednie szkolenia,
jak rowniez podnoszenie ich kwalifikacji za pomocg szkolen dla rodzin zastgpczych
organizowanych przez Centra Pomocy rodzinie i nie tylko. Niezbgdne jest skupie-
nie si¢ na sposobach kompensacji potrzeb dzieci z rodzin zastepczych oraz nauka
rozwigzywania sytuacji konfliktowych. Konieczne jest rowniez zagwarantowanie
rodzinom zastgpczym dostepu do specjalistow, takich jak psycholog czy pedagog.

Drugie jej badania dotyczyly kontaktow z rodzicami generacyjnymi podopiecz-
nych rodzin zastepczych (2017) i1 stanowity one kontynuacje badan z 2013 roku.
Konkluzja tego badania byto wskazanie koniecznosci i istotnosci kontaktow rodzi-
cow biologicznych z ich dzie¢mi obecnie umieszczonymi w rodzinach zastgpczych.

Autorka zaobserwowata matlg ilo$¢ badan dotyczacych samych rodzicow zastep-
czych oraz ich do$wiadczen, co zainspirowato tematyke przeprowadzonych przez
nig badan. Wktad witasny Autorki w przedstawiong tematyke polegat na przepro-
wadzeniu badania w ramach pracy licencjackiej o tytule ,,Pelnienie funkcji rodziny
zastepczej przez osobe samotng w konteks$cie wyzwan rodziny niepeinej”. W pra-
cy tej szczegdlne skupienie dotyczyto samotnych rodzicow zastepczych, jednak
w pozyskanym materiale badawczym dostrzega si¢ wiele zagadnien wspolnych dla
rodzicielstwa zastepczego, zardéwno sprawowanego przez jedna, jak i dwie oso-
by. Badanie zostalo przeprowadzone w postaci czterech studiow przypadkéw (na
potrzeby anonimowos$ci 0sob badanych dalej beda nazywane inicjatami imienia —
w jednym przypadku bedzie to X z racji na brak znajomos$ci imienia). Z badanymi
zostaty przeprowadzone swobodne wywiady cze$ciowo ustrukturyzowane. Badanie
miato za zadanie wykaza¢ czy sprawowanie funkcji rodziny zastepczej przez osobg
samotng wigze si¢ z pojawieniem si¢ wyzwan i trudno$ci wynikajacych z jej nie-
petnosci.

Na potrzeby niniejszego artykutu przedstawione zostalty wybrane fragmenty
wywiadow, ktore zawieraja wypowiedzi badanych $wiadczace o tym, ze czuja si¢
obwiniani za stan dzieci w pieczy zastepczej oraz do$wiadczajg oni nadmiernej
kontroli ze strony PCPR oraz systemu pomocowego.

Mimo ze zainteresowaniem badan Autorki byli samotni rodzice zastgpczy,
przedstawione zostaty fragmenty, ktore odwotuja si¢ zarowno do rodzin zastep-

czych pelnych i niepelnych.
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Nadmierna kontrola i ocena zdaniem rodzicow zastepczych

Na pytanie o zaistnienie sytuacji, w ktorych badani odczuwali bycie rozliczanym
i/lub obwinianym za stan dzieci w pieczy zastgpczej badane osoby nie zawsze odpo-
wiadaty, opisujac konkretne sytuacje, czasem wypowiedzi byly ogolne, wymijajace.
Dato sie jednak zauwazy¢ frustracje zwigzang z pojawiajacymi si¢ trudnosciami.

Jedna z badanych, Pani X., opisuje pojawienie si¢ takiej tendencji. Mowi:

»Na pewno tak [takie sytuacje wystegpowaly], na pewno na poczqtku gdzies tam
drogi w pieczy zastepczej tak bylo. Wraz z biegiem ludzie poznawali dzieci i temat,
no to oczywiscie to spojrzenie si¢ zmienilo, ale zawsze tak jest, ze w rodzicach za-
stepczych generalnie szuka si¢ drugiego dna i dopatruje sig jakis tam naduzyé, to jest
normalne. Rodzice biologiczni tez to bardzo czesto robig przeciez”.

Badana wyraza przekonanie, ze rodziny zastgpcze sg z reguly oceniane, towarzy-
szy im atmosfera podejrzliwosci. Cho¢ uwazac sie je powinno za osoby zaufania pu-
blicznego, sa one pod stalg obserwacja i kontrolg.

Kolejna osoba badana, Pan P., wymienia gtéwnie sytuacje zwigzane z byciem roz-
liczanym przez PCPR z wydawanych pienigdzy, ktére miato miejsce w momencie
sprawowania pieczy razem z zong. Mowi:

Bylo faktycznie wrazenie rozliczania z pieniedzy, z tej comiesigcznej pomocy na
dzieci. Wydaje sie, zZe to jakby rodzina jest autorytatywna w wydawaniu tych pienig-
dzy, a urzednicy czasami mysleli inaczej. Przyzwyczajeni, ze rozliczajq dom dziecka,
panstwowy, gdzie kazdy wydatek musiat by¢ powigzany z jakims budzetem, kontem
bankowym i chyba tego samego oczekiwali od nas jako rodziny. Natomiast tutaj byly
takie sytuacje, ale mysle, ze to bylo bardziej zwigzane z miejscowosciqg. Mysle, ze tak,
bo nawet dzisiaj, bo generalnie ta kwota, ktora jest dla rodzin zastepczych, nie mowie
o zawodowych tylko niespokrewnionych [niezawodowych], czy to jest duzo czy malo,
no to kazdy moze sobie sam odpowiedzie¢ na to pytanie, bo kwota jest jawna, to nie
jest tajemnica. W S. [miejscowos¢] ta kwota powiedzmy, jak bylem rodzing zastepczq,
powiedzmy 10 lat temu, to ta kwota byta spora. Tylko ta kwota przez 10 lat nie urosta.
Moze 10% urosta, a inflacja czy zarobki nieporownywalnie wigcej niz 10% urosty
przez te 10 lat. Wiec ta kwota tak bardzo podobna do tej sprzed 10 lat jest symbo-
liczna, mozna powiedzie¢. Inaczej, ta kwota jest wystarczajqca, zeby tutaj prowadzi¢
normalne Zycie, wyZywic to dziecko. Natomiast ciezko bytoby z tej kwoty rozliczacé
kogokolwiek, bo to jest za smieszna kwota, Zeby rozlicza¢. Tak mi si¢ wydaje”.

Pojawia si¢ tutaj zarzut do PCPR, Ze chce traktowa¢ rodzing zastepczg w podobny
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sposob do instytucjonalnej pieczy zastepczej. Pan P. wyraza tutaj poglad, ze rodziny
zastepcze powinny mie¢ swobode w dysponowaniu $rodkami, nie powinny one by¢
z tego rozliczane. Odczuwa on, ze jest to zbytnie ingerowanie w podmiotowos¢ rodzi-
ny zastepczej, jak mowi ,,rodzina jest autorytatywna w wydawaniu tych pieniedzy”.

Obecnie badany uwaza, ze nie jest rozliczany. Jak mowi:

,.Natomiast ja nie czuje si¢ rozliczany obecnie. Wiadomo, wiem, ze mam ten od-
dech PCPR i sqdu na plecach, ale absolutnie to nie jest to taki oddech na zasadzie, ze
ktos mnie tu sciga, zeby rozliczy¢. Raczej odnosze wrazenie, Ze to jest tak, ze WCPR
mi daje znaé, zZe trzymamy reke na pulsie, w razie czego to jestesmy. I takie raczej
neutralne podejscie, czyli nie przeszkadzamy, zbytnio nie jesteSmy w stanie pomoc, tak
po prostu. Tak jak to sobie wyobrazam, ze powinno by¢”.

Pani B., natomiast opisuje problemy zwiazane z jedng podopieczna w swojej ro-
dzinie zastgpczej. Opowiada o niej w ten sposob:

,.INo to wracajgc do tej mojej podopiecznej, ktora juz wyszta, to tak, ona byta dziec-
kiem, ktore byto zbyt pozno zabrane z domu rodzinnego. Bo jezeli si¢ dziecko zabiera
w wieku 10 lat, to to dziecko ma juz uksztattowane, swoje nabyte jakies tam zwyczaje
rodzinne i je generalnie przestawic jest bardzo trudno. W trakcie pobytu dzieci w ro-
dzinach zastepczych, te dzieci uczq sig nowego pojecia rodziny. I czesto, i tak wlasnie
byto u tej mojej podopiecznej, ze ona nie umiata wybrac, ktory model rodziny jest dla
niej odpowiedni i bardziej sktaniata si¢ ona do tego modelu rodziny biologicznej. Na
tym tle dochodzito do roznego rodzaju jej wewnetrznych konfliktow emocjonalnych,
ktore potem dawaly upust w tej rodzinie naszej zastepczej na co dzien”.

Wiasnie w zwigzku z tym dzieckiem i jej pomowieniami, badanej Pani zostala
zatozona Niebieska Karta, ktora zostala pézniej wycofana, poniewaz nie byto ku niej
podstaw.

»Po czym ta nastolatka, ktora juz odeszla, juz w tej chwili jest petlnoletnia, no
miata troche ktopotow z tym kim ona by chciala by¢ i troszke nam tutaj rozrabiata
dosy¢ powaznie. Nawet doszto do tego, Ze z tytutu jej zeznan poprzednie kierownictwo
zdecydowalo sig¢ zatoZy¢ mi Niebieskq Karte i bez zadnego ostrzezenia zerwali mi te
umowe o zawodowstwo. Potem pisatam roznego rodzaju pisma z prosbg o wyjasnie-
nie, dlaczego, bo tak naprawde nie byto generalnie zadnego powodu. Niebieska Karta
zostata usunieta, wycofana bardzo szybko, poniewaz tutaj po tych wszystkich kontro-
lach, ktore sie tu dzialy okazalo sig, ze to nie, glupio to zabrzmi, nie byta to moja wina,
a to bylo raczej to, Ze ta mtoda kobieta nie umiata sobie ze swoimi emocjami poradzic.

No i oczywiscie poprzednia Pani kierownik byta bardzo negatywnie do mnie nasta-
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wiona i tej umowy nie zawarta ze mnq kolejnej. Natomiast po zmianach juz od dwoch
lat przy nowym kierownictwie tq umowe ponownie udato mi si¢ zawrzec”.

W zwigzku z wprowadzeniem Niebieskiej Karty rodzinie zostal przydzielony ku-
rator. Co ciekawe, Pani B. lepiej ocenia podejscie kuratora spotecznego, ktory przy-
chodgzit, od wizyt koordynatora pieczy zastepczej. Badana odczuwata wigkszg kontro-
lg 1 inwazyjno$¢ w zycie prywatne witasnie od strony koordynatora. Tak opisuje dane
zjawisko:

wFaktycznie bylo tak, ze koordynator owczesny, ktorego miatam przypisanego, to
byta Pani, ktora nie przychodzita do nas z dobrym sercem, dobrym stowem, ona przy-
chodzita typowo na kontrol. Nawet mowita, ze przychodzi na »»monitoring«. Pro-
bowata chodzi¢ po pokojach, nawet byly takie sytuacje, ze wchodzita do domu bez
pukania. Ja sie na to nie zgodzitam, iles tam razy oczywiscie wyrazitam to w bardzo
ekspresyjny sposob. Zadzwonitam tez do Pani kierownik, zZe sobie tego nie Zycze, to
jest moj dom, tutaj nie ma czegos takiego, ze mozna sobie wejs¢, jakas obca oso-
ba, nie moja Zadna przyjaciotka czy kolezanka wchodzi » ot take, do domu. Nawet
kurator sqdowy, jak przychodzi, to ma zlecenie z sqdu. Przychodzi co prawda bez
zapowiedzi, ale ma przy sobie zlecenie od sedziego, jest taka i taka sytuacja, Ze ma to
i to skontrolowac i ma na to dokument. A tu koordynator z PCPR przychodzil sobie
»jak do stodoty«. Ja na to nie wyrazitam zgody. Natomiast faktycznie presja taka
kontroli bez przerwy, takiego zaglgdania to byta. Towarzyszyta mi za poprzedniego
kierownictwa, to praktycznie przez 8 lat, potem jak miatam tq Niebieskq Karte, to tez
przy okazji zatozytam tej mojej podopiecznej kuratora spotecznego, ktory to kurator
bardzo dobrze wykonywat swojg prace, nie wchodzit z butami do domu, natomiast
bardzo fajnie pracowat z podopieczng. Mialam tez tutaj oczywiscie kontrole z OPS,
z Policji no i wszystkie te osoby, ktore tu przychodzily pozniej, byly przeciwne zatoze-
niu tej Niebieskiej Karty, co tez oczywiscie wyrazity swoje watpliwosci do poprzedniej
Pani kievownik PCPR, z czym ona nie umiata si¢ pogodzic¢, bo przeciez to ja jestem
»TA ZLA« wedtug niej. No i ta Karta zostata wycofana, no bo tutaj nie byto podstaw,
a dziewczyna, no w tej chwili jesteSmy w bardzo dobrym kontakcie z tq podopieczng.
Musiata po prostu dorosngc”.

Pani B. wspomina rdwniez o negatywnym nastawieniu poprzedniej kierowniczki
PCPR. Badana wspomniala, ze byty organizator pieczy stosowat w stosunku do niej
mobbing. Rozwijajac ten temat, méwita o ,,cigglym patrzeniu na rece”.

,»Caly czas ci nasi organizatorzy pieczy zastegpczej nie patrzq na to, ze te rodziny

zastegpcze to jest ten kierunek, w ktorym powinnismy is¢. Majg problem z tym, ze rodzin
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zastepczych nie da rady kontrolowaé tak, jak np. w domach dziecka, ze sie¢ wchodzi
obojetnie jak i si¢ widzi co sig dzieje. Natomiast my w rodzinach zastgpczych staramy
si¢ uczy¢ dzieci jakby takiego miru domowego, ze to jest nasz dom i temu domowi sig¢
nie przeszkadza. Nasi organizatorzy probujg ten mir zakiocac, wlasnie niby takim
pytaniem, czy wszystko jest w porzqdku, a tak naprawde, tak jakby w podtekscie: czy
tam sie nic zlego nie dzieje”.

Jak rowniez w innym miejscu mowi:

,»Generalnie rzecz biorgc tu chodzi o to, ze jest takie patrzenie na rece, na to co
sie w tym domu dzieje. Jak jest np. kontrol i ja wiem, jak jest ta kontrol raz na iles
tam lat moze by¢, to zaglgdajg nam np. do lodowek, liczqg pary butow, tego typu
rzeczy czy dzieci majq. Zaglgdajq do szaf czy dzieci majq jakies ubrania. To nie sg
jakies takie sympatyczne i przyjemne rzeczy, a do tazienki, czy sq ptyny kqpielowe,
no i na co dzien taka kontrol, jakby to nazwaé, niby z pytaniem, czy jest wszystko
w porzqdku, ale tak naprawde, no ja tego nie odczuwam jeszcze jako troski, ale ra-
czej jak patrzenie czy nie ma tam w tej rodzinie jakichs bledow”.

Na koniec Pani B. informuje, ze sytuacja zasadniczo si¢ poprawita po zmianie
kierownictwa PCPR. Uwaza obecng Panig kierownik za osobg¢ bardziej kompetent-
na, nieuprzedzona do osoby badane;j.

Ostatnia badana, Pani A., opisuje sytuacje problemowe zwigzane z konkretnym
dzieckiem zastepczym - P. Jak mowi badana:

P jest dzieckiem, ktore si¢ bardzo brudzi, bardzo niszczy ubranie. Moment —
i jest caly yuswiniony«, wszystko ma podarte, to sekundy sq, »>na nim si¢ pali« po
prostu. Wszystko wylewa na siebie i jest po prostu »upackany« caty czas. Zresztq
wyciera nos koszulkq, gryzie koszulke, wyrywa kawatki, cos mu tam drapie to wy-
rywa”.

Badana mowita, ze w zwiazku z uwarunkowaniami dziecka zastgpczego do-
$wiadczyta wielu sytuacji obwiniania jej, uwazania jej za niekompetentng m.in.
w szkole dziecka, u lekarza, w szpitalu.

,.Kiedys czekalismy na planowe przyjecie ponad 4 godziny w izbie przyjeé i on
tam juz wszystko robitl. On jest tez bardzo nadpobudliwy. Wiec on tam juz wszystko
robit. Poszed!, zjadtl lody, tymi lodami si¢ wymazal, wytarzal sie na podtodze, po-
szedl, zjadl zapiekanke, wymazal sie ketchupem, potarzat sie znowu po podtodze.
No fakt jest, ze jak zostal przyjety na oddzial, to byt caly usmarowany od stop do
gtow. No, ale co ja miatam z nim zrobi¢ w tej izbie przyjec. No ale notatka poszta,

ze dziecko przywioztam do szpitala brudne”.
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Jak rowniez:

Byt przez pot roku w szkole [...] z internatem i tez takie notatki, godzing jechalismy
samochodem do tej szkoby, po drodze wysiadat, robilismy zakupy, pic, siusiu, no wiadomo
Jak to sig podrozuje z dzieckiem. [...] Notatka byta ze szkoly, ze dziecko przyjechato do
szkoty z brudnymi rekami. No to jak dziecko ma brudne rece, to si¢ je wysyla do tazienki,
zeby umylo, a nie pisze notatke”.

Dalej Pani A. wspomina trudnosci, z jakimi si¢ spotkata z powodu otytosci P.:

,.Kurtke mu kupitam, no na 1,40 m w biuscie, no to Pani napisata, zeby mu kupic kurtke
w kolorach bardziej adekwatnych do wieku. No fajnie, no bo byta to meska kurtka szara,
no ale nie robig w misie na 140 [cm] w biuscie. No, nie robiq kurtek dziecigcych tego roz-
miaru, bo dzieci sq innego rozmiaru. Fotelika dla P. nie mogtam kupi¢, bo nie bylo takich
fotelikow, jak on do nas przyszedt miat 6 lat i wazyt niespetna 50 kilo, a foteliki sq do 36.
Kupitam podktadke styropianowq, to usiadt i pekia. To sie umowilismy, ze jak bedzie ze-
znawat to, ze ma 12 lat [Smiech]”.

Nastepnie badana opisuje inng sytuacje z kolejnym dzieckiem — W.:

,,No 1 tak, teraz W. byt w szpitalu i to samo, wszystkie zadrapania, siniaki, on jest bar-
dzo ruchliwy, on po prostu jest wszedzie na raz, [...], no i tak ma szczescie, bo nigdy sobie
nic nie ztamat, »odpukac««, do tej pory, ani nie zrobit zadnej wigkszej krzywdy. [...] No ale
tu miat cos na piecie, bo si¢ na schodach przewrocit, to pani doktor juz musiata opisac
»zadrapanie na pigcie«. [...] Caly taki opis obrazen, ktore dziecko miato musiat by¢, i to
takie podkreslone, Ze rodzina wymaga wsparcia opieki spolecznej jeszcze na koniec”.

Wszystkie wyzej wymienione sytuacje, wedtug badanej, wynikaly z zaburzen i uwa-
runkowan dzieci zastepczych, ktére nie sa zalezne od matki zastepczej, a jednak ona
pierwsza czuje si¢ oceniana i rozliczana. Badana Pani wydaje si¢ sfrustrowana tg koleja

1Zeczy.

Whioski koncowe

Na podstawie przeprowadzonych wywiadow Autorka wykazata, ze badani rodzice
zastepczy wskazywali, ze czesto wsparcie ze strony specjalistow nie bylo wystarcza-
jace, jak i dostep do nich byt utrudniony z powodu uwarunkowania naszego systemu
zdrowotnego i pomocowego (np. dtugie kolejki).

Oprocz niewystarczajacego wsparcia, badane osoby wskazuja wystepowanie roz-
liczania, a nawet obwiniania ich za stan dzieci w pieczy zastepczej, co zostato przed-

stawione w niniejszym artykule. Badani mowig rowniez o nadmiernej — ich zdaniem
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— kontroli ze strony PCPR. Oczekuja oni wigkszego zaufania oraz wsparcia, jako Ze sa
oni osobami zaufania publicznego. A jak wskazuja dalej, s rozliczani ze strony PCPR,
specjalistow oraz spoteczenstwa.

Oczywistym jest, ze kontrola nad petnieniem funkcji pieczy zastepczej musi by¢
sprawowana, poniewaz jest to konieczne ze wzgledu na dobro dziecka. Wazne jest
przeciwdzialanie naduzyciom, ale z drugiej strony spoleczenstwo powinno zmienic po-
dejscie do rodzin zastepczych. Konieczne jest rowniez zrozumienie sytuacji, w jakiej
znajdujg si¢ rodzice zastepczy. Z wymienionych licznych trudnosci, z jakimi spotykaja
si¢ rodziciele zastepczy, wynika, ze nie jest to zadanie fatwe. Nalezy zastanowic sie,
jakie rozwigzania moglyby odcigzy¢ ich w sprawowanej przez nich funkcji oraz jak
wskazywac na jej istotnosc.

Jedna z drég pomocy rodzinom zastgpczym jest wyklarowanie ich roli w $wiado-
mosci spoteczenstwa, jak rowniez specjalistow. W wypowiedziach zauwazona zostata
niechec¢ lub nieufnos$¢ w stosunku do rodzin zastepczych 1 obwinianie ich za stan dzieci
w pieczy. Przychodzi tu na mysl rozszerzenie oferty promujacej dziatalno$¢ rodzin za-
stepczych jako spotecznie pozadanych. Pomocg moga stuzy¢ liczne spoty i akcje pro-
mujace sprawowanie tejze funkcji oraz unaocznienie trudnosci, jakie si¢ z nig wigzg.
W przypadku specjalistow konieczne jest doszkalanie ich i wskazywanie na koniecz-
no$¢ jeszcze wiekszego wsparcia, jakiego potrzebuja rodzice zastepczy w probach re-
kompensacji brakéw doswiadczonych przez dzieci powierzonym ich opiece. Braki te sg
najczesciej wynikiem dysfunkcyjnosei rodzin biologicznych (za co nie mozna obwiniaé
rodzicow zastepczych).

W funkcji rodzicéw zastepczych konieczne byloby otrzymania wigkszego dostgpu
do grona specjalistow. Niestety z powodu niewydolnosci polskiego systemu zdrowotne-
g0 1 pomocowego dostep ten jest ograniczony. Aby rodziny mogly otrzymywac wystar-
czajace wsparcie w tym zakresie, wskazuje si¢ na konieczno$¢ reformy tegoz systemu.
Autorka §wiadoma jest, ze nie jest to rzecz fatwa.

Na koniec konieczne jest wskazanie, ze ze wzgledu na obcigzajacy psychicznie cha-
rakter petlnionej przez rodzing zastepcza funkcji, istotne wydaje si¢ zaoferowanie ro-
dzicom statego wsparcia psychologicznego. W niektorych Centrach Pomocy Rodzinie
stosowana jest superwizja grupowa, lecz nalezy si¢ zastanowic, czy superwizja indywi-
dualna (lub dla obojga rodzicéw) nie bylaby lepszym rozwigzaniem. W byciu rodzing
zastgpcza zaciera si¢ granica miedzy ,,pracg” i ,,zyciem osobistym”, stad szczegdlna
koniecznos$¢ dbania o przebieg sprawowanej funkcji, tak zeby byla ona jak najkorzyst-

niejsza dla dzieci i nie prowadzita do wypalenia ,,zawodowego” rodzicow zastepczych.
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