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After almost three years of the pandemic related to the spread of the SARS-CoV-2 coronavirus, at
the beginning of the academic year 2022/2023, readiness to return to full-time education and selected
psychological dispositions of 206 civilian students of the Naval Academy were examined. The relationship
between students’ attitudes towards the situation of returning to full-time teaching and selected
psychosocial conditions such as rumination-reflection, ego resilience, ways of coping with stress and
personality dimensions were analyzed. Both groups of respondents differ in terms of their psychological
resources, although differently than originally assumed. It turned out that students who want to return to
face-to-face learning, and for whom this situation is not an overwhelming problem, do not have better
psychosocial characteristics than students who prefer distance learning. The conclusions of this study
may help us understand a certain aspect of students’ mental well-being, a different relationship with the

environment than before, and the kind of education that we have not yet experienced.
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Wprowadzenie

Pandemia byla sytuacja kryzysowa i na tyle trudng (Gloster i in., 2020, s. 13), Ze jej
wplyw byl zauwazalny niemal w kazdym obszarze naszego zycia (Perzycka, Marek,
2022, s. 19) i miejscu na $wiecie'. Zmiana nauczania ze stacjonarnego na zdalne wy-
wotata wiele zamieszania w catej edukacji, wymuszajac koniecznos¢ dostosowania
si¢ do nowych, nieznanych warunkow, zarowno dla ucznidéw, studentow, jak i nauczy-
cieli. Stanowito to sytuacje stresujaca, a nawet kryzysowa (Gruszczynska, 2020, s.
27-31; Krasniewski, 2020, s. 39-50). W roku akademickim 2022/2023 otrzymaliSmy
informacje o powrocie do nauczania stacjonarnego po tak dlugim okresie nauczania
on-line, na przemian z hybrydowym. Kolejna zmiana w edukacji bez zadnej gwaran-
cji stalosci. Studenci zdazyli juz dostosowaé swoje zycie do nowej rzeczywistosci
i nierzadko okazywato si¢, ze nauczanie zdalne czy hybrydowe bylto dla nich bardziej
komfortowe (Cellary, 2020, s. 17; Grzelczak, 2022, s. 111, Kulawska 2021, s. 15).
W zwiagzku z tym rodzity si¢ kolejne uczucia niepewnosci, zwatpienia, a nawet zto-
$ci. Studenci nie byli pewni czy majg ponownie wynajmowac mieszkania, czy moze
zosta¢ u rodzicow, do ktorych zdazyli wroci¢ oraz czy sytuacja nauczania stacjonar-
nego ponownie nie bedzie tymczasowa, a oni w tej catej kalkulacji stratni. Sytuacja,
jaka miata miejsce na przetomie 2022/2023 roku miata prawo by¢ dla nich stresujaca
i trudna. Studenci bowiem zostali postawieni przed koniecznoscia podjecia waznych
decyzji. Ambiwalentne odczucia, ktore im towarzyszyty, w tej sytuacji byly zupeie
naturalne. W wyniku zaistniatej sytuacji, w nowej postpandemicznej rzeczywistosci
pojawilo si¢ pytanie o to, jakie uwarunkowania psychospoteczne moglyby by¢ dla
nich w tym czasie pomocne i czy studenci posiadaja w ogdle zasoby psychologiczne
do tego, aby si¢ odnalez¢ w nowej rzeczywistosci edukacyjne;.

Zatozono w badaniu, ze studenci, ktorzy posiadajg wiecej zasobéw zwigzanych
z dobrostanem psychicznym, sg w stanie by¢ bardziej elastyczni i optymistycznie
nastawieni. Dobrostan psychiczny uznano za konstrukt, ktory w sposob oczywisty
wspiera funkcjonowanie cztowieka (Kulawska, 2022, s. 161), zwlaszcza w tak trudnej
i nieprzewidywalnej sytuacji spotecznej, jaka byta pandemia i okres po niej. Do sprzy-
jajacych dobrostanowi psychicznemu uwarunkowan psychospotecznych, ktore w tym

trudnym czasie moglyby stanowi¢ zasoby studentow, uznano: przewagge refleksyjno-

"' World Health Organization. Coronavirus disease 2019 (COVID-19) Situation Report—71.
2020.
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$ci nad ruminacja (Slowinska, Zbieg, Oleszkowicz, s. 463), radzenie sobie ze stresem
w sposoOb zadaniowy, akceptujacy i aktywny (Oginska-Bulik, Juczynski, s. 56), wyz-
szy poziomem preznosci ego (resilience) (Oginska-Bulik, Juczynski, s. 39), z kolei
w obszarze wymiardw osobowosci podwyzszony wynik w skali ekstrawertycznos$ci
i otwarto$ci na doswiadczenie oraz sumienno$ci, a takze nizsze wyniki w skali neuro-
tycznos$ci (Porczynska-Ciszewska, Kraczla, s. 115, Oginska-Bulik, Juczynski, s. 196,
Costa 1 in., 1996, s. 51). Jak wiadomo, dobrostan psychiczny jest wzglednie statg
dyspozycja cztowieka, ale moze ulec zmianie, w odpowiedzi na pojawiajace si¢ zda-
rzenia zyciowe, szczego6lnie te kryzysowe (Ilska, Kolodziej-Zalewska, 2018, s. 160).
Celem badawczym omawianych wynikow z przedstawianej w artykule czesci ankiety
byto przede wszystkim sprawdzenie, czy studenci, ktérzy chca powrotu do nauki sta-
cjonarnej, rzadziej traktujacy te sytuacje jako trudna, przezywajacy w zwiazku z tym
mniej emocji negatywnych, posiadaja takie uwarunkowania psychospoteczne, ktére

moga by¢ ich zasobami w radzeniu sobie z powrotem do nauki stacjonarne;.

KONCEPCJA BADAN WELASNYCH

Kwestie etyczne

Przeprowadzone badanie byto dobrowolne i anonimowe. Od uczestnikow bada-
nia uzyskano $wiadomg zgode¢ na udzial. Zostali oni rowniez poinformowani o tym,
7e mogg zrezygnowac z udzialu w badaniu w kazdym momencie. Kwestionariusze
wykorzystane w badaniu zasadniczym, inne niz wlasne, uzyskaty zgode autorow na

wykorzystanie w przedmiotowym badaniu.

Charakterystyka oséb badanych

W badaniu wzi¢to udziat 206 studentéw cywilnych Akademii Marynarki Wojennej
im. Bohateréw Westerplatte w Gdyni. Respondenci to studenci studiow stacjonar-
nych, kierunkéw o profilu humanistycznym I i II stopnia oraz jednolitych studiow
magisterskich. Z czego przewazajaca czgs¢ osob to kobiety (K=162), ze wzgledu na
specyfike studiowanych kierunkéw. Przedzial wiekowy badanych to 17 -33 lata (sred-
ni wiek to 21 lat). Czas przeprowadzenia badania to przetom grudnia-stycznia roku
akademickiego 2022/2023.
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Narzedzia badawcze i badanie zasadnicze

Do przeprowadzenia badania wykorzystano kwestionariusz ankiety, sktadajacy si¢
z czterech czgsci. W calosci wypelniany byt przez badanych metoda typu ,,papier-oto-
wek”. Pierwsze trzy czgsci byty wlasnego autorstwa, ktorych ostateczna konstrukcja
zostata poprzedzona badaniem pilotazowym w listopadzie 2022 roku. W ich sktad
wchodzity migdzy innymi pytania o dane spoteczno-demograficzne, jak rowniez py-
tania o to, czy studenci chcieli wroci¢ do nauki stacjonarnej i czy traktowali ten po-
wroét jako sytuacje trudng oraz o to, jakie emocje im towarzyszyly w zwigzku z tym
powrotem. Czg$¢ druga i trzecia ankiety zawierata powody niechgci oraz chegci do
nauki stacjonarnej. Zadaniem studentéw bylto ustosunkowanie si¢ do tych stwierdzen,
przy pomocy skali Likerta, w skali od 1 do 5. W cze$ci czwartej znajdowaly si¢ kwe-
stionariusze innych autorow. Trzy polskiej adaptacji: pelna wersja Kwestionariusza
Ruminacji i Refleksji (RRQ) autorstwa A. Stowinskiej oraz Skala Pomiaru Preznosci
SPP-25 Niny Oginskiej-Bulik, Z. Juczynskiego, a takze tych samych autoréw, do ba-
dania sposobdw radzenia sobie ze stresem — Inwentarz stresu MINI-COPE. Ponadto
do zbadania osobowosci uzyto Kwestionariusza [IPIP-BFM-20 autorow E. Topolew-
skiej, E. Skiminy, W. Strus, J. Cieciucha, T. Rowinskiego.

W niniejszym artykule przeanalizowano dane z czgSci czwartej dotyczacej psy-
chospotecznych uwarunkowan studentéw w stosunku do ich postawy wzgledem po-
wrotu do nauki stacjonarnej, zebrane na przetomie grudnia i stycznia 2022/2023 roku.
Wyniki analizy z cze$ci od pierwszej do trzeciej zostaly przedstawione w innym arty-
kule (aktualnie w trakcie recenzji).

Ograniczenia w badaniu

Prezentowane wyniki badania nalezy interpretowaé z uwzglgdnieniem ograniczen,
od ktorych to badanie nie byto wolne. Po pierwsze proba ujeta w badaniu, nie jest
reprezentatywna na poziomie krajowym. Po drugie ze wzgledu na humanistyczny
charakter studiow, w grupie badanych przewazaty kobiety. Ponadto wyniki z cze$ci
od pierwszej do trzeciej kwestionariusza ankiety, dotyczace checi powrotu do nauki
stacjonarnej, emocji odczuwanych w zwigzku z tym powrotem, jak réwniez powo-
dow checi 1 niecheci do nauki stacjonarnej, mialy jedynie charakter deklaratywny

i moga by¢ zmienne w czasie.
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Analiza statystyczna

Na potrzeby udzielenia odpowiedzi na zadane pytania badawcze, do przeprowa-
dzenia analizy statystycznej uzyto pakietu IBM SPSS Statistics 26. Wykonano analiz¢
podstawowych statystyk opisowych wraz z testem Kotmogorowa-Smirnowa, analize
korelacji r Pearsona, a takze test ¢ Studenta dla prob niezaleznych. Za poziom istotno-

$ci w niniejszym analizie uznano o = 0,05.

Wyniki

Na wstepie nalezy nadmienic, ze na 206 studentéw, do powrotu do nauki stacjonar-
nej swoja che¢ wyrazito 112 studentow (54,4%), a swoja nieche¢ do powrotu wyrazi-
o 94 studentéw (45,6%). Celem wprowadzenia do dalszej analizy rezultatow przed-
miotowego badania, za zasadne uznano przywotanie wynikdéw z czgsci od pierwszej
do trzeciej, opracowanych i opisanych w odrgbnym artykule, a ktdre to stanowia tto
sytuacji, w jakiej znalezli si¢ badani (artykul aktualnie w trakcie procesu recenz;i).

Studenci, ktérzy wyrazali che¢ do powrotu do nauki stacjonarnej, deklarowali row-
niez czgsciej, ze sytuacja ta nie stanowi dla nich trudnos$ci i wskazywali na wigksza
liczbg powodow checi do tej formy nauczania. Analogicznie grupa studentow, ktorzy
nie chcieli tego powrotu, deklarowali czgsciej, ze powrot jest dla nich sytuacja trud-
ng 1 wskazywali na wigksza liczbe powodow niechgci do nauki stacjonarnej. W de-
klaracji studentow chcgcych wroci¢é w mury uczelni czgsciej wskazywano emocje
pozytywne i mieszane. Natomiast w grupie studentow chcacych pozosta¢ w naucza-
niu zdalnym, emocje, jakie im towarzyszyly, byly najczesciej negatywne i mieszane.

Wszystkie powyzej opisane zaleznos$ci, okazaly si¢ istotne statystycznie.
Podstawowe statystyki opisowe wraz z testem Kolmogorowa-Smirnowa
Przechodzac w dalszej kolejnosci do analizy wtasciwych dla niniejszego artykutu

wynikow badania, sprawdzono rozktady zmiennych ilo§ciowych. W tym celu wyli-

czono podstawowe statystyki opisowe wraz z testem Kolmogorowa-Smirnowa bada-

jacym normalnos¢ rozktadu. Wyniki analizy zostaly zaprezentowane w tabeli 1 1 2.
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Zmienna M Me SD Sk. Kurt.  Min.  Maks. D p
Kwestionariusz wlasny

Powody niechgci do nauki

. A 71,69 73,50 15778 -0,47 -0,16 30,00 104,00 0,08 0,002
stacjonarnej ogotem

Powody checi do nauki

. e 69,10 71,50 22,75 -0,15 -1,00 23,00 109,00 0,07 0,009
stacjonarnej ogotem

RRQ

Ruminacja 43,51 4500 10,14 -036 -0.62 1600 60,00 008 0,004
Refleksja 40,56 40,00 880 009 -0,57 21,00 60,00 006 0,066
IPIP-BFM-20

Ekstrawersja 326 325 099 -0,17 -061 1,00 500 006 0,044
Ugodowosé 38 400 075 -051 -0,13 1,75 500 010  <0,001
Sumiennogé 327 350 1,05 -021 -090 1,00 500 009  <0,001
Neurotycznoé 354 350 085 -022 -033 1,00 500 008 0,004
Otwartosé 360 375 075 -030 0,00 1,50 500 009  <0,001
Mini-COPE

Aktywne radzenie sobie 2,06 200 0,70 044 -034 000 3,00 018 <0001
Planowanie 193 200 066 -005 -08 050 300 0,15 <0001
Ef;yvtvyaxggciowame 163 1,50 074 021 039 000 300 0,16 <0001
Akceptacja 180 2,00 073 -040 -024 000 300 0,19 <0001
Poczucie humoru 104 100 084 037 -0,79 000 300 0,16 <0001
Zwrot ku religii 0,81 000 101 08 -063 000 300 030 <0001

Poszukiwanie wsparcia

. 1,81 2,00 088 -026 -0,85 0,00 3,00 0,15 <0,001
emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia

. 1,74 2,00 0,89 -0,36 -0,75 0,00 3,00 0,16 <0,001
instrumentalnego

Zajmowanie sig czyms$ 191 200 078 -030 -0,53 000 3,00 015 <0001

innym

Zaprzeczanie 1,00 1,00 075 061 -006 000 3,00 016 <0001
Wyladowanie 1,60 1,50 0,74 006 -0,65 000 3,00 0,14  <0,001
g:;mi‘f(‘t‘;vs:‘fysézmﬁ 066 000 091 129 059 000 3,00 031 <0001
Zaprzestanie dzialan 084 1,00 068 065 029 000 3,00 0,15 <0001
Obwinianie siebie 1,67 1,50 094 -0,16 -1,00 000 3,00 0,13  <0,001
SPP-25

Wytrwalo¢ i determinacja 12,92 13,00 3,85 -0,06 -047 3,00 20,00 008 0,002
Otwarto$é (SPP) 1391 1500 394 -0,72 007 200 2000 011  <0,001
Kompetencje osobiste 12,21 13,00 4,25 -0,69 0,48 0,00 20,00 0,09 <0,001
Tolerancja

. . 13,01 13,00 3589 -0,5 044 1,00 20,00 0,13 <0,001
na niepowodzenia

Optymistyczne nastawienie 11,27 11,00 4,17 -0,33 0,15 0,00 20,00 0,07 0,006
Preznosé psychiczna ogbtem 63,33 63,50 17,34  -0,48 0,45 14,00 100,00 0,06 0,070

Tabela 1. Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych wraz z testem Kotmogorowa-Smirnowa

Zrédlo: badania wlasne
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Zmienna M Me SD Sk. Kurt. Min. Maks. D p
Pl 2,59 3,00 134 028 -1,09 1,00 5,00 0,18  <0,001
P2 413 500 1,19 -129 0,65 1,00 5,00 031  <0,001
P3 351 400 145 -048 -1,17 1,00 5,00 021  <0,001
P4 3,09 3,00 1,49  -004 -142 1,00 5,00 0,16  <0,001
P5 369 400 137  -067 -084 1,00 5,00 024  <0,001
P6 3,56 400 128 -047 -084 1,00 5,00 0,18  <0,001
P7 285 3,00 147 020 -135 1,00 5,00 0,19  <0,001
P8 419 500 1,07 -132 1,06 1,00 5,00 030  <0,001
P9 403 400 1,13 -1,04 023 1,00 5,00 027  <0,001
Eifﬁiyl P10 411 500 1,14 -123 0,75 1,00 5,00 030  <0,001
powrotu P11 2,19 200 135 078 -0,71 1,00 5,00 027  <0,001
do nauki  p12 3,72 4,00 128 -062 -0,69 1,00 5,00 0,23 <0,001
ff:rcrjlzj P13 3,53 400 138 047  -1,05 1,00 500 021 <0,001
P14 226 2,00 126 076  -036 1,00 5,00 021  <0,001
P15 395 400 1,32 -1,09 0,02 1,00 5,00 028  <0,001
P16 323 3,00 1,58 -026 -148 1,00 5,00 0,19  <0,001
P17 297 3,00 141  -001 -132 1,00 5,00 0,18  <0,001
P18 328 300 146 -031 -124 1,00 5,00 0,18  <0,001
P19 327 300 135 -024 -1,14 1,00 5,00 0,18  <0,001
P20 2,53 200 1,30 036 -1,03 1,00 5,00 0,19  <0,001
P21 246 2,00 1,40 047 -1,13 1,00 5,00 021  <0,001
P22 2,55 200 136 033 -1,14 1,00 5,00 0,19  <0,001
Pl 324 300 142 -022  -128 1,00 5,00 0,18  <0,001
P2 294 300 143 006 -134 1,00 5,00 0,18  <0,001
P3 3,17 400 1,57  -021 -1,52 1,00 5,00 021  <0,001
P4 287 3,00 1,52 0,13 -147 1,00 5,00 0,19  <0,001
P5 324 300 1,43 -024 -120 1,00 5,00 0,16  <0,001
P6 338 400 1,32  -042  -093 1,00 5,00 020  <0,001
P7 322 300 137 -023 -1,16 1,00 5,00 0,18  <0,001
P8 237 200 1,30 0,558  -0,74 1,00 5,00 020  <0,001
P9 301 3,00 1,52 -0,09 -149 1,00 5,00 021  <0,001
I‘;‘;VCV}‘I’:CYI P10 3,03 3,00 1,54  -0,06  -1,51 1,00 5,00 0,19  <0,001
powrotu P11 3290 3,00 1,36  -025  -1,11 1,00 5,00 0,16  <0,001
do nauki  p12 3,35 4,00 1,33 -036  -1,06 1,00 5,00 0,22 <0,001
flt:frjlgj P13 3,67 400 120 -072  -040 1,00 500 025  <0,001
P14 3,65 400 125 -0,67 -0,50 1,00 5,00 021  <0,001
P15 2,58 2,00 1,48 033  -134 1,00 5,00 022  <0,001
P16 3,31 3,00 138 028 -1,11 1,00 5,00 0,16  <0,001
P17 2,53 200 133 028  -1.21 1,00 5,00 020  <0,001
P18 302 300 133 -013 -1,13 1,00 5,00 0,18  <0,001
P19 339 400 132 -042  -094 1,00 5,00 020  <0,001
P20 327 300 134 -029 -1,06 1,00 5,00 0,18  <0,001
P21 321 300 129 -026 -1,00 1,00 5,00 0,19  <0,001
P22 334 300 136 -036 -1,03 1,00 5,00 0,18  <0,001

Tabela 2. Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych wraz z testem Kotmogorowa-Smirnowa

Zrédlo: badania wlasne
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Adnotacja.

Powody niecheci: P1.Niezrozumialty wewnetrzny op6ér do powrotu do nauki w trybie
stacjonarnym; P2.Nieche¢ do porannego wstawania i wieczornych powrotow; P3.Proble-
my komunikacyjne z dojazdem i powrotem na uczelnie; P4.Dom jest bardziej komfor-
towym miejscem do przyswajania wiedzy z zaje¢, anizeli uczelnia; P5.W domu tatwiej
si¢ poczu¢ swobodnie niz na uczelni, nie trzeba dba¢ o wyglad i wiele innych spraw;
P6.Studiujac stacjonarnie, ma si¢ wigcej czasu na przygotowanie si¢ na zajecia. Podczas
zaj¢¢ zdalnych mozna byto wykonywac inne prace lub obowigzki domowe, na ktore teraz
nie bedzie czasu; P7.Nauczanie zdalne daje wigcej korzysci i mozliwosci, niz nauczanie
stacjonarne, uczenie si¢ jest bardziej efektywne; P8.Nauka zdalna pozwalata na uczenie
si¢ z kazdego miejsca, w ktorym si¢ aktualnie przebywato i to byto bardzo komfortowe;
P9.Cigzko pogodzi¢ prace i/lub inne obowigzki z naukg stacjonarna; P10.Mieszkania sa
zbyt drogie do wynajecia i/lub trudno jest znalez¢ wolne lokum; P11.Wraz z powrotem do
nauki stacjonarnej pojawit si¢ legk przed nawigzaniem na nowo relacji z innymi ludzmi;
P12.Studiowanie zdalne byto wygodniejsze 1 przyjemnigjsze, generowato mniej trudno-
$ci; P13.Wylaczona kamerka i1 brak koniecznos$ci odzywania si¢ podczas zaje¢, pozwalaty
mi poczu¢ si¢ bardziej komfortowo i bezpiecznie; P14.Nauka w grupie nie jest niczym
ciekawym i przyjemnym podczas zaje¢ stacjonarnych; P15.Mieszkanie w domu rodzin-
nym jest tatwiejsze, anizeli w wynajetym mieszkaniu/pokoju; P16.Nie mam znajomych,
z ktorymi mozna bytoby wynaja¢ mieszkanie; P17.Studiowanie stacjonarne moze by¢ za
trudne, istnieje we mnie obawa, ze sobie nie poradze z zaliczeniem przedmiotow; P18.
Istnieje we mnie obawa, ze wynajme mieszkanie/pokoj, a potem znowu uczelnia przej-
dzie na nauczanie zdalne/ci¢zko jest przewidzie¢ przyszie wydarzenia, a to powoduje
we mnie zaburzenie poczucia bezpieczenstwa; P19.Dhugi czas spedzony na uczeniu si¢
zdalnym spowodowalt, ze zycie zawodowe i/lub osobiste zostalo dostosowane do takiego
trybu, brak jest obecnie w moim zyciu wystarczajacego czasu na dojezdzanie na uczel-
nie i angazowanie si¢; P20.Brak wczesniejszych okazji do nawigzania glgbszych relacji
ze znajomymi z grupy, powoduje we mnie dyskomfort; P21.0bawa przed oceng grupy
i mozliwym brakiem akceptacji ze strony cztonkdw grupy, przy blizszym poznaniu; P22.
Lek przed odnalezieniem si¢ w murach uczelni, zatatwianiem spraw studenckich.

Powody checi: P1.Rados¢, ze nie trzeba bedzie spedza¢ tak duzo czasu przed kom-
puterem/laptopem i mozna bedzie sie czesciej rusza¢; P2.Bedac w domu zajmowatam/
em si¢ wszystkim innym tylko nie nauka, bedac na uczelni, nie bedzie takich sytuacji;
P3.Przebywanie w domu przez caly dzien byto meczace, dni zlewaly si¢; P4.Nauka zdal-

na nie pozwalata mi zaspokoi¢ potrzebg przebywania wsrod ludzi; P5.Nauka stacjonarna
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pozwoli mi na poznanie prawdziwego zycia studenckiego; P6.Studiowanie stacjonarne
moze da¢ szans¢ na lepszy rozwoj intelektualny oraz uatrakcyjni¢ zycie prywatne; P7.Na-
uczanie stacjonarne daje duzo wiecej korzysci 1 mozliwoscei, anizeli nauczanie zdalne;
P8.Brak mozliwosci widzenia twarzy kolezanek 1 kolegéw na nauczaniu zdalnym powo-
dowat u mnie dyskomfort i smutek; P9.Nauczanie zdalne bylo nudne i mniej efektywne
w przyswajaniu wiedzy, powodowato u mnie obnizenie motywacji do nauki; P10.Studio-
wanie on-line spowodowato u mnie duze rozleniwienie w wielu obszarach zycia, zwtasz-
cza w nauce i zdrowiu; P11.Nauczanie stacjonarne sprawia, Ze zajecia sg ciekawsze i moz-
na si¢ lepiej skupi¢ na przekazywanych tresciach; P12.Studia stacjonarne daja mozliwos¢
rozwoju poprzez aktywny udzial w zyciu uczelni; P13.Kontakt osobisty z nauczycielami
oraz kolegami i kolezankami daje mozliwosc¢ lepszego dogadania si¢ w wielu kwestiach;
P14.Powrdt na studia stacjonarne nie jest sytuacja, z ktora nie umiatabym/miatbym sobie
poradzi¢; P15.Studiowanie on-line spowodowato u mnie uczucie odizolowania od $wiata;
P16.Studiowanie stacjonarne to w koncu powrot do normalnosci,; P17.Pogodzenie pracy
i/lub innych obowigzkow oraz uczenia si¢ stacjonarnego moze by¢ cickawym wyzwa-
niem; P18.Mozliwo$¢ poznania nowych ludzi budzi ekscytacje¢ i entuzjazm; P19.Pojawia-
nie si¢ osobiste na uczelni, wplywa na wieksza dbatos¢ o wyglad zewnetrzny, co poprawia
moje samopoczucie; P20.Powrdt na studia stacjonarne umozliwi bardziej efektywna na-
uke i lepsze przyswajanie wiedzy z zajec¢; P21.Uczelnia moze by¢ miejscem, gdzie mozna
rozwing¢ skrzydta i robi¢ duzo wigeej ciekawych rzeczy, w tym rozwing¢ umiejgtnosei
spoteczne; P22.Zamieszkanie w miejscu studiowania moze pozwoli¢ mi na znalezienie
pracy i usamodzielnienie si¢ w réznych obszarach zycia.

Wynik testu Kotmogorowa-Smirnowa w przypadku niemal wszystkich wprowadzo-
nych zmiennych okazal si¢ istotny statystycznie, co oznacza, ze ich rozktady istotnie od-

biegaja od rozktadu normalnego.

Porownanie studentéow wyrazajacych che¢ powrotu do nauki stacjonarnej
i niewyrazajacych takiej checi pod wzgledem uwarunkowan psychospotecznych

W tej czesci analizy zweryfikowano, jakie sg roznice w zakresie zmiennych psycho-
spotecznych, takich jak ruminacja, refleksja, osobowos¢, strategie radzenia sobie ze stre-
sem 1 preznos$¢ psychiczna u studentdw wyrazajacych che¢ powrotu do nauki stacjonarnej
i niewyrazajacych takiej checi. W tym celu wykonano test # Studenta dla préb niezalez-
nych (tabela 3).
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Che¢ powrotu  Che¢ powrotu

- Nie - Tak 95% CI
(n =94) (n=112)
d
M SD M SD t df p LL UL  Cohe-

Zmienna zalezna na

RRO
Ruminacja 41,59 1031 45,13 975 -253 204 0,012 -631 -0,79 035
Refleksja 40,69 930 4046 8,40 0,19 204 0,848 220 267 0,03

IPIP-BFM-20
Ekstrawersja 3,14 094 336 1,02 -1,60 204 0112 049 005 022
Ugodowosé 385 0,81 394 0,69 -084 184,07 0400 -030 012 0,12
Sumiennogé 3,53 099 306 1,06 332 204 0,001 0,19 076 046
Neurotycznosé 343 0,88 3,63 081 -1,72 204 0,086 -044 003 024
Otwarto$é 367 070 355 0,79 1,15 204 0250 -0,00 033 0,16

Mini-COPE
gl;;g;’eesobie 2,11 0,68 2,02 0,72 085 204 0394 0,11 028 0,12
Planowanie 1,96 065 191 068 061 204 0,545 -0,13 024 0,08
ifzzeﬁvrvtgzciowame 1,67 069 1,60 078 065 204 0514 -0,14 027 0,09
Akceptacia 1,84 0,63 1,76 081 0,772 203,11 0443 012 027 0,11
Poczucie humoru 1,10 083 1,17 086 -0,62 204 0533 -031 016 0,09
Zwrot ku religii 095 1,11 069 091 1,85 17891 0,066 -0,02 055 0,26
zr‘l’f;;ﬁgaln“;;”“’mia 1,87 088 1,76 089 0,84 204 0403 -0,14 035 0,12

Poszukiwanie wsparcia

instrumentalnego 1,78 0,90 1,71 0,87 0,58 204 0,562 -0,17 0,32 0,08

Zajmowanie si¢

J 1,91 0,76 1,90 0,80 0,07 204 0943 -0,21 022 <0,01
czyms innym

Zaprzeczanie 099 0,75 1,00 0,76 -0,09 204 0926 -022 020 0,01

Wytadowanie 1,59 0,78 1,61 071 0,16 204 0873 -022 0,19 0,02

Zazywanie substancji o g5 g5 075 096 -151 204 0132 -044 006 021

psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatah 0,80 0,69 0,88 0,69 -0.85 204 0396 -027 0,11 0,12

Obwinianie siebie 1,54 095 1,78 092 -1,84 204 0,067 -0,50 0,02 0,26
SPP-25

Wytrwatos¢ ideter- 13 67 399 1229 362 259 204 0,010 033 242 036

minacja

Otwartosé (SPP) 13,83 400 1398 390 -028 204 0,783 -124 094 0,04

E‘S’gpewncﬁ 0so- 12,41 443 12,04 411 062 204 0,535 -080 1,54 0,09

Tolerancja . 12,90 3,76 13,11 401 -037 204 0,710 -128 087 0,05

na niepowodzenia

Optymistyczne 11,41 458 11,14 381 047 204 0642 -088 142 0,07

nastawienie

Pre¢znosc¢ psychiczna
ogodtem
Tabela 3. Porownanie osob wyrazajqcych chec powrotu do nauki stacjonarnej i niewyrazajgcych takiej checi
pod wzgledem ruminacyi, refleksji, osobowosci, strategii radzenia sobie ze stresem i preznosci psychicznej

64,23 18,01 62,57 16,80 0,68 204 0,494 -3,13 6,45 0,10

Zrodlo: badania wlasne
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Adnotacja. * Wynik test Levene’a okazal si¢ istotny statystycznie - zaraportowano

wynik z poprawka Welcha.

Analiza wykazata istotne statystycznie roznice miedzy grupami w zakresie
trzech zmiennych: ruminacji (RRQ), sumiennosci (IPIP-BFM-20) oraz wy-
trwatosci i determinacji (SPP-25). Z badan wynika, ze studenci wyrazajacy
che¢¢ powrotu do nauki stacjonarnej charakteryzowali si¢ wyzszym poziomem
ruminacji, a takze nizszym poziomem sumiennos$ci i nizszym poziomem wy-
trwalosci i determinacji w obszarze preznosci w porownaniu do studentow,
ktorzy nie wyrazali checi powrotu do nauki stacjonarnej. Pozostate roéznice

mi¢dzy grupami okazaty si¢ nieistotne statystycznie.

Poréwnanie studentéw traktujacych powrot do nauki stacjonarnej jako sytuacje

trudng i pozostalych studentéw pod wzgledem uwarunkowan psychospolecznych

W dalszej kolejnosci sprawdzono, czy studenci traktujacy powrét do nauki
stacjonarnej jako sytuacja trudng réznili si¢ pod wzgledem uwarunkowan psy-
chospotecznych od pozostatych studentéw. W tym celu ponownie wykonano
test ¢ Studenta dla prob niezaleznych (tabela 4).

Analiza wykazala istotne statystycznie rdéznice migdzy grupami je-
dynie w zakresie trzech strategii radzenia sobie ze stresem (MINI-COPE):
pozytywnego przewartosciowania, zajmowania si¢ czyms$ innym oraz zaprze-
czania. Uzyskane wyniki wskazuja, ze studenci, dla ktorych powrét do nauki
stacjonarnej byt sytuacja trudna, czesciej wykorzystywali trzy wymienione
strategie radzenia sobie ze stresem w poréwnaniu do pozostatych studentow.

Pozostate roznice miedzy grupami okazaly si¢ nieistotne statystycznie.
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Sytuacja trudna  Sytuacja trudna

- Nie - Tak 95% CI
(n=117) (n=289)
d
M SD M SD t df P LL UL Cohe-
Zmienna zalezna na
RRQ
Ruminacja 43,64 9,94 4335 1046 020 204 0,838 -2,53 3,11 0,03
Refleksja 40,56 8,69 40,57 899 -0,01 204 0989 -246 243 <0,01
IPIP-BFM-20
Ekstrawersja 3,35 1,03 3,15 0,93 1,49 204 0,138 -0,07 0,48 0,21
Ugodowos¢ 3,93 0,70 3,85 0,82 0,77 204 0442 -0,13 0,29 0,11
Sumienno$é 3,23 1,09 3,33 1,00 -0,70 204 0,488 -0,39 0,19 0,10
Neurotyczno$é 3,47 0,86 3,63 0,82 -1,30 204 0,194 -0,39 0,08 0,18
Otwartos¢ 3,61 0,77 3,59 0,72 020 204 0,841 -0,19 0,23 0,03
Mini-COPE
Aktywne radzenie sobie 2,10 0,69 2,01 0,72 098 204 0328 -0,10 0,29 0,14
Planowanie 1,92 0,67 1,94 0,66 -0,22 204 0,825 -021 0,16 0,03

Pozytywne przewarto-

L . 1,54 0,74 1,75 0,72 -2,04 204 0,043 -041 -0,01 0,29
$ciowanie

Akceptacja 1,77 0,75 1,83 0,71  -0,56 204 0,574 -0,26 0,14 0,08
Poczucie humoru 1,12 0,86 1,16 0,83 -0,40 204 0,690 -028 0,19 0,06
Zwrot ku religii 0,74 0,99 0,90 1,04 -1,12 204 0,263 -0,44 0,12 0,16

Poszukiwanie wsparcia 4 76 91 g8 085 -101 204 0313 -037 012 0,14
emocjonalnego
Poszukiwanie wsparcia 4 51 91 179 086 -070 204 048 033 016 0,10
instrumentalnego

Zajmowaniesigczym$ g1 g0 203 073 208 204 0,039 -044 -001 029

innym

Zaprzeczanie 090 071 1,03 080 -226 204 0,025 -044 -003 032
Wytadowanie 1,53 0,72 1,70 0,76 -1,64 204 0,102 -038 003 023
Zazywanie substancji 071 093 060 089 085 204 039 -0,14 036 0,12
psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan 0,79 068 091 0,69 -124 204 0215 -031 0,07 0,17
Obwinianie sicbic 171 095 1,61 093 074 204 0463 -0,16 036 0,10

SPP-25

XZ};W”"SC idetermi- )55 381 1342 386 -161 204 0108 -1,93 0,19 023
Otwarto$é (SPP) 14,11 3,85 13,65 405 083 204 0408 -063 1,55 0,12

Kompetencje osobiste 12,11 4,00 12,35 458 -040 204 0,693 -1,42 0,94 0,06

Tolerancja na niepowo-

. 13,14 385 12,85 396 052 204 0606 -0,80 1,36 0,07
dzenia

Optymistyczne nasta- 11,20 3,92 11,36 449 -028 204 0,782 -132 1,00 0,04
wienie

Preznos¢ psychiczna
ogdtem

Tabela 4. Porownanie 0sob oceniajgcych powrot do nauk stacjonarnej jako sytuacje trudng i pozostalych

63,10 16,66 63,63 1829 -0,22 204 0,830 -535 4,29 0,03

pod wzgledem ruminacji, refleksji, osobowosci, strategii radzenia sobie ze stresem i preznosci psychicznej

Zrodto: badania whasne
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Zaleznos$¢ pomiedzy stosunkiem studentéw do nauki stacjonarnej a uwarunko-

waniami psychospolecznymi

W tej analizie sprawdzono, czy byta zalezno$¢ pomigdzy stosunkiem studentéw do
nauki stacjonarnej, tj. powodami niecheci powrotu do nauki stacjonarnej oraz powo-
dami checi powrotu do nauki stacjonarnej (wyniki ankiety wtasnej)’ a uwarunkowa-
niami psychospotecznymi. W tym celu wykonano analize korelacji » Pearsona (tabela
5).

Analiza wykazata kilka zwigzkow istotnych statystycznie. Wskaznik dotyczacy
powodow niecheci powrotu do nauki stacjonarnej korelowal istotnie statystycznie
i dodatnio z neurotycznos$cia (IPIP-BFM-20) oraz zaprzeczaniem (MINI-COPE),
a ujemnie z ekstrawersja (IPIP-BFM-20), zazywaniem substancji psychoaktywnych
(MINI-COPE), otwarto$cia (SPP-25) oraz tolerancja na niepowodzenia (SPP-25).
Oznacza to, ze powody niechgci powrotu do nauki stacjonarnej byty tym wigksze, im
wyzszy byl poziom neurotycznosci i zaprzeczania oraz im nizszy byt poziom ekstra-
wersji, zazywania substancji psychoaktywnych, otwartosci (SPP-25) oraz tolerancji
na niepowodzenia (SPP-25).

Z kolei wskaznik powodow checi powrotu do nauki stacjonarnej korelowat do-
datnio z poziomem ruminacji (RRQ), zazywaniem substancji psychoaktywnych (MI-
NI-COPE) i obwinianiem siebie (MINI-COPE), a ujemnie z sumiennos$cig (IPIP-B-
FM-20). Oznacza to, ze powody checi do nauki stacjonarnej byly tym wigksze, im
wyzszy byt poziom ruminacji, zazywania substancji psychoaktywnych i obwiniania

siebie oraz im nizszy byt poziom sumiennosci.
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Powody niecheci powro- Powody checi powrotu

Zmienna tu do nauki stacjonarnej  do nauki stacjonarnej
RRO
Ruminacja 0,02 0,19%*
Refleksja -0,09 0,10
IPIP-BFM-20
Ekstrawersja -0,17* 0,12
Ugodowos¢ -0,02 0,13
Sumienno$é 0,09 -0,15*
Neurotyczno$é 0,15* 0,08
Otwarto$¢ -0,13 -0,04
Mini-COPE
Aktywne radzenie sobie -0,02 -0,08
Planowanie -0,06 -0,01
Pozytywne przewarto$ciowanie -0,01 0,02
Akceptacja 0,04 0,00
Poczucie humoru -0,13 0,11
Zwrot ku religii 0,04 -0,02
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego 0,08 -0,05
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego 0,05 0,02
Zajmowanie si¢ czyms$ innym 0,05 0,03
Zaprzeczanie 0,15* 0,04
Wytadowanie 0,02 0,11
Zazywanie substancji psychoaktywnych -0,16* 0,20**
Zaprzestanie dziatan 0,06 0,04
Obwinianie siebie 0,01 0,14*
SPP-25
Wytrwatos$¢ i determinacja 0,09 -0,11
Otwarto$¢ (SPP) -0,16* 0,11
Kompetencje osobiste -0,09 -0,02
Tolerancja na niepowodzenia -0,16* 0,07
Optymistyczne nastawienie -0,11 0,02
Prezno$¢ psychiczna ogotem -0,10 0,02

Tabela 5. Korelacja r Pearsona pomiegdzy stosunkiem studentow do nauki stacjonarnej a uwa-
runkowaniami psychospotecznymi

Zrédlo: badania wlasne

Adnotacja. *** - p <0,001; ** - p <0,01; * - p <0,05.
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Omoéwienie wynikow

Celem omawianego w niniejszym artykule badania byto sprawdzenie w jaki spo-
sob wybrane uwarunkowania psychospoteczne studentow takie, jak: ruminacja-re-
fleksja, preznosc ego, sposob radzenia sobie ze stresem oraz wymiary 0sobowosci,
byly powigzane z postawa studentéw wobec powrotu do nauki stacjonarne;j.

W rozmowach nieformalnych mowiono, ze studenci, ktorzy nie chcg wroci¢ do na-
uki stacjonarnej, sg prawdopodobnie mniej ambitni, mniej zaangazowani, majg stabsze
predyspozycje do nauki i do radzenia sobie w sytuacjach trudnych, sg introwertyczni lub
lekliwi. Rozmowy ze studentami wydawaly si¢ potwierdzac te stowa, u ktérych podtoza
lezalo przekonanie, ze student, ktory wzbrania si¢ przed powrotem na uczelnie, jest
mniej zaangazowanym studentem. Zeby unikngé oceniania, nierzadko krzywdzacego
dla innych, postanowiono sprawdzi¢ i sprobowac zrozumiec jakie psychologiczne uwa-
runkowania mogg leze¢ u podloza nastawienia mlodych ludzi, wzgledem powrotu do
nauczania stacjonarnego. Chciano réwniez przesledzic, jakie zasoby psychologiczne

posiadaja studenci do tego, zeby sobie poradzi¢ w zaistnialej sytuacji.

Studenci wyrazajacy che¢ powrotu do nauki stacjonarnej i niewyrazajacych ta-

kiej checi, a ich uwarunkowania psychospoleczne

Wyniki, ktére uzyskano w calym badaniu, okazaly si¢ niejednoznaczne. Cz¢$ciowo
potwierdzily poczatkowe zatozenia, a czeSciowo je wykluczyly, co ostatecznie row-
niez stanowi ciekawa warto$¢ merytoryczng. Jak pokazujg poczatkowe wyniki badania,
studenci, ktorzy zadeklarowali che¢ powrotu do nauczania stacjonarnego, czesciej ru-
minuja (RRQ), sa tez mniej sumienni (IPIP-BFM-20) oraz mniej wytrwali 1 zdetermi-
nowani w obszarze pr¢zno$ci (SPP-25). Obraz studentow nastawionych pozytywnie do
powrotu do nauki stacjonarnej prezentuje si¢ inaczej, anizeli pierwotnie przypuszczano.

Zwtlaszcza obnizony wynik w skali sumiennosci jest tutaj zaskakujacy.

Studenci traktujacych powrot do nauki stacjonarnej jako sytuacje trudng i po-

zostali studenci a ich uwarunkowania psychospoleczne
Dalsza analiza uzyskanych wynikéw przedstawita badanych, dla ktérych po-

wrdt do nauki stacjonarnej byl sytuacja trudng, jako osoby radzace sobie ze

stresem (MINI-COPE) stosujac strategie ukierunkowang na emocjach (predy-
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kator stresu), taka jak zaprzeczanie oraz zwigzane z poczuciem dyskomfortu
psychicznego, tj. zajmowanie si¢ czyms innym, ale tez inne, przystosowawcze
strategie powiazane z mniejszym natezeniem stresu, jak pozytywne przewarto-

sciowywanie (Oginska-Bulik, Juczynski, 2012, s. 56).

Stosunek studentow do nauki stacjonarnej a ich uwarunkowania psychospoteczne

Ostatni obszar analizowanych wynikow badania ujawnit, ze studenci wskazujacy na
wigcej powoddw, dla ktorych nauczanie stacjonarne jest korzystniejsze, w porownaniu
do grupy drugiej uzyskali wyzszy poziom ekstrawertycznosci oraz nizszy neurotycz-
nosci, a takze nizszy wynik w skali sumiennosci (IPIP-BFM-20). Oznacza to, Zze osoby
z tej grupy sa bardziej towarzyskie, maja wigcej energii, sg bardziej aktywne, lepiej
przystosowane spotecznie, mniej labilne emocjonalnie, nieznacznie bardziej ufne, chet-
niej podejmujace wspolprace, ale tez mniej wytrwale w osigganiu wyznaczonych celow,
mniej zorganizowane, a takze mniej odpowiedzialne i samodzielne (Siuta, 2009; Costa,
McCrae, 2010). Nie dziwi wiec fakt, ze wlasnie w tej grupie badanych, pojawila si¢
u studentow wieksza potrzeba powrotu do uczenia si¢ w warunkach stacjonarnych. Jed-
nak to, co byto dla prowadzacego badanie zaskoczeniem, to nizszy poziom sumiennosci.
Zatem opinie o tym, ze ci studenci chcg wrocié, bo sg bardziej zaangazowani w nauke
1 ambitni, pozostaje w sprzecznosci z uzyskanymi wynikami badania. Podobne wyniki
niespodziewanie ujawnily si¢ w zakresie ruminacji i refleksji (RRQ). Studenci z grupy
nastawionej przychylnie do nauczania stacjonarnego zdecydowanie czesciej koncentru-
ja si¢ na negatywnych, przykrych myslach, anizeli pozostali badani (Sowinska, Zbieg,
Oleszkowicz, 2012). W efekcie w obu grupach badanych, to wiasnie ruminacja prze-
wazyta nad refleksyjnoscia. Z kolei w obszarze sposobow radzenia sobie ze stresem
analiza wynikow dowiodta, ze studenci, ktdrzy maja pozytywny stosunek do nauczania
stacjonarnego, radzg sobie mato skutecznie (MINI-COPE) — zazywajgc substancje psy-
choaktywne oraz obwiniajgc siebie. Z kolei grupa studentdéw, ktorzy deklaruja mniej
powodow checi do nauczania stacjonarnego, wskazata na strategie radzenia sobie ze
stresem skoncentrowane na dyskomforcie psychicznym (zaprzeczanie). Badani z tej
grupy rzadziej tez wybierali strategi¢ zazywania substancji psychoaktywnych. Nalezy
zauwazy¢, ze zardwno jedna, jak i druga grupa studentow nie stosuje strategii radzenia
sobie ze stresem skoncentrowanych na problemie, co wydawaloby si¢ najskuteczniejsze
w zaistnialtej sytuacji. Pomijajac efekt istotnosci statystycznej i przygladajac si¢ doktad-

niej poszczegdlnym wynikom, warto zwroci¢ uwagg, ze grupa studentow pozytywnie
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nastawiona do nauczania stacjonarnego stosuje strategie, wydawatoby si¢ mato sku-
teczne, jednak zgodne z ich profilem osobowosci, takie jak wieksze poczucie humoru,
czy tez wyladowanie. Konicowa analiza wynikow dostarczyta nam danych w obszarze
resilience (SPP-25) pokazujac, ze studenci pozytywnie ustosunkowani do nauczania
stacjonarnego sg bardziej prezni i nastawieni optymistycznie oraz mniej wytrwali i zde-
terminowani, jednak te wyniki nie okazaty si¢ istotne statystycznie. Natomiast istotne
statystycznie wyniki uzyskane w obszarze preznosci to obnizona otwartos¢ oraz tole-
rancja na niepowodzenia w grupie studentow wskazujacych na wigcej powodow nie-
checi do nauki stacjonarnej. Ta grupa mtodych ludzi jest tez nieco wytrwalsza i bardziej
zdeterminowana (cho¢ wynik wytrwatosci i determinacji nie byl istotny statystycznie).
Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze ogolnie preznos¢ psychiczna studentow, w Swietle
niektorych badan, w czasie pandemii ulegla znacznemu obnizeniu, co moze wskazywaé
na wyczerpywanie si¢ zasobow psychicznych mtodych ludzi na skutek minionych, trud-

nych wydarzen zyciowych (Kulawska, 2022, s. 95).

Whioski

W przewazajacej wigkszosci uzyskane dane wydaja si¢ spojne z doniesieniami teo-
retycznymi dotyczacymi przywotanych w tym artykule dyspozycji psychospotecznych.
Dotyczy to wyzszego poziomu resilience w grupie studentow bardziej przychylnie na-
stawionych do nauczania stacjonarnego i wynik ten jest wspolmierny z uzyskanym
przez nich wyzszym poziomem ekstrawertycznosci, ugodowosci oraz mniejsza neuro-
tycznoscia (Block i Kremen, s.358, 1996). Dostepna wiedza dotyczaca zaleznosci po-
mig¢dzy formami prywatnej Swiadomosci siebie (ruminacji i refleksji) a cechami osobo-
wosci, méwi nam o tym, ze wyzszy poziom ruminacji nad refleksyjnoscia powinien by¢
skorelowany z podwyzszonym poziomem Neurotyczno$ci (Sowinska, Zbieg, Oleszko-
wicz, 2012). Natomiast uzyskane wyniki w tym zakresie nie potwierdzily tej prawidto-
wosci. Studenci chcacy wroci¢ do nauki stacjonarnej, dla ktorych sytuacja ta nie stano-
wi trudnosci, w stosunku do grupy drugiej, charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem
ruminacji oraz nizszym poziomem neurotycznosci. W drugiej grupie studentéw, mniej
przychylnie nastawionych do powrotu do uczenia si¢ w kontakcie, przewazajaca forma
samo$wiadomosci ruminacyjnej jest wspdtmierna z uzyskanym w tej grupie wyzszym
wskaznikiem neurotycznosci. Co ciekawe, intruzywne, negatywne tresci towarzyszace
ludziom, w polskiej populacji sa szczegdlnie dotkliwe w pozniejszym wieku i wplywa-

ja na znaczne obnizenie dobrostanu psychicznego. Zaczynajg bowiem z czasem doty-
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czy¢ juz nie tresci o $wiecie spotecznym, a samego podmiotu ruminacji (Radon, 2015,
s. 62). Ruminacja zachodzi mimowolnie, a jej bezposrednie podtoze stanowi negatywny
afekt (Radon, 2015, s. 62). Mozemy domniemac, ze obie grupy badanych charakteryzu-
ja si¢ wyzszym poziomem neurotycznos$ci, przy czym studenci z grupy negatywnie
ustosunkowanej do powrotu do nauki stacjonarnej znacznie wyzszym. Podwyzszony
wynik neurotyzmu wsréd badanych bytby roéwniez wspotmierny z niektorymi uzyska-
nymi przez nich wynikami w zakresie sposobow radzenia sobie ze stresem, glownie
skoncentrowanych na emocjach, takich jak na przyktad zajmowanie si¢ czyms innym,
pozytywne przewartosciowanie, wytadowanie, czy tez zazywanie substancji psychoak-
tywnych. Wyzej wymienione sposoby radzenia sobie ze stresem prawdopodobnie petni-
ly funkcje regulacyjna, ktora miata kontrolowaé¢ nadmierne reakcje emocjonalne (Ogin-
ska-Bulik, Juczynski, 2010, s. 53). Zatem im wyzszy poziom neurotycznosci, tym
wiecej strategii skoncentrowanych na opanowaniu intensywnych emocji. Jak juz wcze-
$niej wspomniano, wydawatoby si¢, ze oczekiwang, najbardziej adaptacyjng forma ra-
dzenia sobie ze stresem powinny by¢ strategie skoncentrowane na zadaniu, zwlaszcza
w grupie studentow chcacych wroci¢ do nauki stacjonarnej. Obecne stanowiska wielu
specjalistow w tej dziedzinie mowig nam o tym, ze w procesie radzenia sobie w sytu-
acjach stresowych, sposoby koncentrujace si¢ na zaopiekowaniu emocjami pehnig
rownie wazng funkcje przystosowawcza (Folkman, Moskowitz, 2004). Szczegolnie
uzyteczng, gdy pozostaje ona w zgodnos$ci z profilem osobowosci czlowieka. Osoby
o dominujacym negatywnym afekcie, nie s3 w stanie skoncentrowac si¢ na problemie,
gdy emocje odbierajg im kontrol¢ nad reakcjg. Wspotczesne podejscie psychologow
wskazuje na istote spotecznego aspektu procesu radzenia sobie ze stresem. To, co dla
jednej osoby moze by¢ nieadaptacyjne, dla innej moze by¢ korzystne (Oginska-Bulik,
Juczynski, 2010, s. 53). To stanowisko znajduje swoje odniesienie w wynikach z bada-
nia nad studentami pedagogiki, u ktérych zauwazono niezmienny, staly poziom dobro-
stanu psychicznego, mimo silnego natgzenia odczuwanego stresu podczas pandemii.
Zdaniem autorki badania, to moze wskazywac na to, ze studenci mimo wszystko efek-
tywnie radzg sobie ze stresem (Kulawska, 2022, s. 95). Tutaj nalezy zaznaczy¢, ze aku-
rat zazywanie substancji psychoaktywnych, zwtaszcza w okresie pandemii, zdecydowa-
nie nalezato do nieadaptacyjnych form radzenia sobie ze stresem (Taylor, 2021, s. 587).
W odniesieniu do wynikow niniejszego badania okazuje sie¢, ze obie grupy studentow
zarowno ci, ktdrzy sa pozytywnie nastawieni do nauczania stacjonarnego, jak i ci, kto-
rzy tego powrotu nie chcg, posiadajg osobowosciowe predyktory do odczuwania zwigk-

szonego poziomu stresu oraz obnizonej skutecznosci w radzeniu sobie z nim podczas
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pandemii (Sam Liu, 2021, s. 2). Jak donosza wyniki z wielu badan nad zwigzkiem stre-
su z osobowoscia, to wlasnie neurotyzm jest szczeg6lnie powigzany z biernymi, nieada-
ptacyjnymi sposobami radzenia sobie ze stresem. Ekstrawersja z kolei, skorelowana jest
z aktywnymi strategiami, skoncentrowanymi na problemie, a nie na unikaniu. Tak samo
wymiar sumiennosci jest powigzany z aktywnymi formami radzenia sobie ze stresem
oraz akceptowaniem odpowiedzialno$ci. Ugodowos¢ za$, skorelowana jest z aktyw-
nym radzeniem sobie ze stresem, jak rowniez z poszukiwaniem wsparcia spotecznego,
ujemnie z obwinianiem siebie. Ostatni wymiar otwartosci na doswiadczenie rowniez
powiazany jest z aktywnym radzeniem sobie ze stresem oraz ze strategiami ukierunko-
wanymi na unikanie stresora (Watson, Hubbard 1996; Penley, Tomaka, 2002; Afszar,
2015, s. 356-357, Lecic-Tosevski, 2011, s. 294). Odnoszac powyzsze tresci do uzyska-
nych wynikoéw z wlasnego badania, potwierdza si¢ fakt, ze wyzszy poziom neurotyzmu
u studentow, dla ktorych powrdt na uczelnie stanowi sytuacje trudng, powigzany jest
z wyborem strategii radzenia sobie ze stresem, zwigzanym z dyskomfortem psychicz-
nym (zaprzeczanie). Jednak podwyzszony poziom sumienno$ci w ich przypadku nieja-
ko tagodzi ten wachlarz form radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stad pojawia si¢
rowniez strategia pozytywnego przewartosciowania. Podobnie w grupie studentow, kto-
rzy chca powr6ci¢ do nauczania stacjonarnego, pojawienie si¢ teoretycznie nicadapta-
cyjnych strategii radzenia sobie ze stresem, jak np. zazywanie substancji psychoaktyw-
nych, czy tez poczucie humoru, nie musi wzbudza¢ zdziwienia, poniewaz ekstrawersja
moze sprzyja¢ podwyzszonemu poziomowi odczuwanego stresu (Sam Liu, 2021 s. 2)
oraz zwigkszonemu poczuciu humoru (Lecic-Tosevski, 2011, s. 294), zwlaszcza gdy
ograniczy si¢ aspekt spoteczny w ich codziennym funkcjonowaniu. W okresie pandemii
nawigzywanie i podtrzymywanie wigzi spotecznych, ktore sa glownym mediatorem po-
miedzy ta cechg a dobrostanem psychicznym (Lee, 2008, s. 417) byto znacznie utrud-
nione. Spowodowato to to, ze ludzie mieli obnizong zdolno$¢ do stymulacji spotecznej,
a co za tym idzie, ich poziom spostrzeganego i odczuwanego stresu mogt ulec
zwigkszeniu, doprowadzajac tym samym do spadku efektywno$ci w radzeniu sobie
w sytuacjach trudnych (Sam Liu, 2021, s. 2). Ponadto grupa studentow pozytywnie na-
stawiona do powrotu do nauki stacjonarnej oraz samego nauczania w kontakcie, wbrew
pierwotnym zatozeniom, charakteryzuje si¢ obnizonym poziomem sumiennosci, a tak-
ze nizszym w stosunku do drugiej grupy, poziomem wytrwatosci i determinacji w ob-
szarze preznosci, co de facto zwigksza prawdopodobienstwo uzycia strategii nieadapta-
cyjnych. Czas pandemii byt na tyle trudny dla ekstrawertykow, dostarczajac im w tym

okresie cierpienia (Sam Liu, 2021, s. 2), ze niektorzy opisywali go, jako ,,ztoty wiek dla
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introwertykow” (Brooks, Mooser, 2020). Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze kazda osoba
ma dany repertuar sposobow radzenia sobie ze stresem, z ktorych w zaleznosci od ro-
dzaju stresora i momentu jego pojawienia, korzysta i ktore to sg aktualnie najbardziej
dostepne. Im szerszy wachlarz form radzenia sobie ze stresem, tym wigksza szansa na
elastyczno$¢ w dopasowaniu strategii do sytuacji (Heszen-Niejodek, 2000, s. 10). Brak
checi powrotu do nauki stacjonarnej u studentow, u ktorych zauwaza si¢ wyzszy poziom
neurotycznosci, wydaje si¢ naturalng konsekwencjg ich uwarunkowan osobowoscio-
wych. Jak pokazujg inne badania, studenci bardziej neurotyczni chcieli czg¢sciej pozo-
stawa¢ w domu w trakcie trwania pandemii (G6tz I in., 2021, s. 45). Cecha ta okazata
si¢ szczegolnie zwigzana z odczuwanym poziomem lgku, objawami depresyjnymi, pe-
symizmem oraz zamartwianiem si¢ sytuacja pandemiczng (Lee, Jobe, Mathis, Gibbons,
2020, s. 74, Kroencke i in., 2020, s. 6-8, Rettew i in., 202, s. 7-9). Niektore badania
pokazuja, ze neurotyzm podczas pandemii byt zwiazany ze wzrostem objawow depresji
i, co zaskakujace, ze zmniejszeniem poziomu leku. Z kolei ekstrawertycznos$¢ 1 otwar-
to$¢ na dos§wiadczenie powigzana byta z Iekiem i1 depresjg w odwrotnej proporcji (Mo-
urelatos, 2023, s. 8646). Negatywny afekt oprocz istotnych powigzan z depresja byt
rowniez zwigzany z czgsciej zgtaszanymi objawami COVID-19 oraz ryzykiem samo-
bojstwa (Han i in., 2021, s. 4-5). Ponadto badania na 2137 Amerykanach pokazaty, ze
poziom neurotycznosci w ostrej fazie pandemii ulegt zmniejszeniu wsrdd osob, ktore
nie podlegaly izolacji domowej oraz nieznaczny wzrost tego wymiaru osobowosci
wsrod badanych, ktorzy tej izolacji podlegali. Podobnie jak w przypadku neurotyczno-
$ci, wymiary sumiennosci i otwartosci na doswiadczenie, a takze ugodowosci (sktadnik
zaufanie) ulegaly obnizeniu u 0s6b, ktdrych obejmowata izolacja domowa oraz wrastaty
u ludzi, ktorych to obostrzenie nie dotyczylo (Sutin, Luchetti, Aschwanden i in., 2020,
s. 4-5). Przytoczone wyzej wyniki badan wskazuja na moderujacy charakter izolacji na
zmiany w wymiarach osobowosci podczas pandemii badanych osob, chociaz innym niz
pierwotnie przypuszczano, jak chociazby spadek neurotycznos$ci, a nie jej wzrost (Sutin,
Luchetti, Aschwanden i in., 2020, s. 10). Nie posiadamy wiedzy na temat tego, czy ba-
dani studenci, opisywani w przedmiotowym artykule, poddani byli izolacji w trakcie
trwania pandemii i jak to na nich wptynelto, co stanowi pewne ograniczenie podczas
analizowania danych z badania. W teoretycznym zatozeniu cechy osobowosci powinny
by¢ wzglednie state i odporne na wydarzenia zyciowe. Jednak niektorzy autorzy badan
podaja, ze osobowos$¢ ulega zmianie w trakcie zycia, szczeg6lnie u osob miodszych
1 starszych oraz w odpowiedzi na doswiadczenia spoteczne (Specht, Egloff, Schmukle,

2011, s. 862), a niewatpliwie takim wtasnie silnym do$wiadczeniem byta pandemia.
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Neurotyczno$¢ jest cecha szczegdlnie reaktywng na stres, zazwyczaj z tendencjg do
wzrostu (Sutin, Luchetti, Aschwanden i in., 2020, s. 10). Sytuacja pandemiczna byta
wyjatkowo stresujaca i dotyczyta niemal wszystkich na swiecie. Autorzy badan thuma-
€z zmniejszenie poziomu neurotycznosci w czasie pandemii efektem kontrastu, tj. ob-
nizaniem postrzegania siebie jako osoby o duzym nasileniu Igku, przy innych rowniez
zlgknionych osobach w otoczeniu (Sutin, Luchetti, Aschwanden i in., 2020, s. 10). Uzy-
skane rezultaty z badania koresponduja z wynikami innych badan z okresu pandemii
w tym zakresie. Przyktadowo, podwyzszony poziom neurotyzmu, zwigzany jest z leko-
wymi reakcjami emocjonalnymi (Taylor, 2021, s. 7; Sutin, Luchetti, Aschwanden i in.,
2020, s. 10), jak rowniez z zachowaniami ukierunkowanymi na unikanie zarazkow
(Duncan, Schaller, Park, 2009). WyzZszy poziom neurotycznos$ci w zestawieniu z wyz-
szym poziomem sumienno$ci oraz obnizonym poziomem ekstrawertycznosci okazuje
si¢ by¢ skorelowany z checia utrzymywania dystansu spotecznego w czasie pandemii
(Ludeke i in., 2021, s. 5). Ttumaczytoby to opor studentéw o tym profilu osobowosci,
przed powrotem na uczelnie w kontakcie z innymi. Wspomniane zachowania lgkowe,
wydaje si¢ rowniez wspotmierne z wypowiedziami studentow zamieszczonymi w for-
mie dopiskow na marginesach kwestionariusza badania wtasnego. Przyktadowo studen-
ci pisali: ,,odczuwam silny Iek zwigzany z powrotem na uczelnie” (kobieta, lat 20),
,,moja depresja si¢ poglebita z momentem informacji o powrocie na uczelnie” (kobieta,
lat 21), ,,panicznie boj¢ si¢ wroci¢ do ludzi” (kobieta, lat 19). Te stowa wyraznie pod-
kreslajg charakter reakcji Igkowej, jaka towarzyszyta studentom podczas powrotu do
nauczania stacjonarnego. Nalezy rowniez pamietac o tym, ze przewazajgca czg$¢ bada-
nych to kobiety, ktore okazaly si¢ bardziej podatne na dystres w trakcie trwania pande-
mii (Taylor, 2021, s. 593-598; Margeti¢, 2021, s. 5), przezywajace czesciej cierpienie
1 zamartwianie si¢ informacjami zwigzanymi z pandemia (DeGrace i in., 2021, s. 3; Luo
iin., 2020, s. 7).

Uzyskane wyniki dostarczyly ciekawych wnioskow do dalszej dyskusji. Przy-
gladajac si¢ doktadnie wynikom, mozna zauwazy¢, ze obydwie grupy studentéw sa
w wielu obszarach zblizone do siebie w swojej charakterystyce psychospoteczne;j.
Przyktadowo w obu grupach mlodzi ludzie bardziej ruminuja, anizeli poddaja si¢ re-
fleksji na wlasny temat. Podobnie uzywaja strategii mniej adaptacyjnych w radzeniu
sobie z sytuacjami stresowymi. Jednak dokonujac bardziej wnikliwej analizy, mozna
zauwazy¢, ze w grupie osob, ktore chcg powrotu do nauki stacjonarnej, studenci sg
bardziej sumienni, mniej ugodowi, majg wigksze poczucie kompetencji osobistych,

faktycznie sa bardziej introwertyczni, ale tez w wigkszej mierze zorganizowani.
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Z kolei studenci, ktoérzy chca powrotu do nauki stacjonarnej, sg bardziej towarzy-
scy, nastawieni na budowanie relacji spotecznych, nieco bardziej pr¢zni, z wigkszym
poczuciem humoru, bardziej otwarci, ale tez mniej sumienni i wytrwali. Pomimo ze
wyniki nie okazaty si¢ tak silnie w swojej istotnosci statystycznej, to jednak rzucaja
nowe $wiatlo na ocen¢ postawy studentow. Biorac jeszcze pod uwagg fakt, ze studen-
ci prawie w takiej samej proporcji deklarujg che¢ do powrotu do nauki stacjonarnej,
mozemy odnies¢ wrazenie, ze jedna i druga grupa tych mtodych ludzi, az tak bardzo
si¢ od siebie nie rézni. Studenci sceptycznie nastawienie do powrotu do nauczania
stacjonarnego wydawatoby si¢, ze prezentujg bardziej dojrzaly rys psychologiczny
(wWyzszy poziom sumienno$ci, rzadsze uleganie negatywnym mys$lom, mniej reak-
cji o podtozu hedonistycznym). W $swietle badan nad zwiazkiem cech osobowosci
ze zmianami funkcjonowania zdrowia psychicznego w wyniku pandemii to wlasnie
wyzszy poziom sumiennos$ci przed i w trakcie pandemii petnit funkcj¢ ochronng dla
zdrowia psychicznego (Rettew i in., 202, s. 8). Mozemy domniemac, ze studenci z tej
grupy w zwiazku z dlugim okresem pandemii, byli na tyle zorganizowani, ze ulozyli
sobie zycie inaczej. Podjeli prace zawodowa, sami byli w stanie tak zorganizowac
sobie czas nauki, aby samodzielnie przygotowac si¢ na studia. Predyspozycje psycho-
spoteczne, ktore posiadaja, pomogty im si¢ zaadaptowaé do sytuacji pandemiczne;j
w taki, a nie inny sposob. Mozliwe tez, ze te osoby maja obecnie inne priorytety i war-
toSci w swoim zyciu, co nie oznacza, ze nauka stata si¢ dla nich mniej wazna. Moze
to oznaczac jedynie, ze ,,twardo stapajg po ziemi” i moze nalezatoby potraktowac ich
z wigksza tagodnoscia 1 wyrozumiatoscig. Mozliwe tez, Ze czgste pojawianie si¢ za-
przeczania, jako jeden ze strategii radzenia sobie ze stresem, a takze zwigzek ich cech
osobowosci z zachowaniami pandemicznymi ukierunkowanymi na unikanie kontaktu
z ludzmi, moze tez by¢ w ich przypadku forma ucieczki. Analogicznie, u studentow
pozytywnie nastawionych do powrotu w mury uczelni, intencja, jaka lezy u podtoza
deklarowanej checi powrotu, moze by¢ zupehie inna, niz przypuszczano. Mozliwe,
ze studenci z tej grupy slabiej organizuja si¢ w domu, czesciej ulegajg negatywnym
myslom, zachciankom, rozproszeniu uwagi i powrdt w mury uczelni nie wynika z ich
pasji do nauki i ambicji, ale moze na przyktad dawa¢ im poczucie kontroli lub przeko-
nanie, ze lepiej poradza sobie na studiach, kiedy beda na zajeciach fizycznie. Mozliwe
tez, ze tesknig za zyciem towarzyskim, zabawg, kontaktem z ludzmi oraz ,,zyciem stu-
denckim” lub wyobrazeniem o nim. To oczywiscie, sg pewne kolejne hipotezy, ktore
wymagalyby dalszej eksploracji w tym kierunku. Aktualnie to badanie dostarcza nam

refleksji, na temat tego, jak dobrze jest nie zakladac¢ i nie wnioskowac¢ o innych przez
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pryzmat naszych doswiadczen i przekonaniu o skutecznym/efektywnym badz niesku-
tecznym trybie studiowania. Wszystko, co nas spotyka, ma swoje zalety i wady, a na-
sze dyspozycje osobowosciowe pomagaja nam osadzi¢ si¢ w sytuacji, ktora jest dla
nas bardziej komfortowa. Takiej jak na przyktad powrdt do nauczania stacjonarnego
albo che¢ kontynuowania nauki w formie online.

Badanie to réwniez moze stanowi¢ punkt wyjsciowy do skoncentrowania si¢ na kro-
kach, jakie mozna byloby podjac¢, aby wspiera¢ stan psychiczny mtodych ludzi, tak aby
utatwic¢ im powrdt do nauczania stacjonarnego. Obecne badania nad zwigzkiem dobro-
stanu psychicznego z zadowoleniem ze studiowania nie sg jednoznaczne (Kulawska,
2019, s. 144; Kulawska, 2021, s.160). W teoretycznym zatozeniu dobrostan psychiczny
powinien wspiera¢ wzrost zadowolenia z nauki. Pandemia sprawita jednak, ze reakcje
studentéw w tym obszarze nie sg juz tak przewidywalne. Natomiast nalezatoby si¢ za-
stanowi¢ nad tym, czy wlasnie forma nauczania hybrydowego nie bytaby w pewnym
sensie kompromisem pomigdzy studentami, ktorzy chca tego powrotu i tymi, ktorzy
go nie chea. Dostepne sa inne badania, ktore potwierdzaja, ze studenci byli zadowoleni
z nauczania zdalnego (Kulawska 2022, s. 161), a w szczegolnosci z nauczania hybry-
dowego (Grzelczak, 2022, s. 111; Brzezinska, Czerwonka, 2022, s. 226; Brzozka i in.,
2021, s. 30). Duza cze$¢ studentow chce powrotu do nauczania w kontakcie i czuje
wrecz motywacje do nauki w zwigzku z tym faktem (Grzelczak, 2022, s. 111). Jest
tez druga czes¢ studentdow, ktora nie czuje si¢ bezpiecznie w zwigzku z tym powrotem
(Brzezinska, Czerwonka, 2022, s. 226). Nalezy jednak pamietac, ze studenci, dla kto-
rych powro6t do nauczania stacjonarnego jest sytuacja nickomfortows, maja tendencje
ucieczkowe (najczestsza wybierana strategia radzenia sobie ze stresem w tej grupie,
to zaprzeczanie, MINI-COPE). Odnajdywanie si¢ w sytuacjach niewygodnych moze
by¢ dla nich tez pewng formg samorozwoju, zwlaszcza w obszarze preznosci. Sytuacje
trudne, ktore nas spotykaja, sa niezwykle wazne dla wewnetrznego wzrostu jednostki.

Uzyskane wyniki z badania wlasnego oraz innych badan w tym obszarze, moga sta-
nowi¢ punkt wyjs$cia do dalszych rozmow ze studentami, wystuchania ich glosu w tej
sprawie oraz pochylenia si¢ nad ich potrzebami. W taki sposob, aby nauczanie w nowe;j
postpandemicznej rzeczywistosci byto, jak najbardziej uzyteczne i wspierajace dla ich
dobrostanu psychicznego. Korzystne bytyby dalsze badania w tym kierunku, w celu do-
ktadniejszego poznania zmian, jakie zaszty u mtodych dorostych z perspektywy ostat-

nich wydarzen spotecznych.
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