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Poradoznawstwo jest interdyscyplinarng refleksja naukowa (subdyscypling),
ktérg od wielu lat uprawia prof. Alicja Kargulowa'. Niniejsza recenzja ma na celu
przyblizy¢ anglo- i polskojezycznemu czytelnikowi monografi¢ jej autorstwa
Discourses of counsellogy: toward an anthropology of counselling, ktéra w roku
2016 ukazala si¢ nakladem krakowskiego Wydawnictwa ,Societas Vistulana”.
Poradnictwo przedstawione w tej ksigzce ma wyraznie uwypuklony kontekst
polityczny, ekonomiczny i kulturowy (historyczny).

Poradnie w Polsce zaczely powstawa¢ na poczatku ubiegtego wieku. Pierw-
sza z nich - ukierunkowana na udzielanie pomocy w wyborze zawodu - zostala
utworzona w 1907 roku w Warszawie (patrz: Kargulowa, 1996). W kolejnych
latach profesjonalng pomoca objeto dzieci z réznymi niepelnosprawno$ciami
oraz skupiono si¢ na zagadnieniach dotyczacych wychowania (Skalbania,
2009, s. 11). Oferta instytucjonalnej pomocy az do roku 1989 kierowana byta
jednak przede wszystkim do dzieci i mlodziezy, niepotrafigcych radzi¢ sobie
z zawodowymi wyzwaniami, takimi jak wyboér szkoty i przysztej pracy. Trans-
formacja ustrojowa znaczgco wplyneta na ksztalt poradnictwa w Polsce - zaczeto
sie ono szybko przeksztalca¢ i obejmowac te obszary, ktére do tej pory lezaly
poza zasiggiem zainteresowania 6wczesnych doradcéw. Wzrosto zapotrzebowa-
nie na pomoc kierowang do klienta dorostego, zaréwno bezradnego, jak i maja-
cego przejsciowe trudnosci. Wsparciem przestano obejmowa¢ wyltacznie rozwoj
zawodowy mlodziezy i skupiono si¢ réwniez na pozostatych sferach zycia czlo-
wieka (Wojtasik, 2012, s. 37). Pierwsze lata po politycznym przelomie to okres
zakladania wielu placowek, ktére nastepnie zostaty albo zamknigte (ze wzgledu

' W latach 1979-1995 badaczka organizowala seminarium naukowe o zasiegu ogoélnopolskim:
»Poradnictwo we wspdlczesnym spoleczenstwie”, z ktorego materialy byly systematycznie publiko-
wane. Wydata pie¢ monografii autorskich (Zierkiewicz, 2016), recenzowana jest sz6stg z tego cyklu.
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na brak realizacji swoich celow), albo w duzej mierze przeksztatcone. Aktual-
nie mamy do czynienia z etapem udzielania pomocy klientom doswiadczajacym
réznych probleméw, zaréwno przez doradcow pracujacych w specjalistycznych
placowkach, jak i wielu innych profesjonalistow oraz osoby prywatne, ktdre
szczegolnie aktywnie wspieraja si¢ w Internecie (Kargulowa, 2010, s. 15, 17, 19).

Polskie poradnictwo, tak jak i zachodnie, ma za zadanie wzmacnia¢ ludzka
przedsiebiorczo$¢, przeciwdziata¢ bezrobociu, zwigksza¢ poczucie spolecz-
nego bezpieczenstwa - rozwijalo si¢ jednak niezaleznie od zagranicznego
(Kargulowa, 2010, s. 9). Zmiany dokonywaly si¢ tutaj pdzniej, w krétszym
czasie i byly bardziej gwaltowne. Poréwnujgc obecny system poradnictwa
w Polsce i poza nig, zauwazy¢ mozna réznice w wyksztalceniu specjalistow od
pomagania. Na Zachodzie poradnictwo zawodowo uprawiaja gtéwnie psycho-
lodzy, za§ w naszym kraju doradcami sg takze pedagodzy i socjolodzy (Woj-
tasik, 2012, s. 36, 45-46). Co wiegcej, poza granicami Polski jest ono $cilej
powiazane z réznymi dziedzinami zycia spotecznego i gospodarki. Nie opiera
sie na jednolitej teorii, czy wyraznie wyodrebnionej subdyscyplinie nauko-
wej, ktorej przedmiotem badan byloby poradnictwo. Jak zauwaza Anna Bilon,
nalezy tam raczej mowi¢ o pewnym dziale psychologii - psychologii porad-
nictwa (Bilon, 2010, s. 57, 66).

Polska nauka od 1945 roku byla zdominowana przez ideologie socjalistyczna,
ktéra do dzi$ ,, kladzie si¢ cieniem” na jakosci tutejszej nauki. Jednym z najpowaz-
niejszych ograniczen, jakie spotkato nauke polska w czasach powojennych, byla
jej izolacja od $wiata zachodniego, ktéra uniemozliwila wymiane mysli, inspiracji
czy dokonan przez ponad czterdziesci lat. Zachodnia nauka, zwlaszcza psycholo-
gia, traktowana byta jako ,burzuazyjna” i szkodliwa. Podobny byl los socjologii,
ktora na kilkadziesigt lat zostata praktycznie ,uniewazniona” (Karwinska, 2008,
s. 9), etnologii zamienionej w etnografie (Zabek, 2013, s. 22), czy pedagogiki,
ktorej podporzadkowanie ideologii marksistowskiej skutkowalo zaniechaniem
kontynuowania niektérych badan rozpoczetych przed 1939 rokiem (Gajdamo-
wicz, 2010, s. 1). Konsekwencja takiego stanu rzeczy byl m.in. odseparowany,
ale takze w pewnym sensie niezalezny rozwdj tych dyscyplin i subdyscyplin
naukowych, ktére odpowiada¢ mialy na potrzeby éwczesnego spoteczenstwa.
Za jedna z nich mozna uzna¢ poradoznawstwo (nauka o poradnictwie, teoria
poradnictwa), ktore w Polsce, w przeciwienstwie do krajéow zachodnich, przy-
jeto posta¢ samodzielnej subdyscypliny nauk humanistycznych i spotecznych ,
rozwijanej od 1977 roku przez twdrczynie jej nazwy - profesor Kargulowg.

Budujac jg, autorka wyszla z zalozenia, Ze zadna dyscyplina naukowa nie
moze rozwijac si¢ w izolacji od innych - mysli naukowcéw wywodzacych sie
z pokrewnych (a czasami takze zupelnie niepowigzanych ze soba) dziedzin sg
czestoinspiracja, podpowiedzig lub punktem spornym, implikujagcym nowe spoj-
rzenie na badane zjawisko. Rosnaca popularnos¢ badan interdyscyplinarnych
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pokazuje takze, ze mariaz dwoch lub wiecej dziedzin moze generowaé warto-
$ciowe, nowatorskie badania. Rownie istotne sg informacje dochodzace spoza
granic danego kraju — podejscie do tych samych zagadnien i pytan badawczych
rézni si¢ bowiem w zaleznosci od kontekstu kulturowego i spotecznego. Zatoze-
nia te uwzglednita, piszac recenzowang ksigzke.

Dla czytelnika bedzie ona ciekawg propozycja, przyblizajaca mu polski
sposob patrzenia na poradnictwo, ktére narodzito si¢ i rozwijato w specyficz-
nej rzeczywisto$ci spolecznej, kulturowej i ideologicznej, a nastepnie przeszto
faze przyspieszonego rozwoju i transformacji. Przed 1989 rokiem subdyscy-
plina - jaka jest poradoznawstwo - byla juz jednak w pewnym stopniu okrzepta
teoretycznie i instytucjonalnie i do dzisiaj pozostaje nieco odmiennym syste-
mem namysiu nad zjawiskiem profesjonalnego niesienia pomocy, niz mozemy
spotka¢ w psychologii lub psychoterapii. Alicja Kargulowa dostrzega bowiem
potrzebe interdyscyplinarnej i interparadygmatycznej refleksji metodologicznej
nad poradnictwem, a jej ambicja byto, i nadal pozostaje, tworzenie koncepcji,
przedstawiajacej je w sposob wielostronny, nie oderwany jednak od praktyki.
Badaczka od prawie czterdziestu lat systematycznie tworzy i rozwija podstawy
nauki o poradnictwie. Jej monografia wydana w 2004 roku O teorii i praktyce
poradnictwa. Odmiany poradoznawczego dyskursu. Podrecznik akademickiuzna-
wana jest do dzisiaj za wazniejszg z prac z tego zakresu. Stanowi jedng z podsta-
wowych pozycji, czesto obligatoryjna?, ktérg studiuja podczas swojej edukacji
przyszli praktycy. Najnowsza, recenzowana tu, publikacja ksigzkowa badaczki,
pt. Discourses of counsellogy: toward an anthropology of counselling, umozliwia
takze anglojezycznym czytelnikom zapoznanie si¢ z refleksjami opublikowa-
nymi (zweryfikowanymi i nieco uzupelnionymi) we wspomnianej wczesniej
pozycji. Jako podrecznik akademicki stanowi wszechstronne, wielowymiarowe
przedstawienie metodologii poradoznawstwa uprawianego w Polsce. Z uwagi
jednak na ograniczone ramy objetosciowe niemozliwe byloby szczegdlowe
przyblizenie interesujacych autorke zagadnien — zostaly one zatem opisane
dos¢ ogodlnie, a czasem jedynie zasygnalizowane.

Ksigzka, ktérg recenzujemy, to staranny zbiér wynikéw badan i refleks;ji,
stanowigcych tres¢ o$miu rozdziatow, ujmujacych z metodologicznego punktu
widzenia tematyke szeroko rozumianej pomocy. Pierwsze rozdzialy tworza czes¢
teoretyczng, w ktérych zachodni czytelnicy, nieobeznani z refleksjami polskich
autorow, napotkaja nowatorskie dla siebie rozréznienie na poradoznawstwo i prak-
tyke poradniczg. Poradoznawstwo rejestruje zmiany w poradnictwie, dopracowuje
jego obserwowalne cele i definiuje wartosci. Moze pelni¢ funkcje prognostyczna,

* Ksigzka wchodzi w zakres literatury podstawowej, ktéra poznaja studenci czesci polskich
uczelni, w tym adepci dwéch specjalnosci na studiach pedagogicznych - ,,Poradnictwa i pomocy
psychopedagogicznej” oraz ,Poradnictwa zawodowego i coachingu kariery” - ksztalcacy sig
w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Wroclawskiego.
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przewidujac przyszte $ciezki rozwoju profesjonalnej pomocy. Bilon (2010) dowo-
dzi, ze w naszym kraju ujmuje ono wszystkie §wiatowe trendy rozwazan na temat
poradnictwa, a nawet analizuje je szerzej, w sposob bardziej wnikliwy.

Zauwazalne jest to juz na poziomie definicji. Kargulowa rozumie porad-
nictwo jako dzialanie spoteczne, interakcje miedzyosobowa, dziatalnos¢ zor-
ganizowana i forme pomocy spolfecznej. Na jego spoteczny kontekst wprawdzie
zwracajg uwage takze zagraniczni autorzy (Corey, 2005; Feltham, Horton, 2006;
Launikari, Puukari, 2007), bardziej interesuje ich jednak znaczenie réznic kul-
turowych dla przebiegu procesu pomocowego. Rozwazania polskiej badaczki
wydaja sie zblizone do refleksji Johna McLeoda (2003), ktdry takze sadzi, ze
nalezy poradnictwo postrzega¢ jako proces spoleczny. W swoich publikacjach
traktuje go jednak odmiennie w stosunku do pozostatych sposobéw rozumie-
nia, przedstawionych w Discourses of counsellogy: toward an anthropology of
counselling.

Omawiana ksigzka stanowi prébe uporzadkowania réznych reflek-
sji o poradnictwie. W najwiekszym skrocie: wyjasnia podstawy teoretyczne
i najwazniejsze pojecia dyscypliny; przedstawia gléwne kierunki badan nad
poradnictwem; omawia metody i formy pracy doradczej charakterystyczne dla
wymienionych nurtéw mys$lowych, kresli scenariusze dziatan wspoétczesnych
doradcow. Uzasadnia tym samym zlozonos$¢ poradniczej praktyki. Zdaniem
Kargulowej nauka praktyczna, jaka stanowi poradoznawstwo, jest w stanie
generowac zmiany, ukazujac, jakie poradnictwo jest, jakie moze by¢ i co mozna
w nim zmienic.

Jako ze poradoznawstwo jest interdyscyplinarng refleksja nad praktyka,
to — podobnie jak w innych dyscyplinach - zauwazy¢ mozna obecnie rywalizu-
jace (lub uzupetniajace si¢) paradygmaty, ktorych zatozenia epistemologiczne
i ontologiczne determinujg dziatalnos¢ poznawcza poradoznawcow. Czytel-
nik odnajdzie tu opis czterech podejs¢ metodologicznych: pozytywistycznego,
interpretatywnego, krytycznego oraz postmodernistycznego. Zostaly one wyto-
nione sposréd innych opcji metodologicznych przez Robina Ushera (1996), kto-
rego kategoryzacja paradygmatéw na grunt polski przeniesiona zostala przez
Mieczystawa Malewskiego (1998).

Mocnym atutem recenzowanej monografii sa jednak zawarte w niej autor-
skie propozycje Kargulowej wykorzystania tych paradygmatéw w badaniach
nad poradnictwem. Stanowig one interesujaca wskazdwke dla badaczy, poka-
zujac, w jaki sposéb podejscia te moga by¢ przez nich wykorzystywane w pla-
nowaniu i interpretacji wynikéw badan. Jest to tym bardziej cenne, ze w Polsce
opracowan empirycznych poswigconych poradnictwu nadal jest niewiele, cho¢
warto tu wspomniec¢ o pracach m.in. Barbary Skalbani (2011) i Darii Zielinskiej-
-Pekat (2007). Nalezy jednak mocno zaznaczy¢, ze odbiorca oczekujacy ksigzki
przede wszystkim badawczej, przedstawiajacej obraz polskiego poradnictwa
lub jego fragmenty, czytajac recenzowang monografi¢, nie zaspokoi swojej
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ciekawosci. Przytaczane badania nie nalezg bowiem do nowych (wnioski doty-
czgce udzialu poradni w optymalizacji startu zawodowego mtodziezy pocho-
dza z konca lat 70. i chociaz zdaja si¢ znajdowa¢ potwierdzenie w nowszych
badaniach, prowadzonych blisko 50 lat pézniej [Minta, Kargul, 2016], nie moga
w pelni odzwierciedla¢ zjawiska), nie zostaly tez szczegdlowo przedstawione
pod katem metodologicznym (jak w przypadku refleksji poswieconych ogra-
niczeniom poradnictwa dla rodzicow), a jedynie stanowig ilustracje wyréznio-
nych kierunkéw badan. Dostrzegamy zatem potrzebe i warto$¢ kontynuowania
badan na temat poradnictwa — zaréwno ze wspomnianych juz, jak i innych per-
spektyw — przez kolejnych badaczy.

Wydaje sie to tym bardziej wskazane, ze analiza artykuléw i ksigzek, trak-
tujacych o systemach pomocowych na swiecie (Bilon, 2016; Drabik-Podgoérna,
2005; Morys-Gieorgica, Woynarowska, 2003; Zaremba, 2009; Zurek, 2014)
pokazuje, ze kazdy kraj (lub region) charakteryzuje si¢ specyficznym pojmo-
waniem i praktykowaniem poradnictwa, jak rowniez jego miejscem w szerszej
sieci instytucji trudniacych si¢ pomoca i wsparciem. W zwiazku z tym zaréwno
wspolne inspiracje teoretyczne, jak i dookreslenie ogdlnej misji poradnictwa,
stanowi¢ moga podstawe, dzieki ktérej poznanie odmiennej praktyki pozwala
na wzbogacenie wlasnej, co wydaje si¢ szczegélnie wazne w dzisiejszej zglobali-
zowanej rzeczywistosci (Zaremba, 20009, s. 4).

Rosnaca istotnos¢ kontekstu kulturowego profesjonalnego pomagania pod-
kreslana jest — poza Kargulowa — przez wielu polskich badaczy zajmujacych sig
poradnictwem (Banka, 2012; Paszkowska-Rogacz i in., 2006; Kownacka i in.,
2007; Stowik, 2016). Wychodzac poza wasko rozumiang wielokulturowos¢,
dostrzezono juz dawno zmiany spoteczne, ktére doprowadzily do tego, ze
mobilno$¢ stala si¢ nie tylko prawem i mozliwoscia, ale czesto rowniez koniecz-
noscig spowodowana sytuacjg ekonomiczng. Migracje ludnosciizwigzane z tym
problemy spoteczne, ekonomiczne, polityczne i kulturowe zaréwno panstw, jak
i poszczegolnych jednostek wymuszajg wzrost dzialan pomocowych. Takze nasi-
lajace sie od drugiej potowy XX wieku procesy dekolonizacyjne, ktére sprawily,
ze wiele grup przez lata nieistniejacych w szerszym dyskursie, zaczeto domagaé
sie prawa do glosu, a za nimi poszli réwniez ci, ktérzy z réznych przyczyn byli
dyskryminowani w ramach swoich spotecznosci (mniejszosci seksualne, osoby
z niepelnosprawnoscia i inne), poszerzaja pola poradniczej dziatalnosci. Jest
to podnoszone i interpretowane przez badaczy poradnictwa (Collins, Arthur,
Brown, Kennedy, 2013; Dec, 2012). John McLeod zauwaza, zZe na rosngce zrdzni-
cowanie kulturowe spoteczenstw poradnictwo odpowiedzialo dwojako: z jednej
strony podkreslano konieczno$¢ uwrazliwiania studentéw i praktykéw porad-
nictwa na kwestie kulturowe, z drugiej za$ stwierdzano, ze wielokulturowos¢
powinna by¢ traktowana jako ,,czwarta sita” w rozwoju podstaw poradnictwa,
ktora teoretycznie uzupetnia behawioryzm, psychoanalize i psychologie huma-
nistyczna (McLeod, 2003, s. 244).
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W kontekscie rozwazan A. Bilon na temat funkcjonowania poradnictwa
poza granicami Polski, recenzowany calo$ciowy podrecznik, ukazujacy ugrunto-
wang juz naukowy refleksje nad réznorodnymi formami wsparcia, stanowi war-
tosciowg poznawczo lekture zaréwno dla oséb zajmujacych si¢ poradnictwem,
jak i studentéw, ktorzy przygotowuja sie do tego zawodu. Bilon podkresla
bowiem, ze odpowiednik polskiego terminu ,poradoznawstwo” (counselling
studies, counsellogy) faczony jest w literaturze anglojezycznej z dzialalnoscia
dydaktyczng. Czesta dominacja rozmyslan na temat ,wiedzy technologicznej”
doradcow (a zatem metodycznej i, rzadziej, metodologicznej, uzasadniajacej, jak
w praktyce powinni pracowa¢, by by¢ skutecznymi) w podrecznikach zachod-
nich kieruje adeptéow poradnictwa przede wszystkim w strone rozwazan prag-
matycznych (Bilon, 2010, s. 57). Tymczasem cho¢ recenzowany podrecznik jest
skoncentrowany na gléwnych strategiach metodologicznych poradoznawstwa,
to wspomina rowniez o poczatkach badan nad poradnictwem, teoretycznych
kontekstach poradniczej praktyki czy samym przedmiocie badan. Daje wigc
wskazowki, jak moze ksztattowac si¢ taka subdyscyplina takze w innych kra-
jach i jakie moga by¢ tego korzysci dla praktyki.

Mozna powiedzie¢, ze poradoznawstwo na razie ma charakter regionalny,
bowiem zajmuje si¢ nim profesor Kargulowa i zespol wspotpracujacych z nig
naukowcow. Jak metaforycznie zauwaza ta badaczka, nadal przypomina ono
raczej puzzle niz scalony, uporzadkowany, stosunkowo zamkniety system wie-
dzy (Kargulowa, 2014, s. 65). Niewatpliwie subdyscyplina ta jednak stale si¢
rozwija i zdecydowanie nalezy ja uznac¢ za potrzebnga. Polscy naukowcy podej-
mujg pewne proby upowszechniania dotychczasowych swoich odkry¢ wsérod
zagranicznych odbiorcéw. Organizujg miedzynarodowe konferencje i semina-
ria’. Dzielg si¢ swoja wiedzg podczas zagranicznych spotkan naukowych i stazy.
Angazuja si¢ w badania miedzynarodowe i efekty swoich prac przedstawiaja
w anglojezycznych publikacjach, w tym m.in. we wspomnianym juz czasopi-
$mie pod redakcja Kargulowej Studia Poradoznawcze / Journal of Counsellogy
oraz w Internecie (Kargulowa, 2014, s. 64).

Sadzimy, ze Discourses of counsellogy: toward an anthropology of counselling
moze okazac si¢ wazng pozycja w ksiegozbiorze anglojezycznej mysli porado-
znawczej, zachecajaca zachodnich autoréw do nowych spojrzen na poradnic-
two i dalszych poszukiwan. Szeroki dobdr tematéw podniesionych w ksiazce
sprawia, Zze wprawdzie nie zawsze sg one potraktowane w sposob wyczerpujacy,
jednak mogg inspirowa¢ Czytelnika do dalszych poszukiwan. Ze wzgledu na
przejrzysta strukture podrecznika i jego skoncentrowanie na zagadnieniach
metodologicznych, jest on warty polecenia takze osobom, ktére uprawiajg

* Spotkania naukowe, w ktérych uczestniczg badacze z réznych panstw, odbywajg si¢ m.in. na
Uniwersytecie Wroctawskim w ramach Katedry UNESCO Catozyciowego poradnictwa zawodo-
wego oraz w Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej podczas seminarium ,Horyzonty pomagania”.
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poradnictwo jako zawodowa praktyke. Znaczne rozszerzenie perspektywy poza
wiedze technologiczng doradcy-praktyka, do ktérego zdaje si¢ dawaé podstawy
recenzowana pozycja, moze stac si¢ inspiracja do poszukiwania nowych drég
i sposobdw myslenia o profesjonalnym niesieniu pomocy i wsparcia.
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