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Family Challenges in Counselling and Therapy:

Some Reflections from a Therapist

The text addresses the family as the subject of counselling and therapeutic inter-
ventions. The author aims to provide an inventory of the main areas of challenges
experienced by modern families. The questions he asks are: What challenges are
faced by modern families at various stages of the family development? Are con-
temporary families in need of external assistance and if so, what kind of support
do they require? For several decades, families have been the subject of psychologi-
cal and pedagogical support work. The forms of such support are ever changing
and are constantly improved so as to align them with specific characteristics of con-
temporary families and with social and cultural changes that impact them. Such
transformations affect all generations and families at every stage of their life-cycle.
An increasing willingness of family-community members to receive such help and
the resulting expansion of therapeutic culture in contemporary society appear ben-
eficial, as they encourage the use of counselling and family therapy to strengthen
this core community. The text draws both on the relevant scholarly literature and
the therapeutic and counselling practice.
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Introduction

In the Polish language, the term family (rodzina) derives from the ancestral commu-
nity or lineage. Thus, family is first and foremost a community. The Polish stem rod
refers to a lineage, a tribe, and the Polish suffix -ina can be traced back to the Proto-
Indo-European yred, meaning ‘to grow, to expand’ (Bory$, 2006). Thus, a family is
a lineage, a growing community. The Polish term is also used as an equivalent of
“home” (dom), hinting at the process of generation denoted by the Sanskrit term
Dem, from which the Polish word for ‘home’ is derived, as has been interpreted by
some scholars (Cisto, 1983). Thus dom-home, also understood as a rodzina-family,
refers to a generative community, a place of creation.

The family is the most essential social structure, the key community, the place
where attitudes and characters are formed—the cultural universal. There is no other
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structure quite like it. It holds its own power. Indeed, it is the generative space for
human beings, because care and upbringing that take place within families shape
human beings, determining who and what they are to become. Both in the past and
today, families have exhibited a high level of cultural competence (Dyczewski, 2004,
p- 80). Indeed, as has been observed, “society is made of families, just as a body is
made of cells. If the cells are healthy, the body shall also be healthy. If the family is
healthy, society shall also enjoy good health” (Szlendak, 2010, p. 95).

This paper aims to develop an inventory of the fundamental areas of challenges
experienced by contemporary families. The questions that drive this inquiry are:
What challenges are faced by contemporary families at different stages of their life-
cycle? Do contemporary families need external assistance and if so, what kind of
assistance is required?

Contemporary families can be explored through the lens of wider cultural phe-
nomena. The ‘classic’ approach views the family as a social group that is natural,
primary, basic and universal, occupying a clearly demarcated space of its own, in-
cluding a household, providing for a variety of face-to-face, direct and noninstitu-
tional contacts (Dyczewski, 2004, pp. 72-3). The family ‘is orientated towards fun-
damental values. It shapes the image of the world and, above all, the image of the
human being and social life, introducing children and adults to the world of mean-
ings. As such, the family has a specific role of a gatekeeper opening paths that lead
to the cultural world of a given national or religious group and broader cultural
areas, whereby it also plays ‘the role of an interpreter of the outside world’ (Dycze-
wski, 2004, pp. 74-5).

The family can also be interpreted as a system that is based on a range of dis-
tinctive mechanisms, including intergenerational transmissions, reflected in per-
manent, though often unconscious scripts enacted by family members. These are
reproduced through language. The stories passed down from generation to genera-
tion in families are powerful, as they are told by people who are important, signifi-
cant others, and are emotionally marked. Additionally, families also include frame-
works-boundaries, structures, specific communication patterns, circularity, and the
like factors. A family is thus not a mere set of individuals, but rather a system, and
as such it involves a fusion of people and processes.

Transformations in families and attempts to describe the family as such are
usually related to the emergence of new paradigms of conceptualising this extraor-
dinary community; this involves a redefinition of terms, conceptual expansion and
alteration. There is individuation and increasing autonomy; and there is also inti-
macy. Relationships are based on values and norms that are characteristic of a spe-
cific partnership model (Tyszka 1994). Group aspects, including directness and in-
formality, become strengthened. The family becomes a group of emotionally and
personally connected individuals, and as personal functions predominate, many
issues are democratised and egalitarianism increases. For some time now, fami-
lies have been founded on love-based marriage (Adamski 2002: 170-172). Despite
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‘cultural acceleration, there traditions are still powerful, and families reunite for
festive seasons, share meals, cultivate familiarity and closeness and offer mutual
support to their members. Blood bonds are considered crucial. Mother and father,
sister and brother are important figures within the family community life.

Families transform and undergo enormous changes. Their transformations are
so rapid that theoretical reflection often lags behind. We deal with something that
is in the mind, engages the emotional sphere and constitutes what could be called
an ocean of media. Recently, mediatisation has been unfolding on a previously un-
known scale. Family members tend to be more influenced by technological devices
than by their mutual close relationships. Without disparaging the impact of the me-
dia (as their advantages are numerous, including cognitive stimulation, entertain-
ment and provision of resources that may facilitate intra-family communication),
it is quite obvious that they may also be destructive in separating family members
from each other.

We are also faced with an unprecedented medicalisation of families, including
increasing recourse to psychiatric and therapeutic interventions. Personally, I am
convinced that counselling and psychotherapy are helpful and beneficial, that they
facilitate growth, are effective and make sense, and so on. Paradoxically, they may
however also become an additional burden for families. Issues that were once re-
solved by and within the family are now referred to professionals. To my astonish-
ment, what parents quite often want for their children is a diagnosis, instead of than
support. Psychiatric drugs are prescribed to remedy behaviours that were previous-
ly part and parcel of childhood and indicated good health and energy rather than
illness. The boundary between health and illness has become fluid and somewhat
fuzzy, not only for individuals, but also for families. In some cases, it may be doubt-
ful whether the diagnosis is really meant to gratify parents and spare them efforts
entailed in raising their children.

As far as material aspects are concerned, families’ standard of living has been
steadily improving. Social programmes have certainly eradicated poverty for a large
proportion of families, especially destitute families, and removed the worrying phe-
nomenon of child hunger, which has not been fully noted by society, even though
we are talking about the country located at the very heart of Europe. We still have
areas of poverty, which especially affects children in dysfunctional families and se-
nior citizens marginalised by families or living outside of families.

What External Support May Be Needed by Families Today?

Viewed from one perspective, the answer to the question whether families need
support may be negative. Families are capable of coping because their members,
especially parents, are better educated than ever before. The situation is much bet-
ter than it used to be, because besides mothers and fathers, grandparents also tend
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to have much bigger knowledge, to enjoy access to opportunities to learn about care
and upbringing, to participate in classes and workshops and to read publications on
family life and what conditions it.

Families may not need external support, since children receive not only pa-
rental care but also multidimensional assistance from the increasingly long-lived
senior generation. Families may do well without support, simply by using the re-
sources available online, including dedicated media, forums, discussion groups,
virtual communities and informal counsellors. Although the potential opportuni-
ties to obtain support and assistance exist or may exist, this is in fact only a theo-
retical perspective. In their daily life, families may not actually be able to access
such human and technological opportunities or, even if these are used, they may
not fully (re)solve the challenges that beset them.

The other perspective assumes that contemporary families need assistance. It
may not be because things are particularly bad or more difficult in the first decades
of the 21st century, but because institutional assistance may be more needed today.
If we were to identify the reasons for this state of affairs, we might point to social
transformations, including the depletion of various other forms of support in soci-
ety and the severance of social bonds resulting in the atomisation of both individu-
als and families. In the past, many of the tasks of modern counselling and therapy
were carried out within extended families, neighbour communities or groups of
friends and close acquaintances. With the erosion of these basic human bonds,
a social gap has developed. Needs have remained the same, but there is no one
around to satisfy them. Metaphorically speaking, people in the modern age have
to pay for what has always been provided for free—for friendship and intimacy.
Even if people do not spend their money, they often find themselves in the position
of having to solicit external help.

In her analysis and assessment of society carried out more than forty years ago,
Maria Ziemska (1979, p. 179) noted the need for counselling caused by the emer-
gence of what she called new challenges, previously unknown to the older genera-
tions, such as:

+ social mobility;

+ paid employment of women, including married women, and the resultant
changes in the division of roles within families, as both parents performed
instrumental functions and took part in child-raising;
marriages between people from different backgrounds;
incomplete families;
rapid changes in the mores.

Ziemska stressed that as families less relied on the patterns of parental behav-
iour developed by the previous generations, they needed to analyse and reflect on
the upbringing of their children. Fundamentally, they needed to work out new pat-
ters of child-rearing.
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Today, the above list of challenges, which may seem somewhat archaic, has not
lost its relevance, but has been extended by new problem fields.

Another reason why counselling and therapy appear to be required is that there
are more and more people who do not know how to build relationships with their
loved ones, especially with their children. Having no experience of proper care and
relationship building, they are not able to forge relationships with their offspring on
their own.

Many areas of life are now subject to increasing specialisation, which also ap-
plies to family life. Parents are becoming alarmingly dependent on external ‘experts’
Such helpers may fail to foster parental autonomy and empowerment. The family’s
sense of competence may slip away, quite imperceptibly, too. Or, it may never have
been there in the first place. A mother confessed during a pre-therapy consultation:
‘Tam confused and no longer know whether it is me who is the mother or my teen-
age child is a parent here] Weak role models, the lack of resources and the deficit
of social support incapacitate parents as they make efforts to provide care and raise
their children.

However, the need for assistance may also be interpreted in a positive way. Fam-
ily members may feel that external intervention is necessary; they may be familiar
with various forms of such interventions and be prepared to use them. It may actu-
ally be evidence of a growing therapeutic culture. After all, the point is not to live
one’s life so as to completely ignore counselling or therapy; the point is to be open
and ready to make use of the available support, should such a need arise.

A Classification of Challenges to Family Based on the Family-
Community Transitions

Several families need counselling or therapy when they find themselves in partic-
ular life situations. We know that families have two types of goals: satisfying the
needs of individual family members and fulfilling social tasks, which include the
generation and education of offspring, the transmission of cultural models, and the
like (Czabata, 2002, p 50). Challenges that require counselling or therapeutic sup-
port may occur throughout the family development cycle. This happens when the
family community are stuck at a certain developmental stage and find themselves
unable to move on. Usually, short-term or long-term help, emotional support,
knowledge provision or development of basic caring and parenting skills, in a word,
counselling is sufficient. Psychological education is an essential element. Still, there
are cases where therapy may prove necessary as well.

When we think about families in conjunction with counselling or therapeutic
work, we should bear in mind that the family is always an important context of
such interventions. Problems or symptoms that an individual experiences may be
interpreted not as a disease affecting this person alone, but as a manifestation of
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dysfunctions or imbalance within the family system (Goldenberg & Goldenberg,
2006, p. 19).

In the following sections, I will seek to identify the main areas that lead fam-
ily communities to look for help through counselling or therapy. I will present in
the order aligned with the stages of family life-cycle, from the formation of a cou-
ple, to the marital relationship and the family with children, up to the ‘empty nest
phase’ Throughout these stages, three types of disorders are usually encountered
that affect, respectively, the family structure, family communication modes and the
principles that govern the family as a system (Czabala, 2002, pp. 51-3).

A Dyad in the Making

Couples who have not previously used counselling or therapy are increasingly seek-
ing such types of intervention. During the romantic dyad period, the couple are
often hindered from getting married by separation challenges, which are perhaps
more evident today than they were in the past. The young generation are more and
more reluctant to form permanent relationships, and these tend to be established at
later stages in people’s lives. Engagements of unlimited duration are not uncommon.
Young people often live as a couple following an official and often elaborate engage-
ment ceremony, but they are unable to decide on their own to move on to the next
step in their relationship. They cohabit, but the idea of formalising their relationship
breeds anxiety. There may be fear of repeating the ‘original family failures’ Bartosz
Zalewski and Hanna Pinkowska-Zielinska (2021, pp. 24-5)have noted how difficult
it is for young couples to separate from their original families. During therapeutic
conversations such couples tend to mention their parental figures quite early, and
one of them often gives the impression of having already separated from their origi-
nal family and expects the same from their partner. In fact, this usually proves not
to have been a separation, but rather cutting oneself off from the family, meaning
a physical and emotional severance of ties with members of the original family.

The young are troubled by the dilemma of cohabitation vs. marriage that they
face. Cohabitation has become not only a pre-conjugal stage (premarital cohabi-
tation), but also an alternative to a law-recognised relationship. Modern marriage
is a relationship that is both demanding and insecure at the same time. It is de-
manding because there is no longer any social pressure to be bound in matrimo-
ny. Couples can give up on a formal relationship, for a variety of reasons, without
facing social disapproval or ostracism. Motivations behind choosing an informal
relationship are interesting: both pre-marital and post-marital cohabitation are per-
ceived as manifestations of ‘freedom, a doctrine of not committing to any kind of,
no matter how insignificant, formal bonds. Apart from a liberal approach to attach-
ments, concerns arising from transgenerational experiences may also have a part in
such choices. Nevertheless, many patients, when talking about their partner, refer
to them as wife or husband. Sometimes, we may choose to look into that aspect in



Family Challenges in Counselling and Therapy: Some Reflections from a Therapist 223

our work with couples. Personally, I feel that there may be a desire to build a deep
understanding and permanence, also in the sense of the irrevocability of decision
to live together. Young people still tend to associate these attributes with marriage.

The Married Couple

Bartosz Zalewski and Hanna Pinkowska-Zieliniska (2021, p. 3) have drawn on the
work of American practitioners and scholars to list the most common reasons why
couples seek help. These are

¢ disillusionment with the relationship and the desire to improve it;

+ arguments and communication issues;

+ unhappiness in the relationship and withdrawal of commitment;

+ issues with intimacy and sexuality.

Children-related problems are ranked lower in this list, which is contrary
to popular belief. In fact such issues are not the most significant factor in seeking
external support.

Unlike in the past, today’s spouses enter into a relationship with high expecta-
tions, while the marital relations are under threat because they have never been as
fragile as they are today. The title of Augustus Napier’s book, The Fragile Bond: In
Search of an Equal, Intimate and Enduring Marriage (1990), is perhaps symptomatic
of this phenomenon. In the event of a break-up, being single is both feasible and
socially acceptable. Additionally, divorce is seen as a valid way of putting an end
to a relationship crisis. Sometimes, there is a strong tendency to abandon the exist-
ing relationship and build a new one with someone else, and less inclination to ‘fix’
the marriage. Therefore, it is important for couples to seek counselling or family
therapy if in crisis. Based on the resources available to the couple, it is worthwhile
to explore possibilities of restoring the well-being of the couple, without resorting
to emotional and spatial separation or divorce. It is always important to establish
what has happened to couple’s vitality, which is usually present at the beginning of
courtship between a woman and a man.

A marriage succeeds when the couple manage to turn hatred into love or, in
other words, enmity into friendship, and then to nurture the latter. How can this be
achieved? John Gottman (2014) believes that spouses need to keep mapping each
other’s worlds, nurture affection and admiration, reach for each other, follow each
other, solve problems that can be solved, overcome the paralysing conflict and find
the sense of togetherness.

Modern Women in Families

The situation of women in families has been changing. Their attempts to fulfil
multiple, demanding roles poses new great challenges that are difficult to face on
one’s own. In the past, ‘[i]t was taken for granted that a woman always wants to get
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married and that by marrying she gains prestige, recognition and position, while
a man loses his freedom’ (Duch-Krzysztoszek, 2003, p. 557). In her examination of
women’s preferred life roles, Anna Titkow (2007, pp. 133-39) has noted a clear split
into three categories:
+ wife and mother - a woman as a homemaker (27.6 per cent, including 15.3
per cent of women with university-level education);
+ a perfect woman, a super-woman - balancing family responsibilities and
professional work (68.5%); and
+ asuccessful woman - working and successful in her job (3.9%).

Women now long for a ‘new gender contract’ that redraws roles and redefines
the status of women and men (Fuszara, 2002, p. 9). As a result, they find themselves
striving to combine multiple roles in order to be perfect women: employees in the
morning, homemakers in the afternoon and desirable partners in the evening. This
means taking up and fulfilling three major roles, each of which has its own require-
ments and limitations. It produces the necessity to secure material resources and
manage the household. In addition, it further intensifies the need to take care of
oneself. As a result, ‘[w]omen place extremely high demands on themselves; they
are prepared to combine family and professional roles, and they additionally feel
responsible for the quality of relationships, emotions and the atmosphere in the
family’ (Willan-Horla, 2008, p. 143).

Personally, I believe that modern women have increasing desires. They want
to develop and do so with passion. In recent years, I have noticed a new emanci-
pation emerging as a phenomenon. Women make swift progress and expect their
partners to do the same. Their partners, however, often do not understand women’s
needs. A young humanities graduate marrying a man with a degree in technologi-
cal sciences has said: T know I cannot count on having the kind of conversations,
with the kind of depth, that I would like to havel Women may have to endure the
impossibility to satisfy their wishes, if their partners do not learn. Women appear
to be more adept in using various personal development opportunities and therapy.
Once they have benefited from such opportunities, they expect their companions
to recognise such interventions as valuable, which happens sometimes, but unfor-
tunately, men more often view such interventions as a ‘female fad” Contemporary
women in their forties do not wish to live with men who have ‘stopped developing’
The slogan may mean many things, but it is mainly about men’s awkwardness in
relationships, which are deficiencies that originate from their upbringing in their
original families or failing communication skills. When accepting or initiating the
break-up of a relationship, women think that they will still ‘meet someone. Among
my friends and colleagues, divorced women tend to be well educated and indepen-
dent; some of them are therapists equipped with expert knowledge of relationships.
I may myself have contributed to the emancipation of several women in therapy.
In the course of long-term work with couples, I have seen women who started as
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emotionally and economically dependent become stronger and more independent
over time, growing convinced that they could manage without a man who did not
meet their (perhaps, occasionally too steep?) expectations.

Men in Contemporary Families

The old ‘faults’ affecting couples’ life together still tend to haunt men. The pressure
of the labour market and the need to succeed may push them to work overtime
and become excessively involved in job-related matters. This is especially the case
in Poland, where society aspire to catch up with the ‘old Europeans’ in terms of the
standard of living. The pursuit of material status is sometimes combined with other
activities. A man who exercises twice a week in the company of socially competent
friends, mainly members of the intelligentsia: lawyers, teachers, artists, and entre-
preneurs, has commented: ‘My friends live to pursue their interests. Most of them
are keen sailors. A few of them even have their own boats. They sail together! Some
enjoy sailing with their wives and partners, but some live in families from which
they have emotionally ‘sailed away’

Over-commitment causes stress and tension, which is sometimes relieved
through stimulants: alcohol and, recently more and more often, drugs. I was not
fully aware of the scale of the problem until quite recently. Over the last few years,
the stories of several of my patients I have heard in couples’ sessions have made
me realise the sheer volume of damage caused by the use of such substances, ini-
tially for ‘recreation and partying’ and later increasingly as a destructive element
in everyday life. Men who are in the habit of using them are unable to get by with-
out cannabis and other even more harmful drugs, which cause acute psychological
damage, emotional disorders, loss of control and changes in the brain. Over time,
they try to withdraw from the circle of addiction in attempts that are as a rule initi-
ated by women—wives or partners. If this does not work, the relationships formed
under constant influence of hallucinogens are at risk. The situation becomes even
more complicated for men and consequently for entire families.

Computer games and modern pornography may also be a trap for men, making
them disappear from family life, fail in their professional duties and lose contact
with their children. Many of my patients, both in couples’ sessions and in one-on-
one sessions, try to deal with the challenges posed by pornography, which distances
partners from each other, introduces forms of intimacy that are often unaccept-
able to women, discourages men from real relationships and teaches them to satisfy
their needs without direct physical contact or through cybersex in virtual settings.

At the same time, men also need to take care of themselves, look after their
partners and be the adult partners and caregivers for their children. One man, who
was having difficulties relating to his own children, was told by his young child,
who was doing homework on his own, that he did not need help from his father,
but the kid immediately went on to add: ‘Daddy, I still want you to be there for me’
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It is a poignant phrase, stressing the importance of an active presence of the mod-
ern man at the side of his partner and his children.

Challenges Related to Children in Families

When parents report to support agencies, challenges posed by children are among
the most common problems discussed by parents in sessions. These are issues that
adult family members find easiest to articulate. What they say about their children
is usually true. Sometimes, however, their statements may be (greatly) exaggerated.
In some cases, the story about the child reflects the truth, but the challenge repre-
sented by the child’s symptoms is far less significant than the actual pain felt within
the family, often coming from a source other than the child. In such cases, counsel-
ling or therapeutic sessions, though initiated and sometimes even contracted as an
intervention for a child who is regarded as ‘difficult’ or experiencing some aggra-
vated symptom, actually enable the parents to work on what lies at the root of the
issue. Often, these are partnership/marital difficulties: ‘Families come, concerned
about their child, its development, disobedience, unacceptable behaviour, school
difficulties, and also issues related to self-aggression, self-harm attempts, eating dis-
orders, suicide attempts’ (Ladyzynski, 2002, pp. 35-6).

In modern families, children are cared for and looked after, probably to an ex-
tent that is quite unprecedented in history. Children’s psychological situation varies
due to the number and configuration of siblings. There are usually few children in
a family. Families raising only one child predominate, and all parental attention is
thus focused on one individual. If most children today are raised as an only child,
they will have the best chance to establish a good partnership with individuals who
are the eldest or youngest siblings in their families. However, in childhood, such
children tend to be deprived of the only opportunity to participate in long-term so-
cial learning: being pushy and pushed, being in conflict and repeatedly reconciling
with siblings, obtaining support, comfort, and help.

Quite a few family-communities experience serious difficulties. Children are
brought to professionals because adults are not able to help them, the traditional
methods fail to meet expectations, parents feel powerless and helpless, while educa-
tors in childcare centres and schools complain about students’ inappropriate behav-
iour (Koztowska, 2005, p. 7).

Pre-schoolers are versed in using touchscreens. However, they may lack other
simple manual skills. There are homes where children are more proficient in hand-
ing electronic devices than adults. At the same time, isolation is spreading, not
only in the aftermath of the COVID-19 lockdown restrictions but also as a result
of changing habits. Rapid access to personal media alters children’s lives and at-
titudes. Driven home from a kindergarten, a child says to their parent: ‘Give me
the phone’ and usually gets the smartphone for the duration of the ride. In primary
school, second- and third-graders (eight to nine-year-olds) already have personal
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smartphones and soon are given personal computers. The media have an impact on
the world of values and on the formation of young people’s characters. The impact
is not always positive.

Today’s parents are very ambitious in terms of their children’s achievements.
Even good students hear that they are lazy and face excessive parental expecta-
tions. One father, who was doing well in the educational aspect of his relationship
with his children, told me during our session: “They have no responsibilities. They
have a lab-like learning environment, and they don't learn anyway. Interestingly,
his children had really good learning outcomes, while the father himself had never
achieved such results. A couple in a parental consultation talked about the low de-
mands’ they had towards their teenage children: ‘All we care about is that they pass
from one grade to another. After a while they added: ‘Of course, we motivate them
to learn foreign languages and to think of getting a degree from a good foreign
university’

Over the past dozen years or so, I have studied one of the Scout organisations.
Children would start their scouting adventure only to ‘disappear’ from the meet-
ings and give up scouting altogether. Initially, I thought that it was the decision of
children who did not wish to come or wanted to leave. This was sometimes the case,
but over time, I realised that often it was parents who made their children leave on
order to take additional language or tutoring sessions or to help clean the house on
Saturday, instead of learning the Morse code, flag signalling, tying knots or pitching
a tent on a platform between trees.

Most children do not go out alone to play with their peers. There is an acceler-
ated adolescence, time spent in the virtual world—a quick foray into the world of
media and games—and the loneliness of children whose needs are overlooked by
their overworked parents. Children who are often enrolled in schools outside their
neighbourhood can no longer enjoy the local camaraderie forged though meetups
and shared walks home from school.

It is difficult to draw a single picture of the entire child population. This is
because the lives of rural children differ from those of urban kids. Within these
groups, there is also considerable, and ever greater, stratification in terms of in-
come, family aspirations, lifestyles and pastimes. Nevertheless, childrens loneliness
seems to be the common denominator and a major problem for adolescents and,
consequently, for entire families. It is yet another reason why contemporary fami-
lies seek counselling and therapy interventions.

Families and Teenagers

Adolescents very often prove the cause of consultation, and this is true in both
counselling and therapeutic work. The adolescent phase as such is a great chal-
lenge to young people themselves and to their families. If this natural, though of-
ten turbulent, parting from childhood and a prolonged transition into adulthood is
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compounded by one or more factors that destabilise a teenager’s emotions, difficul-
ties in functioning within the family, school and/or social environment follow and
produce the need for external support.

Today, super-isolation, social media involvement and computer games circum-
scribe adolescents’ lives and become their second nature. During the COVID-19
pandemic, parents feared for their children and kept adolescents at home. Schools
switched to remote learning, did not always implement full classes and effective-
ly encouraged the young to rely on the world of media. This produced a paradox.
Heavily criticised before, modern communication inventions were reassessed as
liberating tools. However, experts agree that their prior effect on young people had
been adverse. Since spring 2020, the media have been integrated as part of educa-
tional tools and not only recognised, but also touted as ‘noble’ This ennoblement
has not subsided and is likely to continue for a long time, for there is no reason
to believe that we will be able to control all the mutating variants of viruses any
time soon. Consequently, no change in the attitudes of those who manage the our
functioning in virtual reality is to be expected.

While offering plentiful advantages, the cyber-world has many drawbacks.
Teenagers create fictitious identities of older people for themselves and enter virtual
and sometimes non-virtual relationships. Thirteen- to fourteen-year-old girls pre-
tend to be adults and expose themselves to psychological or physical abuse. Ado-
lescents also easily access pornography or cybersex, which is a problem and an area
for counselling and therapy. On entering a house where adolescents live, one can
no longer expect to be always greeted by them. As a rule, they do not say goodbye,
either. Parents’ customary comment is: ‘S/he is in his/her room’ This means that the
teenage child is at home and is safe. The point is, however, that adolescents do not
leave their rooms because they cannot interrupt, because they are in the middle of
it, because they are playing. If they continue to play in teams (which I think may
not be the case anymore), establishing relationships and having a kind of social or
relational interactions, this is not bad. If they are all alone, the situation is far worse.
They may play for days and nights on end and skip their night-time rest. They curb
their sleeping time, which impacts their development and mental functioning.
Adolescents in families with whom I have worked were terrified of contact with
their peer group, played most of their days, skipped school and swapped night for
day. They threatened that as soon as they turned eighteen, they would... Then, they
would reach the age of majority and, generally, nothing changed. They continued
to neglect their basic duties and failed to take responsibility for their own lives.

However, I cannot and do not wish to put all teenagers in one category of me-
dia ‘addicts’ There are quite a few adolescents who are engaged, creative, proactive
and adeptly handling interpersonal relationships. Among my patients, an adoles-
cent whom his parents suspected and accused of media addiction, learned a for-
eign language on-line, won a grant to study at a university abroad and went away.
Another young man with relational difficulties, depressed, with no life energy left
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in him, lay literally incapacitated in bed for several years. In that time, however, he
used the Internet, which was his only sustained form of activity. He arose from his
‘bed of pain’ a few weeks before his final high school exams. He passed his exams
and found a job at a multinational corporation based in another city. He left home,
much to the astonishment of his parents, who were convinced that their teenage
son was permanently incapable of taking on developmental challenges Without the
online network and the ability to navigate it, the young man would not have been
able to achieve this. It does not mean that all his difficulties are over now, but it also
shows the potential of young people’s media embeddedness and their involvement
in the virtual sphere, if it is constructively used.

Families in Their ‘Empty Nest’ Stage

The ‘empty nest phase’ is regarded as an important time in the conceptualisations
of family development. While it is a ‘normative’ stage, it is also difficult both for
the parents, who have to rearrange their lives as a couple without children and for
the young adults, who try to leave the family home without severing ties it. Clearly,
more and more adult children tend to stay in the family home. This complex and dy-
namic phenomenon is referred to as incomplete separation or as ‘boomerang chil-
dren’ Both young people and their parents can contribute to the overall reluctance
to leave home and hold back the process of adult children becoming independent.
The task for the parents is to construct a new model of their life together as dissoci-
ated from the role they have played so far (Ladyzynski, 2020, p. 140). This can be
particularly difficult for women who have been ‘designated’ to take care their chil-
dren before. Social well-being may be more difficult to achieve for mothers with-
out partners or living outside stable relationships (Wojciechowska, 2008, p. 212).
On the other hand, contemporary women have ample opportunities to engage in
a variety of (new) social roles in late adulthood. Men who have been ‘steeped in’
external activity turn inside, towards the family, and the female partner’s engage-
ment in pursuits outside the home is experienced as abandonment (Zalewski &
Pinkowska-Zielinska, 2021, pp. 30-2). The phase is sometimes referred to as con-
traction, a stage of shrinking (Goldenberg & Goldenberg, 2006, p. 41). Counselling
and therapy in this phase of the cycle can support both the young adults in exit-
ing the parental home and the parents in preparations for the role of grandparents
(Ostoja-Zawadzka, 1999, p. 28).

Conclusion and Recommendations for Support Practices
in Family-Related Matters

Outlined in the introduction, the questions about the challenging areas faced by
contemporary families at different stages of their development lead us to realise that
such areas have long been recognised and are not new, even though some novel
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challenges are inevitably emerging. The latter include, in particular, a very specif-
ic involvement of overworked parents and the pervasive influence of the media,
which tend to separate family members from each other. Reflecting on whether and
what kind of external assistance may be required by modern families, we can con-
clude that, on the one hand, there is no clear rationale to offer such assistance on
a mass scale. After all, not every family is in need of psychotherapy. On the oth-
er hand, modern families are certainly the subject of particular concern, support
and therapeutic work. Despite the increasing knowledge on relationships available
to family members, better education across society and enhanced access to relevant
publications, both printed and digital, families need more support than ever before
as a result of civilisational changes. The development and improvement of thera-
peutic culture creates opportunities for families who can benefit from counselling
and therapy without facing the stigma of dysfunction or suspicion that they lack
some elementary relationship skills. In this context, it is crucial to mobilise family
resources in both counselling and therapy, facilitating the ability to take initiative,
to initiate conflict, self-sacrifice and mourning and to face reality (Stierlin et al.,
1999, pp. 18-19).

Family-focused psychological, educational and therapeutic support is used
by family-communities across developmental phases. At each stage, families may
face challenges. The dyads of young people face the dilemma of whether to for-
mally marry or continue cohabitation. Married couples form relationships with
high mutual expectations. Women in the family strive for personal development by
combining multiple roles, and men are committed to areas of professional activity
to their ‘last drop of sweat.” Children in such communities are less socialised as a re-
sult of the shrinking space for social interaction, while teenagers live in their media
bubbles, isolated from peers and often from other family members as well. At all
the stages of their life-cycle, families exhibit an ever-increasing willingness and ca-
pacity to work through their issues and present clearly delineated areas where they
might need external help, resulting from both their natural development and unex-
pected impediments to their daily functioning.

Given this, it appears urgent to establish support institutions where families can
easily access them. In this respect, the situation in urban areas is much better, espe-
cially in big cities, where specialised support is offered not only at private facilities,
but also in counselling centres and facilities funded by church organisation, munic-
ipal programmes and the National Health Fund. The major challenge lies in mak-
ing such support available in smaller towns, rural areas and regions removed from
large urban hubs, which have so far been largely deprived of such kind of resources.

Translated by Katarzyna Bytow
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Problemy rodzinne podejmowane w poradnictwie

i terapii. Refleksje terapeuty

W przedstawionym tekscie podjeto problematyke rodziny jako podmiotu oddzia-
tywan poradniczych oraz terapeutycznych. Za cel autor postawil sobie swoiste zin-
deksowanie zasadniczych obszaréw trudnosci przezywanych przez wspolczesng
rodzing. Pytania, ktére sobie stawia, przyjmuja postaé: Jakie obszary trudnosci spo-
tykaja wspolczesng rodzine na poszczegdlnych etapach jej rozwoju? Czy i jakiej po-
mocy potrzebuje wspdlczesna rodzina z zewnatrz? Rodzina od wielu dziesiecioleci
stanowi podmiot pracy pomocowej o charakterze psychopedagogicznym. Jej formy
zmieniajg sie i wcigz sg doskonalone. Konieczno$¢ prowadzenia takiej dzialalno-
$ci wynika ze specyfiki wspolczesnej rodziny oraz zmian spoteczno-kulturowych
oddzialujacych na nig. Przeobrazenia te wplywaja na wszystkie pokolenia oraz
na rodzine na kazdym etapie jej rozwoju. Wydaje sie, ze cenna jest coraz wigksza
gotowo$¢ cztonkéw wspolnot do korzystania z pomocy tego typu, a co za tym idzie
zwigkszanie si¢ kultury terapeutycznej we wspolczesnym spoteczenstwie. Umozli-
wia to bowiem wykorzystanie poradnictwa oraz terapii rodzinnej, tak by wzmac-
nia¢ te podstawowa wspdlnote. W tekscie wykorzystano literature przedmiotu oraz
postuzono si¢ odniesieniami do praktycznej dziatalnoéci pomocowe;j.

Stowa kluczowe: rodzina, poradnictwo, terapia, fazy cyklu zycia rodzinnego

Wstep

Termin rodzina pochodzi od wspélnoty rodowej. A zatem jest ona przede wszyst-
kim wspdlnotg. Rdzen stowotwdrczy rod - to odniesienie do rodu, plemienia.
W pojeciu tym znajduje si¢ rowniez przyrostek -ina, ktérego mozna poszukiwac
w praindoeuropejskim yred znaczacym tyle, co rosngé, rozrastac sig (Borys, 2006).
W konsekwencji rodzina to réd, wspolnota w toku rozwoju. Sam termin stanowi
réwniez ekwiwalent pojecia dom, w zrédlostowie posiadajacy zwigzek z tworze-
niem. Dem, od ktérego pochodzi dom, daje si¢ tak wlasnie odczyta¢ w sanskrycie
(Cisto, 1983). Zatem dom, w tym takze rozumiany jako rodzina, to wspolnota two-
rzaca, miejsce tworzenia.
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Rodzina to najistotniejsza struktura spoleczna, najwazniejsza wspdlnota, miej-
sce ksztaltowania postaw i charakteréw, kulturowy powszechnik. Nie ma takiego
drugiego. Posiada swoja moc. W istocie jest to przestrzen tworzenia czlowieka.
Opieka i wychowanie w ramach rodziny ksztaltuje kazda jednostke ludzka, to kim
ijaka sie stanie. W przeszlosci posiadata, ale rowniez i wspotczesnie charakteryzuje
ja wysoki poziom kompetencji kulturowych (Dyczewski, 2004, s. 80). ,,Spoteczen-
stwo sklada sie z rodzin, tak jak kazde cialo sklada sie z komorek. Jesli komorki sa
zdrowe — zdrowe jest tez cialo. Jesli rodzina jest zdrowa — zdrowe jest spoleczen-
stwo” (Szlendak, 2010, s. 95).

Autor postawil sobie za cel opracowania zindeksowanie zasadniczych obszaréow
trudnosci przezywanych przez wspdlczesng rodzine. Pytania, ktore sobie stawia
przyjmuja postaé: Jakie obszary trudnosci spotykaja wspotczesng rodzine na po-
szczegolnych etapach jej rozwoju? Czy i jakiej pomocy potrzebuje wspdlczesna ro-
dzina z zewnatrz?

Mozna spojrze¢ na wspodlczesna rodzine poprzez pryzmat pewnych szerszych
zjawisk kulturowych. To co nazwaliby$Smy podejsciem klasycznym, sprowadzaloby
sie do rozumienia rodziny jako grupy spotecznej, naturalnej, pierwotnej, podsta-
wowej i powszechnej, z wyraznie wyodrebniong przestrzenig wlasng i wlasnym go-
spodarstwem domowym, gwarantujgcej roznorodnos¢ kontaktow twarza w twarz,
bezposrednich i pozainstytucjonalnych (Dyczewski, 2004, s. 72-73). To ona ,,ukie-
runkowuje ku podstawowym wartosciom. Ksztaltuje jego obraz $wiata i przede
wszystkim obraz czlowieka i zycia spolecznego, wprowadzajac dzieci i dorostych
w $wiat znaczen; pelni wobec nich swoistego rodzaju role odzwiernej do $wiata
kultury swojej grupy narodowej, religijnej i szerszych kregéw kulturowych”, a takze
»role interpretatora §wiata zewnetrznego” (Dyczewski, 2004, s. 74-75).

Mozna réwniez postrzegac rodzing jako system, oparty na calym szeregu me-
chanizmoéw charakterystycznych dla kazdego z systemodw, takich jak: przekazy mie-
dzypokoleniowe, znajdujace odzwierciedlenie w trwatych, cho¢ czg¢sto nieuswiada-
mianych skryptach, realizowanych przez czlonkéw rodziny. Sposobem na ich po-
wielanie jest jezyk. Opowiesci przechodzace w rodzinach z pokolenia na pokolenie
maja swoja moc, poniewaz plyna z ust oséb waznych, znaczacych, nacechowane
s3 emocjami. Oprocz tego mamy w rodzinie ramy-granice, strukture, specyficzng
komunikacje, cyrkularnos¢ itp. Rodzina to nie tyle zestaw jednostek, co wlasnie sy-
stem a zatem swoista fuzja 0séb i proceséw.

Przemiany dotyczace rodziny i proby jej opisania taczy sie z wprowadzeniem
nowych paradygmatéw do myslenia o tej niezwyklej wspdlnocie. Nastepuje redefi-
nicja terminéw, rozszerzanie i zmienianie zakreséw poje¢. Mamy do czynienia z in-
dywidualizacjg oraz autonomizacjg, wzrasta w rodzinie intymnos¢. Zwiazki opieraja
sie na warto$ciach, normach charakterystycznych dla modelu partnerskiego (Tysz-
ka, 1994). Umacniaja si¢ pierwiastki grupowe: bezposrednio$¢ oraz nieformalnos¢.
Rodzina staje si¢ grupg uczuciowo i osobowo zespolonych jednostek, zaznacza si¢
przewaga jej funkcji osobowych, wiele kwestii podlega procesom demokratyzacji
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i egalitaryzacji. Rodzina od dluzszego czasu uzyskuje oparcie na malzenstwie po-
wolywanym z mitosci (Adamski, 2002, s. 170-172). Silne sg wcigz — wbrew ,,kultu-
rowemu przyspieszeniu” - tradycje, wspdlne swieta, wspdlnota stolu, blisko$¢ ro-
dzinna, wsparcie udzielane przez cztonkéw rodzin. Duze jest znaczenie zwigzkow
krwi. Matka i ojciec, siostra i brat to wazne figury zycia wspdlnotowego.

Rodzina zmienia si¢ sama oraz jest poddawana ogromnym zmianom. Prze-
obrazenia sg tak szybkie, Ze nie nadgza za nimi refleksja teoretyczna. Mamy do czy-
nienia z czyms, co przepelnia umysly, angazuje sfere emocjonalng oraz stanowi cos,
co mozna nazwaé wprost owocem wplywu oceanu medidw. Mediatyzacja wyste-
puje w nieznanej dotychczas skali. Cztonkowie rodzin znajdujg si¢ pod wpltywem
oddzialywania $rodkéw technologicznych bardziej niz pod wplywem wlasnych,
bliskich relacji. Nie demonizujgc negatywnego wptywu medidéw, poniewaz posiada-
ja réwniez liczne walory: poznawcze, rozrywkowe, w tym takze zasoby sprzyjajace
komunikacji wewnatrzrodzinnej, trzeba jednak wyraznie wypowiedzie¢, ze zawie-
raja w sobie rowniez warstwe niosaca destrukcje, polegajaca na oddzielaniu jed-
nych cztonkéw rodziny od innych.

Mamy réwniez do czynienia z niespotykang dotychczas medykalizacjg rodziny,
w tym z jej psychiatryzacjg oraz terapeutyzacja. Osobiscie towarzyszy mi przeko-
nanie, ze poradnictwo oraz psychoterapia s3: pomocne, dobre, rozwojowe, skutecz-
ne, posiadaja sens etc. Paradoksalnie mogg jednak stanowi¢ dla rodziny dodatkowe
zrodla obcigzenia. Kwestie, z ktorymi rodzina radzila sobie w przeszlosci samo-
dzielnie, wspodlczesnie oddane sg w rece specjalistow. Rodzice - takze ku mojemu
osobistemu zdumieniu - do$¢ czesto pragng dla swoich dzieci, nie tyle wsparcia, ile
diagnozy. Leki psychiatryczne sa przepisywane przy wystepowaniu u kilkulatkdw
zachowan wpisujacych si¢ wezesniej w kanon dziecinstwa, dobrego zdrowia, sporej
energii a nie choroby. Ptynna i niejednoznaczna jawi si¢ granica zdrowia i choroby,
nie tylko jednostek, ale réwniez rodziny. Niekiedy budzi si¢ obawa, czy diagnoza
nie stuzy ,wygodzie rodzicéw” i uwolnieniu ich z wysitku podjecia staran i wycho-
wywania potomstwa.

Patrzagc na wymiary materialne, dostrzec mozna wzrastajagcy poziom zycia
rodzin. Programy socjalne bez watpienia zlikwidowaty biede duzej czeéci rodzin,
zwlaszcza rodzin bardzo ubogich i zniosty bardzo niepokojace zjawisko glodu dzie-
ci, co bylo nie w pelni uséwiadamiang przez spoleczenistwo rzeczywistoscig. Ale
znajdujemy si¢ w sercu Europy. Jednak i tu mamy réwniez w dalszym ciggu obszary
biedy. Odnosi si¢ to gtéwnie do dzieci w rodzinach dyfunkcjonalnych, ale takze se-
nioréw funkcjonujgcych na obrzezu rodziny lub poza nig.

Jakiej pomocy z zewnatrz potrzebuje wspolczesna rodzina?

Patrzac z jednej perspektywy mozna przyja¢ odpowiedz negatywng. Rodzina radzi
sobie, poniewaz nigdy jeszcze w przeszloéci jej cztonkowie, zwlaszcza rodzice nie
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byli tak dobrze, jak wspodlczesni, wyksztalceni. Jest znacznie lepiej niz kiedykolwiek
w przesztosci, poniewaz oprocz matek i ojcéw, rowniez dziadkowie dotychczas nie
dysponowali taka wiedza, takimi mozliwo$ciami zdobywania kwalifikacji opiekun-
czych oraz wychowawczych, nie mieli szansy uczestnictwa w kursach, warsztatach,
nie bylo tyle - ile wspoltczesnie — publikacji przyblizajacych zycie rodzinne i jego
uwarunkowania.

Rodzina moze nie potrzebowal wsparcia zewnetrznego, poniewaz czesto
oprocz od rodzicow dzieci otrzymuja wieloaspektowa pomoc od Zyjacych coraz
diuzej przedstawicieli pokolenia senioréw. Rodzina moze oby¢ si¢ bez pomocy
wykorzystujac zasoby Internetu i mieszczacych sie tam medidw, foréw, grup dys-
kusyjnych, wirtualnych wspélnot oraz nieformalnych doradcéw. Cho¢ wymienio-
ne w tym akapicie potencjalne mozliwosci wsparcia i pomocy istniejg lub mogg
istnie¢ — jest to tylko jedna z perspektyw teoretycznych. Zycie codzienne rodzin
ukazuje, Ze te potencjaly ludzkie i technologiczne nie zawsze moga by¢ urucha-
miane, a nawet stosowane, nie do konca pozwalaja (po)radzi¢ sobie wspolnotom
z trudnosciami.

Druga optyka pokazuje, ze wspolczesna rodzina potrzebuje pomocy. Nie dlate-
go, ze w pierwszych dekadach XXI w. jest szczegdlnie 7Zle, albo trudniej niz w prze-
sztodci, ale dlatego, Ze wspolczesnie ta pomoc instytucjonalna jest bardziej potrzeb-
na. Gdyby zastanawia¢ si¢ nad przyczynami tego stanu rzeczy, to zaliczy¢ mozna
do nich przeobrazenia spoteczne, w tym pozbawienie spoleczenstwa réznych form
wsparcia, zrywanie wiezi spolecznych powodujace atomizacj¢ jednostek i rodzin.
Wiele sposrod zadan wspolczesnego poradnictwa i terapii byta w przesztosci re-
alizowana w ramach szerokiego klanu rodzinnego, grupy sasiedzkiej, czy wspol-
noty przyjaciot i blizszych znajomych. Na skutek rozluznienia tych podstawowych
ludzkich wiezi wytworzyta si¢ luka spoteczna. Potrzeby pozostaty, a nie ma kto ich
w pelni zaspokaja¢. Metaforycznie mozna powiedzie¢, ze ludzie we wspdlczesnosci
muszg zaplaci¢ za to, co bylo zawsze za darmo - za przyjazn i bliskos¢. A jesli nawet
nie muszg ponosic¢ kosztoéw, czgsto znajduja sie w sytuacji poszukujacych pomocy
zewnetrznej.

Juz ponad czterdziesci lat temu, czynigc diagnoze spoleczng Maria Ziemska
wskazywala na potrzebe poradnictwa, z powodu pojawienia sig, jak to okreslata no-
wych probleméw, ktorych nie znali przedstawiciele przesztych pokolen, takich jak
(Ziemska, 1979, s. 179):
ruchliwos¢ spoleczna,
zaangazowanie zawodowe kobiet, w tym takze mezatek,
zawieranie malzenstw przez ludzi z réznych srodowisk,
praca mezatek zmienia ukfad rol w rodzinie: funkcje instrumentalne podej-
muja oboje i wychowawcze oboje,
niepelne rodziny,
szybkie zmiany obyczajowosci.

* & o o

*
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Autorka zwracala uwage, na to, ze rodziny w coraz mniejszym stopniu moga
korzysta¢ z wypracowanych przez pokolenia wzoréw zachowania rodzicielskiego,
co wymaga w wiekszym stopniu analizy i refleksji wychowawczej. Musza wypraco-
wac nowe wzory postepowania wychowawczego.

Wspolczesnie ten indeks problemdw, ktdre moga wydawac sie juz nawet archa-
iczne, nie stracit aktualnosci, ale zostal jeszcze wzbogacony o nowe obszary.

Inng sposrdd przyczyn, dla ktérych poradnictwo oraz terapia jawig sie jako po-
trzeba stanowi powiekszajaca si¢ liczba 0sdb, ktore nie wiedza, jak budowac relacje
z najblizszymi, a zwlaszcza jak postepowac z dzie¢mi. Nie doswiadczajac wlasciwej
opieki oraz budowania wiezi, nie s3 w stanie samodzielnie kreowac relacji z wlas-
nym potomstwem.

W wielu dziedzinach zycia nastgpuja procesy specjalizacji. Odnosza si¢ one
réwniez do zycia rodzinnego. Rodzice w niepokojacy sposob uzalezniajg sie od ze-
wnetrznych ,.ekspertow”. A ci pomagajac, niekiedy nie sprzyjaja samodzielnosci
i wzmacnianiu rodzicéw. Poczucie kompetencji rodziny niepostrzezenie umyka.
A moze zawsze tak bylo?! Matka w procesie konsultacji poprzedzajacej podjecie te-
rapii wyznaje: Myli mi si¢ i juz nie wiem, czy to ja jestem matkg, czy moje nastoletnie
dziecko jest rodzicem. Stabe sg wzorce, a brak zaplecza i wsparcia spolecznego obez-
wiadniajg rodzicéw podejmujacych wysilek opieki i wychowania.

Mozna jednak na te potrzebe korzystania z pomocy patrze¢ w sposéb pozy-
tywny. Ot6z czlonkowie rodziny przeczuwaja, Ze niezbedna jest interwencja ze-
wnetrzna, znaja jej formy, maja gotowos¢, by z niej skorzystac. I to swiadczy¢ moze
o wzrastajgcym poziomie kultury terapeutycznej. Przeciez nie chodzi o takie ksztal-
towanie swojego zycia, by calkowicie pomija¢ poradnictwo czy terapie, ale o ot-
warto$¢ i postawe gotowosci, pozwalajaca na korzystanie z pomocy w sytuacjach
koniecznych.

Podzial problemé6w rodzinnych ze wzgledu na kierunek zmian
rozwojowych zachodzacych w obrebie wspdlnoty

Wiele rodzin potrzebuje poradnictwa czy terapii w konkretnych sytuacjach zycio-
wych. Wiemy, ze przed rodzing stojg do zrealizowania dwa rodzaje celow: zaspo-
kojenie potrzeb poszczegdlnych czlonkéw rodziny oraz realizacja zadan spotecz-
nych: zrodzenie i wychowanie potomstwa, przekazywanie wzoréw kulturowych
etc. (Czabala, 2002, s. 50). Trudnosci wymagajace wsparcia poradniczego czy te-
rapeutycznego moga wystapi¢ w calym cyklu rozwojowym rodziny. Dzieje sie tak,
gdy wspdlnota rodzinna zatrzyma si¢ na jakims$ etapie rozwojowym i nie potra-
fi go przekroczy¢ samodzielnie. I na ogdt wystarcza krétsze lub dluzsze towarzy-
szenie, wsparcie emocjonalne, dostarczanie wiedzy czy ksztaltowanie podstawo-
wych umiejetnosci opiekunczych i wychowawczych, czyli poradnictwo. Niezwykle
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istotnym elementem jest tu psychoedukacja. W niektérych przypadkach niezbedna
jest rowniez terapia.

Myslac o rodzinie jako ukfadzie odniesienia do podejmowania pracy porad-
niczej czy terapeutycznej trzeba mie¢ na uwadze, Ze stanowi ona wazny kontekst.
Klopoty czy objawy wystepujace u jednostki mogg by¢ odczytywane nie jako jej
choroba, ale jako przejaw dysfunkcji czy braku réwnowagi w systemie rodzinnym
(Goldenberg i Goldenberg, 2006, s. 19).

Ponizej sprobuje ukazac¢ gtéwne obszary sklaniajace wspolnoty rodzinne do po-
dejmowania pracy w obszarze poradnictwa lub terapii. Ujme je zgodnie z etapami
koncepcji rozwojowych, poczawszy od tworzacej sie pary, zwigzku matzenskiego,
rodziny z dzie¢mi az po ,faz¢ pustego gniazda” We wszystkich tych przypadkach
mamy na ogét do czynienia z jednym z trzech zaburzen: wystepujacych w struktu-
rze rodziny, jej sposobach komunikacji lub zwigzanych z zasadami funkcjonowania
rodziny jako systemu (Czabata, 2002, s. 51-53).

Diada w toku tworzenia

Coraz czesciej z poradnictwa czy réwniez z terapii korzystaja pary, ktdre wczes-
niej nie braly udzialu w pracy tego typu. W okresie romantycznym diady, dos¢
czgsto przed zawarciem zwigzku malzenskiego, pare zatrzymujg trudnosci separa-
cyjne mtodych, moze bardziej widoczne wspdlczes$nie niz w przeszlosci. Zwieksza
sie w najmlodszym pokoleniu nieche¢ do tworzenia trwatych zwiazkow, nastepuje
opoznianie ich. Nie nalezg do rzadkosci ,,narzeczenstwa bezterminowe” Mtlodzi
ludzie s3 wowczas po oficjalnych, czesto nawet spektakularnych rytualnych zare-
czynach, ale nie potrafig samodzielnie podja¢ decyzji o kolejnym, rozwojowym
kroku. Mieszkaja ze sobg, ale sformalizowanie zwigzku budzi lgk. Silne sg obawy
przed powtdrzeniem ,,porazek rodzin pochodzenia” Bartosz Zalewski i Hanna Pin-
kowska-Zielinska méwia o trudnosci w wyodrebnieniu si¢ z rodzin pochodzenia.
Takie pary w rozmowach pomocowych wczesnie wprowadzaja postaci rodzicow,
a jedno spo$rod nich czesto sprawia wrazenie odseparowanego i oczekuje tego sa-
mego od partnera. W istocie jednak na ogot nie jest to separacja, a raczej odcigcie
- fizyczne i emocjonalne zerwanie relacji z przedstawicielami rodziny pochodzenia
(Zalewski i Pinkowska-Zielinska, 2021, s. 24-25).

Klopot przedstawicieli miodego pokolenia miesci si¢ w dylemacie: kohabitacja
versus malzenstwo. Kohabitacja stala si¢ nie tylko forma preludium do matzenstwa
(kohabitacja przedmalzenska), ale réwniez alternatywa dla zalegalizowanego zwigz-
ku. Wspdlczesne maltzenstwo to zwiazek wymagajacy i zagrozony zarazem. Wyma-
gajacy, poniewaz juz nie ma presji spotecznej skierowanej na jego tworzenie. Para
moze skutecznie omija¢ budowanie zwigzku formalnego, z réznych wzgleddéw, i nie
spotyka si¢ ze spolecznym brakiem akceptacji czy ostracyzmem. Interesujace s3
przyczyny tej nieformalnosci: kohabitacja przedmalzenska i pomatzenska, trakto-
wane s3 jako przejawy doktryny ,wolnosci” niezobowigzujacej nawet do drobnych
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namiastek wigzania. Czgsto staja za tym obok swoistego liberalizmu w pojmowaniu
istoty zwiazku, obawy wynikajace z doswiadczen transgeneracyjnych. Ale, co in-
teresujace, wielu sposréd pacjentéw opowiadajacych o partnerce, czy w przypad-
ku kobiet o partnerze, méwi o nich stosujgc terminy: zona i maz. Nieraz wspdlnie
z parg poddajemy to ogladowi. Osobiscie przeczuwam w tym pragnienie zbudowa-
nia glebokiego porozumienia oraz trwaloéci, takze w znaczeniu nieodwolalnosci
decyzji o wspdlnym zyciu. A te wcigz kojarza sie mlodym ludziom z malzenstwem.

Para malzenska

Bartosz Zalewski i Hanna Pinkowska-Zielinska, bazujac na doswiadczeniach ame-
rykanskich, przytaczaja najczestsze przyczyny poszukiwania pomocy dla zwigzku,
wymieniajac jako gtéwne (2021, s. 3):

+ rozczarowanie relacjg i pragnienie jej poprawy,

¢ kldtnie i problemy w komunikacji,

¢ brak szczescia w zwigzku i wycofanie zaangazowania w relacji,

+ problemy z intymnoscig oraz seksualnoscia.

Klopoty przezywane z dzie¢mi plasuja si¢ nizej w tym zestawieniu, czyli nie
stanowig wbrew powszechnym przekonaniom czynnika najbardziej znaczacego
w procesie uzyskiwania wsparcia z zewnatrz.

Jak nigdy wcze$niej, wspdlczesnie malzonkowie wkraczaja w zwiazek z wysoki-
mi oczekiwaniami, stad od poczatku zwigzek malzenski jest zagrozony i nigdy nie
byt tak kruchy, jak to sie dzieje obecnie. Znamienny jest dla podkreslenia tego zja-
wiska tytul ksiazki Augustusa Napiera - Matzeristwo: krucha wigz (2008). A w razie
rozpadu, zycie bez zwigzku jest mozliwe i spotecznie akceptowalne. I dodatkowo
rozwdd traktowany jest jako jeden ze sposobow ,zakonczenia kryzysu w parze’”.
Niekiedy istnieje silna tendencja do rozpadu i budowania zwigzku z kim$ innym-
-nowym, a mniej jest skfonnosci do naprawiania matzenstwa. Dlatego wazne jest
na etapie kryzysu podjecie konsultacji poradniczych czy terapii rodzinnej. Bazujac
na zasobach pary, warto zbada¢ mozliwosci odbudowania, odtworzenia dobrostanu
pary, bez przyjmowania rozwigzania zmierzajacego do emocjonalnej i przestrzen-
nej separacji czy rozwodu. Zawsze wazne jest, to co dzieje si¢ z czescig zZyciodajno-
$ci pary, ktéra - na ogdt - na jej poczatku towarzyszy kobiecie i mezczyznie.

Malzenstwo osigga sukces, gdy udaje si¢ parze zamieni¢ nienawis¢ w mitos¢,
albo inaczej - wrogos§¢ w przyjazn i pielegnowanie przyjazni. A jak to uczyni¢? John
Gottman (2014) uwaza, ze malzonkowie muszg aktualizowa¢ mapy $wiata partne-
ra, pielegnowac uczucia sympatii i podziwu, zwracac si¢ ku sobie, ulega¢ wptywom
partnera, rozwigzywac problemy, ktére daja si¢ rozwigzaé, pokonywaé konflikt pa-
ralizujacy, odnajdywac poczucie wspoélnoty.
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Wspolczesne kobiety w rodzinie

Zmienia si¢ sytuacja kobiet zyjacych w rodzinie. Juz préba pelnienia przez nie wie-
lorakich, wymagajacych rél stawia nowe wielkie wyzwania, z ktérymi trudno radzi¢
sobie samodzielnie. W przesztosci ,,jako oczywisto$¢ traktowano zalozenie, ze ko-
bieta zawsze chce wyj$¢ za maz oraz ze wychodzgc za maz zyskuje prestiz, uznanie
i pozycje, a mezczyzna traci wolnos$¢” (Duch-Krzysztoszek, 2003, s. 557). Anna Tit-
kow badajac preferowane przez kobiety role zyciowe wskazuje na wyrazne wyod-
rebnienie si¢ trzech kategorii:
e Zona, matka - kobieta troszczaca si¢ o dom (27,6 %, w tym 15,3% kobiet
z wyzszym wyksztalceniem),
+ Kobieta doskonata, superkobieta — godzaca obowigzki rodzinne i prace za-
wodowg (68,5%),
+ Kobieta sukcesu - pracujaca i odnoszaca sukcesy w pracy (3,9%) (Titkow,
2007, s. 133-139).

Kobiety pragna ,,nowego kontraktu plci” przedefiniowania rol, nowego okresle-
nia statusu kobiet i mezczyzn (Fuszara, 2002, s. 9). Przez to znajduja si¢ w okowach
pragnienia taczenia rdl, tak by by¢ kobieta doskonala: rano pracownicg, po polu-
dniu panig domu, a wieczorem atrakcyjna partnerka. W konsekwencji stanowi
to probe przyjecia i zrealizowania trzech wielkich rdl, z ktérych kazda ma swoje
wymagania i ograniczenia. To tworzy konieczno$¢ pozyskiwania srodkéw mate-
rialnych, prowadzenia domu. Dodatkowo jeszcze wzmaga koniecznos¢ (za)dbania
o siebie. ,,Kobiety stawiajg sobie niezwykle wysokie wymagania, gotowe sg laczy¢
pelnienie rél rodzinnych z zawodowymi, a dodatkowo czuja si¢ odpowiedzialne
za jako$¢ relacji, emocje i atmosfere w rodzinie” (Willan-Horla, 2008, s. 143).

Osobiscie sadze, ze wspolczesne kobiety pragna coraz wigcej. Chcg sie rozwi-
jac i czynig to z pasjg. W ostatnich latach zauwazam zjawisko ,nowej emancypa-
cji>. Kobiety sg ,,rozpedzone w rozwoju” i pragng tego samego dla/wobec swoich
partnerdéw. A oni czesto nie rozumiejg potrzeb kobiet. Mtoda humanistka wycho-
dzac za maz za absolwenta politechniki mowi: Wiem, ze nie moge liczy¢ na takie
rozmowy, z takg glebig, jakiej bym pragnela. Ale z tym pragnieniem i nienasyce-
niem, jesli partner si¢ tego nie nauczy, kobieta musi zy¢. Kobiety - jak si¢ wydaje
- w wigkszym stopniu umiejg (s)korzysta¢ z form rozwoju osobistego oraz tera-
pii. Jak juz skorzystaja, oczekujg, ze i towarzyszacy im mezczyzni zobaczg w tym
warto$¢. A oni widzg, albo - cz¢$ciej niestety — uznajg to za jakas ,kobiecg fana-
beri¢”. Wspolczesne kobiety z pokolenia czterdziestolatek nie chca zy¢ z mezczy-
znami, ktorzy zatrzymali sig, ,,stangli w swoim rozwoju”. Hasto to oznacza¢ moze
wiele rzeczy, ale chodzi gtéwnie o ich nieporadno$¢ relacyjna, braki wyniesione
z rodzin pochodzenia czy trudnosci w zakresie umiejetnosci komunikacyjnych.
Godzjc sig, czy inicjujac rozpad zwigzku, mysla, ze jeszcze ,,kogos spotkajg”. W $ro-
dowisku, w ktérym Zyje i pracuje, rozwodza si¢ kobiety znakomicie wyksztalcone,
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niezalezne, takze terapeutki ze $wietng wiedzg o relacjach. Sam pewnie jako$ przy-
czynialem si¢ do emancypagji kilku kobiet w terapii. Widziatem, ze w trakcie dlu-
goterminowych proceséw pracy z para, kobiety wychodzac od punktu zaleznosci
emocjonalnej oraz ekonomicznej z czasem stawaly si¢ coraz silniejsze, samodzielne
i przekonane, ze sobie poradza bez me¢zczyzny, ktdry nie spelnia ich (moze niekiedy
zbyt wygérowanych?!) oczekiwan.

Mezczyzni we wspolczesnej rodzinie

Dawne ,,skazy” wplywajace na wspdlne zycie ciagle im towarzysza. Presja rynku
pracy i konieczno$¢ osiggania sukcesu pcha ich w strong realizowania nadgodzin
oraz nadmiernego zaangazowania w sprawy zawodowe. Dzieje si¢ to zwlaszcza
w warunkach polskich, z ambicjg spoleczenstwa pragnacego dordéwnac ,starym
Europejczykom” w poziomie zycia. Ta pogon niekiedy laczy si¢ jeszcze z pasjami
mezczyzn. Mezczyzna ¢wiczacy dwa razy w tygodniu w gronie $§wietnych towarzy-
sko kolegdw, gléwnie przedstawicieli inteligencji: prawnikow, nauczycieli, artystow,
przedsigbiorcéw, komentuje: Moi koledzy Zyjg gtownie swoimi zainteresowaniami.
Wiekszos¢ to z zamilowania zeglarze. Kilku spo$rdd nich posiada nawet wiasne
jachty. Plywajg razem. Niektdrzy, niekiedy nawet z zonami i partnerkami, ale czg§¢
zyje w rodzinach, z ktérych emocjonalnie wyplyneli/odptyneli.

Nadmiar zaangazowan powoduje stres i napigcia odreagowywane poprzez
uzywki: alkohol i w ostatnich dekadach - cze$ciej — narkotyki. Nie zdawalem sobie
do niedawna sprawy ze skali problemu. Na przestrzeni ostatnich lat opowiesci kilku
moich pacjentéw w spotkaniach par, uswiadomily mi ogrom spustoszen czynio-
nych przez wkroczenie w obszar tych szczegélnych uzywek, stosowanych poczat-
kowo ,,rekreacyjnie i imprezowo’, a z czasem stajagcych sie destrukcyjnym elemen-
tem codziennego zycia. Mezczyzni ,,pod wplywem” nie sg w stanie funkcjonowa¢
bez uzywania marihuany i innych bardziej jeszcze szkodliwie dzialajacych srodkow
odurzajacych, ktére powoduja dotkliwe spustoszenia psychiczne, zaburzenia emo-
cjonalne, utrate kontroli, zmiany w mézgu. Z czasem - a zdarza si¢ to czesciej ko-
bietom w zwigzku - partnerki, zony prébuja wycofa¢ sie z kregu uzaleznien. Jesli
nie przynosi to rezultatoéw zagrozone sg zwigzki par utworzonych w klimacie halu-
cynogendw. Wowczas sytuacja mezczyzn, a w konsekwencji calych rodzin, dodat-
kowo sie komplikuje.

Putapka dla mezczyzn staja si¢ gry komputerowe oraz nowoczesna pornografia.
Megizczyzni znikaja z zycia rodzinnego, komplikuja sobie sprawy zawodowe, traca
kontakt z dzie¢mi. Wielu moich pacjentéw, nawet w trakcie sesji par, cho¢ na ogot
w trakcie spotkan indywidualnych, probuje poradzi¢ sobie z pornografia: odda-
lajaca partnerdéw od siebie, wprowadzajacg nieakceptowane czesto przez kobiety
formy realizacji intymnosci, zniechecajace mezczyzn do relacji realnych, a uczace
ich zaspokajania potrzeb bez kontaktu, czy tez w kontakcie wirtualnym poprzez
cyberseks.
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Megzczyzna jest potrzebny sobie, niezbedny kobiecie i konieczny jako dorosty
partner i opiekun swojego dziecka. Jeden z me¢zczyzn majacy trudno$¢ w towarzy-
szeniu wlasnym dzieciom, ustyszal od kilkulatka samodzielnie odrabiajacego lekcje,
ze nie potrzebuje od niego pomocy, ale jak wyrazilo to dziecko: Tatusiu, ja chce bys
przy mnie stal. To przejmujacy zwrot. Zatem chodzi o aktywna obecno$¢ wspot-
czesnego mezczyzny realnie towarzyszacego partnerce oraz dziecku.

Trudnosci zwiazane z dzie¢mi wychowywanymi w rodzinie

Rodzicielskie trudno$ci z dzie¢mi, to przy zgloszeniu si¢ do instytucji pomocowych
jeden z najczestszych klopotéw wprowadzanych przez rodzicéw. Jest to problem
najlatwiejszy do wyartykutowania przez dorostych cztonkéw rodziny. To, co méwia
o dzieciach, jest na ogét prawdziwe. Niekiedy jednak przejaskrawione i znacznie
przerysowane. A w niektorych przypadkach opowies¢ o dziecku jest odzwierciedle-
niem prawdy, ale trudno$¢, ktorg stanowia objawy wystepujace u dziecka sg znacz-
nie mniejsze niz rzeczywisty bél w rodzinie, ptynacy czesto z innego niz dziecko
zrodla. W takich przypadkach spotkania poradnicze czy terapeutyczne, cho¢ z za-
tozenia zainicjowane i niekiedy nawet zakontraktowane na prace z ,trudnym” lub
przezywajacym jakis nasilony objaw dzieckiem, stanowig jedynie czynnik umozli-
wiajgcy rodzicom podjecie pracy nad tym, co lezy u podloza. A czgsto sa to trudno-
$ci partnerskie/malzenskie. ,Rodziny przychodzg z troska o dziecko, z niepokojem
zwigzanym z jego rozwojem, niepostuszenstwem, zachowaniami nieakceptowany-
mi, trudnosciami szkolnymi, ale i ze sprawami zwigzanymi z autoagresjg, probami
okaleczenia si¢ przez dziecko, zaburzeniami odzywiania, probami samobdjczymi”
(Ladyzynski, 2002, s. 35-36).

Dzieci we wspodlczesnej rodzinie objete sg troska i opieka, pewnie w stopniu
nieporéwnywalnym do wczesniejszych epok. Sytuacja psychiczna dzieci jest row-
niez zréznicowana ze wzgledu na liczbe rodzenstwa i jego konstelacje. Dzieci w ro-
dzinie jest niewiele. Przewazaja rodziny z jedynakami, wigc na nich koncentruje
sie cala uwaga rodzicielska. Jesli wiekszo$¢ wspoltczesnie wychowywanych dzieci
to jedynacy, w przyszto$ci by¢ moze nie uniemozliwi im to zycia w dobrych zwigz-
kach partnerskich, zaréwno z najstarszymi, jak i najmiodszymi siostrami oraz bra¢-
mi partnerki czy partnera. Jednak w okresie dziecifistwa pozbawia dzieci jedynych
mozliwosci uczestniczenia w wieloletnim treningu uczenia spolecznego: przepy-
chanek, konfliktéw oraz wielokrotnego godzenia si¢ z rodzenstwem, uzyskiwania
wsparcia, pociechy, pomocy.

Sporo wspdlnot rodzinnych przezywa powazne trudnosci. Dzieci przyprowa-
dzane sg do profesjonalistow, poniewaz dorosli w ich otoczeniu nie potrafig im po-
moc. Stosowane dotychczas metody nie spelniajg oczekiwan, rodzice nie majg sit
i czuja sie bezradni, pedagodzy w placowkach opiekunczych i w szkotach skarzg sie
na niewlasciwe zachowanie podopiecznych (Kozlowska, 2005, s. 7).
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Dzieci w wieku przedszkolnym potrafia operowaé palcami po wirtualnych
ekranach. Nie posiadaja jednak innych, prostych umiejetnosci manualnych. Sg
domy, w ktérych polugujuja one sprzetem lepiej niz doroéli. Jednocze$nie nastepuje
proces izolacji — nie tylko zwigzany i kojarzony z Covidem, ale zmiang obyczajow.
Szybki dostep do osobistych mediéw, zmienia zycie dzieci i ich postawy. Dziecko
wracajgc samochodem z przedszkola méwi do rodzica: Daj mi telefon. 1 na ogot
otrzymuje. Juz najpdzniej w II, III klasie szkoty podstawowej o$mio-, dziewieciolat-
ki zostaja obdarowane osobistym smartfonem, nastepnie dodatkowo komputerem
osobistym. Media wplywaja na $§wiat wartosci i ksztaltowanie sie charakteréw mlo-
dych ludzi. I nie koniecznie musi to by¢ wplyw pozytywny.

Wspolczesni rodzice maja spore ambicje wobec swoich dzieci. Nawet dobrze
uczace sie sg oskarzane o lenistwo i stawia si¢ przed nimi wysoka poprzeczke. Jeden
z ojcow, dobrze radzacych sobie w wymiarze edukacyjnym dzieci, powiedzial mi
w trakcie spotkania: Oni nie majg zadnych obowigzkow. Majg wprost laboratoryjne
warunki do uczenia sig, a nie uczg sig. Co interesujace jego dzieci posiadaly napraw-
de dobre efekty uczenia sig, a ojciec sam nigdy nie osiagal takich wynikéw. Para
rodzicdw w trakcie konsultacji rodzicielskich méwi o ,,niewielkich wymaganiach”
wobec kilkorga nastoletnich dzieci: Zalezy nam jedynie, zeby przechodzity z klasy
do klasy. Po chwili dodaja: Oczywiscie motywujemy do nauki jezykoéw obcych i stu-
diow na dobrych zagranicznych uczelniach.

Przez ostatnich kilkanascie lat obserwowatem jedng z formacji harcerskich.
Dzieci rozpoczynaly przygode na tej drodze, a potem ,,znikaly” ze zbidrek, a na-
stepnie rezygnowaly ze skautingu. Poczatkowo podejrzewalem, ze to one-dzieci
przyczyniajg si¢ do absencji i odejscia. Tak tez niekiedy bywalo. Z czasem jednak
zorientowalem sie, ze za tym porzucaniem harcerskiej drogi stali rodzice, pragnacy
dla swoich dzieci zamiast znajomosci alfabetu Morse’a, sygnalizacji choragiewkami,
wigzania liny, umiejscowienia namiotu na platformie pomiedzy drzewami - dodat-
kowych lekeji jezyka, korepetycji z przedmiotdw $cistych, czy po prostu sobotniego
porzadkowania domu.

Wigkszo$¢ dzieci samodzielnie nie wychodzi, by pobawi¢ si¢ z réwiesnikami.
Nastepuje przyspieszone dojrzewanie, przebywanie w §wiecie wirtualnym - szybkie
wkraczanie w §wiat medidw, gier, osamotnienie dzieci rodzicéw zapracowanych,
niedostrzegajacych potrzeb dzieci. Dzieci przemieszczane czgsto do szkoét poza
rejonem zamieszkania nie posiadajg juz lokalnego kolezenstwa, by wréci¢ razem
ze szkoty, czy spotkac si¢ w czasie wolnym.

Trudno scharakteryzowac caly dziecieca populacje. Inaczej funkcjonuja bo-
wiem dzieci wiejskie, inaczej miejskie. Ale i w tych grupach mamy duze, i ciagle
coraz wieksze, rozwarstwienie: dochodéw, aspiracji rodzin, styléw zycia, sposo-
béw spedzania czasu. Ale osamotnienie dzieci jest czgsto wspolnym mianowni-
kiem. I stanowi dla dorastajacych, i w konsekwencji dla calych rodzin, duzy klopot.
I z tym réwniez przychodzg do poradnictwa i terapii wspodlczesne rodziny.
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Rodziny opiekujace si¢ nastolatkami

Adolescenci bardzo czesto staja si¢ przyczyna konsultacji i to zaréwno w poradni-
ctwie, jak i pracy terapeutycznej. Juz sama faza dorastania stanowi wielkie wyzwa-
nie dla mlodego czlowieka, jak i jego rodziny. Ale jedli na to naturalne, czgsto burz-
liwe, opuszczanie dziecinstwa i dlugotrwate przechodzenie w wiek dojrzaly natozy
sie jeden lub kilka czynnikéw destabilizujacych emocje dziewczyny lub chlopca,
ktopoty, w funkcjonowaniu w obszarze rodziny, szkoly czy $rodowiska spoteczne-
go, uruchamiajg koniecznos¢ zewnetrznej pomocy.

Wspolczesnie super izolacja, media spotecznosciowe, gry komputerowe oraz
zycie w ich ramach stajg si¢ druga naturg adolescentéw. W okresie pandemii
COVID-19 rodzice - z lgku osobistego — przetrzymywali swoich dorastajacych bez
mozliwosci opuszczania domu. Szkota ze zdalnym nauczaniem, nie zawsze realizo-
wala pelne zajecia, ale skutecznie zapraszala do korzystania ze $wiata mediéw. Do-
szto do swoistego paradoksu. Krytykowane dotychczas nowoczesne wynalazki ko-
munikacyjne wyrosly do miana narzedzi wybawiajacych. W powszechnej zgodnej
opinii specjalistow wczes$niej wpltywaly na mlodziez niekorzystnie. Od wiosny 2020
r. zostaly wlgczone w edukacje i nie tylko uznane za pomocne - ale wprost nobili-
towane. I to uszlachcenie, uszlachetnienie trwa i co ciekawe — najprawdopodobniej
- trwa¢ bedzie przez dlugi czas. Nic bowiem nie zapowiada szybkiego opanowania
coraz nowszych wariantéw wiruséw, a w konsekwencji zmiany postaw zarzadzaja-
cych tym modelem wirtualnego funkcjonowania.

Tymczasem cyber-§wiat oprdocz niewatpliwych zalet posiada wiele manka-
mentow. Nastolatki tworzg fikcyjne tozsamos$ci 0sdb starszych i pozostajg w wir-
tualnych, a czasem i niewirtualnych relacjach. Dziewczeta trzynasto-, czternasto-
letnie udajace osoby starsze, narazajg sie na psychiczne czy realne wykorzystanie.
Adolescenci wkraczaja rowniez fatwo w obszar pornografii czy cyberseksu. I to jest
juz kiopot i obszar dla poradnictwa i terapii. Gdy przychodzimy do domu gdzie
sg nastolatki, czesto jeszcze nas witaja, niekiedy jednak juz nawet nie pozdrawiajg
na powitanie. Ale z reguly — na ogét - nie zegnaja. Rodzice to komentuja tak: siedzi
w swoim pokoju. Zatem jest w domu, mozna by powiedzie¢ - jest bezpiecznie. Ale
adolescenci nie wychodza z pokojow, bo nie moga sobie przerwaé, bo sa w trak-
cie, poniewaz graja. I jesli jeszcze — cho¢ réwniez wypowiadam to z pewna nutg
watpliwosci — graja bedac w relacjach, w zespotach, druzynach z jaka$ wymiang
spoleczng, relacyjng - to jest niezle. Gorzej — a tak dzieje si¢ bardzo czesto — gdy sg
osamotnieni. Graja dniami i nocami, ktore ,,zarywajg”. Skracaja sen, a to ma konse-
kwencje dla ich rozwoju oraz psychicznego funkcjonowania. Adolescenci, z rodzin
z ktorymi pracowalem, byli przerazeni kontaktami z grupa réwiesnicza, potrafili
grywac przez wigkszo$¢ doby, rezygnowac ze szkoly, zamienia¢ noc na dzien. Od-
grazali sie, ze gdy tylko skoncza 18 lat to... Uzyskiwali metrykalna pelnoletnio$¢
i — na ogdl - nic si¢ nie zmienialo. Dalej zaniedbywali swoje podstawowe obowigzki
i nie brali odpowiedzialnosci za wlasne zycie.
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Nie moge i nie chce umiesci¢ jednak wszystkich nastolatkéw w jednym zbiorze
»uzaleznionych” od mediéw. Sporo jest tu mtodziezy zaangazowanej, tworczej, ak-
tywnej, radzacej sobie w relacjach miedzyludzkich. Sposrdéd pacjentéw jeden z ad-
olescentow podejrzewany i oskarzany przez rodzicéw o uzaleznienie od medidow
nauczy! sie, dzigki trwaniu w wirtualnej sieci, jezyka obcego, zdobyt stypendium
na uczelni zagranicznej i wyjechal. Inny miody czlowiek z trudno$ciami relacyjny-
mi, w depresji, bez Zyciowe]j energii, kilka lat lezal w 16zku, dostownie obezwlad-
niony brakiem mocy. W tym czasie korzystal jednak z Internetu, co byto jedyna
jego bardziej trwalg forma aktywnosci. Powstal z ,loza bolesci” na kilka tygodni
przed maturg. Skutecznie zdal egzamin dojrzalosci, zalatwil sobie prace w migdzy-
narodowej korporacji, w innym miescie i wyjechal. Nie bez zdumienia rodzicéw
przekonanych o trwalej niemoznosci nastolatka do podjecia wyzwan zwigzanych
z rozwojem. Bez wykorzystania sieci i umiejetnosci poruszania si¢ w niej, mlo-
dy czlowiek nie bylby w stanie tego osiagna¢. Nie oznacza to, ze zakonczyly sig
wszystkie jego trudnosci, ale tu pokazuje réwniez potencjal pltynacy z medialego
osadzania si¢ ludzi mlodych w sferze wirtualnej i mozliwosci konstruktywnego
wykorzystywania ich.

Rodzina w fazie ,,pustego gniazda”

W koncepcji rozwojowej wazne miejsce zajmuje ,,faza opuszczonego gniazda”. Etap
ten jest ,normatywny”. Jest on jednak trudny dla rodzicéw, ktérzy na nowo mu-
sz urzadzi¢ swoje zycie jako para bez dzieci, jak réwniez dla mlodych dorostych
probujacych wyjs¢ z domu rodzinnego bez zerwania wigzi. Wyraznie notuje sie,
ze wspolczesnie coraz wigcej dorostych dzieci pozostaje w domach rodzinnych.
Zjawisko to okresla si¢ mianem niepelnego oddzielenia sig, czy ,,dzieci-bumeran-
gow”. Zjawisko to jest zlozone i dynamiczne. I zaréwno mlodzi moga mieé¢ swoj
udzial w niecheci opuszczenia domu, jak i rodzice, dojrzali malzonkowie, ktérzy
powstrzymuja proces usamodzielniania sie dorostych dzieci. Zadanie dla rodzi-
cow to budowa nowego modelu wspdlnego zycia, niezaleznego od roli petnionej
dotychczas (Ladyzynski, 2020, s. 140). Szczegdlne trudne moze to by¢ dla kobiet
»delegowanych” w przesztosci do opieki nad dzie¢mi. Dobrostan spoteczny kobiet
moze by¢ trudniejszy do osiagniecia w sytuacji matek nieposiadajacych partne-
réw lub zyjacych poza stalymi zwigzkami (Wojciechowska, 2008, s. 212). Z dru-
giej strony wspolczesne kobiety majg znacznie wigcej mozliwosci zaangazowania
sie w pelnienie réznorodnych rél spotecznych juz w wieku dojrzatym. Mezczyzni
~wysyceni” aktywnoscig zewnetrzng kieruja si¢ wewnatrz rodziny, skad aktywna
na zewnatrz partnerka jest przezywana jako opuszczajgca (Zalewski i Pinkowska-
-Zielinska, 2021, s. 30-32). Faze te okresla sie niekiedy jako kontrakcje, jest ona
etapem kurczenia si¢ (Goldenberg i Goldenberg, 2006, s. 41). Poradnictwo i tera-
pia w tej fazie cyklu moze wspomoéc wyjscie z domu mlodych a takze dorostych
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rodzicéw i oswajania ich z gotowoscig przyjecia roli dziadkéw (Ostoja-Zawadzka,
1999, s. 28).

Wnhioski i rekomendacje dla praktyki pomocowej
w sprawach rodzinnych

Zarysowane we wstepie pytania o obszary trudnosci dotykajacych wspolczesnej ro-
dziny na poszczegodlnych etapach jej rozwoju skfaniajg ku wnioskowi, ze sg to prze-
strzenie rozpoznane i dawne, ale, ze rowniez pojawiajg si¢ trudnosci nowe. Do tych
ostatnich nalezg szczegdlne zaangazowanie i przepracowanie rodzicéw, wszech-
ogarniajacy wplyw mediow, oddzielajacy przedstawicieli rodzin od siebie. Zastana-
wiajac si¢ nad tym, czy i jakiej pomocy potrzebuje wspodlczesna rodzina z zewnatrz,
mozna stwierdzi¢, ze z jednej strony nie ma jednoznacznych przestanek do maso-
wego spieszenia z pomocg. Wszakze nie kazda rodzina potrzebuje psychoterapii.
Z drugiej strony wspodlczesna rodzina stanowi — bez watpienia — podmiot szczegol-
nej troski i pracy pomocowej oraz terapeutycznej. Pomimo rosnacej wéréd czton-
kéw rodzin wiedzy zwigzanej z relacjami, lepszego wyksztalcenia spoteczenstwa
oraz zwiekszajacych sie mozliwosci wykorzystania licznych na rynku wydawniczym
publikacji oraz ogromu tresci internetowych, ta podstawowa wspdlnota potrzebu-
je dzialann pomocowych jak nigdy wczesniej. Wynika to ze zmian cywilizacyjnych
oraz zwigkszajacego si¢ poziomu kultury terapeutycznej, stwarzajacej mozliwosci
korzystania przez rodziny z poradnictwa oraz terapii bez stygmatu dysfunkgji czy
podejrzewania braku elementarnych umiejetnosci budowania relacji. To, co jawi sig
jako istotne, to konieczno$¢ mobilizowania w poradnictwie oraz terapii zasobow
rodzinnych, rozumianych jako swoista ,,zdolno$¢ do podjecia inicjatywy, otwarcia
konfliktu, samoposwigcenia i zaloby oraz do staniecia twarza w twarz z rzeczywi-
stoscig” (Stierlin i in, 1999, s. 18-19).

Kierowane do rodzin wsparcie psychoedukacyjne oraz lecznicze jest wykorzy-
stywane przez wspolnoty w prawie wszystkich fazach rozwojowych. Na kazdym eta-
pie rodziny borykaja sie z trudnosciami. Diady mtodych ludzi stoja przed dylema-
tem, czy formalizowa¢ zwigzek, czy pozosta¢ w kohabitacji. Zame¢zne pary tworzg
zwigzki z duzymi wzajemnymi oczekiwaniami. Kobiety w rodzinie zabiegajg o roz-
woj, z trudem laczac wiele rél. Mezczyzni angazujg si¢ do ,,ostatniej kropli potu”
w obszarach dzialalnosci zawodowej. Dzieci we wspélnotach s3 w mniejszym stop-
niu uspoleczniane, na skutek kurczenia sie ich przestrzeni spotecznego obcowania.
Nastolatki zyja w swoich medialnych bankach, w izolacji od réwiesnikow i — czgsto
- cztonkéw rodzin. We wszystkich etapach cyklu zycia rodziny posiadajg wyraznie
zarysowujace si¢ obszary wymagajace zewnetrznej pomocy, wynikajgce z natural-
nego rozwoju oraz niespodziewanych utrudnien na drodze codziennego funkcjo-
nowania oraz coraz wigkszg i wzrastajaca wcigz gotowos¢ do pracy nad soba.
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Tym, co wydaje si¢ istotne, jest konieczno$¢ tworzenia instytucji pomocowych
i umiejscawiania ich tam, gdzie rodziny bedg mialy do nich dostep. W tym zakre-
sie znacznie lepiej jest w miastach, zwlaszcza duzych, oferujacych wyspecjalizo-
wang pomoc nie tylko w prywatnych gabinetach, ale w poradniach i placéwkach
finansowanych przez instytucje koscielne, programy miejskie oraz Narodowy Fun-
dusz Zdrowia. Wyzwaniem natomiast s3 miejscowosci mniejsze, obszary wiejskie
i znacznie oddalone od duzych o$rodkéw urbanistycznych, czestokro¢ catkowicie
pozbawione tego typu pomocy.
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