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Studia Poradoznawcze/Journal of Counsellogy is a journal published annually by the 
Naukowe Towarzystwo Poradoznawcze (Counsellogical Association). Eleven volu-
mes have appeared since the launching of the Journal in 2012. This paper results 
from my immersionist exploration of the content of the papers published in the 
Journal, which resulted in the identification of three planes on which counselling-
-studies inquiry has been carried out: the plane of counselling practices, the plane 
of counselling experience and the plane of ideas informing research on counsel-
ling. At the same time, my argument traces immersion processes in various rese-
arch projects, which lean towards an anthropology of counselling, and also ponders 
whether a shift towards the notion of the counselling-seeking subject as an expli-
citly dominant agent triggers a performative turn in counselling and counselling 
studies.
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Immersion1 is present and identifiable in the technical sciences, physics, optics, 
in the study of foreign language teaching, in art, in computer game theory and in 
the concept of simulacra, to list a sample of relevant fields. It entails increasing the 
clarity of the picture and fostering the capacity to perceive tiny details by magni-
fying them gradually (the way the immersion lens is used in the microscope). At 
the same time, in astronomy, immersion means the passing of one celestial body 
into the shadow of another, which can be construed as a  symbolic absorption or 
interception.2 Yet immersion also means attentively listening to sounds and noises, 
tuning-in to the atmosphere of the surroundings and experiencing these surround-
ings, such as in the reception of a literary text or a musical piece and in becoming 

1 A polysemous term in science, ‘immersion’ is etymologically derived from Latin immergere, immer-
sio, meaning ‘to dip into.’

2 Such an engrossment of the protagonist who is led to experience liminal states is narrated in Jean 
Baudrillard’s essay on the art of disappearance (2009) and Jan Komasa’s film Suicide Room (2011).

Doi: https://doi.org/10.34862/sp.2023.2



182

steeped in a different culture, in the language of this culture (Eco, 1992; 2007). Im-
mersion is associated with presence, with being ‘in’ a distinct space, whether physi-
cal or symbolic, whereby such a presence is defined as engaged across the scales of 
involvement: cognitive, intellectual, mental and emotional (Kłosiński, 2018). This 
implies that immersion may denote the state of being steeped in, of penetration 
of, or a process of becoming steeped in and penetrating the space of one’s goals, the 
space of one’s interests, fascinations, passions and/or actions. 

In this paper, my focus is on immersion as bound up with research processes in 
the social sciences and the humanities, which includes reading texts in their con-
text and researchers’ involvement in their research field. Accordingly, the space of 
my interests is demarcated by Studia Poradoznawcze/Journal of Counsellogy (from 
2012 to 2022; vols. 1–11),3 and my argument seeks to  identify immersion and its 
applications in research on counselling practice, that is, of counselling-studies—or 
counsellogical—research. Therein, I want to establish whether being and becom-
ing immersed can be traced in the papers published in the Journal and, if so, what 
exactly that looks like.

Immersion in the Research Field

In the social sciences and the humanities, immersion is addressed as a  state and 
as a process in discussions of methodological concepts. The paradigm of immer-
sionist research has been depicted by (post-Bronisław Malinowski) Anglo-Amer-
ican scholars, who have linked it to field research and individual anthropological 
studies carried out by researchers as they enter and settle in various cultures and 
communities to share the daily rhythms of life with those whom they intend to ex-
plore, understand and then depict (Winkin, 2007, p. 126). In this sense, immersion 
is a situation in which a researcher is ‘in there’ and has an opportunity to transition 
from being immersed to the process of becoming immersed. Yet immersion is also 
recognised in endotic, ‘domestic,’ locally oriented research that is conducted in re-
searchers’ familiar and well-known territory, where they feel ‘at home.’ In this case, 
becoming immersed is a natural process and a natural experience (Winkin, 2007; 
Czaja, 2010). To generalise, immersion as such needs (or, perhaps, is premised on 
having) a more or less defined field. What is indispensable is a research field that 
researchers approach, step into, become steeped in and penetrate, a field in which 
they are simply present. In counselling, the field of immersion can be both very 
tangible, physical and geographical (a  counselling facility, a  school, a  therapist’s 

3 When referring to Studia Poradoznawcze/Journal of Counsellogy in this paper, I will call it the Jour-
nal, and when citing individual papers published in it, I will provide the parenthetical citation with 
the author’s name and the date of publication, without detailing further information. All the papers 
can be downloaded from the website of the Journal (https://studiaporadoznawcze.pl/ojs/index.
php/sp).
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office), and it can also be formed by the site of coincidental encounters and casual 
conversations (a place that does not exist permanently but is forged for a given mo-
ment when help, advice and support are offered). In this sense, a ‘field’ can also be 
provided by the space of a  text, the space of a narrative situated ‘between author 
and text’ (Eco, 1992, p. 67), texts of guides and self-help books, others’ accounts of 
their experience and a person’s biography (Demetrio, 2000); or, as Barbara Fatyga 
proposes, a  research expedition ‘up to  the cognitive horizon’ can become a  field 
too. The ‘field’ can thus also be understood metaphorically or symbolically (Fatyga, 
2011, pp. 93–103).

Counsellogy: The Perspective Adopted in the Journal

Before discussing the findings of my immersionist exploration of the Journal, let me 
briefly revisit the goals that its Editors defined for their venture in the ‘Foreword’ 
to the first issue: 

[The Journal’s] primary function [is that] of a forum for the exchange of theoreti-
cal and practical findings and implications of Polish and international research. 
The journal engages with the current debates triggered by the noticeably increas-
ing interest in the provision of help through counselling. The change is manifest 
in development of diverse counselling facilities, employment of counsellors in 
various institutions, proliferation of degrees and courses training ‘help specialists,’ 
as well as abundance of publications on advice, guidance, consultations, therapy, 
psychological support and the like. This has mobilised both counsellogists and 
reflective practitioners to  all the more insightfully probe into the multifarious 
and still diversifying ‘spectrum’ of counselling. This is a  welcome development 
for, although counselling is by no means a new social phenomenon, the research 
on counselling is a  relative scholarly novelty. Producing results whose theoreti-
cal merit sometimes falls short of desired and expected standards, counsellogy 
needs joint efforts of academics and creative professionals to upgrade and mature. 
(2012, pp. 195–6)

I believe that what calls for special attention is the very term counsellogy, which 
is pivotal to the passage. As the Editors explain:

The English title of the Journal reflects the editors’ effort to  find an adequate 
equivalent for the Polish term ‘poradoznawstwo,’ which in the Polish scholarly 
tradition denotes the ‘theory of counselling.’ While coining the term ‘counsell-
ogy,’ we used the definition by Thomas Wilson and Aaron B. Stills, who wrote 
that the term multicultural counselogy refers to ‘(...) the study of the process of 
counselling from cultural perspective’ (Journal of Non-White Concerns in Person-
nel and Guidance, 9.3, July 1981, pp. 103–108). But our understanding of the term 
‘counsellogy’ expands its meaning to include historical, social, cultural and also 
interpersonal perspectives. Parallel to the names of other sciences (anthropology, 
psychology, sociology, etc.), the coinage implies that the science of counselling is 
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a distinctive, though admittedly inter-disciplinary, branch of scholarship. It has 
its own distinct research field, peculiar terminology, unique conceptions and spe-
cific, reliable methodology and procedures. According to Alicja Kargulowa, (re-)
inventing the term ‘counsellogy’ concludes the formative phase of the theory of 
counselling. With counsellogy crystallised as a science in its own right, research-
ers will be encouraged to expand their explorations and reflection. (2012, p. 195)

Extensively quoted above, the ‘Foreword’ explicated the guiding idea and pur-
poses of the Journal and invited contributions from Polish and international schol-
ars. This invitation has been heeded ever since. Below, I outline and bring into relief 
the immersive approach of counselling researchers which I have found in the Jour-
nal, an immersive approach that the Editors themselves proposed and encouraged.

Immersion in Counselling Research

I understand immersion in counselling as a dynamic research/explorative approach 
which is as a rule a complex process that helps refine one’s perception of the prob-
lems experienced by individuals and social groups, adding depth to the perspective 
of both the counsellor and the counselee, along with their relationship. In order 
to outline and explain the methodological framework of an understanding insight 
into counselling and to develop a graphic model of immersionist research on coun-
selling (Siarkiewicz, 2010, p. 33), I  drew on the methodological contributions of 
educators, ethnographers, ethnomethodologists and humanistic and critical social 
scientists with a view to symbolically ‘fathoming’ counselling practices as part of 
general lived reality (available to the public as formal counselling-provision, com-
prising the activities of the government, social welfare agencies and institutions), as 
embedded in everyday life (implemented as non-formal and informal counselling) 
and as unfolding in intimate spaces (an individual’s personal and unique experience 
inscribed in their biography) (Fig. 1). I relied on this tripartite approach to explore, 
identify and depict an array of counselling practices. Further opportunities afforded 
by immersive research in the counselling space can be surveyed in many counsel-
ling scholars’ contributions to the collected volume of Uczenie się – Doświadczanie 
– Imersja. Poradnictwo Zaangażowane [Learning, Experience, Immersion: Engaged 
Counselling], co-edited by Elżbieta Siarkiewicz and Bożena Wojtasik (2016) also 
publication Alicja Kargulowa, Counselling anew. 2023.
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Figure 1. Immersionist insight into counselling based on methodological experiences and 
propositions of field researchers, ethnographers and ethnomethodologists  
(source: Siarkiewicz E., 2010, s. 33)

Building on this prior work, below I investigate the research field of the scholars 
with an interest in counselling who have shared their experience, research findings 
and reflections in the Journal. My graphic model of the scrutiny of counselling is 
supposed to help me illustrate the immersive process incorporated in the research 
projects I have come across in the Journal. My analysis of the Journal publications 
neglects their chronological sequence and, instead, opts to discern and identify im-
mersionist research designs ‘spatially’ – on three planes: in the space of counselling 
practice, in the space of counselling experience and in the space of ideas in and of 
counselling studies. I focus on each of these spaces one by one.

Immersion: Insights into Counselling in Studia Poradoznawcze/Journal of Counsellogy
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Researchers in Research: The Space of Counselling Practice

In attempting to identify processes of becoming immersed in counselling practice, 
one should best begin from inquiring what this space of counselling practice is 
and what it is like. This is in fact far from obvious, if informal counselling included 
in the figure that renders the immersionist insight into counselling is taken into 
account. It is far more straightforward to demarcate this space in the formal, in-
stitutionally circumscribed variety of counselling. What drew my attention in the 
paper by Sanna Vehviläinen of the University of Eastern Finland was her notion 
of counselling as ‘a family of practices’ that not infrequently merge in clients’ expe-
riences. In Vehviläinen’s view, counselling practice and its scholarly depictions are 
implicit in various research disciplines, and that ‘implicitness’ makes this practice 
somewhat diffused and underpinned by unclear and incoherent research tenets, 
which causes tensions and conflicts, yet at the same time promotes its perception 
as robust and powered by almost inexhaustible inspirations (2021, pp. 293–5). The 
family of these implicit counselling practices, for example woven into interactions 
whose complexity is unveiled by Vehvilainen, encompasses the research experience 
of Boris Cyrulnik of the University of Toulon (2015). He builds an informal sup-
port resource of resilience caregivers, that is, significant people who appear where 
individuals are exposed to dramatic experiences (e.g. sites of warfare), and makes it 
part of counselling practices. Such caregivers may be actors, football players, sing-
ers and celebrities, whose presence and commitment in encounters with trauma-
tised children trigger coping processes in the youngsters, boost their will to  live 
and buttress their hopes for change. This practice also comprises self-help writings 
and incidental support offered by the media, found on the Internet and explored 
by Polish researchers for several years now (Zielińska-Pekał, 2012; Śliwerski, 2015; 
Zierkiewicz, 2016; Rusinek, 2019). Aleksander Nalaskowski (2019) has examined 
the sex education standards, understood as a guidance compendium, in terms of 
a  specific instance of self-help writings (regrettably, his analysis has gone largely 
unnoticed without prompting the authors of these standards and policy documents 
to respond to Nalaskowski’s arguments and reasoning). In his analysis of the confla-
tion of advice and guidelines anchored in the space of the documents, Nalaskowski 
has unveiled one of the many processes of becoming- and constructing homo con-
sultans, as identified by Alicja Kargulowa. In the same issue of the Journal, Kargu-
lowa (2019) ponders whether homo consultans is an opportunity or a problem for 
counselling (or perhaps, let me add, a scourge, including for him/herself). 

Multiple researchers have observed that the broadly conceived context of life, 
as it were, propels changes in the situatedness of counselling practices. Professor 
Magdalena Piorunek4 (2022) calls for ‘predicting the unpredictable’ and for a reflex-
ive exploration of the ideas of counselling practices; she outlines the possible future 

4 Chairwoman of the Pedagogical Guidance Section of the Polish Academy of Sciences.
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educational and labour-market scenarios and cites the notion of the fourth-gener-
ation industry to highlight risks abounding in the naive forecasting of the future. 
Piorunek emphasises the relevance that investigations of the current and future so-
cial, cultural, economic and demographic tendencies bear for designing counselling 
responses to  the needs of actors who look for help and support. In this way, she 
opens up the institutional and non-institutional space of counselling and a space 
for counselling. In her discussion of the life-design approach, life counselling and 
career counselling, French scholar Valérie Cohen-Scali (2019) directly articulates 
the necessity of bringing counselling out of its classic visions and embedding it in 
complex settings faced by adolescents and young adults, who construct their identi-
ties and careers and design their lives. Cohen-Scali insists that the proper space for 
counselling is to be found in dialogic and narrative processes, which in fact have 
long been studied by Polish researchers, notably by Bożena Wojtasik (2012), Vio-
letta Drabik-Podgórna (2013, 2019) and Aneta Słowik (2017, 2020). Michał Mielc-
zarek (2017) identifies and unveils ‘a counselling field’ that is an image of an inter-
nally complex, pulsating counselling practice anchored in a broad context, which is 
never neutral to the practice itself. The urgency of launching changes in counselling 
practices, particularly in counselling at the intersection of education and guidance, 
is advocated by Belgian scholars Émilie Carosin and Damien Canzittu (2019) of 
the University of Mons, who describe the GOAL counselling project that integrates 
teaching and guidance. Carosin and Canzittu insist that the integration of counsel-
ling practices must be based not only on the engagement of educators and coun-
sellors but also on constructing ‘links’ within this ‘family of practices’ in ways and 
shapes adequate to  the dynamics of changing lives and to  the contexts in which 
these lives are constructed/lived. In her framework of the social practice theory of 
career guidance, Rie Thomsen (2016) of the University of Copenhagen proposes 
abandoning the formal and institutionally established counsellor-counselee rela-
tion for the sake of fostering small communities founded on mutual trust and on 
guidance competencies acquired and recognised by these communities. 

These critical interpretations of and approaches to  counselling practices and 
the identification, fathoming and naming of these practices that step out of insti-
tutional arrangements seem to have been made possible by the researchers looking 
beyond the institutional obviousness and pursuing an understanding insight into 
the intermediary and mediated counsellor-counselee relationship. Immersion pro-
cesses appear to (have) be(en) experienced by multiple researchers, and they do not 
fail to recount these experiences, for example by reporting the difficulties they have 
encountered in identifying the spaces intended for, appointed and open to coun-
selling with its dynamic and unpredictability. If I  were to  identify a  special case 
of immersion comprehended as submergence in the penumbra of and a complete 
adoption or appropriation of somebody else’s perspective, I  would pick a  unique 
relation between the writer and the reader and the morphing of self-help books 
into no-helpers (Śliwerski, 2015; Zierkiewicz, 2016; Rusinek, 2019). I  would also 
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pick the interplay of empowering and overpowering in the space of guidance, sup-
port and social welfare, as explored by Daria Zielińska-Pękał (2012) and Anna Kola 
(2015), and the entanglement of counselling relations in coping with adversities 
one experiences. In her study of self-reconstruction processes in confrontation with 
challenging, sometimes traumatic, situations, Maria Mendel (2020) highlights the 
complexity of going through a liminal phase as one that either promotes or thwarts 
the experience of change, maturation and development. In doing so, Mendel expos-
es the illusions and meaning(lessness) of some experiences, including counselling 
experiences. Similar ideas are articulated by Gaston Pineau (2021) of the University 
of Montreal, who identifies ‘experiential learning’ and situates counselling in it as 
a natural, culturally-anchored assistance to individuals, which is itself enmeshed in 
several other processes. Portuguese researchers Mafalda Frias, Luís Alcoforado and 
António Cordeiro (2022) display a like line of reasoning as they draw up a portrayal 
of ‘suspension’ experienced by adolescent NEETs (youngsters not in education, not 
in employment and not in training), which presents a serious challenge not only 
to education, counselling or society, but primarily to themselves.

Published in the Journal, the investigations of formal counselling practices im-
plemented in institutions also accommodate an immersive scrutiny of the spaces 
of counselling facilities. This is the case in Barbara Skałbania’s study that pictures 
a counselling centre as a place of learning or of magic, where, as I understand it, 
a  range of rites of passage take place. In his in-depth exploration of the space of 
vocational guidance, Piotr Krawczyk (2016) reveals discrepancies between the as-
sumptions and the realities of counselling projects, which threaten, in my view, 
to  trigger confusion in subjects and send them ‘aflutter.’ Similar issues are fore-
grounded by Sébastien Pesce (2017) of the University of Tours, who recognises po-
tential pitfalls of counselling relationships in his analysis of counselling practice, 
ranging from its classical, institutional models to  approaches based on semiotics 
and pragmatist philosophy. Likewise, Viviana Valenzuela (2021) from Argentina 
identifies counselling practices in the space of art, specifically in encounters with 
music (emotional expression, tension reduction, support for and boosting the sub-
ject’s agency) to claim that socio-educational projects bear a remarkable counsel-
ling potential.

The application of engaged research perspectives, manifold modes of partici-
pation in the practices under study and the adoption and recognition of receptive 
attitudes, all appear to have promoted research immersion in the world being inves-
tigated and the identification of counselling practices in formerly unstudied spaces. 
This engaged standpoint has helped capture plentiful contingent and intentional 
links among the counselling practices that form counselling networks which, fragile 
and impermanent though they may be, emerge in places vitally relevant to counsel-
ling (Wojtasik 2012). An immersionist insight into the plane of counselling practice 
has revealed a range of informal practices which also unfold in formal institutions 
and has made it possible to provide accounts of the complex counsellor-counselee 
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relationship, including its mediated types, and relations to the self, channelled by 
word and silence (Siarkiewicz, 2014; Czerkawska, 2018). In the course of such en-
deavours, concepts are redefined, ideas about counselling diagnosis and relation 
are revised and, first and foremost, reflection on practice is sparked in those who 
construct, effect and depict this practice, as pointed out by Barbara Skałbania and 
Marek Kawa in their co-authored article (2022). My immersionist study of the con-
tent of the Journal papers stemming from the work of counselling scholars from 
across the world (Poland, Canada, France, Finland, Belgium, Denmark and Argen-
tina) who study a varied array of counselling practices made me think of a research 
perspective that Victor Turner had called ‘performative reflexivity’ to highlight re-
searchers’ engaged and engaging pursuits, their creative anxiety, their self-reflection 
and their conscious inspection of their research experiences (Turner, 1988; Denzin 
& Lincoln, 2011, pp. 549–833). 

Counsellors on Themselves and on Counselees: The Space 
of Experience

Another of my three planes, immersion in one’s own world, in experience and in 
experiencing, always brings to our mind Socrates, who defined the major aim of 
his presence in the social, public world as triggering others’ critical thinking and 
boosting their reflection on their own actions (Plato, 1899, pp. 23–4). In the social 
sciences and the humanities, such an in-depth self-reflection on one’s own pursuits, 
experience and experiencing is particularly espoused by grounded theory, autoeth-
nography and autobiography as methodologies promoting insight into one’s own 
world (Konecki, 2000; Denzin & Lincoln, 2011; Mielczarek, 2020). Research de-
signs informed by such premises are usually an invitation into the spaces of every-
dayness and intimacy located at the deepest level of experience, as represented in 
the model of immersionist research project (two bottom tiers in Fig. 1). Readers of 
the Journal have been invited into the space of counselling experience (one’s own 
and that of others – counsellors and counselees) by Canadian scholars Sandra Col-
lins, Nancy Arthur, Candace Brown and Barbara Kennedy (2013). They share their 
experiences in counselling work in culturally diversified settings and use the critical 
incident technique (CIT) to convey the relevance of cultural sensitivity in counsel-
lor-counselee relations, to  underscore how toxic the sense of lacking agency and 
commitment to the cause one undertakes can be and to capture gaps in counsellor 
competencies and training. A phenomenological study of the experiences of ado-
lescents/young adults who used the support of multicultural counsellors has been 
carried out by Anusha Kassen, Amy Rose Green and Jasmine Natoo (2017) of the 
University of Calgary. Their focus on young people’s experience of multicultural 
counselling and the identification of the ‘multicultural skills’ category affords an 
immersive insight into counsellors’ counselling competencies and helps recognise 
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the need to radically individualise counselling provision and to extend the counsel-
ling relation beyond prescribed helping interventions in order to construct a broad 
field of support and reinforce counselling outcomes. What I have found in the paper 
by Brazilian scholars Marcelo Afonso Ribeiro, Maria de Conceição Coropos Uvaldo 
and Fabiano Fonseca da Silva (2016) is delving into the latent layers of profoundly 
intimate experiences and sensitivities that can trigger adults’ problems. The authors 
rely on the narrative paradigm to  identify narrative patterns of working identity 
construction, which they consider to  be an axial relation, and their implications 
for counselling emphasise the persistence and effects of stereotypes that undercut 
agency, curtail coping skills and contribute to mobbing as an instance of improper, 
toxic power relations. Alicja Smolbik-Jęczmień’s (2020) study of the coexistence of 
various generations on the labour market points to a dynamic that, inherent to this 
space as it is, may generate the need for counselling interventions. The process of 
fathoming particularly sensitive layers of the intimacy of counselling needs and ex-
periences has been investigated by Agnieszka Chojnacka (2021) in her paper on 
grief counselling for women who have suffered procreative loss, and by Andrzej 
Ładyżyński (2012) in his contribution on the counselling needs of future parents in 
adoption procedures or in another text (2022), where he singles out the family from 
among other spaces and portrays it as a sensitive subject of counselling or thera-
peutic interventions. Rather than revealing the experience of such counselling, 
these scholars expose its defectiveness, imperfections and outright infractions (e.g. 
downplaying difficult experiences, ignoring knowledge derived from experience, 
dismissal and vulgarisation of issues). Importantly, they rely on and cite their own 
work experience in support-provision and their own reflections related to  these 
pursuits. The process of penetrating and fathoming counselling experience is epito-
mised by the research project reported by French researcher Hervé Breton (2021), 
who steeps himself in adults’ narratives and develops a unique counselling model 
that leads from diagnosis to narrative conceived of as counselling experience. He 
also portrays the French counselling tradition of sustained reflection on one’s own 
experience, life history and identification of personal coping methods. Dedication 
to penetrating and fathoming the experience of dialogue appears in multiple papers 
and is particularly pronounced in the work and thought of Jean Guichard, (2018) 
and Cohen-Scali (2019), who explore the role of dialogic and narrative processes 
in spawning reflection on one’s own life, goals and aspirations. Alicja Czerkawska 
(2018) identifies a ‘dialogic bond’ which is constructed in the counselling process in 
counsellor-counselee dialogues in order to ultimately initiate counselees’ dialogue 
with themselves. At the same time, Czerkawska looks into the context delineated 
by the counsellor’s notion of counselling, which may brim with a counselling po-
tential (experience of sensitivity, caution, mindfulness, active listening and pres-
ence) or cripple such a potential (formalisation of counselling experience, instru-
mental assessment, directive guidance). This appears to be another latent space of 
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counselling experience, along with continuity and change, which are inscribed in 
such experience and which are studied by Jolanta Lenart (2020).

These exemplifications of the counselling power inherent in the exploration of 
experience and experiencing speak, in my view, to the process of (re)constructing 
what Violetta Drabik-Podgórna studies, drawing on the philosophy of encounter 
and dialogics and calls ‘dialogue-sensitive anthropocentric thinking’ (2013). Re-
searchers refer to counselling agency, which inheres in individuals’ experiences, as 
a resource used by both counselees and counsellors. The resources of agency are un-
dercut, dented or lost in confrontation with difficulties, unexpected adverse events 
and traumatic experiences. Counselling agency may emerge in dialogical and nar-
rative processes, from one’s personal experience, from one’s biography and life his-
tory, from informal and formal competencies one acquires, that is, from ‘performa-
tive reflexivity’ (Turner, 1988). Counselling agency appears to come forth in order 
to construct counselling power and readiness to engage in the counsellor-counselee 
relationship and in a reflexive, in-depth relationship with the self.  

Reading Counselling Studies: The Space of Ideas

To immerse myself in the space of ideas as the third plane of my immersionist anal-
ysis, I will quote the Editors again. In their ‘Foreword’ to the first issue of the Jour-
nal, they explain that the term ‘counsellogy’ ‘implies that the science of counselling 
is a distinctive, though admittedly inter-disciplinary, branch of scholarship. It has 
its own distinct research field, peculiar terminology, unique conceptions and spe-
cific, reliable methodology and procedures’ (2012, p. 195). I will draw on this state-
ment to outline the idea that emerges from the papers published in the Journal, an 
idea that I perceive in counselling studies as such, boasting its own distinct research 
field, peculiar terminology, unique conceptions and specific, reliable methodology 
and procedures. The researchers who have accepted the invitation of the Scientific 
Board of the Journal have shared their thoughts on difficulties in defining the ob-
ject of counselling research and the distinctiveness of counselling, in drawing the 
line between the theoretical and the practical and in handling language issues (the 
Journal is bilingual and the papers are published in Polish and English). A deeply 
thoughtful letter sent by Professor Guichard to Professor Kargulowa not only fu-
elled considerations on how to develop the Journal but also kindled involvement 
in dialogue, as expressed in ‘Response to Professor Jean Guichard.’ This response 
was provided by counselling-studies scholars affiliated with the University of 
Wrocław, the University of Zielona Góra and the University of Lower Silesia: Alicja 
Czerkawska, Joanna Kłodkowska, Elżbieta Siarkiewicz, Daria Zielińska-Pękał and 
Edyta Zierkiewicz, with their contributions compiled and arranged by Kargulowa 
(2013). The ‘Response’ certainly represented an important overview and analysis of 
ideas circulating in the field, and at the same time it answered the Editors’ call for 
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combining the efforts of counselling researchers and creative reflective practitio-
ners. Re-reading Kargulowa’s ‘Why We Need Counsellogical Research: Towards an 
Anthropology of Counselling’ (2013) almost ten years after its publication, I realise 
that the turn towards an anthropology of counselling it heralded/identified is per-
ceivable in a range of texts by scholars and reflective practitioners published in the 
following issues of the Journal, which I have quoted above. Focused on construct-
ing methodological identity in counselling research, these collaborative endeavours 
have produced texts that develop theoretical concepts resulting from reflection on 
counselling and analysis of research findings. This is exemplified, for instance, by 
the idea of a ‘counselling field,’ which is itself rooted in Pierre Bourdieu’s concept 
of the ‘social field’ (Mielczarek, 2017). The idea of a  ‘counselling field’ dovetails 
with the idea of expanding counselling interventions beyond the socially conceived 
counselling situation (Kassen, Green, & Natoo, 2017). Brazilian researcher Ma-
ria da Conceição Passeggi (2021, p. 250) attends to an individual as the subject of 
counselling interventions, explores the autobiographical subject immersed in rela-
tions and takes this as a starting point for developing the idea of counselling for the 
subject capable of narrative reflexivity – for the vital agent. It is such a socially en-
gaged agent reflectively responding to current developments (such as global warm-
ing) that is championed by Lucyna Kopciewicz (2021). The study of counselling 
is consistently developed by Anna Bilon, who is particularly dedicated to the idea 
of social justice and fuses theoretical and methodological concerns in her research 
projects and papers (2013, 2019, 2021). I detect a similar consistency in papers au-
thored by Słowik, who is immersed in the idea of counselling implemented in the 
culturally diverse world, in the varied narratives and experiences of counsellors and 
counselees who come in touch with or constantly face this diversity (2014, 2017, 
2020, 2021). The idea of sustainable development, which is addressed by Lenart 
(2016), has been embraced as an important research goal by Guichard and Maria 
Eduarda Duarte, along with the idea of embedding counselling in life-design pro-
cesses. They have symbolically ‘captured’ their tenets in publications included in 
the Journal (2014, 2016, 2018) and invigorated them by ‘setting them in motion’ 
in the pursuits of the UNESCO Chair on Lifelong Guidance and Counselling (es-
tablished at the Institute of Pedagogy, University of Wroclaw) and in international 
conferences and workshops. Guichard (2022), who proposes a critical scrutiny of 
vocational guidance and career counselling and puts forward framework for active 
life construction aligned with fair and sustainable development, identifies the re-
cent multidimensional crises as a  ‘turning point’ that promotes and calls for the 
recognition of the agency potential in help- or support-seeking subjects. A similar 
model of commitment is noticeable in Thomsen (2016), whose Journal paper is de-
voted to constructing the social practice theory of career guidance and who at the 
same time gives talks and runs workshops as part of the UNESCO Chair activities, 
of the Counsellogical Seminars at the University of Lower Silesia (in collaboration 
with Wojtasik) and of the Helping Horizon project (launched at the University of 
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Lower Silesia by Elżbieta Siarkiewicz). These events have been related in the ‘News 
and Chronicle’ section of the Journal. The section has become essential for Polish 
and international counselling researchers because it offers access to and an over-
view of current events focused on the idea of counselling studies and makes it pos-
sible to follow the development of this new subdiscipline. The section includes re-
ports on the completed PhD projects, conferrals of the doctor habilitatus degree and 
awards related to counselling and counselling studies. The section is a  site of the 
institutional construction of counselling studies, where the idea of helping through 
counselling is being fostered and implemented and stands as a valuable living im-
age of the building of a science of counselling and evidence for the dynamics typical 
of a young subdiscipline, which I perceive on the third plane of the Journal’s im-
mersionist investment.

What is the ‘shared’ thread braided across the third plane – of ideas? The em-
phasis is on counselling immersed in relations, narratives and the space of ongoing 
reflection—‘areas’ which the researchers appear to  regard as the natural environ-
ments of the counselling-seeking subject. Counselling as depicted by them is human-
istically underpinned and guided by a clear vision of the human being as a social 
being and of the world that humans inhabit (Czerkawska, 2018; Guichard, 2018, 
2022; Cohen-Scali, 2019; Drabik-Podgórna, 2019). Counselling-studies theoretical 
analyses appear to endorse the agency of the ‘adversity-facing’ or ‘calamity-stricken’ 
subject, and this is probably the reason why there is a clear tendency to champion 
dialogical and liberal counselling models, while relinquishing directive counsel-
ling approaches informed by behaviourism and psychoanalysis (Kargulowa, 1986; 
Wojtasik, 2012). Such standpoints and attitudes channel the researchers’ method-
ological pursuits towards an anthropology of counselling and towards the concept 
of the counselee as homo consultans, a troublesome issue for researchers, counsel-
lors and also him/herself (Kargulowa, 2012, 2013, 2019). The Journal, which brings 
into relief and elucidates the idea of counselling studies as a young subdiscipline, 
has become immersive.

Conclusion

The papers published in the Journal have noticeably created a  place and opened 
a space for research on counselling and for constructing counselling studies. The 
Editors have invited researchers from across the world and scholars affiliated with 
various disciplines to  collaborate and encouraged academics involved in inquiry 
into multiple spaces of the social world and, at the same time, focused on counsel-
ling and counselling studies, to produce immersionist accounts of counselling prac-
tices, counselling experiences and counselling ideas. Ten years and eleven volumes 
later, I could examine responses to this call and the effects of the collective effort 
undertaken by the researchers who have accepted the Editors’ invitation. In doing 
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so, I relied on an immersionist exploration of counselling and ultimately identified 
the Journal as a space of sharing experiences and ideas across disciplinary lines. The 
debate proposed by the Editors has been joined by psychologists, educators, phi-
losophers, social scientists, psychiatrists, counsellors, social workers, culture organ-
isers, artists and medical doctors. This varied group of scholars and practitioners 
have to  some extent unveiled multifarious, complex and unobvious counselling 
spaces, employed a counselling idiom intelligible to all researchers, depicted meth-
odological dilemmas and solutions, accumulated theoretical inspirations, fathomed 
tensions and identified lacunae and gaps. Their considerable activity has sparked 
further pursuits, as attested to  by the number of conferences and seminars, the-
matic foci of international doctoral schools and the volume of publications probing 
counselling, help and support, only some of which have been reported in the ‘Re-
views’ and ‘News and Chronicle’ sections of the Journal.

Discernible in the papers I  have examined, the counselling researchers’ en-
gaged and engaging presence in the world under study – a presence steeped in and 
penetrating the dynamic of this world, capturing changes in place, initiating and 
sustaining these changes – can be an indicator of a performative turn at hand in 
counselling and counselling studies. The framing of the counselling-seeking sub-
ject as an agent that contributes to change processes, goes through maturation and 
develops, as a subject that needs such agency, is a further sign of this turn. Mov-
ing from counselling conceived as adaptation to difficult situations to counselling 
understood as emancipation from crippling experiences that constrain agency can 
be as essential as transferring the dominant counselling activity from the counsel-
lor onto the counselee, for whom the promise of change offered by the counselling 
process can work as a  performative potential that triggers action. Consequently, 
counselling can legitimately be viewed as a ‘performance’ put up and experienced 
by homo consultans (Kargulowa 2013, 2019) or as a  ‘performative project’ geared 
to achieving a particular aim, internally complex, consistently executed and tapping 
into intellectual, emotional and material resources (Siarkiewicz, 2010, 2016, 2018). 
This approach is conveyed in the observations that Ewa Domańska, who explored 
the theme of trama, offered in her account of the performative turn in the humani-
ties and the social sciences: 

In the humanities, research into themes is a therapy for individuals or communi-
ties, helping them work through trauma and resulting either in mourning (heal-
ing) or in melancholy (depression). In the context of the performative turn, the 
point is to reach beyond the melancholic contemplation of trauma and entice in-
dividuals or communities to engage in mourning rituals or anniversary celebra-
tions, which are a species of social performances. (2007, p. 57)

Gleaned from the Journal, the direction of research on counselling and its find-
ings illuminate the phenomenon of online counselling practices and experiences 
in which we could participate and which we could watch and launch during the 
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COVID-19 pandemic. At the time, counselling came to  flourish in the virtual 
world, interlaced with people’s everyday lives, within arm’s reach, as an event, an 
engaging experience and engagement at the same time. Homo consultans looked for 
support, designed, organised and offered support and received support. The subtly 
woven counselling network afforded conditions for safely going through challeng-
ing experiences, for activating one’s potential and agency, but at the same time it 
arrested and petrified the challenges experienced and forestalled any change of the 
situation (Kargulowa 2010, 2019; Wojtasik 2012; Siarkiewicz 2016, 2018). In the 
face of counselling practices and counselling experience, homo consultans became 
independent and agentive, albeit often lonely.

Translated by Patrycja Poniatowska

References

Baudrillard, J. (2009). Why hasn’t everything already disappeared (Ch. Turner, Trans.). 
Seagull.

Czaja, D. (2010). Gdzieś dalej, gdzie indziej [Somewhere away, somewhere else]. Wydawni-
ctwo Czarne.

Demetrio, D. (2000). Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie [Autobiography: 
A therapeutic dimension of self-writing] (A. Skolimowski, Trans.). Oficyna Wydawni-
cza Impuls.

Denzin N.K., & Lincoln Y.S. (Eds.) (2011). The SAGE handbook of qualitative research. 4th 
edition. Sage.

Domańska, E. (2007) Zwrot performatywnym [The performative turn]. Teksty drugie 5, 
48–61. 

Eco, U. (1992). Interpretation and overinterpretation, edited by S. Collini. Cambridge Uni-
versity Press.

Eco, U. (2007). O bibliotece [On the library] (A. Szymanowski, Trans.). Wydawnictwo Świat 
Książki.

Fatyga, B. (2011). Teren. Po horyzont (poznawczy) [Field: Up to the (cognitive) horizon]. In 
T. Buliński & M. Kiarski (Eds.), Teren w antropologii. Praktyka badawcza we współczes-
nej antropologii kulturowej [Field in anthropology: Research practice in cultural anthro-
pology today] (pp. 93–110). Wydawnictwo Naukowe UAM.

Kargulowa, A. (1986). Poradnictwo jako wiedza i system działań. Wstęp do poradoznawstwa 
[Counselling as knowledge and a system of actions: An introduction to counsellogy]. 
Wydawnictwo Naukowe UWr

Kargulowa, A. (2010). O poradnictwie społeczeństwa sieci [On counselling in network so-
ciety]. Teraźniejszość – Człowiek – Edukacja 2(50), 7–22. 

Kargulowa, A. (2016). Discourses of counsellogy: Toward an anthropology of counselling 
(P. Palmer & P. Poniatowska, Trans.). Societas Vistulana.

Immersion: Insights into Counselling in Studia Poradoznawcze/Journal of Counsellogy



196

Kargulowa A. (2023). Poradnictwo od nowa. Emergencja i relacja społecznego rezonansu 
w dyskursie poradoznawczym [Counselling from a new perspective. Emergence and re-
lation of social resonance in counselling discourse]. Wyd. Nauk. PWN.

Kłosiński M. (2018). Hermeneutyka gier wideo. Interpretacja, immersja, utopia [The herme-
neutics of video games: Interpretation, immersion, utopia]. Wydawnictwo Instytut Ba-
dań Literackich PAN.

Konecki, K. (2000). Studia z metodologii badań jakościowych. Teoria ugruntowana [Studies 
in the methodology of qualitative research: Grounded theory]. Wydawnictwo Naukowe 
PWN.

Mielczarek, M. (2020). Polityka aktywizacji w powiatowym urzędzie pracy. Logika działania 
pola pomocowego [Activation policies in a county-level job centre: The operational logic 
of the helping field]. Wydawnictwo Naukowe DSW.

Plato (1899). ‘The apology of Socrates.’ In Dialogues of Plato. Containing the Apology of 
Socrates, Crito, Phaedo, and Protagoras (pp. 11–36) (B. Jowett, Trans.). The Colonial 
Press.

Siarkiewicz, E. (2010). Przesłonięte obszary poradnictwa. Realia – iluzje – ambiwalencje [Vei-
led areas of counselling: Realities, illusions, ambivalences]. Wydawnictwo Uniwersytetu 
Zielonogórskiego.

Siarkiewicz, E. (2016). Poradnictwo jako performatywny projekt. Zaangażowanie i działanie 
[Counselling as a performative project: Engagement and action]. In E. Siarkiewicz & 
B. Wojtasik (Eds.), Uczenie się – Doświadczanie – Imersja. Poradnictwo zaangażowane 
[Learning, experiencing, immersion: Engaged counselling] (pp. 16–38). Wydawnictwo 
Naukowe Dolnośląskiej Szkoły Wyższej.

Siarkiewicz. E. (2018). Poradnicze praktyki jako performatywny projekt. Kto? Kiedy? W ja-
kim celu? [Counselling practices as a performative project. Who, when, what for?]. In 
W. Danilewicz, J. Nikitorowicz, & M. Sobecki (Eds.), Ku życiu wartościowemu. Idee – 
Koncepcje – Praktyki. Tom 2 [Towards a more valuable life: Ideas, concepts, practices] 
(pp. 357–71). Oficyna Wydawnicza Impuls.

Turner, V. (1988). The anthropology of performance. Performing Arts Journal Publications.
Winkin, Y. (2007). Antropologia komunikacji. Od teorii do badań terenowych [An anthropo-

logy of communication: From theory to field research] (A. Karpowicz, Trans.). Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Warszawskiego.

Elżbieta Siarkiewicz



Studia Poradoznawcze/Journal of Counsellogy 2023, vol. 12
ISSN 2299-4971

Elżbieta Siarkiewicz
Uniwersytet Dolnośląski DSW Wrocław
ORCID: 0000-0002-4731-570X

Imersja. Wgląd w poradnictwo na łamach Studiów 
Poradoznawczych/Journal of Counsellogy 2012–2022

Czasopismo Studia Poradoznawcze/Journal of Counsellogy wydawane przez Nauko-
we Towarzystwo Poradoznawcze, wychodzi od 2012 roku. Do tej pory wyszło jede-
naście tomów. Ten tekst jest rezultatem imersjonistycznego wglądu w treść tekstów 
ukazujących się w Studiach. W jego wyniku autorka wyodrębnia trzy płaszczyzny, 
na których podejmowano poradoznawcze analizy: płaszczyznę poradniczej prak-
tyki, płaszczyznę poradniczego doświadczenia oraz płaszczyznę idei. Tym samym 
z  jednej strony identyfikuje procesy imersyjne w różnych projektach badawczych 
idących ku antropologii poradnictwa, z  drugiej strony zastanawia się, czy zwrot 
w kierunku podmiotu radzącego się jako podmiotu sprawczego, działającego, który 
wyraźnie dominuje, prowadzi do  performatywnego zwrotu w  poradnictwie oraz 
w poradoznawstwie.

Słowa kluczowe: imersja, paradygmat imersjonistyczny, poradoznawstwo, 
performatywny zwrot w poradnictwie i w poradoznawstwie 

Imersja1 jest identyfikowana i obecna w naukach technicznych, w fizyce, w optyce, 
w refleksji związanej z nauczaniem języków obcych, w sztuce, w teorii gier kom-
puterowych, w  tworzeniu symulakrów. Oznacza z  jednej strony zwiększenie jas-
ności obrazu czy umożliwienie zdolności do dostrzegania niewielkich szczegółów, 
do  stopniowego powiększania ich (tak wykorzystywany jest obiektyw imersyjny 
w mikroskopie). Z drugiej strony, w astronomii, oznacza wejście jednego ciała nie-
bieskiego w cień drugiego, jednym słowem tu  imersja bywa dokonaniem symbo-
licznego pochłonięcia, przejęcia2. Ale imersja to również wsłuchiwanie się w dźwię-
1 Polski termin “imersja”; “immersja” w nauce ma charakter wieloznaczny, pochodzi z języka łaciń-

skiego: immergere (zanurzyć), immersum, immersio (zanurzenie). Słownik języka polskiego PWN 
wskazuje na  możliwe dwa zapisy: imersyjny, immersyjny: https://sjp.pwn.pl/slowniki/imersja.
html. Przyglądając się literaturze przedmiotu, zauważyłam, że  oba sposoby zapisywania pojawia-
ją się w publikacjach z obszaru nauk społecznych i humanistycznych. W moich tekstach zapisuję 
“imersja”.

2 O takim pochłonięciu, przejęciu głównego bohatera i doprowadzeniu go do doświadczenia granicz-
nego mogliśmy czytać u Jeana Boudrillarda o sztuce znikania [w eseju Dlaczego jeszcze wszystko nie 
zniknęło? (2009), oglądać w filmie z 2011 Jana Komasy Sala samobójców.

Doi: https://doi.org/10.34862/sp.2023.2
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ki, głosy, to wczuwanie się w klimat otoczenia, przeżywanie tego otoczenia – odbiór 
dzieła literackiego, muzycznego, zanurzenie się w  odmiennej kulturze, w  języku 
tej kultury (Eco, 2007; 2008). Imersji przypisuje się stan obecności, takie bycie „w” 
jakiejś wyodrębnionej przestrzeni, czy to  rzeczywistej, czy to  symbolicznej, oraz 
akcentuje się fakt, iż jest to obecność aktywna, zaangażowana poznawczo, intelek-
tualnie, psychicznie, emocjonalnie (Kłosiński, 2018). Bywa zatem imersja stanem 
zanurzenia, przeniknięcia oraz procesem zanurzania się, przenikania w przestrzeni 
postawionych celów, w przestrzeni zainteresowania, ciekawości, pasji, działań.

 W tym tekście skoncentruję się na imersji, którą w naukach społecznych czy 
humanistycznych wiąże się z postępowaniem badawczym, z odczytaniem tekstów 
w  ich kontekście, czy z procesami zaangażowania badacza w  terenie badawczym. 
Przestrzenią moich zainteresowań czynię Studia Poradoznawcze/Journal of Coun-
sellogy (lata 2012–2022; vol. 1–11)3, w celu identyfikacji imersji i wykorzystaniu jej 
w badaniach nad praktyką poradniczą, w badaniach poradoznawczych. Zamierzam 
przyjrzeć się zarówno temu, czy jest, jak i czym jest owo zanurzenie i zanurzanie się 
obecne w tekstach ukazujących się na łamach Studiów.

Zanurzenie w teren badań

W naukach społecznych i humanistycznych imersja i  jako stan, i  jako proces po-
jawia się przy kategoriach metodologicznych. Paradygmat badań imersjonistycz-
nych identyfikowali badacze anglosascy (po Bronisławie Malinowskim) i odnosili 
go do badań terenowych, do indywidualnych badań antropologicznych, prowadzo-
nych w sposób osiadły w różnych kulturach, w społecznościach, prowadzonych tak, 
by dzielić rytm życia z tymi, których chce się poznać, zrozumieć, a następnie opisać 
(Winkin, 2007, s. 126)4. W tym znaczeniu imersja to sytuacja, w której badacz jest 
„gdzieś, tam” i z takiego faktu zanurzenia ma szansę przejść w proces zanurzania 
się. Ale imersję dostrzega się także w badaniach endotycznych, „udomowionych”, 
zorientowanych lokalnie, w  terenie swojskim, bliskim badaczowi, czyli tu, gdzie 
badacz czuje się „u siebie”. Tutaj owo zanurzanie się stanowi naturalny proces, na-
turalne doświadczenie (Winkin, 2007; Czaja, 2010). Uogólniając, warto zauważyć, 
że przy imersji jako takiej można dostrzec, iż jest jej potrzebny (niezbędny?) mniej 
lub bardziej dookreślony teren. Teren badań, do którego badacz zbliża się, w który 
badacz wnika, w który zanurza się, czy przez który przenika, lub w którym zwy-
czajnie jest obecny. W poradnictwie teren dla imersji może mieć charakter bardzo 
3 Gdy będę w tym tekście przywoływała Studia Poradoznawcze/Journal of Counsellogy zastosuję skrót: 

Studia, a gdy będę przywoływała konkretne teksty opublikowane w Studiach, wskażę w tekście na-
zwisko autora oraz w nawiasie rok publikacji tekstu, rezygnując z pełnego zapisu bibliograficznego, 
ponieważ wszystkie teksty dostępne są na stronie internetowej Studiów.

4 Wskazując na  paradygmat imersyjonistyczny w  badaniach antropologicznych oraz odnosząc się 
do imersji w poradnictwie, stosuję zapis taki, jaki znajduje się w polskim wydaniu książki Yves Win-
kina Antropologia komunikacji. Od teorii do badań terenowych.
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realny, fizyczny, geograficzny (poradnia, szkoła, gabinet terapeuty), może też nim 
być teren przypadkowych spotkań czy miejsce rozmów (miejsce, które nie istnieje 
w sposób trwały, ale powoływane jest na chwilę, na czas udzielenia pomocy, porady, 
wsparcia). W tym znaczeniu terenem tym może być przestrzeń tekstu, przestrzeń 
narracji “usytuowana pomiędzy autorem a tekstem” (Eco, 2008, s. 76), to tekst po-
radników, opisane czyjeś doświadczenie, ofiarowana biografia (Demetrio, 2000) czy 
– jak proponuje Barbara Fatyga – terenem staje się badawcza wyprawa „po hory-
zont poznawczy”. Teren może być zatem rozumiany także metaforycznie, symbo-
licznie (Fatyga, 2011, s. 93–103).

Poradoznawstwo – perspektywa przyjęta w Studiach 

Zanim przejdę do opisania rezultatów imersjonistycznego wglądu w Studia, krótko 
przypomnę cel, jaki ich Redakcja (2012, s. 11) sobie postawiła:

(Studia) Powołane zostały jako forum wymiany myśli, refleksji teoretycznych, do-
świadczeń, wniosków nasuwających się z prowadzonych badań polskich i zagra-
nicznych. Są odpowiedzią na coraz bardziej zauważalny wzrost zainteresowania 
problematyką niesienia pomocy przez poradnictwo, co w praktyce wyraża się nie 
tylko rozwojem różnego rodzaju poradni i tworzeniem stanowisk doradcy w róż-
norodnych instytucjach, nie tylko otwieraniem kierunków studiów i specjalności 
oraz przygotowywaniem „specjalistów od pomagania”, ale także przyrostem piś-
miennictwa poświęcanego problematyce niesienia tego rodzaju pomocy, jaką jest 
udzielanie rad, porad, konsultacji, terapii, psychologicznego wsparcia. Zarówno 
wielorakie konteksty tej pomocy, jak i jej formy, coraz częściej stają się więc przed-
miotem uwagi badaczy społecznych – poradoznawców oraz refleksyjnych prakty-
ków. Podejmując analizy wymienionych procesów, zdarzeń i faktów składających 
się na „spektrum” poradnictwa, wszyscy oni starają się je zrozumieć, zinterpreto-
wać i wyjaśnić. Choć występowanie poradnictwa w życiu społecznym znane jest 
nie od dziś, badania takie są bardzo młode i nie zawsze zwieńczone wynikami 
o wysokich walorach teoretycznych. Rozwój poradoznawstwa jako nauki o po-
radnictwie wymaga więc zbiorowego wysiłku zarówno badaczy, jak i  twórczych 
praktyków, zaangażowanych w obserwowanie, analizowanie i teoretyzowanie.

Myślę, że  w  tym miejscu warto zwrócić uwagę na  sam termin poradoznaw-
stwo, który jest terminem centralnym. Ponownie oddam tu  głos Redakcji (2012, 
s. 14):

Redakcja miała duże trudności z  adekwatnym przekładem tytułu czasopisma 
na język angielski. Chodziło zwłaszcza o termin, który w Polsce oznacza naukę/
teorię poradnictwa – poradoznawstwo, i który już wszedł do naukowego dyskur-
su. Najbardziej adekwatnym odpowiednikiem dla niego w  języku angielskim, 
wydał się nam termin counsellogy. Składa się on z  dwóch członów „counsel – 
porada” i końcówki „logy”. Konstruowanie nazwy tej nauki/teorii jest analogicz-
ne do sposobu tworzenia nazw innych nauk: anthropology, antology, psychology, 
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sociology itp. Podobny termin został przed laty użyty też przez T. Wilsona i A.B. 
Stillsa w odniesieniu do uprawianej przez nich nauki o poradnictwie. Wówczas 
napisali: the term multicultural counselogyrefers [...] to the study of the process 
of counselling from cultural perspective (termin wielokulturowe poradoznaw-
stwo odnosi się (...) do badania procesu poradnictwa z perspektywy kulturowej) 
(“Journal of Non-White Concerns in Personnel and Guidance”, Volume 9, Issue 
3, pages 103–108, July 1981). Nawiązujemy więc do tej sugestii i po licznych dys-
kusjach przekładamy tytuł „Studia Poradoznawcze” na “Journal of Counsellogy”. 
Termin counsellogy – zdaniem Alicji Kargulowej – może puentować wstępny etap 
tworzenia nauki o poradnictwie i zachęcać do dalszych poszukiwań badawczych.

Te oba przywołane tu fragmenty pochodzą z tekstu Od Redakcji, który ukazał 
się w 1 wolumenie Studiów w 2012 roku, tekstu będącego zaproszeniem do pub-
likowania, tekstem otwierającym ideę Studiów. Na  to zaproszenie badacze polscy 
i zagraniczni odpowiedzieli. Poniżej zarysuję i uwypuklę imersyjne podejścia bada-
czy poradnictwa, które odczytałam w Studiach. Imersyjne podejście – które zapro-
ponowała i do którego zaprosiła Redakcja.

Imersja w badaniach nad poradnictwem

Imersję w poradnictwie rozumiem jako badawczy ruch, dynamiczny, będący zazwy-
czaj złożonym procesem pozwalającym na pogłębienie sposobu patrzenia na do-
świadczane przez ludzi czy grupy społeczne problemy, na pogłębienie perspektywy 
doradcy, radzącego się oraz ich wzajemnej relacji. Zarysowując i wyjaśniając me-
todologiczne ramy rozumiejącego wglądu w poradnictwo, tworząc graficzne ujęcie 
imersjonistycznych badań nad poradnictwem (Siarkiewicz, 2010, s. 33), odniosłam 
się do metodologicznego dorobku pedagogów, etnografów, etnometodologów, so-
cjologów humanistycznych i krytycznych, by symbolicznie „przeniknąć” praktykę 
poradnictwa, tę, która jest osadzona w  powszechności (dostępna dla wszystkich, 
jako poradnictwo formalne, czyli działania rządowe, działania pomocy społecznej, 
działania instytucji), tę, którą skrywa codzienność (realizowaną jako pozaformalne 
i nieformalne poradnictwo), oraz tę, toczącą się w przestrzeni intymnej (jako oso-
biste, niepowtarzalne doświadczenie jednostki, jako doświadczenie wpisane w bio-
grafię). Tak poznawałam, identyfikowałam i opisywałam różne poradnicze prakty-
ki. Kontynuację możliwości, jakie dają badania imersyjne w poradniczej przestrze-
ni, można odnaleźć pracach wielu badaczy poradnictwa opublikowanych w książ-
ce: Uczenie się – Doświadczanie – Imersja. Poradnictwo zaangażowane, pod wspólną 
redakcją Elżbiety Siarkiewicz i Bożeny Wojtasik (2016), także w najnowszej książce 
Alicji Kargulowej (2023): Poradnictwo od nowa. Emergencja i relacja rezonansu spo-
łecznego w dyskursie poradoznawczym.
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Rys. 1. Imersjonistyczny wgląd w poradnictwo. Graficzne ujęcie metodologicznych 
doświadczeń i propozycji badań terenowych etnografów, etnometodologów  
(źródło: Siarkiewicz E., 2010, s. 33)

Zechcę teraz wykorzystać to wcześniejsze doświadczenie, by spojrzeć na teren 
badań tych badaczy, których interesuje poradnictwo, którzy podzielili się swoim 
doświadczeniem, wynikami swoich badań, swoimi refleksjami na łamach Studiów, 
oraz by tym przywołaniem graficznego ujęcia wglądu w poradnictwo zilustrować 
proces imersyjny usytuowany w badaniach, odczytanych przeze mnie w Studiach. 
Analizując teksty opublikowane, odstąpiłam od  ich chronologicznego układu, 
a próbowałam dostrzec, zidentyfikować imersjonistyczne postępowanie badawcze 
w trzech płaszczyznach: w przestrzeni poradniczej praktyki; w przestrzeni poradni-
czego doświadczenia; w przestrzeni idei – w poradoznawstwie. Omówię je po kolei.
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Badacze w badaniach – przestrzeni poradniczej praktyki

Próbując identyfikować procesy zanurzania się w poradniczą praktykę, warto za-
cząć od pytania: czym jest ta przestrzeń poradniczej praktyki i jaka jest? Odpowiedź 
na nie nie jest oczywista, podobnie jak nieformalne poradnictwo zaznaczone na ry-
sunku ukazującym imersjonistyczny wgląd w poradnictwo. Znacznie łatwiej iden-
tyfikować tę  przestrzeń dla poradnictwa, która ma formalny, instytucjonalny 
kształt. W słowach Sanny Vehvilainen (2021, s. 63–65) z Uniwersytetu w Eastern 
Finland moją uwagę zwróciło ujęcie poradnictwa jako „rodziny praktyk”, praktyk, 
które niejednokrotnie „łączą” się w doświadczeniach klientów. Ta poradnicza prak-
tyka i jej naukowe opisy w opinii badaczki ukryte są w wielu różnych dyscyplinach 
naukowych, i to z powodu tej „ukrytości” praktyka jest nieco rozproszona, z niejas-
ną, niespójną podstawą naukową, co wywołuje napięcia i konflikty, a równocześnie 
w czym upatrywana jest i  jej siła i badawcze inspiracje. W rodzinę tych ukrytych 
poradniczych praktyk, ukrytych między innymi w interakcjach, których złożoność 
odsłania Vehvilainen, wpisują się doświadczenia badawcze Borisa Cyrulnika z Uni-
wersytetu w Toulon (2015). Buduje on i włącza nieformalne wsparcie opiekunów 
rezyliencji, którymi stają się osoby znaczące, pojawiające się w miejscach, w któ-
rych ludzie doświadczają dramatycznych przeżyć (np. miejsca działań wojennych). 
To aktorzy, piłkarze, piosenkarze, znani celebryci, którzy poprzez swoją obecność 
oraz zaangażowanie w spotkania z dziećmi doświadczonymi traumą uruchamiają 
w nich procesy radzenia sobie, wolę życia, działania, nadzieję na zmianę. W tę prak-
tykę wpisuje się również piśmiennictwo poradnikowe czy incydentalne wsparcie 
budowane w mediach, usytuowane w przestrzeni Internetu, od lat zgłębiane przez 
polskich badaczy (Zielińska-Pękał, 2012; Śliwerski, 2015; Zierkiewicz, 2016; Rusi-
nek, 2019). Szczególnym przykładem piśmiennictwa poradnikowego stały się dla 
Aleksandra Nalaskowskiego (2019) standardy edukacji seksualnej rozumiane jako 
kompendium porad (szkoda, że ta analiza została przemilczana, że nie uruchomiła 
dialogu twórców przywołanych standardów i dokumentów z przytoczonymi argu-
mentami, budowanymi uzasadnieniami). Badacz, identyfikując tygiel porad osa-
dzonych w przestrzeni dokumentów, odsłonił jeden z wielu procesów stawania się, 
zidentyfikowanego przez Alicję Kargulową homo consultansa i proces konstruowa-
nia homo consultansa, nad którym w tym samym numerze (2019) Alicja Kargulowa 
zastanawia się, czy jest on szansą, czy też problemem dla poradnictwa (a  może 
przekleństwem, też dla siebie samego, dla homo consultansa? – [uwaga ES]). Wielu 
badaczy zwróciło uwagę, iż  szeroko rozumiany kontekst życia niejako wymusza 
zmiany w sytuowaniu poradniczych praktyk. Profesor Magdalena Piorunek5 (2022) 
upomina się o „przewidywanie nieprzewidywalnego”, o refleksyjny wgląd w kreo-
wane idee poradniczych praktyk, a przywołując możliwe scenariusze edukacji ryn-
ku pracy przyszłości i odwołując się do idei przemysłu czwartej generacji, wskazuje 

5 Pani Profesor jest Przewodniczącą Sekcji Poradnictwa Pedagogicznego KNP PAN.
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na zagrożenia wynikające z naiwnego „przewidywania tego co przyszłe”. Badaczka 
akcentuje znaczenie myślenia o obecnych i przyszłych trendach społecznych, kultu-
rowych, ekonomicznych czy demograficznych w konstruowaniu poradniczych od-
powiedzi na  zapotrzebowanie podmiotów poszukujących pomocy i  wsparcia, ot-
wiera tym samym instytucjonalną i  nieinstytucjonalną przestrzeń poradnictwa 
i przestrzeń dla poradnictwa. Pisząc o Life Design, o poradnictwie życia, poradni-
ctwie kariery, francuska badaczka Valerie Cohen-Scali (2019) wprost zwraca uwagę 
na konieczność „wyprowadzenia” poradnictwa z klasycznych wizji i „usytuowania” 
go w złożonych kontekstach, w których znalazła się młodzież, młodzi dorośli, bu-
dujący własną tożsamość, karierę, projektujący swoje życie. Tę przestrzeń dla po-
radnictwa Cohen-Scali dostrzega w procesach dialogicznych i narracyjnych, które 
to procesy od lat znaczną częścią swoich zainteresowań uczyniły polskie badaczki: 
Bożena Wojtasik (2012), Violetta Drabik-Podgórna (2013, 2019), Aneta Słowik 
(2017, 2020). Michał Mielczarek (2017) identyfikuje i odsłania „poradnicze pole” 
będące obrazem wewnętrznie złożonej, pulsującej poradniczej praktyki usytuowa-
nej w szerokim kontekście, który dla owej praktyki nie jest obojętny. O konieczno-
ści uruchamiania zmian w poradniczych praktykach, szczególnie w poradnictwie 
usytuowanym na styku edukacji i doradztwa, piszą badacze belgijscy z Uniwersyte-
tu w Mons: Emilie Carosin i Damien Canzittu (2019), opisujący poradniczy projekt 
integrujący nauczanie i doradztwo GOAL. Wskazują oni na konieczność nie tylko 
integracji poradniczych praktyk, integracji budowanej na zaangażowaniu nauczy-
cieli i doradców, ale również na adekwatnym budowaniu „połączeń” owej „rodziny 
praktyk”, adekwatnym do dynamiki zmieniającego się życia i do kontekstu, w któ-
rym to życie jest budowane/realizowane. W swojej koncepcji poradnictwa społecz-
nego Rie Tomsen (2016) z  Uniwersytetu w  Kopenhadze proponuje zdecydowane 
wyjście z formalnej, instytucjonalnie budowanej relacji doradca–radzący się i wej-
ście w małe społeczności, zbudowane na wzajemnym zaufaniu i na nabytych oraz 
uznanych przez społeczność kompetencjach doradczych. To krytyczne odczytanie 
i krytyczne ujęcie poradniczych praktyk, ich odkrywanie, przenikanie i nazywanie, 
identyfikacja tych praktyk, wychodzących z instytucjonalnych ram, było możliwe, 
jak się zdaje, dzięki wychodzeniu badaczy poza instytucjonalną oczywistość, dzięki 
rozumiejącemu wglądowi w relację pośrednią i  zapośredniczoną między doradcą 
a  radzącym się. Procesy imersyjne wydają się doświadczane przez wielu badaczy, 
o czym piszą, wskazując między innymi na napotykane trudności w identyfikowa-
niu przestrzeni przeznaczonej, wyznaczonej, otwartej dla poradnictwa z jego dyna-
miką i  nieprzewidywalnością. Gdybym miała wskazać na  szczególny przypadek 
imersji rozumianej jako wejście w cień, jako całkowite przyjęcie czyjeś perspektywy 
lub jej przejęcie, to  wskazałabym na  szczególny rodzaj relacji budowanej między 
autorem tekstu a jego odbiorcą i czynienie z poradników – bezradników (Śliwerski, 
2015; Zierkiewicz, 2016; Rusinek, 2019). To  wskazałabym również na  relację 
po(mocy) i prze(mocy) w przestrzeni porad, w przestrzeni budowanego wsparcia 
czy pomocy społecznej, na co zwracają uwagę Daria Zielińska-Pękał (2012) i Anna 
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Kola (2015), lub na uwikłania poradniczych relacji w radzeniu sobie z doświadcza-
nymi trudnościami. Maria Mendel (2020) wyodrębniając i  identyfikując procesy 
rekonstruowania siebie w  obliczu sytuacji trudnych, niekiedy traumatycznych, 
zwraca uwagę na  złożony proces przechodzenia przez fazę liminalną jako jedną 
z tych, która pozwala na doświadczenie zmiany, na dojrzewanie, na rozwoju, lub – 
nie dopuszcza do tej zmiany, do dojrzewania, do rozwoju. Autorka obnaża tym sa-
mym pozory i (bez)sens niektórych doświadczeń, także tych poradniczych. Podob-
ne kategorie przywołuje Gaston Pineau (2021) z Uniwersytetu w Montrealu, iden-
tyfikując „doświadczeniowe uczenie się” i sytuując w nim poradnictwo jako natu-
ralne, wpisane w kulturę, towarzyszenie jednostce, uwikłane w wiele innych proce-
sów. Podobnie odczytuję tekst portugalskich badaczy, rysujących portret „stanu za-
wieszenia” młodzieży NEET (niekształcąca się, niepracująca ani nieszkoląca się), 
będącej wyzwaniem nie tylko dla edukacji, poradnictwa czy społeczeństwa, ale 
przede wszystkim – dla samej siebie (Mafalda Frias, Luís Alcoforado, António Cor-
deiro, 2022). W analizie formalnych poradniczych praktyk realizowanych w insty-
tucjach, które ukazały się na łamach Studiów również odczytałam imersyjny wgląd 
w przestrzenie poradni. Dokonuje tego Barbara Skałbania (2014), wskazując na po-
radnię jako miejsca uczenia się czy jako miejsca magiczne, w których dochodzi, jak 
to odczytuję, do różnych rytuałów przejścia uruchamiających zmiany, dojrzewanie, 
rozwój. Zagłębiając się w  przestrzeń doradztwa zawodowego, Piotr Krawczyk 
(2016) odsłania rozbieżności między tym, co  w  doradczych projektach założone 
a co rzeczywiste i co może – moim zdaniem – prowadzić do „zagubienia podmio-
tu”, do jego dodatkowego „rozedrgania”. Na podobne kwestie zwraca uwagę Seba-
stien Pesce (2017) z Uniwersytetu w Tours, diagnozując pułapki, jakie mogą poja-
wić się w  doradczych relacjach, kiedy prowadzi analizę poradniczej praktyki – 
od tej ujętej klasycznie, czyli instytucjonalnej, do tej opartej na semiotyce i filozofii 
pragmatycznej, czy Viviana Valenzuela (2021) z Argentyny, identyfikująca poradni-
cze praktyki w przestrzeni sztuki, w spotkaniach z muzyką (wyrażanie uczuć, re-
dukcja napięć, budowanie wsparcia i sprawstwa podmiotu) i wskazująca na znaczą-
cy poradniczy potencjał projektów edukacyjno-społecznych.

Zdaje się, że przyjęcie badawczej pozycji zaangażowanej, uruchomienie różnych 
typów uczestniczenia w badanych praktykach, przyjęcie i uznanie otwartej posta-
wy, pozwoliło na  badawcze zanurzenie się w  badany świat i  na  dostrzeżenie po-
radniczych praktyk, na ich identyfikowanie w przestrzeniach, które dotąd nie były 
naukowo zgłębiane. Ta  zaangażowana pozycja pozwoliła na  wyodrębnienie wielu 
samoistnych i  intencjonalnych połączeń między tymi poradniczymi praktykami, 
połączeń tworzących delikatne, nietrwałe, ale ukazujące się w  kluczowych miej-
scach dla poradnictwa – poradnicze sieci (Wojtasik, 2012). Imersjonistyczny wgląd 
w  tę  pierwszą płaszczyznę, w  świat praktyki poradnictwa, odsłonił wiele niefor-
malnych praktyk także zanurzonych w formalnych instytucjach i pozwolił na opis 
złożonej relacji doradca–radzący się, także relacji zapośredniczonej, oraz relacji 
z samym sobą, budowanej w słowie i w milczeniu (Siarkiewicz, 2014; Czerkawska 
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2018). Domaga się przedefiniowania pojęć, zmiany w myśleniu o diagnozie i o po-
radniczej relacji, a  nade wszystko uruchamia refleksje nad praktyką tych, którzy 
tę praktykę konstytuują, czynią oraz opisują, na co wskazują we wspólnym tekście 
Barbara Skałbania i Marek Kawa (2022). Imersjonistyczny wgląd w treść artykułów 
opublikowanych w Studiach, w  treść artykułów, będących efektem pracy badaczy 
zainteresowanych poradnictwem, a pochodzących z różnych stron (Polska, Kana-
da, Francja, Finlandia, Belgia, Dania, Portugalia, Argentyna) i  skoncentrowanych 
na różnych poradniczych praktykach, przypomniał mi o perspektywie badawczej, 
którą Victor Turner nazywa „performatywną refleksyjnością” uwypuklając zaanga-
żowane i angażujące działania badaczy, ich twórczy niepokój, nachylanie, namy-
ślanie się nad sobą i  swoim badawczym doświadczeniem (Turner, 1988; Denzin, 
Lincoln, 2009, s. 549–833).

Doradcy o sobie i o radzących się – przestrzeń doświadczenia

Zanurzenie we własny świat, we własne doświadczenie oraz doświadczanie, które 
stanowi drugą wyodrębnioną płaszczyznę, zawsze przypomina nam o  Sokratesie, 
który jako główny cel swojej obecności w świecie społecznym, w świecie publicz-
nym, postawił pobudzanie do  krytycznego myślenia i  pogłębiania refleksji nad 
własnym działaniem (Platon, 2008, s. 59). W naukach społecznych i humanistycz-
nych mocno akcentowana jest teoria ugruntowana, autoetnografia, autobiografia, 
jako te metodologie, które poprzez pogłębioną autorefleksję nad własnym działa-
niem, własnym doświadczeniem i  doświadczaniem umożliwiają wgląd we włas-
ny świat (Konecki, 2000; Denzin, Lincoln, 2009; Mielczarek, 2020). Prowadzone 
zgodnie z ich złożeniami badania to zazwyczaj zaproszenie w przestrzeń codzien-
ności, w  przestrzeń intymności, wyodrębnionych w  imersjonistycznym projekcie 
badań a  usytuowanych w  najgłębszym doświadczeniu (dwa niższe kręgi, rys. 1). 
W przestrzeń poradniczego doświadczenia (własnego i  innych, doradców, radzą-
cych się) zaprosiły nas na  łamach Studiów kanadyjskie badaczki: Sandra Collins, 
Nancy Arthur, Candace Brown i  Barbara Kennedy (2013). Podzieliły się swoimi 
doświadczeniami z  poradniczej pracy w  środowisku zróżnicowanym kulturowo, 
sięgnęły po metodę opartą na zdarzeniach krytycznych (critical incident technique, 
CIT), by między innymi ukazać znaczenie wrażliwości w relacji doradcy i  radzą-
cych się, by ukazać znaczenie wrażliwości kulturowej, by wyakcentować toksyczny 
brak poczucia sprawczości i  oddania sprawie, dla której się angażujemy, oraz by 
zidentyfikować luki w kompetencjach doradców i w procesie ich kształcenia. Fe-
nomenologiczne badania doświadczeń młodzieży, która korzystała ze wsparcia do-
radców wielokulturowych, poprowadziły badaczki z Uniwersytetu Calgary: Anus-
ha Kassen, Amy Rose Green oraz Jasmine Natoo (2017). Ich koncentracja na do-
świadczeniu poradnictwa wielokulturowego młodych ludzi oraz identyfikacja ka-
tegorii „umiejętności wielokulturowe” pozwoliła na imersyjny wgląd w poradnicze 
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kompetencje doradców, umożliwiła identyfikację potrzeby zdecydowanej indywi-
dualizacji poradnictwa oraz potrzebę rozszerzenia poradniczej relacji poza wyzna-
czone działania pomocowe, w celu budowania szerokiego pola wsparcia i wzmac-
niania poradniczych rezultatów. Sięganie do ukrytych pokładów bardzo intymnego 
doświadczenia, do wrażliwości, które mogą uaktywniać problemy osób dorosłych, 
odnalazłam w  tekście brazylijskich badaczy: Marcela Afonsa Ribeiro, Marii de 
Conceicao Coropos Uvaldo i  Fabiano Fonseca da Silvy (2015). Wykorzystali oni 
paradygmat narracyjny i  zidentyfikowali narracyjne wzory tożsamości pracowni-
czej, określając jako kluczową – relację, a w swoich przesłaniach dla poradnictwa 
wyakcentowali obecność oraz znaczenie stereotypów unieruchamiających spraw-
czość, redukujących umiejętność radzenia sobie i prowadzących do budowania nie-
właściwych, toksycznych relacji władzy czy do mobbingu. Alicja Smolbik-Jęczmień 
(2020) badając współistnienie przedstawicieli różnych pokoleń na  rynku pracy, 
również w  tej przestrzeni dostrzega tę  dynamikę, która może inicjować potrzebę 
poradniczej interwencji. Proces wnikania w pokłady szczególnej wrażliwości, w in-
tymność poradniczych potrzeb i doświadczeń ukazali: Agnieszka Chojnacka (2021) 
pisząc o poradnictwie w żałobie niezbędnym dla kobiet po stracie prokreacyjnej, 
czy Andrzej Ładyżyński (2012) identyfikując potrzeby poradnictwa dla przyszłych 
rodziców, wchodzących w procesy adopcyjne lub, w  innym tekście (2022), wska-
zując i wyróżniając w różnych przestrzeniach rodzinę jako wrażliwy podmiot po-
radniczych czy terapeutycznych działań. Tu badacze nie tyle odsłaniają doświad-
czenie tego poradnictwa, ile jego ułomność, niedoskonałości czy wręcz jego „an-
tytezę” (bagatelizowanie doświadczeń trudnych, ignorowanie nabytej wiedzy z do-
świadczenia, odtrącanie czy wulgaryzacja problemów). Co cenne, przywołują oni 
własne zawodowe doświadczenie przy budowaniu wsparcia oraz własne refleksje 
z  tym związane. Przykładem procesu wnikania w  poradnicze doświadczenie jest 
projekt badawczy przywołany przez francuskiego badacza Herve’a Bretona (2021), 
który zanurza się w narracje osób dorosłych i buduje szczególny poradniczy model 
prowadzący od diagnozy do narracji rozumianej właśnie jako poradnicze doświad-
czenie. Ukazuje jednocześnie francuską poradniczą tradycję prowadzenia namysłu 
nad doświadczeniem własnym, nad historią własnego życia, nad identyfikowaniem 
osobistych metod radzenia sobie. Wnikanie w doświadczenie dialogu pojawia się 
w wielu tekstach. To mocne akcenty prac i refleksji Jeana Guicharda (2018) oraz Va-
lerie Cohen-Scali (2019), którzy wskazują na rolę procesów dialogicznych i narra-
cyjnych w uruchamianiu refleksji nad własnym życiem, nad własnymi celami i dą-
żeniami. Alicja Czerkawska identyfikuje „dialogiczną więź” budowaną w procesie 
poradniczym, w dialogu radzącego się z doradcą, by w konsekwencji doprowadzić 
do  dialogu radzącego się z  samym sobą (Czerkawska, 2018). Badaczka wskazuje 
jednocześnie na kontekst, jakim może być idea poradnictwa reprezentowana przez 
doradcę. Idea, która może mieć poradniczy potencjał (doświadczenie wrażliwości, 
ostrożności, uważności, aktywnego słuchania, obecności) lub taki potencjał unie-
ruchamiać (formalizacja poradniczego doświadczenia, instrumentalna diagnoza, 
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dyrektywne porady). Zdaje się to kolejną latentną, niejawną przestrzenią poradni-
czego doświadczenia, wraz z identyfikowanymi w takim doświadczeniu, wpisanymi 
w takie doświadczenie – ciągłością i zmianą, na które zwraca uwagę Jolanta Lenart 
(2020).

Zebrane tu przykłady na poradniczą siłę zgłębiania doświadczenia i doświad-
czania według mnie ukazują proces (od)budowania tego, co  Violeta Drabik-
-Podgórna, odwołując się do filozofii spotkania i dialogiki, nazwała „antropocen-
trycznym myśleniem wrażliwym na  dialog” (Drabik-Podgórna, 2013). Badacze 
odwołują się do ukrytej w doświadczeniu jednostek poradniczej sprawczości jako 
zasobu zarówno radzących się, jak i doradców. Zasobu sprawczości osłabionej, nad-
wyrężonej czy utraconej w obliczu trudnych przeżyć, niespodziewanych, przykrych 
wydarzeń, doświadczanych traum. Owa poradnicza sprawczość wynurzać się może 
w procesach dialogicznych i narracyjnych, z osobistego doświadczenia, z własnej 
biografii, z własnej historii, z nabytych nieformalnych i  formalnych kompetencji, 
z  tej „performatywnej refleksyjności” (Turner, 1988). Ta  poradnicza sprawczość 
zdaje się wyłaniać po to, by budować poradniczą moc, gotowość do relacji dorad-
ca–radzący się, do refleksyjnej, pogłębionej relacji z samym sobą. 

Czytanie poradoznawstwa – przestrzeń idei

Zanurzając się w  trzecią płaszczyznę zaproponowanej imersjonistycznej analizy, 
w  przestrzeń idei, ponownie oddam głos Redakcji (2012, s. 15). Przeczytamy tu, 
że termin „poradoznawstwo”:

Może być traktowany jako nazwa wyodrębniającej się samodzielnej interdyscypli-
narnej teorii naukowej lub subdyscypliny nauk społecznych. Jako etap tworzenia 
takiej nauki, która posiada własny przedmiot badań; w której dopracowano się 
określonej terminologii; ustalono pewne prawidłowości; wypracowano koncep-
cje; stosuje się obraną metodologię badań.

 Treść tego cytatu, myśl w  nim zawartą, wykorzystam do  zarysowania obra-
zu idei wyłaniającej się z  tekstów opublikowanych w  Studiach, idei, którą tutaj 
dla mnie jest samo poradoznawstwo, posiadające własny przedmiot badań, okre-
śloną metodologię, wypracowane prawidłowości i  koncepcje oraz wypracowaną, 
sprofilowaną metodologię. Badacze, którzy przyjęli zaproszenie do  Rady Nauko-
wej Studiów, dzielili się swoimi refleksjami o kwestiach związanych z trudnościa-
mi w  definiowaniu przedmiotu badań poradoznawczych, z  trudnościami zwią-
zanymi z  określeniem specyfiki poradnictwa, z  określeniem tego, co  teoretyczne 
i praktyczne, ze specyfiką języka (wszak Studia są dwujęzyczne, teksty ukazują się 
w  wersji polskiej i  angielskiej). Pełny refleksji list prof. Jeana Guicharda wysłany 
do prof. Alicji Kargulowej stał się pretekstem nie tylko do przemyśleń tego jak bu-
dować Studia, ale także do podjęcia dialogu, czego wyrazem jest tekst: Profesorowi 
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Jeanowi Guichardowi w odpowiedzi. Tej odpowiedzi udzielały badaczki Uniwersy-
tetu Wrocławskiego (Zakład Poradoznawstwa), Uniwersytetu Zielonogórskiego 
(Pracownia Poradnictwa) oraz Dolnośląskiej Szkoły Wyższej (Zakład Pedagogiki 
Społecznej i  Poradoznawstwa): Alicja Czerkawska, Joanna Kłodkowska, Elżbieta 
Siarkiewicz, Daria Zielińska-Pękał, Edyta Zierkiewicz. Cały zebrany materiał opra-
cowała prof. Alicja Kargulowa (2013). Bez wątpienia była to ważna synteza myśli, 
pogłębiona analiza, ale jednocześnie odpowiedź na  zaproszenie redakcji Studiów 
do zbiorowego wysiłku badaczy poradnictwa oraz twórczych, refleksyjnych prakty-
ków. Po latach, ponownie odczytując artykuł Alicji Kargulowej O potrzebie badań 
poradoznawczych. Ku antropologii poradnictwa (2013) dostrzegam, że ten zapowia-
dany/identyfikowany kurs ku antropologii poradnictwa można dostrzec w wielu 
tekstach badaczy i refleksyjnych praktyków, które ukazały się w Studiach w kolej-
nych latach, a które przywołałam już wcześniej, podczas analizy dwóch poprzed-
nich płaszczyzn. W tym zbiorowym wysiłku, w próbie budowania metodologicz-
nej tożsamości w poradoznawczych badaniach, pojawiają się teksty wypracowują-
ce kategorie teoretyczne będące rezultatem namysłu nad poradnictwem i  analizą 
wyników badań. Przykładem tego jest przywołana już wcześniej idea „poradni-
czego pola” osadzona na  koncepcji „pola społecznego” Pierre’a  Bourdieu (Miel-
czarek, 2017). Idea „pola poradniczego” wpisuje się w  ideę rozszerzenia poradni-
czego działania poza sytuację poradniczą uznaną jako społeczną (Kassen, Green, 
Natoo, 2017). Brazylijska badaczka Maria da Conceicao Passeggi, skoncentrowana 
na jednostce, na podmiocie poradniczych działań, swoją refleksję integruje wokół 
podmiotu autobiograficznego, zanurzonego w relacji i z tej pozycji buduje zamysł 
idei poradnictwa dla podmiotu zdolnego do narracyjnej refleksyjności, podmiotu 
sprawczego, żywotnego (Conceicao Passeggi, 2021, s. 26). O taki podmiot spraw-
czy, społecznie zaangażowany, refleksyjny wobec tego, co  aktualne (na  przykład 
ocieplenie klimatu) upomina się Lucyna Kopciewicz (2021). Budowanie refleksji 
nad poradnictwem konsekwentnie prowadzi Anna Bilon, koncentrując swoją uwa-
gę na idei sprawiedliwości społecznej oraz na identyfikacji kategorii teoretycznych 
i metodologicznych łącznie (2013; 2019; 2021). Podobną konsekwencję odczytuję 
w tekstach Anety Słowik, która zanurzona jest w idei poradnictwa realizowanego 
w  świecie zróżnicowanym kulturowo, w  różnorodnych narracjach i  doświadcze-
niach doradców i radzących się, doświadczających tego zróżnicowania (2014; 2017; 
2020; 2021). Idea zrównoważonego rozwoju, którą porusza Jolanta Lenart (2016), 
oraz idea osadzenia poradnictwa w  procesach konstruowania życia, stały się dla 
Jeana Guicharda oraz dla Marii Eduardy Duarte ważnym naukowym celem. Swój 
zamysł symbolicznie „zatrzymali” w tekstach, które możemy przeczytać w Studiach 
(2014; 2016; 2018; 2022), a ożywiali go, „puszczając w ruch” w ramach pracy Ka-
tedry UNESCO Całożyciowego Poradnictwa i  Doradztwa Zawodowego (Instytut 
Pedagogiki Uniwersytetu Wrocławskiego), na  międzynarodowych konferencjach 
i  warsztatach. Guichard, proponując krytyczne spojrzenie na  ideę poradnictwa 
zawodowego, poradnictwo kariery czy koncepcję aktywnego konstruowania życia 
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zorientowaną na  sprawiedliwym i  zrównoważonym rozwoju, identyfikuje w kon-
tekście doświadczanych wielowymiarowych kryzysów, „punkt zwrotny”, będący 
znaczącym potencjałem dla sprawczości podmiotu poszukującego pomocy czy 
wsparcia (Guichard, 2022). Podobnie można odczytać zaangażowanie Rie Thom-
sen (2016), która z jednej strony konstruuje na łamach Studiów koncepcję poradni-
ctwa społecznego, z drugiej, prowadzi wykłady i warsztaty w ramach prac Katedry 
UNESCO, w ramach Naukowych Seminariów Poradoznawczych (DSW, kierownik 
prof. Bożena Wojtasik) czy w  ramach Horyzontów Pomagania (DSW, kierownik 
Elżbieta Siarkiewicz). Wydarzenia te opisywane były w Studiach, w dziale „Aktu-
alności i kronika”. Dział ten stał się niezwykle ważny dla polskich i zagranicznych 
badaczy poradnictwa, ponieważ pozwala na  wgląd w  aktualne wydarzenia skon-
centrowane wokół idei poradoznawstwa oraz na śledzenie rozwoju tej młodej sub-
dyscypliny. W dziale tym pojawiają się również doniesienia o obronionych pracach 
doktorskich, habilitacyjnych, w których centrum znajduje się poradnictwo i pora-
doznawstwo, czy o przyznawanych nagrodach. To  również przestrzeń instytucjo-
nalnego budowania poradoznawstwa, przestrzeń, w której tworzona i uruchamiana 
jest idea pomocy przez poradnictwo, to bardzo cenny, żywy obraz tworzenia nauki 
o poradnictwie, dowód na dynamikę specyficzną dla młodej subdyscypliny, którą 
w tej trzeciej płaszczyźnie imersjonistycznego charakteru Studiów identyfikuję.

Co zatem odczytuję jako „wspólne” w tej trzeciej płaszczyźnie – w idei? Mocno 
akcentowane jest tu poradnictwo zanurzone w relacji, w narracji, w przestrzeni nie-
ustannie budowanej refleksji, które to „obszary” badacze zdają się postrzegać jako 
naturalne środowiska podmiotu radzącego się. To poradnictwo humanistycznie 
zorientowane z  jednoznaczną wizją człowieka jako istoty społecznej i wizją świa-
ta, w którym człowiek żyje (Czerkawska, 2018; Guichard, 2018; Cohen-Scali, 2019; 
Drabik-Podgórna, 2019; Guichard, 2022). Sprawczość podmiotu „będącego w ta-
rapatach” lub „po  przejściach” zdaje się w  poradoznawczych analizach teoretycz-
nych bezsporna i to pewnie z tego powodu można identyfikować ruch w kierunku 
koncepcji poradnictwa dialogowego, liberalnego, a odejście od poradnictwa dyrek-
tywnego osadzonego na behawioryzmie i psychoanalizie (Kargulowa, 1986; Wojta-
sik, 2012). Takie spojrzenie zdaje się kierować metodologiczne zainteresowania ba-
daczy w kierunku antropologii poradnictwa oraz w kierunku ujęcia radzącego się 
jako homo consultansa, kłopotliwego dla badaczy, dla doradców, a także dla samego 
siebie (Kargulowa, 2012; 2013; 2019). Studia, jednocześnie odsłaniające i przybliża-
jące ideę poradoznawstwa jako młodej subdyscypliny naukową, stały się imersyjne.

Konkluzje

Przeglądając teksty opublikowane w Studiach, dostrzegłam, że skutecznie stworzyły 
one miejsce i jednocześnie otworzyły przestrzeń dla badań nad poradnictwem i bu-
dowania poradoznawstwa. Redakcja zaprosiła do  współpracy badaczy z  różnych 
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stron, z  różnych dyscyplin naukowych, analizujących różne przestrzenie społecz-
nego świata, a  jednocześnie skoncentrowanych wokół problematyki poradnictwa 
i poradoznawstwa, dając szansę do imersjonistycznego ujęcia poradniczej prakty-
ki, poradniczego doświadczenia i poradniczej idei. Po dziesięciu latach, jedenastu 
tomach mogłam więc tę odpowiedź badaczy, którzy przyjęli zaproszenie redakcji, 
ten efekt ich zbiorowego wysiłku poddać analizie, wykorzystując imersjonistyczny 
wgląd w poradnictwo, by ostatecznie zidentyfikować Studia jako przestrzeń inter-
dyscyplinarnej wymiany doświadczeń i myśli. Do zaproponowanej przez redakcję 
dyskusji włączyli się psycholodzy, pedagodzy, filozofowie, socjologowie, psychia-
trzy, doradcy, pracownicy socjalni, animatorzy kultury, przedstawiciele sztuki, 
medycy. Ta zróżnicowana grupa w  jakimś stopniu odsłoniła różnorodne, złożone 
i nieoczywiste poradnicze przestrzenie, posługiwała się czytelnym dla wszystkich 
badaczy poradniczym językiem, opisała metodologiczne dylematy i  rozwiązania, 
wskazała na  teoretyczne inspiracje, napięcia oraz zidentyfikowała niedomówienia 
i luki. To uruchomiona znacząca aktywność, która kolejną aktywność uruchamia, 
sądząc po liczbie konferencji, seminariów, tematyce międzynarodowych szkół dok-
torskich, publikacji koncentrujących się wokół poradnictwa, pomocy, wsparcia, 
których ledwie część została przywołana w działach Studiów: „Recenzje” oraz „Ak-
tualności i kronika”.

Identyfikowana w analizowanych tekstach zaangażowana i angażująca badaczy 
poradnictwa obecność w badanym świecie, obecność wnikająca w dynamikę tego 
świata i przenikająca ją, ujmująca zachodzące zmiany, inicjująca i podtrzymująca 
te zmiany, prowokuje do poszukiwania podstaw do myślenia o zwrocie performa-
tywnym, który dokonuje się i w poradnictwie, i w poradoznawstwie. Odsłonięcie 
podmiotu radzącego się jako podmiotu sprawczego, uczestniczącego w  procesie 
zmiany, w dojrzewaniu, w rozwoju oraz podmiotu tej sprawczości potrzebującego, 
skłania do takiej właśnie refleksji. Przejście od poradnictwa rozumianego jako pro-
ces adaptacji do sytuacji trudnej, do poradnictwa rozumianego jako emancypacja 
od  doświadczeń osłabiających czy unieruchamiających moc sprawczą, może być 
tu kluczowe, podobnie jak zniesienie dominującej, doradczej aktywności z doradcy 
na radzącego się, dla którego obietnica zmiany ulokowana w poradniczym procesie 
może stać się performatywnym potencjałem uruchamiającym działanie. Uprawnio-
ne jest zatem patrzenie na poradnictwo jako performance prowadzony i doświad-
czany przez homo consultansa (Kargulowa 2013; 2019) lub na praktykę poradniczą 
rozumianą jako „performatywny projekt”, skonstruowany w konkretnym celu, we-
wnętrznie złożony, konsekwentnie realizowany, sięgający po  środki intelektualne, 
emocjonalne, materialne (Siarkiewicz, 2010; 2016; 2018). Takie spojrzenie ilustrują 
słowa Ewy Domańskiej, która, zajmując się problemem zdrowia psychicznego i po-
jawiających się traum, polskim czytelnikom przybliżyła performatywny zwrot do-
konujący się w naukach społecznych i w humanistyce (Domańska, 2007, s. 57):
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Badania humanistyczne podejmujące tę problematykę są dla jednostki czy wspól-
noty rodzajem terapii, przepracowaniem traumy, która to terapia uwidacznia się 
bądź w żałobie (uleczeniu), bądź w melancholii (depresja). W kontekście zwrotu 
performatywnego chodzi o to, by wyjść poza melancholijną kontemplację traumy 
i sprowokować jednostkę czy społeczność do podjęcia rytuałów żałoby czy uro-
czystości rocznicowych, które są rodzajem społecznych performance’ów . 

Odczytany kierunek badań nad poradnictwem w Studiach oraz rezultaty tych 
badań, pozwalają na  szczególne odczytanie poradniczych praktyk, poradniczych 
doświadczeń obecnych w przestrzeni Internetu w czasie pandemii Covid-19, któ-
rych mogliśmy być uczestnikami, obserwatorami, twórcami. Żywe stało się wów-
czas poradnictwo w świecie wirtualnym, wplecione w ludzką codzienność, obecne 
na wyciągnięcie ręki, będące przeżyciem, angażującym doświadczeniem i zaanga-
żowaniem jednocześnie. Homo consultans szukał wsparcia, wsparcie projektował, 
organizował i oferował, wsparciu się poddawał. W tak delikatnej utkanej poradni-
czej sieci mógł otrzymać warunki do bezpiecznego przejścia przez trudne doświad-
czenia, mógł uruchomić osobisty potencjał, moc sprawczą, ale w tej sieci też mógł 
się zatrzymać, unieruchomić doznawane trudne doświadczenie i trwać bez zmiany 
swojej sytuacji (Kargulowa, 2010; 2019; Wojtasik, 2012; Siarkiewicz, 2016; 2018). 
Homo consultans, choć często samotny, w sieci poradniczych praktyk, poradnicze-
go doświadczenia  może stawać się samodzielny i sprawczy.
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