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Neuronalna sila narracji w kontekscie przetwarzania,
procesu uczenia si¢, pamietania i odpamietywania

Wstep

Niniejszy artykul stanowi probe ukazania bogactwa fenomenu storytellingu jako
narracji przetwarzanej przez gtebokie struktury mézgu ze wzgledu na treéci przekazy-
wane w sposob fabularyzowany, w formie opowiesci nadajgcej komunikatowi wieksza
dystynktywnos¢ i sile perswazyjng. Wynika to z faktu, iz narracyjny tryb myslenia,
postrzeganie rzeczywistosci w formie rozwijajacych sie historii jest naturalna, psy-
chologiczng dyspozycja cztowieka. Ze wzgledu na fakt, iz przetwarzanie informacji
stanowi kluczowa faze wchodzacg w sktad procesu gromadzenia informacji oraz po-
$rednio ich odpamietywania, oba procesy kognitywne zostang réwniez scharaktery-
zowane pod katem ich akceleracji poprzez zaadoptowanie wytycznych neuronauk do
tworzenia tresci przyjaznych mézgowi. Ludzki mézg jest przede wszystkim organem
spolecznym, ktory rozwija si¢ poprzez réznorodne interakcje. Ich jako$¢ zmienia
strukture sieci neuronalnej, a przez to wptywa na niemal wszystkie dziedziny zycia
czlowieka. Dobrze wyartykulowane elementy strukturalne narracji stanowig o jej
spojnosci i w rezultacie funkcjonalnosci, jako umystowego modelu danego fragmentu
rzeczywisto$ci. Ponadto dobrze skonstruowana narracja w wiekszym stopniu angazu-
je uwage, emocje i uczucia odbiorcy, a nawet zwigksza oddzialywanie perswazyjne ko-
munikatu. Czgsto powracajagcym watkiem w praktycznych wskazéwkach dotyczacych
storytellingu jest kwestia umocowania komunikatu w jakiej$ bardziej uniwersalnej
historii, ukazania jej na kanwie toposu stanowiacego wazng sktadowa $wiadomosci
zbiorowej. Stad pojawiaja si¢ odwotania do réznych archetypow i mitéw jako wzor-
cow fabularnych przydatnych w konstruowaniu opowiesci, czy tez proby zredukowa-
nia wielo$ci narracji do kilku uniwersalnych kulturowo typéw. Zabieg taki umozliwia
powigzanie indywidualnych historii z doswiadczeniami wspolnymi catej zbiorowosci,
ktorej jednostka jest cze$cig. Wyjasniajac mechanizm stojacy za skutecznoscig story-
tellingu, wskaza¢ nalezy dwa tropy. Pierwszy odwotuje si¢ do neuropsychologii, drugi
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za$ do odkry¢ psychologii poznawczej, zwlaszcza za$ badan nad wlasciwosciami sche-
matow poznawczych i niektérymi teoriami perswazji. W niniejszym artykule autorka
podazy pierwszym z dwdch wskazanych tropow.

Proces zapami¢tywania i odpamietywania
a sila narracji

W kontekscie pamieci nalezy podkresli¢, ze zapamigtywanie poszczegoélnych tre-
$ci nie bytoby mozliwe, gdyby nie dzialanie mechanizmodw, dzieki ktérym informacje
moga by¢ kodowane. Sam proces kodowania jednak uzalezniony jest od rodzaju i tre-
$ci materiatu. Podobnie w przypadku odpamietywania sposéb wydobycia informacji
jest uzalezniony od metody, jaka zostanie zastosowana. Badacze wyrézniaja dwie fazy
skladajace sie na proces odpamigtywania (Necka i in., 2006). Pierwsza z nich to faza
przeszukiwania pamigci. Druga to faza rozpoznawania. Jesli chodzi o przechowywa-
nie informacji, w tej fazie moze dojs¢ do rekodowania informacji, czyli ponownego jej
kodowania, po uprzednim jej przywolaniu oraz modyfikacji. Kodowanie rozumiane
jest jako automatyczny proces tworzenia reprezentacji informacji w pamieci (Nec-
ka i in., 2006). Teoretyczne ujecie owego procesu to przykladowo teoria pozioméw
przetwarzania Craika i Lockharta (Necka i in., 2006), zgodnie z ktora slad pamie-
ciowy jest ubocznym produktem analizy bodzca, a jego trwalos¢ zalezy od rodzaju
oraz glebokosci przetwarzania (Wlodarski, 1990). Teoria poziomdéw przetwarzania,
w przeciwienstwie do blokowego ujecia modeli pamieci, traktuje pamiec jako system
jednorodny. Craik i Lockhart w swojej teorii dzielg poziomy przetwarzania na plytsze,
ktdére zwigzane sg z analizg fizycznych wlasciwos$ci. Pozostale poziomy okreslane s3
mianem glebszych, poniewaz w ich obrebie zachodzi analiza znaczeniowa, ktdra jest
procesem charakteryzujacym si¢ znacznym skomplikowaniem. Nalezy zaznaczy¢, iz
w kazdym z powyzszych pozioméw moga zawierac sie rowniez swego rodzaju pod-
poziomy w nieokreslonej blizej liczbie. Powyzsze zalozenia, ktore zwigzane s z wply-
wem glebokosci przetwarzania bodzca na prawdopodobienstwo rozpoznania, zostaly
potwierdzone w badaniu Craika i Tulvinga (Necka i in., 2006). W ramach przeprowa-
dzonych badan manipulacji podlegal poziom pytan zwigzanych z danym materialem,
kolejno byt to poziom strukturalny (ptytki), fonemiczny oraz semantyczny (najgleb-
szy). Podsumowujac powyzsze teorie, nalezy podkresli¢, ze pamie¢ ttumaczona jest
na wiele sposob6w. Dla Tulvinga jest to hipotetyczny system w mézgu przechowujacy
informacje (Jagodzinska, 2013). Z kolei Edward Necka (2006) przyréwnuje pamieé
do zespotu proceséw poznawczych, zaangazowanych w nabywanie, przechowywanie
i pdzniejsze odtwarzanie informacji.

Poza fenomenem pamieci istotng role w kontekscie uczenia sig, ktérego efektem
staje si¢ magazynowanie nowych informacji, odgrywa przetwarzanie. Teoria pozio-
mow przetwarzania stworzona przez Craika i Lockharta miata w poczatkowej fazie
istnienia dostarczy¢ ogoélnych ram teoretycznych dla badan nad pamiecia. Okazato
sie jednak, ze wypracowana przez badaczy koncepcja bardzo szybko zyskata popular-
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nos$¢ jako sposob opisu ogolnej architektury umystu. Byt to sposob alternatywny do
blokowych modeli umystu, w ktérych wyodrebniano rézne sekwencje przetwarzania
informacji i odpowiadajace im struktury takie jak pamie¢ sensoryczna, krotkotrwata
i dlugotrwala. W przypadku przetwarzania blokowego informacja przechodzi przez
odpowiednie bloki, poczawszy od przetworzenia sensorycznego, poprzez procesy
uwagowe, pamied, procesy myslowe i decyzyjne, az po wyjscie behawioralne pofaczo-
ne z odpowiednia reakcjg. Poszczegdlne etapy przetwarzania informacji wystepuja
kolejno po sobie. Koncepcja blokowego przetwarzania informacji poddana zostata
krytyce jako model niekompletny (Jagodzinska, 2013). Wszak uczacy si¢ nie analizuje
pojedynczych cech, a calos¢ wzorca, dlatego blokowy model przetwarzania informa-
¢ji nie jest modelem poprawnym. Jednym z podstawowych zalozen teorii poziomdow
przetwarzania informacji jest twierdzenie, ze kazda informacja przetwarzana jest
przez te same struktury. Odbywa sie to jednak na réznym poziomie glebokosci. Poje-
cie glebokosci przetwarzania jest metaforg. Niemniej nalezy je rozumie¢ jako zakres
i intensywno$¢ przetwarzania informacji. Im glebszemu przetwarzaniu podlega dana
informacja, tym sprawniej przyswaja ja mozg. Wraz ze wzrostem zlozonosci operacji,
jakim w toku procesu przetwarzania poddawane s docierajace do systemu informa-
cje, wzrasta intensywnos$¢ przetwarzania komunikatu przez mozg (Sikorowski, 2015).
Z punktu widzenia neuronauk poziomy przetwarzania informacji sg zbiezne z pozio-
mami, ktére wytyczyli Craik i Lockhart. Pierwszym z nich jest poziom najptytszy, na
ktérym dokonuje si¢ sensoryczna analiza danych. Rezultaty przetwarzania informacji
na tym poziomie sg bardzo nietrwale i podatne na wszelkiego rodzaju zakldcenia. Na
kolejnym poziomie dokonuje si¢ semantyczna interpretacja odbieranego sygnatu. To
wlasnie dzigki przetworzeniu informacji na tym poziomie zostaje rozpoznane zna-
czenie stow i zdan. Na trzecim poziomie przetwarzania informacji dochodzi do ak-
tywizacji wiedzy juz posiadanej. Mozg korzysta z rdznego rodzaju skojarzen, a takze
na tym etapie dochodzi do reorganizacji wiedzy. Nowe informacje moga uzupetniaé
to co wiedzialo si¢ do tej pory. Starsze informacje mogg pomagaé w zrozumienie no-
wego materialu. Moga by¢ przeksztalcane w nowe struktury faczace w sobie starsze
i nowe informacje. Przetwarzanie informacji na glebszych poziomach wptywa na za-
pamietywanie informacji. Ma to szczegélne znaczenie w procesie uczenia si¢. Teoria
poziomoéw przetwarzania informacji i badania z niej wywodzace si¢ pokazujg, ze nie
tyle liczba powtdrzen, ile myslenie w wiekszym stopniu zwieksza efekty uczenia sie.
Odnoszenie nowej wiedzy do tej, jaka si¢ juz posiada, oraz wytwarzanie licznych sko-
jarzen - to wszystko sprawia, ze informacje s3 o wiele lepiej zapamietywane i tatwiej
moga zosta¢ odtworzone. Szczegdlnie dobrze na odpamigtywanie wplywa odnosze-
nie materialu do samego siebie. Zgodnie z wynikami badan opisujgcymi proces ucze-
nia si¢ obszar wiedzy, ktéry dotyczy bezposrednio nadawcy i odbiorcy komunikatu,
jest szczegdlnie uprzywilejowany. Tak wiec i konfrontowanie nowych informacji z ba-
gazem wlasnych do$wiadczen oraz z historig osobniczg sprawia, ze informacje te sa
glebiej przetwarzane i lepiej pamietane. Rowniez Manfred Spitzer (2007) podkresla,
ze wnioski ptyngce z teorii poziomdéw przetwarzania koresponduja $cisle z odkry-
ciami neuronauk w tym obszarze. Zdaniem neuropsychologéw narracje napedzaja
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mozg odbiorcow i aktywizuja go do dzialania. To wtasnie historie zdaniem Spitzera
angazuja mdzg, wspomagajac przetwarzanie informacji. Zdaniem neuropsychologéw,
dzigki przyjaznej konstrukeji, jaka charakteryzuje si¢ opowies¢, komunikat zawarty
w historii przetwarzany jest w tak intensywny sposob, ze na diugo pozostaje w pa-
mieci (Spitzer, 2007). Dzigki odpowiedniej strukturze komunikatu informacje celniej
trafiajg do przetwarzajacego mozgu. Sposob konstruowania opowiesci, wymiar emo-
cjonalny oraz wymiar praktyczny prowadzonej narracji przyczyniajg si¢ do podwyz-
szenia sprawnosci przyswojenia przez odbiorce informacji zawartej w historii.

Neuronalna sila narracji

W kontekscie efektywnego sposobu projektowania komunikatu, ktéry dociera do
najglebszych poziomdw przetwarzania, warto zwrdci¢ uwage na konstrukeje narra-
cji, ktora towarzyszyta ludziom od wiekéw, a jej model przez tak dlugi czas prawie
w niezmiennej formie przetrwal do dzisiejszego dnia. Ow model konstruowania
opowiesci, tak skutecznie przetwarzany na wielu poziomach, opisal miedzy innymi
Gustav Freytag (Staczek, 2014) na podstawie wlasnych doswiadczen z dzietami an-
tycznych Grekoéw oraz dramatem szekspirowskim. Wedlug niego narracja odnosi sie
do pieciu wspdtzaleznych czedci. Pierwsza z nich stanowi ekspozycja, ktéra wprowa-
dza odbiorce w realia §wiata opowiesci oraz prezentuje bohatera. To w tym miejscu
pojawia si¢ pierwszy konflikt stanowiacy przeszkode dla plynnego rozwoju historii.
Kolejny etap to rozwdj akeji, w ramach ktorego potegowane jest napiecie, pojawiaja
sie kolejne przeciwnosci, a podstawowy watek komplikuje si¢ na tyle, aby przejs¢ do
nastepnego etapu, punktu kulminacyjnego, ktory jest tozsamy z momentem zwrot-
nym opowiesci. W tej czedci sytuacja bohatera zmienia si¢ na lepsze badz gorsze,
a calo$¢ wienczona jest momentem rozwigzania problemu, faworyzujac bohatera lub
niszczac jego wysitki.

Patrzac z perspektywy jezyka i komunikacji, historie obecne sg w kulturze od za-
rania dziejow. Wszak od zawsze czlowiek jako istota komunikujaca sie z otoczeniem
wymienial informacje ujete w narracyjna forme. Czynit to na przykiad za pomoca
mitéw, legend, basni czy wspomnien. W przestrzeni memetycznej nadawcy i odbior-
cy komunikatéw operuja przede wszystkim réznego rodzaju opowiesciami w formie
dramatu, epiki, w formie wizualnej czy audiowizualnej. Powtarzalna struktura narra-
cji, ktorg zauwazyl i opisywal Gustav Freytag, Wtadimir Propp czy Campbell (Staczek,
2014), zastanawia, pozwalajac jednoczes$nie na wysnucie tezy, ze nie bez przyczyny ta
struktura jest tak jednorodna. Wszak prawie kazda historia posiada bohatera, ktéry
pokonuje przeciwnosci losu na drodze do upragnionego celu. Wystawiany na prze-
rézne proby spotyka przy tym zyczliwe mu osoby oraz opiekuna. Nie jest w stanie
uchroni¢ sie przed wrogami. Wtadimir Propp (2011) w Morfologii bajki magicznej
doszedl do wniosku, ze narracja stanowi forme niezalezng w stosunku do historii czy
réznic kulturowych, jest czyms powszechnym i uniwersalnym. Propp dokonat analizy
okolo stu basni i bajek pochodzacych z réznych okreséw oraz kregéw kulturowych.
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Zauwazyl, ze kazda z tych narracji charakteryzuje si¢ staltym i zakorzenionym sche-
matem. Narracje majg charakter transhitoryczny i transkulturowy, i dlatego ludzkie
mozgi, zdaniem przedstawicieli neuronauk, sa wprost stworzone do opowiadania
i stuchania historii. Historie te powinny si¢ jednak charakteryzowac¢ tatwg do przy-
swojenia i zapamietania, ale rowniez standardowg dla wigkszosci kultur, struktura.
Narracje zatem posiadajg moc angazowania odbiorcéw, umozliwiajac im podczas
recepcji historii angazowanie zmyslow, obszaréw maézgu odpowiedzialnych na przy-
kfad za ruch. Badania pokazuja, ze podczas przyswajania informacji, ktore nie zostaly
ujete w narracyjng strukture, aktywne sg jedynie dwa obszary w mézgu, czyli osrodek
Broki oraz o$rodek Wernickego (Vetulani, 2011). Wlasnie te obszary odpowiedzial-
ne s za przetwarzanie jezyka. Ow fakt ma ogromne znaczenie dla gltebokosci prze-
twarzania informacji. Podczas przetwarzania tylko suchych faktow moézg czlowieka
angazuje si¢ po to, by ze zbioru wyrazéw tworzacych zdania wyluska¢ ich znaczenie.
Inaczej jest w przypadku przetwarzania narracji. W trakcie komunikowania sie za
pomocy historii aktywne staja sie te obszary w mozgach, ktore bylyby aktywne, gdyby
komunikujgce si¢ osoby realnie doswiadczaly zdarzen przedstawionych w historii. To
wszystko jest mozliwe dzigki istnieniu w moézgach wczesniej opisywanych neuronéw
lustrzanych (Vetulani, 2011), ktére budujg szczegdlny uktad neuronéw. W praktyce
odkrycie neurondw lustrzanych przez Giacomo Rizolattiego ttumaczy, dlaczego, gdy
odbiorca komunikatu ustnego, pisemnego czy audiowizualnego odbiera informacje
o biegnacym bohaterze, w mézgu odbiorcy komunikatu aktywizuje si¢ obszar odpo-
wiedzialny za ruch. Neuronauki wlasnie poprzez odwotanie do neuronéw lustrzanych
tlumacza glebokie przetwarzanie komunikatu uwzgledniajacego narracje. Niemniej
juz Carl Gustav Jung zdawal sobie sprawe ze znaczenia narracji w zyciu jednostki, jak
i grupy spolecznej. Zdaniem Junga (2011) historie napedzaja czlowieka, pozwalaja
doswiadcza¢, utozsamiac sig, odczuwac i czué. Trzon efektywnej komunikacji stano-
wi¢ powinna narracja, ogniskujaca si¢ wokol mitow, symboli, monomitéw. Udana ko-
munikacja gwarantujaca glebokie przetwarzanie odnosi sie¢ do opowiesci, ktére maja
$cisle okreslony schemat, i w ktérych rozpoznaé mozna powielanie stalych typologii
bohateréw. Bazuje na archetypach, wéréd ktorych Carl Gustav Jung (2011) wyréznit
gotowe, uniwersalne formy pojawiajacych sie psychicznych przezy¢. Formy te wspol-
ne sg dla calej ludzkosci jako psychologiczne odpowiedniki instynktéw. Przekazy-
wane s3 z pokolenia na pokolenie jako wzorce zachowania, odczuwania i my$lenia.
Jung nazwal je archetypami, ktore w psychologii analitycznej reprezentuja glteboka
warstwe psychiki zwang nieSwiadomoscig zbiorowa. Archetypy przyréwnaé¢ mozna
do praobrazéw, ktére zawieraja w sobie podstawowe znaczenia psychologicznych
dominantéw kolektywnych. Archetypy tkwig w psychice jednostki, spajajac w sobie
calo$¢ jej zycia symbolicznego. Oddzialujg na sposoby zachowania czlowieka, jego
wierzenia, ideologie, sposoby myslenia. Skutki dzialania archetypow okreslane sg jako
efekty psychologicznej koniecznosci. To wlasnie dlatego ideologie oraz religie maja
tak wielki wplyw na psychike ludzka. Wykorzystujac swy site, archetypy wzmacniajg
znaczenie postrzeganych tresci, i dlatego narracje w komunikacji odznaczajq si¢ tak
mocnay sila razenia. Poprzez zastosowanie obrazéw archetypicznych trafiajg skutecz-
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nie do nie§wiadomosci zbiorowej, ktora posiada wypracowane mechanizmy aczenia
obrazu z trescig, znaczonego ze znaczeniem. Poprzez kontakt z archetypem uzytym
w komunikacji psychika pozwala na wpuszczenie do srodka tego wszystkiego, co
wspolne calej ludzkosci. Symbole uaktywniaja szereg skojarzen, odczué, przezy¢ we-
wnetrznych jednostki. Symbol kieruje strukturg mysli, wptywa na ich intensywnos¢,
stymuluje proces dekodowania informacji na tyle skutecznie, ze informacja zawarta
w przekazie pozostaje w mézgu odbiorcy komunikatu na stale.

Teoria obcigzenia poznawczego, ktora zostala opracowana przez badacza Joh-
na Swellera (Sweller, 2003) w poéznych latach osiemdziesigtych, opisuje szereg wy-
tycznych pozwalajacych na tworzenie treci informacyjnych zgodnie z naturalny-
mi procesami poznawczymi. Teoria miesci rowniez rekomendacje ukierunkowane
na stworzenie jako$ciowego komunikatu, przetwarzanego przez glebokie struktury
w mozgu. Z kolei zdaniem Uri Hassona (Hasson, 2012), ktéry zajmuje si¢ badaniami
nad przetwarzaniem komunikatu na poziomie neuronalnym, mézgi osoby opowiada-
jacej dobra historie oraz stuchaczy przetwarzajacych te historie w zadziwiajacy sposob
synchronizuja si¢ do tego stopnia, jakby mdzg stuchacza odtwarzal ze szczegétami
(réwniez zmystowymi) calg historie.

Ponad 2300 lat temu Arystoteles stworzyt podwaliny wspoélczesnej komunikacji.
Jego odkrycia aktualne sg do czaséw wspolczesnych, mimo iz Arystoteles nie dys-
ponowal zaawansowang aparatura, taka jak chociazby fMRI (rezonans magnetycz-
ny). Arystoteles nie mogt wiedzie¢, ze czlowiek w pamigci krotkotrwalej jest w stanie
przechowa¢ zaledwie trzy do czterech elementéw. Stworzyl jednak model, ktory wy-
korzystywany jest do dnia dzisiejszego. Zaawansowane podejscie do przetwarzania
informacji na poziomie neuronalnym laczy ze sobg podejscia Arystotelesa, Swellera
i Hassona, dodajac wiedze z zakresu psychologii poznawczej. Storytelling, o ktérym
tu mowa, integruje stowo i obraz, aby skuteczniej komunikowac.

O storytellingu napisano juz duzo. Tworcy reklam odwotuja si¢ do tej formy coraz
czesciej. Coraz tez czeSciej ma sie do czynienia z opowie$ciami o zwyklych-niezwy-
ktych bohaterach. Opowiesci, ktére mdzg przetwarza przy uzyciu glebokich struk-
tur, buduje si¢ w oparciu o schematy monomitu Campbella (Campbell, 1997). Juz
Campbell przeczuwal, ze mdzg lubi historie opowiedziane na tyle dobrze, by w mdzgu
zaiskrzyto w obrebie kory motorycznej, zmystowej, wzrokowej, stuchowej, aby jadro
potlezace (czes¢ ukladu nagrody czlowieka, gtéwnego systemu motywujacego zacho-
wanie) moglo by¢ wysoce zaktywizowane w trakcie przetwarzania elementéw historii.
Storytelling respektujacy odkrycia neuronauk zawiera w sobie elementy narracyjne
opowiedziane z uwzglednieniem mapy semantycznej odbiorcy wraz z jego modelami
mentalnymi. Historie te powinny by¢ pozbawione zargonu, pustych frazesow i gtad-
kich sentencji. Mozg jest na te ostatnie szczegdlnie wyczulony. Jak pokazuja badania
profesora Uri Hassona (Hasson, 2012), zargon i wyswiechtane metafory oraz frazesy
usypiaja czujno$¢ mozgu i prowadza do obnizenia koncentracji uwagi.

Zdaniem badacza, kluczem do synchronizacji mdézgéw opowiadajacego i stu-
chajacego jest wspdlnota doswiadczen. Hasson bada zjawisko, ktére w psychologii
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nosi miano brain-to-brain coupling, Okazuje si¢, ze przy dobrych narracjach, na
tyle obrazowych i zrozumialych, by nie traci¢ watku i na tyle emocjonalnie angazu-
jacych, by skupia¢ uwage, mdzgi wykazuja identyczna aktywnos¢. Kluczem bowiem
do tego zjawiska jest wspdlnota doswiadczen. To stawia jeszcze wieksze wyzwanie
przy budowaniu narracji. Opowiadajacy, budujac narracje, powinien wiedzie¢, jakie
$wiaty sg bliskie jego odbiorcom, by mogli nie tylko rozumie¢, ale przezywac histo-
rie wszystkimi neuronami.

W zintegrowanym storytellingu taczacym obraz i stowo obraz uzupetnia to, co
zbyt skomplikowane do wyrazenia stowami, wzmacniajac to, co wymaga emocjo-
nalnego rysu. Zdaniem Hassona, czlowiek przetwarza obraz szybciej niz tekst, po-
niewaz czlowiek obcuje z obrazem dluzej niz z pismem i tekstem. Warto podkresli¢,
ze bodzce trafiajace do mdzgu poprzez zmyst wechu sg przetwarzane najszybciej,
dodatkowo trafiajac bezposrednio do warstwy wspomnien, pomijajac zupelnie ra-
cjonalny oglad. Narracje jednak s3 najczgsciej ograniczone do stuchu i wzroku ze
wzgledu na efekt wyzszosci obrazu (pictorial superiority effect). Ten efekt to wedlug
Hassona (Hasson, 2012) przewaga pamieci obrazéw nad pamigcia odpowiadajacych
im sléw wyrazajaca si¢ w réznych pomiarach: w wyzszych wskaznikach rozpozna-
wania i swobodnej reprodukcji materialu obrazowego w poréwnaniu ze stownym,
w szybszym zapamietywaniu par skojarzen zawierajacych obrazy, w wigkszej trwa-
tosci pamieci obrazow.

Podsumowanie

Biorac pod uwage zdobycze neuronauk oraz dotychczasowa wiedze¢ dotykajaca
glebokosci przetwarzania, uczenia si¢ i zapamietywania, nasuwajg si¢ nastepujace
wnioski. Nie bez przyczyny gatunek ludzki operuje komunikatami o charaktery-
stycznej i powtarzalnej konstrukcji. Dzigki opowiesciom i stosowaniu odpowied-
nich konstrukcji oraz sigganiu po w jednoznaczny sposéb dekodowalne obrazy
zagwarantowa¢ mozna sprawng wymiane informacji, ktéra toczy si¢ w zasadzie
w niezauwazony sposob, dzigki czemu rozmoéwcy w nieswiadomy, niejawny sposéb
pozyskuja nows, trwalg wiedze na konkretny temat. Poza charakterystyczng budo-
wa komunikatu to wlasnie emocje, ktére sa wywolywane przez narracje w grupie
odbiorcéw, dzialaja w energetyzujacy sposob na odpowiednie obszary w mézgu od-
powiedzialne za przetwarzanie informacji. Dobrze skonstruowana opowies¢ zapada
w pamie¢, aktywizuje postrzeganie rozumowe, a nie tylko swiadomo$¢ peryferyjna,
co podkreslajg neuronauki, uwypuklajac wage narracji w efektywnie zaprogramo-
wanym komunikacie. Jedynie narracje maja w sobie site aktywizowania neuronéw
lustrzanych, ktére odpowiedzialne s3 miedzy innymi za glebokie przetwarzanie ko-
munikatu, a glebokie przetwarzanie gwarantuje skuteczne zapamietanie przetwo-
rzonych informacji.
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Neural power of narration in the context of processing,
learning, memorizing and recalling

Summary: This article is an attempt to show the richness of the phenomenon of storytelling as
a narrative processed by deep brain structures due to the content conveyed in a fictional way,
in the form of a story that gives the message more distinctive and persuasive power. Since in-
formation processing is a key phase in the process of gathering information and indirectly re-
membering it, both cognitive processes will also be characterized in terms of their acceleration
by adapting the guidelines of neuroscience to create brain-friendly content. When explaining
the mechanism behind the effectiveness of storytelling, two clues should be indicated. The
first one refers to neuropsychology and the second to the discoveries of cognitive psychology,
especially research on the properties of cognitive patterns and some theories of persuasion. In
this article, the author will follow the first of the two indicated leads.
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