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Abstract

Ergonomics and Physiology of Piano Playing

Much has been said about performance, styles and interpretation. However,
we should ask ourselves where they come from, what they depend on,
and what factors influence them. The answer is much more complex. This
article deals with the problem of piano technique as an element on which
interpretation, sound and expression depend to a large extent. The pi-
ano is an instrument with incredible tonal possibilities, but it requires
fingering skills, the ability to “feel” the key and certain physical strength
which is directly related to the technique we use. Achieving a high level in
playing requires years of diligent work, perseverance and determination.
Technical proficiency, in turn, facilitates the expression and appropriate
interpretation, in line with the style of a given musical period and the
feelings of the pianist-performer. So we are talking about two things that
inexorably influence each other - the workshop and its result, the shape
of latter depends largely on the first. This article deepens the knowledge
of piano workshop so that in the end nothing comes in the way between
performers, listeners and music.
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O technice

Technika gry na fortepianie jest kwestig niezwykle ztozong, uzalezniong
od indywidualnych uwarunkowan anatomicznych i morfologicznych,
wplywu nauczycieli prowadzacych, wlasnych poszukiwan, obserwa-
cji i doswiadczen oraz zdolnosci wyciagania z nich odpowiednich
wnioskéw. Jest to element ulatwiajacy zdobycie pelnej kontroli nad
dzwigkiem, ktéry pomaga uzyska¢ - przy jak najmniejszym wysitku
ciala - pozadany rezultat muzyczny.

Mozemy zada¢ sobie pytanie, dlaczego pewna grupa pianistéw
osigga sukcesy, grajac ze stosunkowg fatwoscig bardzo wymagajace
utwory, podczas gdy inni, poswigcajac dziesigtki godzin na ¢wicze-
nie, uzyskuja efekty mniej zadowalajace. Wrodzony talent odgrywa
tutaj duza rolg, jednak pomijajac maty procent tych, ktérym dosko-
nala technicznie gra przychodzi stosunkowo latwo, istnieje grono
zdolnych muzykoéw, ktoérzy borykaja sie¢ z pewnymi problemami.
Moga one wynika¢ z utrwalanego ¢wiczeniem nieodpowiedniego
doboru ruchéw, ktéry dyktowany jest przez zle uksztaltowana lub
niewyrobiong jeszcze muzycznie intuicj¢. Inng przyczyna jest nauczy-
ciel, ktéry ma wielki wplyw na rozwdj techniki u ucznia i ktérego
niedopatrzenia - szczegélnie w poczatkach nauki, ale takze na jej
pozniejszym etapie - moga by¢ powodem napotykanych trudnosci.
Przeszkodg bywaja takze wspomniane juz mniej korzystne uwa-
runkowania anatomiczne i morfologiczne. Warunki te odnoszg si¢
zarowno do rozmiaru dloni, jej rozpietosci, diugosci palcédw, jak
i do wydajnosci pracy i zdolnosci regeneracyjnej tkanki mie$niowej
i $ciegien. Wiaze si¢ to bezpoérednio z czynnosciami ukladéw ner-
wowego (pobudzajacego migsnie do skurczu) oraz krwiono$nego
(zaopatrujacego w tlen i substancje odzywcze oraz eliminujacego
szkodliwe produkty przemiany materii). Niektdre z tych czynnikéw
s3 od nas niezalezne - jak wielko$¢ dtoni i dlugos¢ palcéw, zas na
inne mozemy posrednio lub bezposrednio wptywac.
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Dawniej a dzisiaj

Problem techniki poruszany byl na przestrzeni dziejow wielokrotnie, co
potwierdza szereg mniej lub bardziej traftnych publikacji na jej temat?.
Punkt widzenia zmienial si¢ w procesie ewolucji fortepianu, wraz ze
zmianami stylistycznymi nowo powstajacego repertuaru. Klawiatura
pierwszych instrumentéw tego rodzaju byta mniejsza, mechanizm lzej-
szy, a 6wczesna literatura opierala si¢ gléwnie na tzw. drobnej technice
palcowej. Z biegiem czasu powigkszaly one swoje rozmiary — wraz
z nimi rosta sita brzmienia, pociagajaca za soba zmiany w technice
gry. Uznawany za prototyp fortepianu instrument, stworzony przez
Bartolomeo Cristoforiego w 1709 roku?, miat stosunkowo mato wspdl-
nego z dzisiejszymi fortepianami koncertowymi.

Szczegdlnie bogaty w szereg sprzecznych ze soba pogladéw na pro-
blem techniki byt przetom XIX i XX wieku. Istnialo wowczas wielu
wyznawcdw zaréwno ,techniki palcowej’, jak i ,,techniki ciezarowe;j”.
Opowiadali sie oni za ré6znymi sposobami ¢wiczenia, palcowania
czy ulozenia reki na klawiaturze. Owczesny poziom medycyny byt
zdecydowanie nizszy od obecnego, wobec czego wiele wskazowek,
dotyczacych pracy reki w grze, oparte byto na intuicji, ktéra w czesci
przypadkéw byta poprawna — w innych zas prowadzita w $lepy zautek.
Obecna wiedza pozwala na doktadniejsze zbadanie zagadnienia techni-
ki z punktu widzenia pracy naszego organizmu - aparatu gry, ktérego
efektywne dzialanie przyczynia sie¢ do osiagniecia pozadanych efektéw
muzycznych. Na rezultat ten skladaja sie jednak male cegielki: precy-
zyjne ruchy palcow, reki, ramienia, mozliwe dzigki skoordynowane;
pracy skomplikowanego mechanizmu ludzkiego ciala. Jak stwierdzit
kiedy$ znakomity polski pianista i pedagog Jézet Hofmann, podczas
8o-minutowego recitalu pianista wykonuje ponad sto tysiecy réznych
ruchéw?. Niemozliwe jest szczegélowe opisanie kazdego z nich, jednak
znajomos¢ poszczegdlnych rodzajéw oraz zasadnosci ich uzycia, biorgc
pod uwage oczekiwany efekt konicowy, powinna by¢ domena dobrego
pianisty — a w szczeg6lnosci pedagoga.

1 Mozemy wymieni¢ tu Szkice do metody gry fortepianowej F. Chopina, The Visible
and Invisible in Piano Technique T. Matthaya czy The Physiological Mechanics Of
Piano Technique O. Ortmanna.

2 M. Kowalska, ABC historii muzyki, Musica Iagiellonica, Krakéw 2001, s. 232.

3 A. Foldes, ABC pianisty, PWM, Krakéw 1996, s. 26.
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Ze wzgledu na ogromne mozliwosci brzmieniowe obecnych forte-
pianéw, charakterystyke utworéw wspotczesnych oraz duze wymaga-
nia wykonawcze, piani$ci muszg poswigcaé wiele czasu na ¢wiczenie.
Nierzadko pojawiaja sie¢ skutki uboczne w postaci przemeczenia
mies$ni czy nawet kontuzji. Kazdy z nas chcialby, aby jego gra byta
efektywna i efektowna — aby méc tworzy¢ muzyke w sposéb swobod-
ny i wydajny. Elementem umozliwiajacym osiagniecie tego celu jest
dobra technika. Warto przytoczy¢ w tym miejscu stowa Hofmanna:
»lechnika jest jak skrzynka z narzedziami, z ktérej swiadomy swych
celow artysta wyciaga we wlasciwym czasie wlasciwe narzedzie™.
Wybitny angielski pianista i pedagog Jakub Ching z kolei okreslit
technike jako zespét celowych i dobrze skoordynowanych ruchow
o okre$lonym kierunku, wykonanych w odpowiedni sposéb i z odpo-
wiednig sifa®. Definicja ta zwigzle i trafnie opisuje jej istote. Niestety
owa kwestia jest zbytnio pomijana w polskim szkolnictwie muzycz-
nym. Czestotliwos$¢ uzycia tego stowa nie jest adekwatna do liczby
praktycznych wskazéwek na jej temat. Wielu pianistow skarzy si¢ na
brak przekazanej wiedzy na temat dobrej podstawy technicznej, co
z kolei wplywa na gorsza jako$¢ wykonania i moze zwigksza¢ ryzyko
przeciazenia mie$ni czy $ciegien.

Jak zatem nalezy rozwija¢ technike, ktére praktyki powinny by¢
wyeliminowane jako niewydajne, a ktére propagowane, aby efekt kon-
cowy byl muzycznie interesujacy, a nasz aparat gry nie meczyl sie?
Innymi stowy - jak gra¢, aby byta to gra efektywna fizycznie i efektowna
muzycznie? Na rezultat wplywa rodzaj brzmienia, ten zas wigze sie
$cisle ze sposobem pobudzania klawisza i kontrolg faczenia ze sobg
poszczegélnych nut w dluzsze przebiegi.

U podstawy efektywnosci gry umiejscowi¢ nalezy traftnos¢ dobo-
ru ruchow, ich sity oraz czgsci konczyny, z ktérej pochodza. W tym
miejscu wyraznie widag, iz obie te rzeczy — technika oraz muzyka - s3
ze sobg nierozerwalnie potaczone. O te pierwsza nalezy bezwzglednie
dbac¢ i rozwijac ja, poniewaz bez dobrego i ,,postusznego” warsztatu
wykonanie zgodne z nasza wizjg artystyczng jest mocno utrudnione.
Ponadto nieodpowiednia praca aparatu wykonawczego moze pro-
wadzi¢ do wspomnianych juz niepozadanych konsekwencji. Jedna

4 C.Sieluzycki, Reka pianisty: Fizjologiczne podstawy techniki, PWM, Warszawa 1982,
s.17.
5 Tamze,s. 18.
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z analiz wykazala, ze 50% probleméw zdrowotnych wsrod muzykéw
dotyczy 0sdb grajacych na instrumentach klawiszowych®. W badaniach
przeprowadzonych przez Bruno Savino, Antonio Lorusso i Nicola
L’Abbate w 2008 roku, okolo 40% pianistow przyznato si¢ do odczu-
wania dyskomfortu lub bélu zwigzanego z graniem na instrumencie’.
Dolegliwo$ci — od tagodnych po bardzo uciazliwe — dotyczyly réznych
czedci ciala, zaczynajac od plecow i szyi, koniczac na nadgarstku i dfoni.
Niestety brak jest w Polsce gatezi medycyny skupiajacej sie na lecze-
niu muzykow, ktérzy ze wzgledu na specyfike pracy i powtarzalno$é
wykonywanych ruchéw, nierzadko z uzyciem znacznej sily, potrze-
buja profilaktyki nie mniej, niz sportowcy. Prewencja jest pierwsza,
podstawowa i niewatpliwie niezwykle skuteczna metoda zapobiegania
przecigzeniom. Wiedza na temat sposobow wydajnej pracy reki pod-
czas gry pozwala na uzyskanie pozadanego efektu brzmieniowego,
zatem powinna by¢ obligatoryjna w pracy dobrego pedagoga oraz
pianisty. Nadal wiele rzeczy dokonuje si¢ tylko i wylacznie za pomoca
stuchu i intuicji, co niestety moze utrwala¢ nieodpowiednie praktyki,
nadwyrezajace nasz uklad migsniowy. Prowadzi to do poswiecania
wielu godzin na nieowocne ¢wiczenia, wywoluje zniechgcenie, zme-
czenie, przecigzenia i, niestety, uniemozliwia osiagniecie pozadanego
muzycznie efektu.

»Instrument” pracy

Na nasz aparat gry sktada si¢ koficzyna gérna wraz z barkiem i plecami.
Poznanie ich wlasciwosci i budowy pozwoli zrozumie¢ mechanizm
ruchu potrzebny do gry na fortepianie. Wyrdzni¢ mozemy tu dwie
cze$ci: bierng (kosci i stawy) i czynna (mie$nie).

6 N. Grand, Arts Medicine: When Practice Turns To Pain, Keyboard, 1988, s. 90; cyt.
za: B. Wristen, Overuse Injuries and Piano Technique: A Biomechanical Approach,
A Dissertation In Fine Arts, Texas Tech University, Lubbock 1998, s. 174, https://
ttu-ir.tdl.org/handle/2346/109412show=full [dostep: 06.02.2020].

7 S.Bruno, A. Lorusso, N. L' Abbate, Playing-related disabling musculoskeletal disorders
in young and adult classical piano students, ,,International Archives of Occupa-
tional and Environmental Health” 2008, nr 81, s. 855-860; cyt. za: L. Mengyuan
i in., Assessing Injury Risk In Pianists, ,MTNA e-JOURNAL” 2015, https://www.
eldertech.missouri.edu/wp-content/uploads/2016/06/Assissing-Injury-Risk-in-
Pianists.pdf [dostep: 18.05.2020].
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Konczyna gorna sklada si¢ z: obreczy barkowej, stanowigcej po-
laczenie czesci wolnej i tutowia (nalezy do niej topatka i obojczyk)
oraz z czgéci wolnej, zlozonej z kosci ramiennej, kosci przedramienia
(fokciowej i promieniowej) oraz reki. W sklad tej ostatniej wchodza®:

kosci nadgarstka — osiem kosci, ulozonych w dwoch szeregach;
kosci $rodrecza — pie¢ kosci diugich, odpowiadajacych kazde-
mu z pieciu palcdw; ich konce blizsze — przy nadgarstku - sg
$cisle ze sobg polaczone, dalsze zas (glowki) tworzg stawy §rod-
reczno-palcowe, widoczne jako wypuklos¢ na wierzchu dioni,
tzw. klykcie; owo wypukle uksztaltowanie, o czym wspominat
juz Chopin, zwigksza jej elastyczno$¢, szczegélnie w pracy
palcow, jako podporek, filaréw, przez ktore przeptywa z przed-
ramienia i ramienia energia potrzebna do naci$niecia klawisza;
elastyczno$¢ ta zmniejsza sie jednak wraz ze wzrostem stopnia
rozstawienia palcow?;

kosci palcow — palce od II do V posiadaja trzy paliczki (bliz-
szy — najblizej §rodrecza, srodkowy i dalszy — paznokciowy),
kciuk za$ — paliczek blizszy i dalszy.

Wszystkie kosci tacza si¢ ze sobg w stawach, umozliwiajac ruchy na wie-
lu ptaszczyznach. Wsréd istotnych dla nas stawow wyrdznic nalezy'®:

staw ramienny - miejsce pofaczenia konczyny z tulowiem;

zapewnia nam mozliwo$¢ poruszania sie po klawiaturze

w kazdej plaszczyznie;

staw fokciowy oraz stawy przedramienia — dzigki nim utrzy-

mujemy pozycje nawrocong reki (dlon wierzchem do gory),

ktéra umozliwia gre na fortepianie; zachodzi w nich takze

wazna dla pianistow rotacja przedramienia, siegajaca 150-170

stopni, ktéra pozwala na wykonywanie tremola, tryli, skokow

o ograniczonej rozleglosci oraz arpeggiéw!?;

stawy reki — mozna podzieli¢ je na kilka elementow:

1. Stawy nadgarstka — w stawach tych zachodza ruchy zgi-
nania i prostowania oraz odwodzenia i przywodzenia.
Kombinacja tych ruchéw jest obwodzenie reki (ruch

8 B. Marecki, Anatomia funkcjonalna w zakresie studiéw Wychowania Fizycznego
i Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu,
wyd. 4, Poznan 2004, s. 80-83.

9 C. Sieluzycki, dz. cyt., s. 75.

10 B. Marecki, dz. cyt., s. 66-67, 7274, 80-83, 88—90.

1 C. Sieluzycki, dz. cyt., s. 73.
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okrezny). Skret dloni w strong kciuka jest mniejszy i wy-
nosi okoto 15-20 stopni, w strone V palca za$ okolo 45
stopni. Ma to duze znaczenie w grze, ktére daje mozliwos¢
swobodniejszego prowadzenia gtoséw przez IV i V palec
oraz skutecznego i szybkiego ,,siegania” po dzwigki melo-
dii czy basu. Wykonywanie uko$nych ruchéw dloni, gra
polifonii, obejmowanie akordéw, pochody wielodzwigkow
i oktaw — to wszystko nie byloby mozliwe bez opisanych
stawow. Ze wzgledu na ich funkcje, polegajaca na przeno-
szeniu niekiedy ogromnych sil pochodzacych z jednostek
wiekszych - przedramienia, ramienia, a nawet tutowia,
muszg by¢ szczego6lnie wytrzymale.

Stawy nadgarstkowo-$rédreczne — pomigdzy dalszym sze-
regiem ko$ci nadgarstka a srédreczem, posiadajg napieta
i dodatkowo wzmocniong zespotem wiezadel torebke sta-
wowa, co stanowi o ich bardzo ograniczonej ruchliwosci.
Wyjatkiem jest staw nadgarstkowo-§rodreczny kciuka,
ktérego luzna torebka stawowa pozwala na ruchy odwo-
dzenia oraz przywodzenia w granicach 35-40 stopni oraz
ruch przeciwstawiania 45-60 stopni. Jest to manewr, ktéry
okreslamy w zyciu codziennym jako chwytny, w grze na
fortepianie za$ daje mozliwos¢ przeciwstawiania kciuka
innym palcom, co ma zastosowanie przy rotacji, w grze
tryli czy figuracji tremolo. Przeciwstawnos¢ palcéw po-
zwala na latwiejszg ich kontrole przy prowadzeniu po-
szczegdlnych gloséw w utworze: im dalej palce s3 od siebie
polozone, tym bardziej sa od siebie niezalezne i tym tatwiej
urozmaici¢ ich gre pod wzgledem muzycznym. Kciuk
zajmuje tutaj koronne miejsce ze wzgledu na swa budo-
we i polozenie. Wiedza ta moze pomé6c w odpowiednim
doborze palcowania.

Stawy $rodreczno-paliczkowe — pomiedzy srédreczem,
a paliczkami blizszymi, tzw. klykcie (widoczne kosteczki
na wierzchu dtoni). To wlasnie ich praca jest dominujaca,
jesli chodzi o poruszanie si¢ palcow w grze: zachodza
w nich ruchy zginania i prostowania (ok. 110 stopni)
oraz zalezne od stopnia ich zgiecia ruchy odwodzenia
i przywodzenia. Z tego powodu przy wykonywaniu oktaw
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irozleglych akordéw mamy tendencje do unoszenia nad-
garstka, a tym samym do wigkszego wyprostu palcéw?'2.

4. Stawy miedzypaliczkowe — zachodza w nich ruchy zginania
iprostowania. Wyrézniamy tu staw miedzypaliczkowy blizszy
(zgiecie bardzo duze - ok. 120 stopni) i dalszy (zakres ok. 70
stopni). Lacza one migdzy soba poszczegolne czlony palcow.
Kciuk, ze wzgledu na brak paliczka srodkowego, posiada jeden
staw miedzypaliczkowy o mozliwosci zgiecia ok. 9o stopni.
Ponadto kosci i stawy reki sg stabilizowane i wzmacniane
dzigki rozbudowanemu systemowi wiezadel. Ponizej przed-
stawiony jest obraz ilustrujacy kosci i stawy reki. Nalezy
podkresli¢ tu istote stawow $rddreczno-palcowych oraz
stawu nadgarstkowo-$§rédrecznego kciuka, gdyz to ich rola
jest wiodgca w grze na fortepianie.

llustracja 1. Kosci i stawy reki

Czes$¢ czynna obejmuje miesnie i §ciegna. Tworza one funkcjonal-
ne zespoly, ktore facza prace poszczegolnych czesci konczyny. Kazda
znich posiada migénie pochodzace z odcinka powyzej. Méwiac prosciej:
miesnie kierujace ramieniem znajduja sie¢ w tutowiu i barku, przedra-

12 B. Wristen, Overuse Injuries and Piano Technique: A Biomechanical Approach,
A Dissertation In Fine Arts, Texas Tech University, Lubbock 1998, s. 174, https://
ttu-ir.tdl.org/handle/2346/10941?show=full [dostep: 06.02.2020].
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mieniem — w ramieniu, rekg — w przedramieniu, palcami za$ - w rece
oraz w przedramieniu'®. Ramie porusza si¢ z pomocg miesni tulowia
i barku. Ich funkgja to takze stabilizacja dla ruchéw dalszych odcinkéw
ramienia. Ustalenie stawu ramiennego umozliwia nam swobodne ru-
chy mniejszych elementéw oraz odcigza konczyne, ,zdejmujac ciezar
z palcéw’, co pozwala na ich szybka prace. Wérdd tych miesni wymienié
nalezy migsient czworoboczny (miesien w ksztalcie trapezu, zajmujacy
duza powierzchnie plecéw i zaczynajacy si¢ w okolicy szyi) oraz row-
nolegloboczny (przy lopatce). Pomagaja one utrzyma¢ wyprostowana
postawe, co ulatwia ruchy konczyny gornej, a takze $ciagaja topatke
do tylu, jednoczesnie wypychajac klatke piersiowg do przodu'4. Z ich
pomoca rami¢ moze by¢ aktywowane jako dzwignia dtuga, gdy zachodzi
potrzeba uzycia wiekszej sily w grze, jak przy akordach czy oktawach
forte. Bole plecéw, na ktore skarzg si¢ pianisci, sg czesto wynikiem
kumulujacego si¢ napigcia w wymienionych wyzej miesniach, spowo-
dowanego nadmiernym przeciazaniem, co dodatkowo moze by¢ pogte-
biane przez garbienie sie i zbytnie pochylanie!s. Wskazane sg wowczas
przerwy w ¢wiczeniu, dajace migéniom plecéw mozliwos¢ regeneracji.

Przedramie i fokie¢ pelnig wazng funkcje w grze na fortepianie.
Poruszane s3 przez migénie polozone wyzej — w ramieniu, w fokciu za$
poczatek maja miesnie sterujace ruchami reki oraz palcow. W stawie
tokciowym zachodza ruchy zginania oraz prostowania, a takze niezwykle
istotne w grze ruchy rotacyjne (siegajace 150-170 stopni)*®. Nadgarstek
wykonuje ruch zgiecia dfoniowego (dlon w dét), grzbietowego (wierz-
chem dloni w gére), promieniowego (do wewnatrz, w kierunku kciuka)
itokciowego (w kierunku V palca). Kombinacja tych ruchéw daje moz-
liwos¢ obwodzenia reki (ruch okrezny). Palce wykonuja ruchy w trzech
stawach, kciuk za§ w dwdch. Na dziatania zachodzace w wymienionych
stawach reki i palcow wplywaja dwa rodzaje migsni:

e dlugie - biorgce swdj poczatek w okolicach tokcia, ktére powy-
zej nadgarstka przechodza w $ciggna biegnace az do opuszek
palcow;

e krotkie - zlokalizowane w obrebie reki.

13 C. Sieluzycki, dz. cyt., s. 79-81.

14 Tamze,s. 71.

15 L. Deahl, B. Wristen, Adaptive Strategies for Small-Handed Pianists, Oxford
University Press, New York, s. 41.

16 L. Deahl, B. Wristen, dz. cyt., s. 73.

237



238

Kwartalnik Mtodych Muzykologéw UJ, nr 47 (4/2020)

Palce i nadgarstek posiadaja zestaw zginaczy, lezacych po wewnetrznej
stronie przedramienia oraz prostownikéw biegnacych po jego stronie
grzbietowej. Wystarczy porusza¢ palcami, aby zobaczy¢ ich ruch w przed-
ramieniu. Odpowiedzialnych jest za to wiele grup migéni, ktdre dzialajg
synergistycznie (jednoczesnie wykonujac ruch w tym samym kierunku)?”.

Technika pobudzania klawisza

Jak tworzymy dzwigk? Czym uwarunkowany jest jego rodzaj w grze na
fortepianie? Jak mozemy na niego wptywac¢? Wiele zalezy od skompli-
kowanego mechanizmu fortepianu, ktdry jest powodem duzych réznic
pomiedzy poszczeg6lnymi markami instrumentdw, a takze — jak wie-
my — miedzy fortepianami tego samego typu, zaleznymi jednak od stanu
zuzycia poszczegolnych jego elementéw czy osoby, ktdra go konserwuje.
Dzwigk za$ moze powstac jedynie dzigki pianiscie, ktéry wprawia éw
mechanizm w ruch. Jego jakos¢ i cechy s3 wynikiem sposobu pobu-
dzenia klawisza. Istnieje mozliwo$¢ uzyskania ogromnego wachlarza
efektéw brzmieniowych - od intensywnych, agresywnych, gtosnych po
delikatne, miekkie, Spiewne. Sposob uderzenia jest za$ zalezny od rodza-
ju uzytego przez nas ruchu. Na rodzaj ten wptywa z kolei jego szybkosc¢,
wielko$¢ oraz czes¢ konczyny, z ktdrej pochodzi. Wszystkie te czynniki
sprowadzajg si¢ jednak ostatecznie do zmian w sile uzytej przez pianiste
na powierzchni klawisza. Wskazywal na to Otto Ortmann, badacz, ktory
przeprowadzal laboratoryjne badania na pianistach!®. Wspdlczesnie
eksperymenty dotyczace jej uzycia w grze przeprowadzone zostaly przez
prof. Hartmuta Riehle i Henriette Gartner w 2010 roku'®.

Gra na fortepianie wymaga pracy calej konczyny, a niekiedy nawet
tulowia. Mozliwe sg rézne sposoby pobudzania klawisza dzigki skoordy-
nowanej pracy poszczegolnych czesci naszego aparatu gry. Wielu autoréw
stosowalo wlasne nazewnictwo dotyczace techniki uderzenia, opierajac sie
na wielorakich kryteriach. W rzeczywistosci wystepuje wiele sposobow
pobudzania klawisza, biorgc pod uwage zmienng wielko$¢ i szybkos¢

17 B. Marecki, dz. cyt., s. 83-88.

18 O. Ortmann, The Physiological Mechanics Of Piano Technique, K. Paul, Trench,
Trubner & Co., Ltd., E. P. Dutton & Co., Inc., London 1929, s. 3, archive.org/details/
in.ernet.dli.2015.89583/page/nz/mode/2up [dostep: 12.04.2020].

19 Kontakt osobisty autorki niniejszej pracy z autorem badan.
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ruchu czy czg$¢ reki, majaca udzial w ich tworzeniu. Dodajac do tego caly
wachlarz mozliwych rodzajowych polaczen, jak i indywidualne cechy kaz-
dego pianisty, tatwo si¢ domysli¢, iz nie sposob opisac kazdy z nich. Istotna
jest jednak $wiadomos¢ istnienia i cech poszczegdlnych kategorii ruchu
w technice gry, z ktorych biorg sie nastepnie ich niezliczone kombinacje.

Poszczegdlne czgsci konczyny wspolpracuja ze sobg w grze, mo-
zemy jednak wyréznicé te, ktore sg inicjatorami ruchu i ktérych rola
jest dominujgca przy wykonywaniu danych zagadnien technicznych.
Moéwimy wiec o grze: ramieniowej, przedramieniowej, ,,z nadgarstka”
oraz o palcowej. Nalezy podkresli¢ jednak, iz termin ,,gra ramieniowa”
nie wyklucza udziatu palcow czy reki. Gra na fortepianie jest niezwykle
ztozonym zestrojem ruchowym, w ktorg zaangazowane sg w rozZnym
stopniu i zakresie wszystkie czeéci konczyny.

Przyktad 1. F. Chopin, Nokturn Des-dur op. 27 nr 2, t. 1-42°

Prowadzenie melodii w prawej rece jest tu oparte na legato ciezarowym,
pochodzacym z ramienia. Wolne tempo daje czas na stopniowe i kon-
trolowane ,,uwalnianie” ciezaru, swobodne ruchy reki oraz panowanie
nad $piewnoscig i barwa dzwieku.

Przyktad 2. L. van Beethoven, Sonata f-moll op.2 nr1cz. |, t. 1-4%

20 Zrédto: https://ks.imslp.net/files/imglnks/usimg/4/4b/IMSLP 47190-PMLP02305-
Chopin Nocturnes Schirmer Mikuli Op 27.pdf [dostep: 17.04.2020].

21 Zrédlo: https://imslp.hk/files/imglnks/euimg/6/63/IMSLP621777-PMLP01446-
E621557 4-19-beethoven--sonatas-voli.pdf [dostep: 10.06.2020].
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W powyzszym fragmencie widzimy pochody pojedynczych dzwiekow
staccato w prawej rece, ktore typowo wykonujemy z przedramienia. Jest
to jeden z najbardziej wydajnych i najczesciej stosowanych rodzajow
staccata, o czym wspomina wielu autorow.

Przyktad 3. L. van Beethoven, Sonata C-dur op. 2 nr 3 cz. IV, t. 1-522

Delikatne, szybkie oraz niezbyt dlugie pochody akordéw staccato sg tutaj
klasycznym przyktadem uzycia ruchu ,,z nadgarstka’, gdzie tempo ograni-
cza nam wielko$¢ ruchu, a dynamika piano nie wymaga uzycia duzej sily.

Przyktad 4. M. Moszkowski, Etiuda wirtuozowska Des-dur op. 72 nr 12, t. 1-223

Powyzszy przyklad swietnie ilustruje typowa gre palcowa. Lekkie, per-
liste przebiegi szesnastkowe wymagaja szybkich, precyzyjnych ruchéw
palcow. Rami¢ powinno by¢ zawieszone nad klawiatura, utrzymywane
w gorze dzieki miesniom barku, co pozwala palcom na swobodna
prace. Ich mies$nie kazdorazowo po pobudzeniu klawisza powinny
chociaz czgsciowo i na utamek sekundy rozluznia¢ sie.

Zauwazmy, iz istnieja dwa podstawowe nos$niki energii dla ruchu:
moze to by¢ praca mies$ni - czyli skurcz - oraz ciezar?4. W grze na

22 Zrédlo: http://ks4.imslp.net/files/imglnks/usimg/9/96/IMSLP243110-PMLP01414-
Beethoven, Ludwig van-Werke Breitkopf Kalmus Band 20 Bi126 Op 2 No 3
scan.pdf [dostep: 20.04.2020].

23 Zrédlo: http://ks4.imslp.net/files/imglnks/usimg/e/ee/IMSLP112168-PMLP07151-
Moritz Moszkowski - 15 Etudes De Virtuosite, Op 72.pdf [dostep:
20.04.2020].

24 G. Sandor, O grze na fortepianie. Gest, dzwigk, wyraz, przel. J. Kadtubiski, PWN,
Warszawa 1994, S. 49.
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fortepianie oba te zjawiska wystepuja jednoczesnie w réznym stosunku
ilosciowym wobec siebie. Stosowanie skurczu migsni jako jedynego
zrodta sily, mogtoby prowadzi¢ do szybkiego ich zmeczenia i przecig-
zen, za$ gra sama w sobie bylaby ,,sztywna’, a intensywnos¢ brzmienia
ograniczona. Uzycie cigzaru, a wiec wykorzystanie grawitacji, od-
powiednio skoordynowane z pracg migéni, pozwala na ich bardziej
efektywna prace oraz do pewnego stopnia oszczedza ich wysitek.

Wraz z koncem XIX wieku, w ktérym drobna technika palcowa cie-
szyla si¢ popularnoscig, w szczegolnosci u niektorych pianistéw i kom-
pozytoréw (np. Czerny), rozpoczela sig era ,,gry ciezarowej”. Znalazla
ona wielu zwolennikéw, miedzy innymi niemieckiego kompozytora
i pedagoga - Rudolfa Breithaupta?®. ,Gra ci¢zarowa’, wykorzystujaca
wlasciwos¢ sily grawitacji, wydawac by si¢ mogto, odpowiedziata za-
réwno na wymagania éwczesnych fortepianow, posiadajacych cigzszy
mechanizm niz wcze$niejsze, jak i na potrzeby nowego repertuaru,
opierajacego si¢ juz w znacznie wiekszym stopniu na poteznej fakturze
akordowej i duzym wolumenie brzmienia — wystarczy poréwnac dziela
Rachmaninowa i Mozarta. Dzi$ wiemy, Ze Zadne z tych zrédet sity nie
dominuje i oba s3 stosowane, najczesciej wspotdziatajac ze soba.

Ruch w grze na fortepianie sklasyfikowa¢ mozna w zaleznosci od
jego szybkosci, wielko$ci oraz wzajemnego stosunku wykorzystania
skurczu miegéni i ciezaru?s. W grze, wielko$¢ i szybkos¢ ruchu dopel-
niajg si¢ wzajemnie. Elementy te nalezy dostosowa¢ do charakteru
i tempa utworu. Obszerne ruchy pojawia¢ si¢ moga we fragmentach
wolnych czy z duzg ilo$cia pauz, nie ma jednak na nie czasu w szybkich
przebiegach. Wielko$¢ ruchu mozemy podzieli¢ na?”:

e ruch ,naciskowy” - ,,z klawisza”; palec jest w kontakcie z kla-
wiszem przed jego naci$nieciem, brak tu elementu zamachu.
Pozwala on na wigkszg kontrole jakosci i cech powstajacego
dzwieku.

W ponizszym przykladzie nieprzerwany kontakt prowadzacej melodie
prawej reki z klawiszem daje duze mozliwosci kontroli intensywnosci
i barwy dzwieku.

25 Tamze.

26 C. Sieluzycki, dz. cyt., s. 140.

27 Tamze, s. 141. Sieluzycki wyroznil tu cztery rodzaje ruchu w zalezno$ci od wiel-
kosci zamachu oraz polaczenia zamachu z naciskiem, autorka artykulu dokonata
podziatu w oparciu o kryterium obecnosci badz braku obecnosci zamachu.
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Przyktad 5. F. Chopin, Nokturn Es-dur op. 9 nr 2, t. 1—228

e ruch,zamachowy” - nacisk klawisza poprzedzony jest ruchem
z mniejszej badz wiekszej odleglosci. Stosowany jest najczescie;j,
gdy istnieje potrzeba uzycia wigkszej sily. Dzigki elementowi
dystansu mozemy efektywniej wykorzystac ci¢zar reki.

Przyktad 6. R. Schumann, Sonata fis-moll op. 11 cz. IV, t. 1-52°

Wykonanie pochodéw akordéw i oktaw staccato w dynamice fortissimo
wymaga tu zachowania pewnego dystansu od klawiatury, na co sktada
sie zaréwno ruch przygotowawczy przed, umozliwiajacy zamach, jak
i ruch odbicia si¢ od niej, po pobudzeniu klawiszy.

Jesli za$ chodzi o szybko§¢ musimy rozpatrzec ja w dwoch aspek-
tach - szybkoséci pochodéw dzwiekéw nastepujacych po sobie oraz
szybkosci pobudzania pojedynczych klawiszy. Nalezy tutaj wspo-
mnie¢ o elemencie sily, jako ze jest ona efektem wspdlnego dzia-
tania masy reki, uczestniczacej w uderzeniu w klawisz i szybkosci
owego uderzenia3®. Zaczynajac od pierwszego przypadku nalezy
podkresli¢, iz wbrew pozorom masa nie jest stala, lecz zalezna od
cze$ci reki, ktora jest inicjatorem ruchu przy wykonywaniu danego
zagadnienia technicznego. Jednym slowem, im dluzsza dzwignia
(liczac od koncoéw palcéw w gore — do nadgarstka, tokcia, lub naj-
dluzsza mozliwo$¢: do barku), tym wiekszg ma ona mase. Wraz ze

28 Zrédlo: https://ks.imslp.net/files/imglnks/usimg/7/7d/IMSLP50496-PMLP02312-
Chopin Nocturnes Schirmer Mikuli Op 9.pdf [dostep: 12.04.2020].

29 Zrédlo: https://ks.imslp.net/files/imglnks/usimg/4/4f/IMSLP78924-PMLP02193-
Schumann Werke 5 Peters Op 11 filter.pdf [dostep: 10.06.2020].

30 L. Deahl, B. Wristen, dz. cyt., s. 68.
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wzrostem intensywno$ci brzmienia, angazujemy do gry coraz wiek-
sze jednostki: dlon, przedramig, ramie, bark, tuléw. Ma to jednak
swoja slabg strone. Wieksza masa oznacza wigksza bezwladnosé¢
(wlasciwos¢ obiektu do pozostawania w stanie, w jakim si¢ znajduje),
ktéra musi by¢ pokonana, aby zatrzymac badz poruszy¢ ciato®!. Dla
przykladu - potrzebujemy wiekszej sily i zabierze nam wiecej czasu
przesuniecie kamienia o wadze 100 kg niz niewielkiej pitki o masie
500 g. W grze na fortepianie objawia sie to tym, iz uzywamy dlugich
dzwigni (ramienia, barku), aby doda¢ sitly brzmieniu. Jednak ich
duza masa i bezwladnos¢ powoduja, Ze reaguja wolniej. Dlatego tez
gra ramieniowa jest wskazana przy fragmentach o duzej intensyw-
nosci dynamiki, w tempach wolnych do umiarkowanie szybkich.
Palce za$, pozbawione duzej masy, jednak mate i szybkie, nadaja si¢
$wietnie do wygrywania blyskotliwych pochodéw gam czy pasazy
w zawrotnych tempach?32.

Wyrazenie ,,uzywania ciezaru w grze” stosuje sie w terminologii pia-
nistycznej od ponad stulecia. Jego rozumienie zmienialo si¢ przez ten
czas wraz z rozwojem nauki oraz sztuki muzycznej. Czym jest zatem 6w
»ciezar’? Odwotujac si¢ do fizyki, jest to potoczna nazwa sily, a konkret-
nie sity ciezkosci, ktéra jest wynikiem polaczenia masy z przyspiesze-
niem i wigze si¢ z grawitacjg. Niewatpliwie kazdy ruch ku dotowi - jak
w grze na fortepianie — wykorzystuje t¢ wlasno$¢. Oprocz niej jednak,
przyspieszenie moze by¢ tez wywolane wylacznie skurczem miegéni.
Drugie prawo Newtona wskazujace, iz sila to iloczyn masy i przyspie-
szenia, ma istotne zastosowanie w grze. Wytworzenie wigkszej ilosci
sily wigze sie zatem z ruchem o wigkszym przyspieszeniu, badz z do-
daniem wigkszej masy poprzez wykorzystanie dtuzszej dzwigni (np.
ramienia zamiast reki)?3. Tradycyjne pojecie cigzaru w grze odnosi si¢
wigc raczej do uzycia wigkszych jednostek, posiadajacych znaczniejsza
mase, polaczong — w zaleznosci od pozadanego efektu - z elementem
mniejszego lub wigkszego zamachu. Duzy zamach umozliwia uzyskanie
sily poprzez wigksze przyspieszenie ruchu w kierunku do klawiatury,
a wigc wykorzystanie praw fizyki w miejsce wylacznego uzywania pracy
migéni. Nalezy jeszcze raz przypomniec, iz ciezar nie dziata w sposob
bezwiedny, a jego uzycie w grze jest $cisle kontrolowane przez napigcie

31 Tamze, s. 31.
32 Tamze.
33 Tamze, s. 32.
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w miesniach nadajgcych mu kierunek oraz majacych takze wpltyw na
szybkos¢ — bez nich konczyna opadataby bez kontroli wzdtuz tutowia.
Nie dzieje sie tak dzieki skoordynowanemu ich rozkurczowi, utrzymu-
jacemu reke w danej pozycji nad klawiaturg34. Termin ,,cigzar” wigze si¢
zwykle z ramieniem, ewentualnie przedramieniem, ktére posiada duza
mase¢ wlasng. Jednostki mate i lekkie, jak reka i palce, zazwyczaj stuza
jedynie jego przenoszeniu, co oznacza, iz ich mig$nie musza stanowi¢
mocne ,podpory” poprzez utrzymywanie odpowiedniego napiecia®.
»Lamanie si¢” palcow powoduje czg$ciows strate owej energii. Technika
wykorzystania ci¢zaru jest bardzo wydajna - pozwala na mniej forsowna
prace migéni®s. Stanowi o tym takze fakt, ze sila jest przenoszona réwniez
poprzez kosci, wigzadla i stawy, dodatkowo oszczedzajac ich prace®”.

Przyktad 7. F. Chopin, Etiuda C-dur op. 10 nr 1, t. 4-738

Oktawy w lewej rece w przytoczonym fragmencie etiudy w dynamice
forte s utrzymane w diugich warto$ciach rytmicznych, co daje czas
na ,,swobodny spadek” reki i mozliwo$¢ uzyskania duzego wolumenu
brzmienia bez koniecznosci forsowania migéni.

Cho¢ praca migéni wspotpracuje z uzyciem cigzaru, bywaja réwniez
sytuacje, gdzie element jego wykorzystania ma mniejsze znaczenie.
Rodzaje ruchu z zastosowaniem wigkszego wysitku migsniowego sa
réznie nazywane przez poszczegélnych autoréw: nacisk, pchniecie, im-
puls. Nastepuja one w wyniku naglego, szybkiego skurczu, wytwarzaja-
cego site do produkcji dzwigku?°. Moga to by¢ tzw. ruchy ,,z klawisza”,
gdzie palce sg ,,przyklejone” do klawiatury przed jego naci$nieciem

34 Cz. Sieluzycki, dz. cyt., s. 120-121.

35 Tamze, s. 133.

36 G. Sandor, dz. cyt., s. 58-59.

37 L. Deahl, B. Wristen, dz. cyt., s. 69.

38 Zrédlo: https://ks.imslp.net/files/imglnks/usimg/s/59/IMSLP60294-PMLP01969-
Chopin Etudes Schirmer Mikuli Op 10 filter.pdf [dostep: 14.04.2020].

39 G. Sandor, dz. cyt., s. 122.
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badz poprzedzone zamachem z nieco wyzszej odleglosci. Odnosi sie
to czesto do gry w wigkszej dynamice czy przy akcentach i sforzatach,
kiedy to pewne dzwieki maja zosta¢ pokazane wyrazniej niz pozostale,
do czego niezbedny jest wigkszy wysitek. W zaleznosci od pozadanego
efektu brzmieniowego, impuls ten moze mie¢ poczatek w réznych
partiach reki. Bardzo intensywne uderzenie bedzie mie¢ swoje zZrédlo
najczesciej w silnych miesniach barku i tufowia, ktorych btyskawiczny
skurcz jest w stanie wytworzy¢ site potrzebna do gry fortissimo.

Wszystkie stawy reki i palcow musza by¢ wowczas odpowiednio
napiete, aby umozliwi¢ przeniesienie owej sity. Brak kontroli w jej
zastosowaniu, szczegdlnie polaczony z elementem zamachu, moze
jednak spowodowa¢ powstanie nieprzyjemnego, bardzo ostrego i per-
kusyjnego dzwieku°. Uprzedni kontakt palca z klawiszem pozwala na
jego wieksza kontrole pod wzgledem jakosci brzmienia.

Przyktad 8. F. Chopin, Preludium c-moll op. 28 nr 20, t. 1-54

Fragment ten utrzymany jest w dynamice fortissimo. Prawa reka pro-
wadzi melodi¢ w poteznych akordach legato. Duzy zamach jest tu
wobec tego niewskazany, palce znajduja si¢ blisko klawiatury. Do
uzyskania odpowiednio masywnego brzmienia, wykorzystujemy wigc
aktywna, szybka prace mie$ni — skurcze, impulsy majace swe zrédlo
w ramieniu badz barku.

Oba opisane powyzej czynniki (skurcz mie$ni oraz cigzar) majq nie-
kiedy tak samo istotna role w powstawaniu dZzwigku - element dystansu
pozwalajacy na wykorzystanie zamachu wspoélgra z udzialem ciezaru,
wzmacnianym przez silne impulsy plynace z mie$ni. Wspomina o nim
wielu autoréw moéwiac o ruchu ,,skurczowo-ci¢zarowym’, ,,nacisko-
wo-zamachowym’, ,impulsach rzutowych’, czy ,luznym puszczaniu

40 Tamze.
41 Zrédlo: http://ks4.imslp.net/files/imglnks/usimg/9/95/IMSLP85374-PMLP02344-
Chopin Op 28 Breitkopf 6088 first.pdf [dostep: 15.04.2020].
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palcow”. Ruch ten inicjowany jest przez silny i nagly skurcz zginaczy,
ktéry nadaje masie reki przyspieszenia*2. Technika ta uwazana jest
przez wielu pedagogow, pianistow i badaczy za niezwykle skuteczng*®.
W rezultacie jest ona bardzo wydajnym potaczeniem efektywnej pracy
miesni z dzialaniem praw fizyki. Istotne sg tutaj dwie skladowe: skurcz
oraz rozkurcz, pozwalajacy na odpoczynek mie$ni po naci$nieciu kla-
wisza*t. Wspominal juz o tym wybitny niemiecki pedagog Kurt Leimer,
ktéry wraz ze swym uczniem, pianista Walterem Giesekingiem, napisal
kilka publikacji, w ktorych podkreslal istote rozluzniania mie$ni, kiedy
to tylko jest mozliwe*>. Skuteczne dzialanie mechanizmu skurczu i roz-
kurczu umozliwia wykonywanie szybkich pochodéw pojedynczych
dzwigkéw badz akorddw, szczegdlnie w duzej dynamice.

Przyktad 9. L. van Beethoven, Sonata e-moll op. 90 cz. |, t. 1-64¢

Przedstawiony fragment Sonaty e-moll Beethovena bardzo dobrze
obrazuje wykorzystanie tego rodzaju techniki. Akordy i oktawy w dy-
namice forte wymagaja pewnej elastycznosci oraz ,,przestrzeni” przed
naci$nieciem klawisza oraz odbicia sie po nim. Krétkie, mocne impulsy
polaczone z szybkoscig uderzenia ulatwiajg uzyskanie pozadanego
efektu dynamicznego.

Nie trzeba wspomina¢, iz palce odgrywaja niezastgpiong role pod-
czas gry na fortepianie, jako ze s3 tg cz¢scig, ktéra ma bezposredni kon-
takt z klawiszem. To od ich precyzyjnej pracy i sposobu jego pobudzania

42 C. Sieluzycki, dz. cyt., s. 136.

43 Tamze, s. 142.

44 Tamze, s. 136.

45 W. Gieseking, K. Leimer, Piano Technique, Dover Publications, Inc., New York 1972,

s. 13, http://waltercosand.com/CosandScores/ Composers%20E-K/Gieseking,%20

Walter/Gieseking%20&%20Leimer%20-%20Piano%20Technique.pdf [dostep:
02.02.2020].

46 Zrédlo: https://ks.imslp.net/files/imglnks/usimg/7/79/IMSLP51799-PMLP01484-
Beethoven Werke Breitkopf Serie 16 No 150 Op 9o.pdf [dostep: 17.04.2020].
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zalezy jako$¢ dzwigku. Pelnig tez istotng role jako przeno$niki duzych
ilosci sity, pochodzacej z pozostalych czesci konczyny, dlatego musza
odznacza¢ sie sporg wytrzymaloscig, jak i zdolnoscig do szybkiej elimi-
nacji napigcia po nacis$nieciu klawisza. Od ich pozycji zalezy rowniez
brzmienie powstajacego dzwieku. Angielski pedagog, badacz i pianista
Tobias Matthay rozréznial dwa skrajne ustawienia palcéow — mocno
zgiete i bardziej wyprostowane, tworzace fagodny tuk*’. Pierwsze z nich
ulatwia powstanie dzwigku bardziej ostrego, energicznego, brillant, co
zwigzane jest z szybszg pracg migéni, drugie zas tworzy ton tagodniejszy
i $piewny, do czego przyczynia si¢ wicksze uzycie masy i cigzaru, ktérych
kontrolowane ,,uwalnianie” trwa dluzej, niz energiczny skurcz mie$nia.
Wigkszy wyprost palcow w drugim przypadku wspomaga efektywna
prace diuzszej dzwigni (gdy wykorzystujemy ciezar przedramienia czy
ramienia), tworzac ja bardziej elastyczng, niz przy palcach mocno zgie-
tych, co wplywa na $piewnos¢. Przedtuzony kontakt palcow z klawiszem
podczas jego pobudzania, pomaga w kontroli jako$ci i barwy dzwieku.

=Y

llustracja 2. Palce w pozycji mocno zgietej

47 T. Matthay, The Act Of Touch In All Its Diversity. An Analysis And Synthesis Of
Pianoforte Tone Production, Bosworth & Co. Ltd., London 1903, s. 166-167, https://
archive.org/details/actoftouchinallioo9163mbp/mode/2up [dostep: 21.05.2020].

247


https://archive.org/details/actoftouchinalli009163mbp/mode/2up
https://archive.org/details/actoftouchinalli009163mbp/mode/2up

248

Kwartalnik Mtodych Muzykologéw UJ, nr 47 (4/2020)

llustracja 3. Palce tworzace bardzo fagodny tuk

Efektywnos¢ pracy aparatu gry

Juz od dawna wiedziano, ze palce nie s3 sobie rowne ani w swojej
niezaleznosci, ani w sile. W XIX wieku popularne byly praktyki sztucz-
nego rozciggania palcéw, prowadzace nawet do zabiegdéw operacyj-
nych, majacych zwigkszy¢ ich niezaleznos¢. Jak wiemy, nie tylko nie
przynosily one spodziewanych rezultatéw, lecz czesto prowadzily do
trwalego uszkodzenia struktur reki. Nowatorstwem Chopina byto
zrozumienie, iZ w miejsce walki z owymi nieréwnosciami, powinni$my
szuka¢ sposobu na wlasciwe ich wykorzystanie oraz gre wspotdziatajaca
z naszg anatomig*®. Prawda natomiast jest, ze droga treningu mozemy
do pewnego stopnia wplywac na rozciagliwos¢ palcéw. Jest to jednak
mozliwe tylko w mtodym wieku, kiedy struktury wewnetrzne dopiero
sie rozwijajg i s3 podatne na zmiany. Czynnik ten wskazuje zarazem ce-
lowo$¢ rozpoczynania nauki gry na fortepianie w wieku dziecigcym#°.

48 F. Chopin, Szkice do metody gry fortepianowej, teksty zebral i przedstawit
].J. Eigeldinger, przel. Z. Skowron, Musica Iagellonica, Krakéw 2010, s. 66.

49 C. Sieluzycki, Wybrane wiadomosci z anatomii i fizjologii do uzytku nauczy-
cieli i uczniéw szkét muzycznych, t. 4, Reka, jako gtéwny narzqd ruchu w grze
na instrumentach muzycznych, Centralny O$rodek Pedagogiczny Szkolnictwa
Artystycznego, Warszawa 1962, s. 94.
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Przypomnijmy, ze praca palcow jest mozliwa dzigki miesniom
dlugim, rozpoczynajacym si¢ w okolicy lokcia, a takze migsniom
krétkim, ktére znajduja sie w dloni i pozwalajg m.in. na ich roz-
stawianie. Palec IV jest najmniej niezalezny ze wzgledu na mocne
polaczenia miedzysciegniste, wigzace go ze $ciggnami palca III i V.
Palec II odznacza si¢ do$¢ duza swoboda, posiada takze swoj wlasny
dodatkowy miesien — prostownik wskaziciela. Najbardziej niezalezne
sq palec V oraz kciuk, ktére posiadaja dodatkowe mie$nie, zwigksza-
jace ruchliwos¢ oraz sile°.

Kazdy migsien szkieletowy zbudowany jest z duzej ilosci tzw. wto-
kien mig$niowych, ktére, skracajac swa dtugos¢ poprzez skurcz, po-
wodujg powstanie ruchu. Skurcz i wzrost napigcia mie$ni inicjowany
i kontrolowany jest przez impulsy wysylane z osrodkowego ukladu ner-
wowego, dzigki czemu podlegaja naszej $wiadomej kontroli®'. Tkanka
ta jest bardzo dobrze unaczyniona, bowiem faczna dtugos¢ obecnych
w niej naczyn wynosi ok. 40-50 tys. km>2. Po skurczu nadchodzi faza
rozkurczu. W trakcie tego pierwszego, wieksza czes¢ krwi odpltywa
wraz z trujagcymi produktami przemiany materii; w czasie za$ rozkur-
czu krew doplywa, zaopatrujac go w niezbedne substancje odzywcze
itlen. Zaburzenia w tym procesie, jak zbyt dlugie i czgste skurcze oraz
rzadkie rozkurcze, powodujg niedotlenienie oraz zaleganie toksycznych
substancji®?. Rozluznianie mie$ni po naci$nieciu klawisza ma istotne
znaczenie dla zachowania wydajnosci pracy naszego aparatu gry.

Oczywistym jest, ze osiaganie pozadanych efektéw w grze na for-
tepianie wymaga systematycznego ¢wiczenia. Nalezy przy tym jed-
nak pamieta¢, iz nasze ciato dziala wedlug pewnych zasad fizjologii
i posiada okres$long wytrzymalos¢. W duzej mierze jest ona cecha
osobniczg — warto jednak zda¢ sobie sprawe, ze organizm kazdego
z nas potrzebuje odpoczynku zaréwno psychicznego, jak i fizyczne-
go. Posiadamy imponujace zdolnosci regeneracyjne, lecz kiedy liczba
godzin przy fortepianie zaczyna przekracza¢ prog wytrzymatosci, ry-
zykujemy pojawieniem sie przemeczenia czy bolu, co wsrdd pianistow
nie nalezy do rzadkosci. Te za$ sg czynnikiem predysponujacym do
wystapienia kontuzji.

50 L. Deahl, B. Wristen, dz. cyt., s. 51.
51 B. Marecki, dz. cyt., s. 39.

52 Tamze, s. 42.

53 C. Sieluzycki, dz. cyt., s. 101.
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Czym jest zatem zmeczenie migéni? Jest to proces najczesciej wyni-
kajacy z niewystarczajacego zaopatrzenia w tlen i substancje odzywcze
oraz nagromadzenia si¢ toksycznych produktéw przemiany materii.
Nastepuje z powodu zbyt dlugich lub czestych skurczéw (zbyt inten-
sywnej, dlugiej, nieprawidlowej lub forsownej pracy), gdy nie doptywa
wystarczajaca ilos¢ krwi, aby odzywi¢ tkanke, a intensywna praca powo-
duje gromadzenie sie szkodliwych substancji, ktérych krew nie nadaza
usuwaé. W pierwszej kolejnosci zaznacza si¢ to mniejsza zdolnoscia
miesnia do rozkurczu - odpoczynku, co z kolei powoduje obnizong
skuteczno$¢ ponownego skurczut. Wowczas pojawia si¢ zmeczenie
mie$ni mogace objawiac si¢ subiektywnym odczuciem wzrostu w nich
napigcia, spadkiem sity, bélem, niemocg, drzeniem, co przyczynia si¢
do bledéw koordynagji i braku precyzji. Dzigki zdolnosci tkanek do
regeneracji, zmeczenie jest zjawiskiem odwracalnym - jednak im diuzej
trwa, tym dluzszy czas jest potrzebny na powrét do stanu réwnowagi.
W przypadku widocznych oznak zmeczenia czy ostabienia nie nalezy
kontynuowac wysitku, lecz da¢ cialu czas na odbudowe. W zapobieganiu
ileczeniu jedna z najwazniejszych, cho¢ czgsto pomijanych rzeczy, jest
sen. Jego rola jest nie do przecenienia: to wlasnie dzieki niemu nasz
organizm skutecznie odtruwa si¢ i regeneruje. Badania naukowe wyka-
zaly réwniez, iz do najlepszych sposobdw przeciwdzialania zmeczeniu
oraz leczenia bolu i zapalen nalezy masaz. Inne metody to: noszenie
uciskowej, stabilizujacej odziezy oraz terapia, polegajaca na zanurzaniu
danych partii ciala w zimnej wodzie, a takze krioterapia. Skuteczne bywa
réwniez naprzemienne stymulowanie wodg zimng i ciepta®®.

Jako ze istnieje powinowactwo pomigdzy zbyt forsownym uzyciem
miesni a ryzykiem pojawienia si¢ kontuzji, warto wspomnie¢ o ba-
daniach z 2010 roku dotyczacych uzycia sily w grze na fortepianie,
przeprowadzonych w Konstancji w Niemczech przez prof. Hartmuta
Riehle i Henriette Gartner®e. Wykonane zostaly za posrednictwem

54 O.Ortmann, dz. cyt., s. 56-57.

55 L.Bosquetiin., An Evidence-Based Approach for Choosing Post-exercise Recovery
Techniques to Reduce Markers of Muscle Damage, Soreness, Fatigue, and Inflammation:
A Systematic Review With Meta-Analysis, ,,Frontiers in Physiology” 2018, nr 403,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMCs5932411/?fbclid=IwAR1aOtKW-
9loNK2hi-7xCPBtL-YQkzDmYcHgBWyfbuVTxas6Qczl cg8eo [dostep:
22.05.2020].

56 Osobisty kontakt autorki z wykonawcg badan, materialy w prywatnym archiwum
autorki.
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specjalistycznego sprzetu pomiarowego na 15 pianistach (wéréd nich
8 kobiet i 7 mezczyzn), podzielonych na dwie grupy - pianistow kon-
certujacych oraz obiecujacych studentéw. Mozna wyciagna¢ z nich
nastepujace wnioski:

e Studenci uzywali §rednio wiecej sity niz pianisci koncertujacy.
Wyzszy wskaznik stopnia jej uzycia, jak i wolniejszy jej zanik
$wiadczyt o dluzej utrzymujacym sie napieciu po uderzeniu
klawisza, zwigkszajac tym samym ryzyko przecigzenia miesni,
mogace prowadzi¢ do kontuzji.

e Powtarzalnos¢ tego samego modelu rozktadu uzycia sity byta
bardziej stala u pianistow koncertujacych niz u studentow,
co wskazywa¢ moze na ich lepsza kontrole gry i wieksze wy-
réwnanie pracy palcow. Nasuwajg si¢ wnioski, ze wymienione
cechy - oprécz wrodzonych zdolnosci — moga mie¢ zwigzek
z doswiadczeniem i praktyka wykonawcza.

e Na podstawie danych o ilo$ci uzytej sily i liczby wytwarzanych
impulséw nerwowych, pobudzajacych migsien do skurczu,
obliczono wskaznik wydajnosci pracy migsniowej, ktory byt
wyzszy u pianistow koncertujacych, co $wiadczy o tym, ze jest
mozliwe osiggniecie podobnego efektu brzmieniowego przy
mniejszym wysitku.

o  Sila zgiecia palcow byla nieco wyzsza u mezczyzn niz u kobiet,
co moze ulatwia¢ tym pierwszym uzyskanie pozadanej inten-
sywnosci brzmienia. Pod tym wzgledem pianisci koncertujacy
przewyzszali takze studentdéw, co moze by¢ zwigzane zar6wno
z naturalnymi predyspozycjami, jak i nabytym do$wiadczeniem.

Podsumowanie

Dobra technika to dobor celowych, odpowiednio ukierunkowanych
ruchéw w grze, ktéry pozwala na uzyskanie pozadanego efektu, przy
oszczednosci zuzycia energii i wysitku miesniowego. Zmniejsza to
ryzyko pojawienia si¢ zmeczenia i przecigzen, mogacych prowadzi¢
do kontuzji. W celu osiaggniecia danego efektu dzwigkowego warto
zrozumie¢ jakie czynniki wplywaja pozytywnie, a jakie negatywnie
na jego pojawienie si¢. Jest to odpowiedni dobér ruchéw w grze, réz-
nicujacy ich wielko$¢, rodzaj, site. Umiejetnos¢ ich odpowiedniego
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dobierania wymaga z kolei poznania: genezy ruchu, jego istniejacych
rodzajow, wzajemnej zalezno$ci miedzy masa, silg i przyspieszeniem.
Prawa fizyki facza sie w grze z prawidtami fizjologii, ktérym podlega
ludzki organizm. Konieczne jest zatem zapoznanie si¢ z jego budowa
i wlasciwo$ciami. Zrozumienie przyczyny, podstawy, zrédia powinno
by¢ pierwszym krokiem w drodze do osiggniecia celu. Rodzaj ru-
chu - jego obszernos¢ i szybkos¢, determinuje wielkos¢ powstatej sity.
Czynnikami wplywajacymi na nig sg ciezar i stopien uzycia kontrolo-
wanego skurczu migsni. W rezultacie pojawia sie¢ mozliwo$¢ wytwo-
rzenia dzwieku bardzo zréznicowanego pod wzgledem intensywnosci,
barwy, artykulacji. Znajomos¢ efektu, jaki wywoluja poszczegdlne
ruchy, pomaga $wiadomie je dobiera¢, a przez ich kontrole — osiagaé
pozadane brzmienie pod wzgledem jako$ciowym oraz ilosciowym.
W tym celu pomocna jest $wiadomos¢ intencjonalnosci ruchéw, po-
chodzacych z réznych czgsci koniczyny, tzn. gra ramieniowa, przed-
ramieniowa, z ,nadgarstka” i gra palcowa. Istotny wplyw na jako$¢
dzwigku ma réwniez pozycja palcow w grze oraz obecnos$¢ elementu
zamachu badz jej brak.

Ksztalcenie techniki jest jednoczesng pracg nad brzmieniem i kon-
cowym efektem, dlatego jej odpowiednio wysoki poziom utatwi uzyski-
wanie pozadanych rezultatéw brzmieniowych. Stanowi ona widzialne,
dajace sie okresli¢ narzedzie, ktére stuzy do przedstawienia odwiecz-
nego, niepoliczalnego pigkna muzyki.
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