PANSTWO | SPOLECZENSTWO

STATE AND SOCIETY

E-ISSN 2451-0858 ISSN 1643-8299 ROK XXIII: 2023, NR 2

DOI: 10.48269/2451-0858-pis-2023-2-008
Data wplyniecia: 3.12.2022
Data akceptagji: 14.10.2023

KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI DO BUDOWANIA
SAMOSWIADOMOSCI U DZIECI ZDOLNYCH PLASTYCZNIE -
UCZESTNIKOW PROJEKTU , NAUKA - SZTUKA - EDUKACJA"
(POROWNANIE BADAN ILOSCIOWYCH | JAKOSCIOWYCH)

Joanna Aksman

dr, prof. KAAFM, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza-Modrzewskiego,
Wydziat Psychologii, Pedagogiki i Nauk Humanistycznych
https://orcid.org/0000-0002-9333-7723

Streszczenie

Artykut przedstawia wycinek z duzych trzyletnich badan prowadzonych metoda eksperymentu pedago-
gicznego, dotyczacych ksztattowania sie umiejetnosci zyciowych dzieci w mtodszym wieku szkolnym,
w tym dzieci zdolnych, przez realizacje innowacyjnego programu edukacji plastycznej ,Nauka - Sztu-
ka - Edukacja". Wyniki badar ilosciowych, prowadzonych wystandaryzowanymi testami diagnostyczny-
mi ukazujacymi takie umiejetnosci jak relacje interpersonalne dzieci, podejmowanie decyzji, radzenie
sobie z sytuacjg trudna i kierowanie stresem oraz interesujace nas w tym artykule budowanie samo-
Swiadomosci, zostaly opublikowane w monografii Ksztattowanie umiejetnosci Zyciowych uczniow klas
poczatkowych w toku innowacyjnych warsztatow plastycznych Nauka - Sztuka - Edukacja na przykfadzie
badan eksperymentalnych. W artykule dokonano poréwnania wynikéw badan ilosciowych, dotyczacych
umiejetnosci do budowania samoswiadomosci u dzieci, z nieopisywanymi jeszcze wynikami badan
pochodzacych z technik jakosciowych (obserwacja nauczycielska i wnioski nauczycieli z badan jakoscio-
wych oraz autorski test projekcyjny skierowany do dzieci: Moje mocne i stabe strony).

Badania ilociowe ukazuja dtugi proces ksztattowania sie umiejetnosci do budowania samoswiado-
mosci i zatamanie sie wynikéw tej zmiennej po klasie Il. Badania jakosciowe potwierdzaja dtugos¢ ksztat-
towania sie samoswiadomosci, szczegdlnie pozytywnej samooceny u dzieci, ale ukazujg systematyczna
wzrastajacg dojrzatos¢ dzieci w tej trudnej dla tego wieku umiejetnosci. W okresie popandemicznym
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i trudnym czasie braku poczucia bezpieczeristwa spowodowanym konfliktami wojennymi ksztattowanie
pozytywnej samooceny staje sie kwestig wazng w edukacji dzieci w pierwszym etapie edukacyjnym ze
wzgledu na ich zdrowie psychiczne. Projekt ,Nauka - Sztuka - Edukacja” jest zatem jednym z gotowych
narzedzi (programéw edukacji plastycznej) do ksztattowania tej umiejetnosci.

Stowa kluczowe: umiejetnosci zyciowe dzieci, umiejetnosci do budowania samo$wiadomosci
u dzieci, dzieci zdoIne plastycznie, projektinnowacyjnych dziatan plastycznych, model ,Nauka - Sztu-
ka - Edukacja"

Developing skills to build self-awareness in artistically gifted children -
participants of the ,Science - Art - Education” project
(comparison of quantitative and qualitative research)

Abstract

This article presents an excerpt from a large three-year study conducted using the pedagogical experi-
ment method and concerning the development of life skills of children at an early school age, including
gifted children, through the implementation of an innovative art education program ,Science - Art -
Education”. The results of quantitative research, conducted with standardized diagnostic tests showing
such skills as - children’s interpersonal relationships, decision-making, coping with difficult situations
and stress management, and building self-awareness, which we are interested in in this article - were
published in the form of a monograph Shaping life skills of primary school pupils in the course of
innovative art workshops Science - Art - Education on the example of experimental research. In the
presented text, compared the results of quantitative research on the skills to build self-awareness in
children with the yet undescribed results of research from qualitative techniques (teacher observation
and teachers' conclusions from qualitative research and an original projective test addressed to chil-
dren: My strengths and weaknesses).

Quantitative research shows a long process of shaping self-awareness and a breakdown of the re-
sults of this variable after the second grade. Qualitative research confirms the length of time needed to
develop self-awareness, and especially positive self-esteem, in children, but they show the systematic
development of this difficult skill in children at this age. In the post-pandemic period and the difficult
time of insecurity caused by war conflicts, shaping positive self-esteem becomes an important issue in
the education of children in the first stage of education due to their mental health. Thus, the ,Science -
Art - Education” project is one of the ready-made tools (art education programs) for shaping this skill.
Key words: children’s life skills, skills to build self-awareness in children, artistically gifted children,
a project of innovative art activities, the ,Science - Art - Education” project

Wprowadzenie

Celem artykutu jest przedstawienie dyskusji wokot analizy trzyletnich badan
prezentujacych wplyw innowacyjnego modelu edukacji plastycznej ,,Nauka —
Sztuka — Edukacja” (model NSE) na ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych
matych dzieci. Artykut odnosi szczegolnie do bardzo waznych, ze wzgledu na
zdrowie psychiczne dzieci, umiejetnos$ci budowania samoswiadomosci, a w nich
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do samooceny, w wynikach badan ilosciowych skonfrontowanych z badaniami
jako$ciowymi. Doktadne wyniki badan ilosciowych zostaly przedstawione w pu-
blikacji monograficznej z 2021 r.!, dlatego w artykule dokonane zostanie porow-
nanie jednej z badanych zmiennych z nieopisywanymi jeszcze wynikami badan
tej zmiennej pochodzacych z technik jakosciowych (obserwacja nauczycielska
i wnioski nauczycieli z badan jakosciowych oraz autorski test projekcyjny skie-
rowany do dzieci: Moje mocne i stabe strony, wersja dla dziewczat i chtopcow).

0 modelu ,Nauka - Sztuka - Edukacja” - zarys najwazniejszych informacji

Migdzynarodowe badania realizowane w kilku krajach: w Polsce, Stowacji,
Stowenii i Ukrainie na przestrzeni lat 2012-2013, daly podstawy do stworzenia
w 2013 r. teoretycznego modelu ,,Nauka — Sztuka — Edukacja”?. W badaniach nad
modelem brali udziat specjali$ci z r6znych dziedzin nauki: pedagogiki, psycho-
logii oraz nauki o sztuce z uwzglednieniem metodyki wychowania plastycznego
matych dzieci. Model NSE zawiera pie¢ czg$ci zobrazowanych na schemacie 1.

Schemat 1. Pie¢ krokéw modelu ,Nauka - Sztuka - Edukacja”

Wsparcie
psychologiczno-
-pedagogiczne

Diagnoza dziecka
zdolnego plastycznie

Metody i formy
edukacji plastycznej

Zrédto: J. Aksman, J. Putka, P. Kordek, Nauka — Sztuka — Edukacja: opracowanie i upowszech-
nianie Innowacyjnego Modelu diagnozy, metod, form pracy i opieki nad uczniem zdolnym
plastycznie. Raport zawierajgcy wnioski i rekomendacje dotyczqce dalszego wdrazania i upo-
wszechniania modelu, Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne — Oficyna Wydawnicza AFM, Kra-
kow 2013, s. 8.

'J. Aksman, Ksztaftowanie umiejetnosci zyciowych uczniéw klas poczqtkowych: w toku inno-
wacyjnych warsztatow plastycznych Nauka — Sztuka — Edukacja na przyktadzie badan eksperymen-
talnych, Societas Vistulana, Krakow 2021.

2 Nauka — Sztuka — Edukacja, http://artisticallygifted.ka.edu.pl/home [dostep: 14.10.2023].
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Zawarte w konspekcie zaje¢ dla dzieci moduty, ich powtarzalno$¢ na poszcze-
golnych warsztatach plastycznych w zalozeniu tworcow modelu majg wplywac
na ksztattowanie umiejg¢tnosci zyciowych u dzieci w mlodszym wieku szkolnym.
Opis pigciu krokoéw zostal doktadniej omowiony w podreczniku do realizacji mo-
delu NSE dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej®.

Obok stworzonego programu i planu realizacji tresci plastycznych w toku
innowacyjnych warsztatow w trzech podrecznikach i materiatach metodycz-
nych* przedstawiono takze sposob realizacji dziatan dydaktycznych. Elementy
metodyczne innowacyjnych konspektow® opartych na teoriach opisanych w pu-
blikacjach przedstawionych na ilustracji 1 byly nowoscig poznawcza, jaka ma
przyczyni¢ si¢ do wspolczesnego rozwoju teorii ksztalcenia w edukacji wcze-
snoszkolne;j.

Model NSE wdrozony zostat dwukrotnie: w 2013 r. w 15 szkotach mato-
polskich z pétrocznymi badaniami opinii nauczycieli prowadzacych ten model
w szkotach. Nastgpnie program, juz na podstawie trzyletniego planu dziatan dy-
daktycznych, realizowano w latach 2015-2018 w 12 szkotach podstawowych
Polski potudniowej. Po kazdym roku realizacji modelu badano jego wpltyw na
ksztaltowane umiejgtnosci zyciowe uczniow mtodszych klas szkolnych, w ba-
daniach podtuznych (longitudinalnych) prowadzonych metoda eksperymentu
pedagogicznego.

Innowacyjno$¢ modelu NSE okreslona zostata, po pierwsze, w postaci od-
miennos$ci zastosowanego rozwigzania dydaktycznego opartego przede wszyst-
kim na teorii edukacji zdrowotnej (zdrowego psychicznego rozwoju dzieci
w edukacji weczesnoszkolnej), pedagogiki i psychologii pozytywnej (rola wizu-
alizacji 1 afirmacji w konspekcie zajgc) oraz, po drugie, na uniwersalnym jego
zastosowaniu — jego odbiorcami mogg by¢ zardwno nauczyciele realizujacy caty
program, nauczyciele realizujagcy wybrane zajgcia plastyczne w toku kotek pla-
stycznych, jak i rodzice oraz studenci.

3 J. Aksman, J. Gabzdyl, Innowacyjny model wczesnoszkolnej edukacji plastycznej. Klasa I:
metodyczne opracowania i materialy dla nauczycieli i studentow do realizacji modelu Nauka —
Sztuka — Edukacja, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakow 2015, s. 19-23.

* Ibidem; eaedem, Innowacyjny model wczesnoszkolnej edukacji plastycznej. Klasa II: meto-
dyczne opracowania i materialy dla nauczycieli i studentow do realizacji modelu Nauka-Sztuka-
-Edukacja, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakow 2016; eaedem, Innowacyjny model wczesnosz-
kolnej edukacji plastycznej. Klasa Ill: metodyczne opracowania i materialy dla nauczycieli
i studentow do realizacji modelu Nauka — Sztuka — Edukacja, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakéw
2017; eaedem, Innowacyjny model wczesnoszkolnej edukacji plastycznej. Klasa 1. Materialy dla
nauczycieli do realizacji lekcji w klasie I [CD-ROM], Oficyna Wydawnicza AFM, Krakow 2015;
eaedem, Innowacyjny model wezesnoszkolnej edukacji plastycznej. Klasa 1. Materialy dla nauczy-
cieli do realizacji lekcji w klasie I [CD-ROM], Oficyna Wydawnicza AFM, Krakéw 2016; eaedem,
Innowacyjny model wczesnoszkolnej edukacji plastycznej. Klasa Ill. Materialy dla nauczycieli do
realizacji lekcji w klasie 111 [CD-ROM], Oficyna Wydawnicza AFM, Krakéw 2017.

> Omoéwienie konstrukcji warsztatdw i ich odniesienie do ksztaltowania umiejetnosci zycio-
wych znajduje si¢ w publikacji J. Aksman, op. cit., s. 221 276-279.
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modelu ,Nauka - Sztuka - Edukacja”

Z koncepcji teoretycznych budujgcych sam model NSE wykorzystano teorie
nastepujacych autoréw: Stefana Szumana, Stanistawa Popka, Petera Aggletona, Ja-
nusza Gniteckiego®. Natomiast w zatozeniach badan nad ksztattowaniem umiejgt-
nosci zyciowych dzieci zastosowano odniesienia do dodatkowej bazy teoretycznej,
waznej ze wzgledu na metodologi¢ przedstawianych w artykule badan. Byty to:
— holistyczny model zdrowia,

— teoria psychologiczna Martina Seligmana (dobrostan psychiczny, pozytywne
aktywnosci — rola afirmacji);

¢ Teorie te omowiono w publikacji Nauka — Sztuka — Edukacja. Innowacyjny Model diagnozy,
metod, form pracy i opieki nad uczniem zdolnym plastycznie, red. J. Aksman, Wydzial Psychologii
i Nauk Humanistycznych Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Krakéw
2013, s. 249 oraz w tekstach poszczegdlnych Autorow modelu NSE koordynowanego naukowo
przez autorke (byli to: Danuta Skulicz, Stanistaw Hryn, Maria Klis, Teresa Giza, Joanna Aksman),
s. 245-317.
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— model salutogenezy Aarona Antonovsky’ego (wazne zdrowie catej populacji),

— teorie socjologiczne: Bernarda Bernsteina i Gorana Therborna (zmniejszanie
nieré6wnosci spotecznych), Alana Tourina (ksztattowania indywidualnosci na
bazie cech waznych dla jednostki), Andrzeja Radziewicza-Winnickiego (hu-
man ecology — przynaleznos¢ do miejsca w danym ekosystemie, postgpowa-
nie ekologiczne jako rownowaznik podmiotowosci jednostek i inkluzji w od-
niesieniu do pedagogiki pozytywnej)’.

W opisywanych badaniach sprawdzano wplyw modelu NSE na ksztattowanie
si¢ nastgpujacych umiejetnosci zyciowych, tj. umiejetnosci: interpersonalnych,
podejmowania decyzji, radzenia sobie i kierowania stresem. Ponizej uwaga zo-
stanie skierowana szczegodlnie na opis zmian w ksztalttowaniu si¢ umiejgtnosci
dla budowania samo$wiadomosci dzieci, a w niej samooceny, identyfikacji wta-
snych mocnych i stabych stron, pozytywnego obrazu wtasnej osoby. Wskazanie
i opis tej zmiennej badawczej jest dla autorki szczegdlnie wazne w czasie popan-
demicznym, jeszcze zagrozonym falami wirusowymi, oraz, dodatkowo, zwigk-
szajacej brak poczucia bezpieczenstwa sytuacji wojennej trwajacej za wschodnig
granicg Polski. Ukazanie wplywu modelu NSE na ta zmienna moglo by da¢ na-
uczycielom potwierdzenie uzytkowania tego nowego rozwigzania metodyczne-
g0, wzbogacajacego wspotczesng teori¢ ksztatcenia dzieci.

Badania eksperymentalne obejmowaty:

a) problem glowny: W jaki sposob trzyletnia realizacja modelu ,,Nauka — Sztu-
ka — Edukacja” wplywa na ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych dzieci

w mtodszym wieku szkolnym, w grupach eksperymentalnych, w porownaniu

z grupami kontrolnymi prowadzonego eksperymentu pedagogicznego?

b) problemy szczegdtowe:
1. Jak model NSE wptynat na uksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych
u dzieci w badanych grupach eksperymentalnych w poréwnaniu z grupami
kontrolnymi?

2. Jak model NSE wptynat na uksztattowanie umiejetnosci dla budowania
samo$wiadomosci dzieci w badanych grupach eksperymentalnych w po-
réwnaniu z grupami kontrolnymi?

3. Jak model NSE wptynat na umiejetnosci podejmowania decyzji u dzieci w ba-
danych grupach eksperymentalnych w poréwnaniu z grupami kontrolnymi?

4. Jak model NSE wptynat na umiej¢tnosci radzenia sobie z sytuacja trud-
ng i kierowania stresem u dzieci w badanych grupach eksperymentalnych
Ww poréwnaniu z grupami kontrolnymi?

5. Jakie sg zwigzki pomigdzy zmiennymi: samoocena a relacje interpersonal-
ne, nadzieja a skutecznos¢, samoocena a wspotpraca, wspolpraca a posta-
wa tworcza w grupach eksperymentalnych®?

7 Doktadne omdwienie zastosowania wymienionych teorii J. Aksman, op. cit., s. 14-32.

8 Ze wzgledu na longitudinalny charakter badan oraz ich analiz¢ ilo$ciowa i jakosciowa, pre-
zentowana w publikacji monograficznej oraz w artykutach w czasopismach naukowych autorki, te
same problemy badawcze znajduja si¢ w opisie metodologicznym tych tekstow.
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Obszary, na ktore wptyw modelu NSE jest szczegdlnie widoczny, przedsta-
wia tabela 1°.

Warto zauwazy¢, ze wplyw modelu NSE szczegolnie widoczny jest w ksztat-
towaniu umiejetnosci interpersonalnych dzieci oraz umiejetnosci radzenia sobie
z sytuacjg trudng i kierowaniem stresem, zwlaszcza w wybieraniu strategii po-
zytywnej wspolpracy w grupie w odroéznieniu do strategii negatywnych: agresji,
uniku i ulegania.

Natomiast wyniki badan ukazujg, ze umiej¢tnosci podejmowania decyzji oraz
pozytywny obraz samooceny dzieci z grup eksperymentalnych pojawia si¢ do-
piero po trzecim roku prowadzonych dziatan dydaktycznych.

Biorac pod uwage interesujaca nas w niniejszym artykule samoocene dzieci,
trzeba stwierdzi¢, ze proces ksztaltowania si¢ tej umiejetnosci zyciowej jest dhu-
gi, wymaga systematycznych dziatan dydaktyczno-wychowawczych, cierpliwo-
$ci nauczyciela i spokojnego oczekiwania na wynik tych dziatan.

Jak zaznaczono w publikacji omawiajacej badania ilosciowe, ,,porownujac
dzieci z grup eksperymentalnych razem [N = 52] i z grup kontrolnych razem
[N = 59], mozemy zauwazy¢ zwickszajgca si¢ co roku w zmiennej «samooce-
na» $rednig rang; wyniki te sg istotne statystycznie w kazdej turze badan, oprocz
tury III [...]. Istotno$¢ dwustronna na rzecz grupy eksperymentalnej wzrosta
z 0,03 (2015 r.) do 0,00 (rok 2018 r.)”, jednak warto zauwazy¢, ze po klasie 11
samoocena grupy eksperymentalnej znacznie si¢ zmniejszyta od wyniku z klasy
i nie byla istotna statystycznie. ,,Wynik ten zar6wno u chtopcow, jak i dziewczat
[tu szczegdlnie] zauwazalny jest, ale dopiero po trzech latach realizacji modelu
NSE”!°. W grupie kontrolnej z kolei srednia rang w zmiennej samoocena spadia
azz 50,07 do 37,17.

° Badania psychometryczne dokonane byly testami diagnostycznymi: 1. Cichecka-Jusiniska,
K. Plawska, Kwestionariusz ,, Maly Kosmita”. Narzedzie do badania postaw radzenia sobie w sy-
tuacjach trudnych spotecznie RSWSTS. Podrecznik testu — wersja dla uczniow szkoly podstawo-
wej klas I-111, Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne — Oficyna Wydawnicza AFM, Krakow 2011;
K. Krason, Skala Postaw Tworczych i Odtworczych (SPTO). Podrecznik testu — wersja dla uczniow
szkoly podstawowej klas I-111, Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne, Krakow 2011; E. Wysoc-
ka, J. G6zdz, Kwestionariusz Nastawien Intrapersonalnych, Interpersonalnych i Nastawien wobec
Swiata (KNIIS). Podrecznik testu — wersji dla uczniéw szkoly podstawowej klas I-III, Krakowskie
Towarzystwo Edukacyjne, Krakow 2011. Wyniki analiz ilo§ciowych zostaly przedstawione szcze-
gbtowo w publikacji z 2021 r.: J. Aksman, op. cit. Grupa badawcza to 12 nauczycieli realizujacych
model NSE oraz dzieci z wybranych do badan trzech szkot (facznie 111 dzieci: 58 dzieci z klas
kontrolnych, 53 dzieci z grupy eksperymentalnej). Badania prowadzone byty w 12 szkotach pod-
stawowych Polski potudniowej, do opisu ilo§ciowo-jakosciowego prowadzonego eksperymentu
wykorzystano materiaty z nast¢pujacych szkot podstawowych: Szkoty Podstawowej nr 43 im. Ko-
misji Edukacji Narodowej w Krakowie, Szkoty Podstawowej nr 10 im. Kornela Makuszynskiego
w Olkuszu, Zespotu Placowek Oswiatowych w Stopnicach.

107, Aksman, op. cit., s. 256.
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Tabela 1. Zmienna zalezna a zmienne niezalezne w obrazie czasu powstawania zmian oraz ich
kierunku w 3-letnim obrazie badan eksperymentalnych

Zmienne zalezne:
Ksztattowane umiejetnosci
zyciowe dzieci:

Czas i kierunek pojawienia si¢ zmian
(W trzy-letnim okresie prowadzonych
badan eksperymentalnych)

Umiejetnosci interpersonalne:
relacje interpersonalne
,,Jja wobec innych”

Wyniki widoczne juz po roku trwania
dziatan edukacyjnych modelu NSE

NSE

trwania modelu

Wpltyw * ,,inni wobec mnie”
widoczny juz  relacje w sytuacjach szkol-
po roku nych oraz sytuacjach pozasz-
kolnych
« zmienne z Testu KNIIS
Konieczny Umiejetnosci budowania sa-|Wyniki istotne statystycznie widoczne dla
dhuzszy czas moswiadomosci: zmienne;j:
trwania ’ e samoocena » ,.samoocena” dopiero po trzech latach
modelu NSE * nadzieja podstawowa — pozy-| trwania modelu NSE, szczegélnie
tywne myslenie u dziewczat
« zmienne z Testu KNIIS * ,pozytywne mySlenie” wynik istotny
. statystycznie po dwoch latach trwania
Z.mlem}a modelu NSE i utrzymujacy si¢ do kon-
niezalezna ca trwania badan
eksperymentu: Umiejetnosci  podejmowania| Wynik istotny statystycznie
decyzji:  dla zmiennej , krytyczne i tworcze my-
Mode.l NSE . kl)’,ytjyczne itworcze myslenie,| $lenie” po trJzechyle}lltach trwania mod}e,-
(przngt.e rozwigzywanie problemow Iu NSE (po pierwszym roku widoczne
zalozenia » zmienne z Testu Skali Postaw| obnizenie wyniku grup eksperymental-
metodyczne) Tworczych/Odtworczych nych), by po trzech latach przewyzszy¢
- * przekonanie o wiasnej sku-| wynik sprzed rozpoczgcia badan
anleczny tecznosci; » ,skuteczno$¢ dziatania” — wynik wi-
dhuzszy czas * * zmienne z Testu KNIIS doczny, pozytywny dla grup ekspe-
trwania rymentalnych, juz po roku trwania
modelu NSE modelu NSE i utrzymujacy si¢ przez
wszystkie tury badan
Umiejetno$ci radzenia sobie|Wynik niwelowania zachowan agre-
Najbardziej z sytuacjg trudng i kierowanie|sywnych w grupach eksperymentalnych
widoczny stresem: widoczny juz po roku trwania dziatan
wplyw, ’ + zmienne strategii negatywnej:|w modelu NSE, po dwdch latach widocz-
juz po roku unik, agresja, uleganie ny takze w grupach eksperymentalnych

zmienna strategii pozytywne;j:
wspotpraca

zmienne z Testu ,,Maly Ko-
smita”

pozytywny wynik w niwelowaniu nega-
tywnych strategii rozwigzywania proble-
moéw ,,uniku” i ,,ulegania”.

Wynik wyboru w grupach eksperymental-
nych strategii pozytywnej ,,wspotpraca”
widoczny wyraznie juz po roku trwania

modelu NSE 1 istotny statystycznie do
konca trwania badan

Zrodto: J. Aksman, Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych uczniéw klas poczqtkowych: w toku in-
nowacyjnych warsztatow plastycznych Nauka — Sztuka — Edukacja na przykladzie badan ekspery-
mentalnych, Societas Vistulana, Krakow 2021, s. 140.
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Badaniom ilosciowym towarzyszyly techniki jako§ciowe. Warto zatem po-
rowna¢ badania z zawartymi w nich informacjami, pochodzgcymi od dzieci
uczestniczacych w eksperymencie i ich nauczycieli. Wérod réznych zastoso-
wanych technik badawczych (rozmowa z dzieckiem, test dojrzalosci szkolnej,
ankieta do nauczycieli) nastapia odniesienia do tych, ktore szczegélnie badaja
umiej¢tnosei dla budowania samoswiadomosci u dzieci, a sg to:

»technika obserwacji sytuacyjnej (narzgdzie: dziennik obserwacyjny dla na-

uczycieli) polegajaca na odnotowywaniu sytuacji dotyczacych umiejetnosci

zyciowych dzieci bezposrednio po ich zauwazeniu, po warsztatach plastycz-
nych i innych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych; [...]

— [technika] test projekcyjny: moje mocne i stabe strony (wersja rysunkowa dla
dziewczat i chtopcow) jako uzupehienie badan eksperymentalnych dla pracy
nauczyciela z dzieckiem, odnoszacy si¢ do umiej¢tnosci budowania samoswia-
domos$ci w zakresie identyfikacji wiasnych mocnych i stabych stron [...]”".
Jak zaznacza Stefan Januszczyk,

Obserwacja sytuacyjna to technika, w ktorej odnotowywane i dokumentowane jest
zachowanie si¢ dziecka w $cisle okreslonej sytuacji. Sytuacja ta moze by¢ zatozonym
przez obserwatora uktadem bodzcow sprzyjajacych ujawnianiu si¢ zachowan poza-
danych (lub oczekiwanych) przez badacza. Cechg charakterystyczng dla tej techniki
jest to, iz obserwator organizuje sytuacj¢ w sposob, ktory wywota zatozone przez
siebie zachowanie (analogicznie jak w eksperymencie). Nowa sytuacja, aranzowana
jest za pomocg przedmiotdéw i narzedzi dostgpnych dziecku w srodowisku, w jakim
aktualnie przebywa. Prowadzona najczes$ciej] w warunkach naturalnych, w miejscu,
gdzie dziecko pracuje, podejmuje dziatalnosc¢ i aktywnosc. Podczas rejestrowania ob-
serwujacy odnotowuje wszystkie zachowania dziecka, od dostrzezenia przez dziecko
sytuacji, czyli problemu az do jego rozwigzania'?.

Narzedzie do tej techniki znajduje si¢ w zalaczniku 1. Nauczyciele odnoto-
wywali sytuacje w dzienniku obserwacyjnym przez caty czas trwania badan od
I do III klasy.

Natomiast autorski test projekcyjny: Moje mocne i stabe strony (wersja dla
chtopcoéw 1 dziewczat) zgodnie z teorig testow projekcyjnych stanowi uzupet-
nienie badan eksperymentalnych. Przeznaczony byt do badania umieje¢tnosci
budowania samos$wiadomosci w zakresie identyfikacji wlasnych mocnych i sta-
bych stron. Test ten przeznaczony jest do rozwigzania z nauczycielem. Nauczy-
ciel, prowadzac rozmowe z dzieckiem, zapytuje, co wedtug dziecka wykonu-
je ono dobrze: glows, r¢koma, sercem, nogami, a nad czym powinno jeszcze
popracowac. Dziecko moze napisa¢ odpowiedzi lub je narysowac na zataczone;j
karcie projekcyjnej. Narzedzie to przedstawia zatacznik 2.

W Ibidem, s. 45.

128, Januszczyk, Techniki obserwacji w pracy dydaktyczno-wychowawczej, Profesor.pl —
serwis edukacyjny https://www.profesor.pl/mat/n10/n10_s_januszczyk 040505 2.php [dostep:
14.10.2023].
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W tabeli 2 zebrano wnioski z informacji przedstawionych w dziennikach
obserwacyjnych przez nauczycieli dzieci bioragcych udziat w eksperymencie'®.
W poczatkowym okresie wprowadzania modelu NSE dzieci, wedtug nauczycie-
li, przedstawiaty dychotomiczne zachowania: albo zbyt przesadnie i na ,,wyrost”
okreslaty swoje mocne strony, albo nie umiaty wskaza¢ swoich mocnych stron,
fatwo si¢ takze zniechecaty przy jakichkolwiek, nawet matych niepowodzeniach.
Juz pod koniec klasy II pojawiaja si¢ opisy sytuacji, w ktoérych nauczyciele zwra-
caja uwage na wplyw modelu NSE na inne ,,sytuacje zyciowe”. Dzieci, docenia-
jac swoje mocne strony, chetnie zglaszaja swoj udziat w réznych konkursach. Jak
twierdza nauczyciele: ,,Wzrasta liczba laureatow, finalistow konkursow — tak-
ze pozaszkolnych, dzieci nie obawiajg si¢ tak jak na poczatku edukacji porazki,
dzieci $miato podejmujg nowe wyzwania, inicjujg wlasne akcje, pomysly i pro-
jekty”'*. Pod koniec badan eksperymentalnych wszyscy nauczyciele zauwazaja
w roznorodnych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych zwigkszone i utrwalane
dzigki modelowi NSE umiejetnosci samoswiadomosci dzieci. Obok opisanych
powyzej na uwage zastuguja opisy zmian zachowania dzieci nieSmiatych, zwigk-
szanie ich aktywnosci na lekcji, ale takze w skali ogolnoszkolnej i pozaszkolne;.
Nauczyciele opisujg takze sytuacje zwigzane z dzie¢mi zdolnymi, ktére w po-
czatkach edukacji wykazywaly tendencje do zbyt wysokiej samooceny; model
NSE w tym przypadku wplynal wedlug nauczycieli na uregulowanie myslenia
tych dzieci o swoich mocnych i stabych stronach oraz na wigksze ich zaanga-
zowanie spoleczne w zycie spotecznosci klasowej. Wigksza wiare we wlasne
mocne strony zauwazajg takze nauczyciele, ktorzy wykorzystali w swojej pracy
technike autoportretu dzieci na zakonczenie projektu. Nauczyciele opisuja, ze
postaci dzieci sg duze, kolorowe, o $mialej kresce, licznych szczegotach, czesto
$wiadczace o zarysowanych zainteresowaniach.

Opisane powyzej badania jakosciowe obserwacyjne nie ukazujg zatem zapre-
zentowanej w opisie badan ilosciowych zmniejszonej po klasie II samooceny
grupy eksperymentalnej w poréwnaniu z wynikiem z klasy 1. Nauczyciele opi-
suja stopniowy wptyw modelu NSE na samo$wiadomo$¢ dzieci, podajgc coraz
wigcej sytuacji szkolnych i pozaszkolnych o tym $wiadczacych.

13'W badaniach uczestniczylo 12 nauczycielek edukacji wezesnoszkolnej z 12 szkot. Byly to
nastepujace szkoty podstawowe: Szkota Podstawowa nr 2 im. §w. Wojciecha w Krakowie; Szkota
Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 3 im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie;
Szkota Podstawowa nr 25 im. Tadeusza Kosciuszki w Krakowie; Szkota Podstawowa nr 27 im. Ma-
rii Konopnickiej w Krakowie; Szkota Podstawowa nr 65 im. Czestawa Janczarskiego w Krakowie;
Szkota Podstawowa nr 113 im. Leopolda Wegrzynowicza w Krakowie; Szkota Podstawowa nr 2
im. Tadeusza Ko$ciuszki w Wieliczce; Zespot Szkot nr 1 w Oswigcimiu, Szkota Podstawowa z Od-
dziatami Sportowymi nr 8 im. Marii Curie-Sktodowskiej w Oswigcimiu; Uniwersytecka Katolicka
Szkota Podstawowa KANA w Jaworznie. W badaniach szeregu czasowego, corocznego uczestni-
czyly ponizsze szkoty: Szkota Podstawowa nr 43 im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie;
Szkota Podstawowa nr 10 im. Kornela Makuszynskiego w Olkuszu; Zesp6t Placowek Oswiato-
wych w Stopnicach.

4 Opinia nauczycielki edukacji wezesnoszkolnej, Iwony Szyniec.
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Tabela 2. Wnioski koricowe z obserwacji sytuacyjnej z dziennikéw obserwacyjnych prowadzonych
przez nauczycieli wykorzystujacych model NSE w latach 2015-2018

Jakosciowe techniki wspierajace eksperyment pedagogiczny — obserwacja sytuacyjna
i test projekcyjny: Moje mocne i stabe strony
Obserwacja nauczyciela prowadzacego model NSE co p6t roku odnotowywana w dzienniku obserwa-
cyjnym trudnosci i sukcesy — podsumowanie opiséw z klasy 1 i klasy 3
Grupa umiejetnoscei zyciowych Klasa 1 Klasa 3
Umigjetnosci budowania — zbyt przesadne — duza liczba uczniow angazuje si¢ w konkur-
samo$wiadomosci (samoocena,| nazywanie swoich sy szkolne i pozaszkolne
identyfikacja wiasnych moc- mocnych stron — uczniowie podejmujg wyzwania, nie boja si¢
nych i stabych stron) — brak dostrzegania porazki
przez dzieci tego, |- wyzwania dzieci traktujg jako rozwdj swoich
nad czym powinny | zainteresowan, a nie chec¢ zdobycia nagrody
popracowac — nastgpuje zmiana zachowania dzieci

— brak wiary we nie$miatych, zglaszanie si¢ do wystepow,
wilasne mozliwosci | zwigkszona aktywno$¢ na lekcjach i ze-

— niepowodzenia, wngetrznych warsztatach, samodzielno$¢
cho¢by najmniej- |- wlaczanie do grup dzieci zdolnych, mniej
sze, byly powodem | zaangazowanych spotecznie, a takze o zbyt
duzego zawodu wysokiej samoocenie
i smutku — trafne okreslenie swoich mocnych i sta-

bych stron (w testach projekcyjnych oraz
autoportretach stworzonych na zakonczenie
projektu, co zauwazajg takze rodzice)

Zrodto: opracowanie wlasne.

Potwierdzeniem opisanego powyzej faktu sg takze uzupetnione przez dzieci
testy projekcyjne’>. Wszystkie karty dzieci z grupy eksperymentalnej wizual-
nie bardzo réznig si¢ od kart projekcyjnych dzieci z grupy kontrolnej. Dzieci
z grupy eksperymentalnej obok tekstu, ktory zdecydowanie mocniej rozbudo-
wuja przy pytaniu ,,Co robi¢ dobrze?” (glowa, sercem, rekoma, nogami) niz
przy pytaniu ,,Nad czym musze¢ popracowac?”, przedstawiaja w postaci ry-
sunkow, symboli swoje mysli. Karty te sa zdecydowanie bardziej kreatywne
i cechuje je bogactwo kolorystyki i stowa. Pojawia si¢ tu duzo wigcej zdan,
roznorodnych okreslen. Karty projekcyjne dzieci z grup kontrolnych zacho-
wuja pewng ascetyczno$¢, nie pojawiaja si¢ kolory, okreslenia sg pojedyncze
i jest ich niewiele. Dla przyktadu: dziewczynka (Daria, lat 9) z grupy ekspe-
rymentalnej pisze: ,,gtlowg dobrze analizuje, gtowkuje, zastanawiam si¢, ma-
cham, krece, filozofuj¢, mysle, ucze si¢ by¢ kreatywna, rozwiazuje¢ konflikty,
patrzg...”; dziewczynka z grupy kontrolnej (Julia, lat 9): ,,gtowa mysle, ucze si¢
polskiego”. Podobnie kwestia ta wyglada przy pozostatych okresleniach (sercu,
rekach, nogach). Warto doda¢, ze liczba okreslen w grupie eksperymentalnej

15 Badania opisano na podstawie wypehionych kart pracy z dwoch klas trzecich Szkoty Pod-
stawowej nr 43 im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie (lacznie 44 dzieci): grupy ekspe-
rymentalnej (25 dzieci: 12 dziewczat i 13 chtopcéw) i grupy kontrolnej (19 dzieci: 11 dziewczat
i 8 chtopcow).
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przy pytaniu ,,Co robi¢ dobrze?”” wielokrotnie przekracza liczbe okreslen przy
pytaniu ,,Nad czym musze¢ popracowac?”. W karcie 9-letniej Darii naliczymy
35 okreslen przy pierwszym pytaniu i tylko 3 przy drugim. Przy czym u dzieci
w grupie kontrolnej liczba tych okreslen jest porownywalna po prawej i lewej
stronie obrazka i zazwyczaj zawiera jedno okreslenie.

Dla przyktadu ponizej zamieszczono po dwie karty z testow projekcyjnych
z grupy kontrolnej (ilustracje 2 i 3) oraz z grupy eksperymentalne;j (ilustracje 4 1 5).
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Ilustracje 2 i 3. Karty z testéw projekcyjnych: Moje mocne i stabe strony (dzieci z grupy kontrolnej)
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Wyniki ilosciowe versus jakosciowe - wnioski z opinii nauczycieli'

Wsrod jedenastu nauczycieli poproszonych o sporzadzenie swoich wnioskow
po realizacji modelu NSE w klasie II o§miu zwrdcito uwage na wptyw modelu
na samoocen¢ dzieci, na §wiadome identyfikowanie swoich stabych i mocnych
stron. Trzech nauczycieli wskutek prowadzonego dzienniczka obserwacji podato
doktadnie liczbe dzieci, ktore jeszcze odczuwaja trudnosci w identyfikacji swo-
ich mocnych stron (w jednym przypadku jest to 8 uczniow na 18 ocenianych,
w drugim przypadku to 3 uczniéw na 11 ocenianych, w trzecim przypadku to
tylko jedna dziewczynka na caty zespdt klasowy).

Dwoch nauczycieli zauwazyto takze, ze dzieci tatwiej formutuja podczas afir-
macji swoich prac wady niz zalety, znalezienie waloréw zajmuje im wigcej czasu.

Uczniowie przyzwyczaili si¢ szybko do tego, ze z plastyki nie ma ocen, ze oceniajg
si¢ sami, omawiajac prace swoje i innych. Czesto przy afirmacji powtarzaja niestety
to, co powiedzieli inni wczesniej o swojej pracy, a niektorzy, jak wspomniatam weze-
$niej, nie wypowiadaja si¢ w ogdle o swoich dzietach, nawet jesli inni oceniajg je
bardzo pozytywnie.

Kamila Kosowska

Potrafig coraz cze¢sciej mowié o swoich mocnych stronach, ale swoje wady okreslajg
znacznie atwiej. Sami przyznaja w rozmowie, ze o tym, co majg dobrego, troche
trudniej im si¢ mowi. Sa tego Swiadomi. Podczas afirmacji wigkszo$¢ klasy stwierdza,
ze jest zadowolona ze swej pracy.

Mirostawa Copiak

Wicekszos$¢ nauczycielek (8/11) zauwaza juz na tym etapie wplyw modelu
NSE na umiejetnos¢ budowania samoswiadomosci dzieci. Oto wybrane opisy
potwierdzajace t¢ teze:

Potrafig wskazaé swoje mocne i stabe strony. Wiedzg, nad czym muszg popracowaé
[...]. Omawiajac efekty pracy podczas afirmacji, uczniowie potrafig dostrzec pozyty-
wy swojej pracy nawet w czesci [...], gdy z pozostatych elementéw nie sg do konca
zadowoleni.
Teresa Lalik

Osoby, ktore mialy problemy z zaakceptowaniem swojej osoby, staly si¢ pewniejsze,
nabywaty pewnosci siebie [...] pozwolito to zaakceptowaé niepowodzenia.
Barbara Magielska

16 Z 12 szkoét realizujacych model NSE w rytmie trzyletnim zgromadzono 11 opiséw wnioskow
po klasie II oraz 8 wnioskéw po klasie I1I; z opisow, jakie dostarczyli nauczyciele, wynotowano te
fragmenty, ktore dotycza umiejetnosci do budowania samoswiadomosci.
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Przez te dwa lata pracy z projektem NSE samoocena dzieci ulegla poprawie, [...]
dzieci naprawde sa pewniejsze siebie, lecz rowniez zyczliwe dla innych, coraz bar-
dziej szanuja tez prace innych osob. I to zastuga bez watpienia projektu NSE.
Ewelina Chechelska

Uczniowie w sposob $miaty prezentuja wlasne zdanie, nie boja si¢ prosi¢ o pomoc,
wiedza, ze moga mie¢ inne zdanie. Podejmuja wlasne inicjatywy, chetnie wlaczaja
si¢ w rozne konkursy. Wiedzg, Ze mozna i nalezy zarzadza¢ wlasnymi emocjami,
[...] nastapit wzrost laureatow i finalistow konkurséw o randze pozaszkolnej — dzieci
chetniej biora udziat w konkursach, nie obawiaja si¢ porazki.

Iwona Szyniec

Czytajac wypowiedzi nauczycielek po zakonczeniu realizacji modelu NSE,
mozemy przyja¢ jednoznacznie, ze dzialania modelu w zmiennej budowanie
samoswiadomosci u dzieci — w odczuciu prowadzacych ten projekt w szkotach —
przyniosty zamierzony efekt. Analizujac teksty nauczycieli pod wzgledem tej
zmiennej, zauwazy¢ mozna potwierdzenie przez wszystkich nauczycieli wyste-
powania prawidlowej identyfikacji mocnych i stabych stron u wigkszosci dzieci
oraz wplywu dziatan afirmacyjnych modelu szczegdlnie na dwie grupy dzieci:

— dzieci wycofane, nieSmiate,
— dzieci dominujace, a takze agresywne.

Nauczyciele podkreslaja, ze na poczatku edukacji wigkszos$¢ dzieci cechowa-
fa niska samoocena i brak umiej¢tnosci oceniania siebie oraz brak prawidlowe;j
identyfikacji wtasnych mocnych i stabych stron. Dzicki modelowi dzieci ,,doce-
niajg pozytywne walory swojej pracy podczas kazdej edukacji (nie tylko plastycz-
nej) na przedstawieniach, uroczystosciach szkolnych, zaje¢ nieobowigzkowych”
(Ewelina Chechelska). Zatem przenoszac poznane mechanizmy takze na inne za-
jecia edukacyjne, ¢wiczg konstruktywnie swoje dziatania dotyczace budowania
samoswiadomosci. Potrafig przyznac¢ si¢ do btgdu i myslec, jak konstruktywnie
go na przyszto$¢ poprawic. Dzieci z klas eksperymentalnych w klasie III bardzo
$miato w wickszosci biora takze udziat w licznych pozaklasowych i pozaszkol-
nych aktywnoS$ciach, co zauwazalne byto juz w klasie II. Oto kilka stwierdzen
z wypowiedzi nauczycieli na poparcie powyzej sformutowanych wnioskow:

Potrafiag wskaza¢ to, w czym sg dobrzy, i to, nad czym muszg jeszcze popracowac;
wiedza, ze nie nalezy si¢ poddawac, jezeli co$ nie wychodzi, ale wytrwale pracowac;
nawet jesli sa niezadowoleni z ogélnego efektu pracy, dostrzegaja drobne elementy
swojej pracy, z ktorych moga si¢ cieszy¢.

Teresa Lalik

Projekt dat mozliwo$¢ dzieciom identyfikacji mocnych i stabych stron, poniewaz
mialy mozliwo$¢ porownania si¢ z innymi; przy zbyt niskiej samoocenie mialy moz-
liwo$¢ zobaczenia, ze kto$ inny dostrzega w ich pracy pozytywne aspekty.

Barbara Magielska
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Potrafig coraz czg¢$ciej mowié o swoich mocnych stronach, ale swoje wady okreslaja
znacznie tatwiej, sami przyznaja w rozmowie, ze o tym, co maja dobrego, troche
trudniej im si¢ mowi, sg tego $wiadomi; nabywaja wigkszej pewnosci siebie, niekto-
rzy odkrywaja wlasne mozliwosci tworcze; maja do siebie wigkszy dystans, potrafig
z siebie zartowac.
Mirostawa Copiak

Znacznie podniosta si¢ samoocena dzieci, a takze naturalna pewnos¢ siebie, odpor-
no$¢ psychiczna i dojrzato§¢ emocjonalna i spoteczna w ramach zachowan w grupie
klasowej. Zmiany sg szczegodlnie widoczne w przypadkach skrajnych w klasie, doty-
cza najsilniej dwoch grup dzieci: nieSmiatych, niepewnych siebie lub silnych i domi-
nujacych, agresywnych.

Monika Gibata

Bardzo duza liczba dzieci angazuje si¢ w konkursy szkolne i pozaszkolne, dzieci nie
boja si¢ podejmowania nowych wyzwan [...] nie boja si¢ porazki; zmiana zacho-
wania [pojawia si¢] u dzieci wyjatkowo wycofanych, zglaszaja si¢ do publicznych
wystepow, nie tylko w szkole, ale rowniez w czasie wyjazddw, na zielonych szkotach,
warsztatach, rodzice zauwazyli bardzo duze zmiany u dzieci w tym obszarze.

Iwona Szyniec

Odnotowano takze arteterapeutyczny wpltyw modelu NSE, co mozna uznaé

za dzialanie dodatkowe. Opisaty ten wplyw dwie nauczycielki. Jedng z nich jest
Monika Gibata:

W klasie zauwazono znaczne i systematyczne pozytywne i kojace oddzialywanie te-
rapeutyczne, arteterapeutyczne zaje¢ plastycznych. Dzieci, ktore mialy potrzebe eks-
presji plastycznej, wyrazenia lub wyeksponowania swoich potrzeb, bolow, standw
psychicznych regularnie samodzielnie inicjowatly proces tworzenia poza zajeciami
plastyki. [...] Indywidualnie wiele dzieci z klasy, zaré6wno majacych trudnosci emo-
cjonalne, jak i uzdolnionych, stato si¢ zwolennikami plasteliny, modeliny i innych
materiatow dajacych si¢ ksztattowaé dotykowo. Uczen sprawiajacy najwigksze trud-
no$ci wychowawcze tworzyl sobie swoisty warsztat plastyczny, z ktérego regularnie
korzystat [...]. Projekt dziata wyciszajaco, relaksacyjnie na dzieci i zacheca do autu-
regulacji psychicznej oraz dziata pozytywnie na emocje i zachowania dzieci, wspie-
ra w osigganiu dojrzalosci emocjonalnej i spolecznej, dochodzeniu do réwnowagi
psychiczne;.

Arteterapeutyczne dziatanie projektu sygnalizowaty takze inne prowadzace

model NSE w trakcie rozmow monitorujacych jego przebieg.

Iwona Szyniec pisze z kolei o wplywie modelu, w jej opinii, na budowanie

klimatu klasy, ksztattowaniu postaw i relacji wsérdd dzieci, sugeruje nawet, aby
tresci dziatan plastycznych wlaczy¢ do podstawy programowej dla klas I-III
szkoty podstawowe;.
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Pigkny, entuzjastyczny wniosek na zakonczenie projektu wysnuta takze mto-
da nauczycielka Ewelina Chechelska:

Uczniowie sg dumg szkoty i dumg rodzicow. Sg MOJA wielka duma. Zawsze dazg
do celu — wytrwale i z uS§miechem. Nie przejmujg si¢ drobnymi niepowodzeniami.
Wiedzg i czuja, Ze sg szanowani i nie zostang potgpieni za bledy. Wiedza, ze to nie-
odzowny element zdobywania wiedzy i bez btgdow nie ma samorealizacji i samo-
rozwoju. Jest mi tym bardziej trudno rozsta¢ si¢ z klasg. Lecz pociesza mnie fakt, ze
to, co zostato z nimi wypracowane przez pierwsze lata ich edukacji, zostanie w ich
sercach i umystach na zawsze [...] i nie dadzg sttamsi¢ w sobie tego, co najwazniejsze
i bezcenne — swojego prawdziwego ja.

Podsumowujac, dochodzimy do konstatacji, ze wszyscy nauczyciele, ktorzy
przez trzy lata realizowali projekt, formutujac wnioski, zauwazaja jego pozytyw-
ny wpltyw na sfer¢ budowania umiej¢tnosci samoswiadomosci u dzieci. Wielu
z nich zwraca takze uwagg, ze jest to proces dtugi i wymagajacy permanentne-
go ¢wiczenia w kierunku zdobywania przez dzieci pozytywnej samooceny. Nie
nalezy zatem zraza¢ si¢, kiedy nie widzimy zadowalajacych efektow juz po kla-
sie I (wykazaly to wyniki ilosciowe i jakoSciowe). Nauczyciele nie zauwazaja
jednak w sformulowanych wnioskach spadku samooceny dzieci po klasie II (co
odnotowano w badaniach ilo§ciowych), uwazaja, ze wzrost samooceny jest stop-
niowo mocniej zauwazalny.

Podsumowanie

Model NSE wptynat, jak wynika z badan ilosciowych, juz po roku jego realizacji
najbardziej widocznie na relacje interpersonalne i umiejetnosci radzenia sobie
z sytuacja trudng i kierowanie stresem. Wedle tych samych badan ilosciowych
dtuzszego okresu prowadzenia modelu wymagaty umiejetnosci budowania sa-
mos$wiadomos$ci, zwlaszcza pozytywna samoocena dzieci, oraz umiejetnosci
podejmowania decyzji, szczeg6lnie krytyczne i tworcze myslenie i rozwigzywa-
nie problemow. W niniejszym artykule starano si¢ skonfrontowa¢ wyniki badan
ilosciowych z badaniami jako$ciowymi. Do tego celu wybrano zmienng samo-
$wiadomosci, a w niej samooceng¢ dzieci, bowiem ta jest obecnie, w ocenie au-
torki, najwazniejsza z umiejetnosci zyciowych ze wzgledu na problemy dzieci ze
zdrowiem psychicznym po okresie pandemii oraz w czasie braku bezpieczenstwa
zwigzanego z dziataniami wojennymi w Ukrainie!’. Samoswiadomo$¢ to, jak

17 Istnieje szereg badan i obserwacji nauczycielskich potwierdzajacych t¢ teze, dla przyktadu:
w 2021 r. pracownicy Instytutu Matki i Dziecka przeprowadzili badania z udziatem 109 szkot
z catej Polski, w ktorych udziat wzieli uczniowie klas II szkét podstawowych i ich rodzice; badanie
prowadzone bylo w ramach programu DINO-PL (Diagnoza — Interwencja — Nadci$nienie — Oty-
o$¢); wykazano, ze wsrdd drugoklasistow ok. 8% dziewczat i 6% chtopcow zmaga si¢ z objawami
depresji. Zob. Ministerstwo Zdrowia, Raport z badan ,, Zdrowie dzieci w pandemii COBID-19",
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pisze Magdalena Woynarowska-Sotdan, ,,zdolno§¢ poznawania samego siebie,
swego charakteru, identyfikowania swoich mocnych i stabych stron, tego, czego
si¢ pragnie, i tego co budzi niech¢¢; dzigki jej rozwijaniu, mozliwe jest rozpozna-
nie objawow stresu lub presji ze strony innych; samoswiadomos$¢ jest podstawa
efektywnej komunikacji i relacji interpersonalnych. Jest ona takze niezbgdna do
ksztaltowania umiejetnosci empatii”'®. Ta sama Autorka za Michaelem Water-
sem'? okresla umiejetnosci zyciowe jako ,,moc wewnetrzng”, ktéra wzmacnia
jednostki i pozwala kierowa¢ zyciem i zdrowiem.

Wyniki z badan jakosciowych (obserwacja, testy projekcyjne, opisy wnio-
skow z realizacji modelu NSE po klasie II i IIT) ukazaly stopniowy wzrost pozy-
tywnej samooceny u dzieci wskutek innowacyjnych rozwigzan dydaktycznych
zastosowanych w prezentowanym projekcie. Nie odnotowano w zebranym mate-
riale spadku samooceny po drugim roku prowadzenia modelu, co widoczne byto
w badaniach ilosciowych. Wzrost ten zalezy jednak, jak zaznaczajg nauczyciele,
od systematycznosci dziatan nauczyciela. Badania jako$ciowe nieco zmienity
obraz wynikow ilosciowych tej zmiennej, uzyskanych po klasie II. Waga uwag,
opinii, ocen uzytkownikow tego modelu w praktyce staje si¢ dla autorki badan
kwestig cenniejsza, zatem nalezy uznac, ze samoocena dzieci wskutek realizacji
modelu NSE zmienia sig, zgodnie z opiniami nauczycieli na co dzien obserwujg-
cych dzieci, sukcesywnie.

Umiejetnos¢ zyciowa budowania samo$wiadomosci, ktora opisano w niniej-
szym artykule, tak wazna dla zdrowego psychicznego rozwoju dzieci, a potem
mlodziezy, jest konieczna w czasach wspotczesnych, czesto niezrozumiatych
i niebezpiecznych dla najmlodszego pokolenia. Model NSE jest zatem jednym
z tych rozwigzan dydaktycznych, ktory moze pomoéc nauczycielom w tym, jak
si¢ okazuje, trudnym i dtugotrwatym procesie. A czy dajacym trwale efekty —
jak przewiduje w jednej, entuzjastycznej opinii nauczycielka — przyjdzie nam
jeszcze zobaczy¢?.

2.11.2022, https://www.gov.pl/web/zdrowie/raport-z-badan-zdrowie-dzieci-w-pandemii-covid-19
[dostep: 3.12.2022].

18 M. Woynarowska-Soldan, Rozwijanie umiejetnosci zyciowych, [w:] Edukacja zdrowotna.
Podstawy teoretyczne. Metodyka. Praktyka, red. B. Woynarowska, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2017, s. 336-337.

19" M. Waters, Stownik rozwoju osobistego. Pojecia i teorie samodoskonalenia, tham. W. Graj-
kowska, Wydawnictwo Medium, Warszawa 1999, cyt. za: ibidem, s. 338.

2 Autorka planuje przeprowadzi¢ kolejne badania — juz testami dla mtodziezy, jednej z grup
realizujacej model NSE w edukacji wezesnoszkolnej, po 4 latach od zakonczenia prowadzenia
dziatan dydaktycznych NSE; celem bedzie sprawdzenie jego efektywnosci i trwatosci.
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Zatgcznik 1
Dziennik obserwacyjny

Szanowni Panstwo,

niniejsze narzgdzie postuzy Panstwu przez caty okres trwania badan. Jest to tech-
nika obserwacji sytuacyjnej (opis — patrz ponizej). Polega na odnotowywaniu
sytuacji, ktore odnoszg si¢ do ksztaltowanych umieje¢tnosci zyciowych dzieci.
Bardzo proszg¢ o zapis w przygotowanych ponizej tabelach sytuacji dotyczacych
tych umiejetnosci bezposrednio po ich zauwazeniu, z zaznaczeniem, czy wyda-
rzyly si¢ na warsztatach plastycznych, czy w innych sytuacjach szkolnych i po-
zaszkolnych.
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Obserwacja sytuacyjna

,Obserwacja sytuacyjna to technika, w ktorej odnotowywane i dokumentowane jest
zachowanie si¢ dziecka w $ci§le okreslonej sytuacji. Sytuacja ta moze by¢ zalozonym
przez obserwatora uktadem bodzcoéw sprzyjajacych ujawnianiu si¢ zachowan pozada-
nych (lub oczekiwanych) przez badacza. Cechg charakterystyczng dla tej techniki jest to,
iz obserwator organizuje sytuacje w sposob, ktoéry wywota zalozone przez siebie zacho-
wanie (analogicznie jak w eksperymencie). Nowa sytuacja aranzowana jest za pomocg
przedmiotow i narzgdzi dostgpnych dziecku w $rodowisku, w jakim aktualnie przeby-
wa. Prowadzona [obserwacja] najczegsciej w warunkach naturalnych, w miejscu, gdzie
dziecko pracuje, podejmuje dziatalnos¢ i aktywnos¢. Podczas rejestrowania obserwujacy
odnotowuje wszystkie zachowania dziecka, od dostrzezenia przez dziecko sytuacji, czyli
problemu az do jego rozwigzania”.

S. Januszcezyk, Techniki obserwacji w pracy dydaktyczno-wychowawczej, Profesor.pl — serwis edu-
kacyjny, https://www.profesor.pl/mat/n10/n10_s_januszczyk 040505 2.php

Dziennik obserwacyjny:

Grupa umiejetnosci Data Trudnosci Sukcesy
Umiejetno$ci interpersonalne:
Empatia

Aktywne shuchanie
Przekazywanie i przyjmowanie
informacji zwrotnych
Umiejetnosci dla budowania
samos$wiadomosci:
Samoocena

Identyfikacja wlasnych
mocnych i stabych stron
Pozytywne myslenie
Budowanie pozytywnego
obrazu wlasnej osoby
Umiejetnos$ci podejmowania
decyzji:

Krytyczne i tworcze myslenie
Rozwigzywanie problemow
Przewidywanie konsekwencji
wlasnych dziatan

Stawianie sobie celow
Umiejetno$ci radzenia sobie

i kierowania stresem:
Samokontrola

Radzenie sobie z presja grupy
Gospodarowanie czasem
Radzenie sobie z Ickiem
Radzenie sobie z sytuacjami
trudnymi
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Zatacznik 2
Test projekcyjny: Moje mocne i stabe strony
(wersja dla dziewczat i wersja dla chtopcéw)

Test stanowi (zgodnie z teorig testow projekcyjnych) uzupetnienie badan eks-
perymentalnych. Bada umiejetnosci dla budowania samoswiadomos$ci w za-
kresie identyfikacji wlasnych mocnych i stabych stron. Test dzieci rozwiagzuja
z nauczycielem.

Nauczyciel prowadzi rozmowe¢ z dzieckiem, pytajac, czy dziecko moze
okresli¢, co dobrze wykonuje gtowa, sercem, rekami i nogami. Dzieci mogg
rysowaé po obu stronach kartki swoje odpowiedzi, nauczyciel dodatkowo opi-
suje rysunek dziecka.

Nastepnie nauczyciel pyta, co jest jeszcze wedlug dziecka stabg strong w za-
kresie czynno$ci wykonywanych glows, sercem, regkami i nogami. Dzieci analo-
gicznie rysuja, nauczyciel dopytuje i opisuje rysunek.
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