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STRESZCZENIE

Artykut przedstawia zatozenia Programu Gmina Przyjazna Seniorom, Progra-
mu Ogdlnopolska Karta Seniora, Ogdlnopolskiego Magazynu Glos Seniora jako na-
ragdzi aktywizacji senioréw. Ponizszy tekst podkresla znaczenie wspdtpracy sektoréw
pozarzqdowego, publicznego i prywatnego w tworzeniu instytucjonalnych ram funk-
cjonowania seniorow.
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GMINA PRZYJAINA SENIOROM — NARZEDZIE EDUKACIJI
| AKTYWIZACJISENIOROW, PRZEDSIEBIORCOW | SAMORZADOW

Problem starzejacego si¢ spoleczeristwa jest jednym z najistotniejszych
tematéw w Polsce i Europie, zaréwno na gruncie demograficznym, ekonomicz-
nym, socjologicznym i politycznym. Rozwéj gospodarki w istotnym zakresie
jest uwarunkowany kondycja demograficzna kraju, za$ aby gospodarka Polski
mogta si¢ dtugookresowo rozwijaé, nalezy w tym zakresie prowadzi¢ dziatania
w kilku obszarach:

* hamowanie ujemnego przyrostu naturalnego w spoteczeristwie,

* rozwigzanie problemu redystrybucyjnosci bazowego systemu emery-
talnego w Polsce,

* dostosowanie strony podazowej gospodarki do potrzeb oséb starszych
(w ramach tzw. srebrnej gospodarki),
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* stworzenie instytucjonalnych warunkéw do zwigkszenia jakosci zycia
senioréw w zyciu gospodarczym, publicznym i spotecznym,

» aktywizacja spoteczna i ekonomiczna senioréw tak, aby z jednej stro-
ny wykorzystywali swéj potencjal, z drugiej — aby mogli w pelni ko-
rzystaé z mozliwosci, jakie stwarza wspélczesna rzeczywisto$¢ ryn-
kowa i spofeczna.

Aby te zadania mogty by¢ w pelni zrealizowane, potrzebna jest zintegrowa-
na wspétpraca organéw wladzy panstwowej i samorzadowej, instytucji publicz-
nych, sektora prywatnego i pozarzadowego.

Celem niniejszego artykutu jest odpowiedz na pytanie, jak sektor poza-
rzadowy (integrujac réwniez sektor publiczny i prywatny) moze aktywizowaé
spolecznie i ekonomicznie senioréw oraz tworzy¢ instytucjonalne warunki do
polepszenia ich jakosci zycia w spoleczenstwie.

SYTUACJA OSOB STARSZYCH W POLSCE

Jak wynika z raportu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej |1
w konicu 2017 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 38,4 mln, w tym ponad 9 mln
stanowity osoby w wieku 60 lat i wigcej (ponad 24 proc.). W latach 1989-2016
liczba 0s6b w starszym wieku wzrosta o prawie 3,7 mln, w tym najwickszy li-
czebny wzrost - o ponad 0,9 mln - odnotowano dla grupy 60-64-latkéw. Udziat
0s6b w wieku co najmniej 60 lat w ogdlnej populacji wzrést o prawie 10 punk-
téw procentowych, tj. z 14,7 proc. w 1989 r. do 24,2 proc. w 2017 r.

Z punktu widzenia dziatalnosci Stowarzyszenia Manko, istotng kwestig
jest diagnoza dotyczaca edukacji i aktywizacji senioréw. Jak wskazuja wyniki
badania ,Ksztalcenie dorostych” z 2016 r., osoby starsze charakteryzowaly si¢
stosunkowo niska aktywnoscia edukacyjna, mierzong udzialem w ksztalceniu
formalnym i pozaformalnym oraz uczeniu si¢ nieformalnym. Mimo wzrostu
udziatu tej grupy oséb w szeroko pojetej edukacji (0 6,1 p. proc. w poréwnaniu
do 2011 r.), uczestnictwo w jakiejkolwiek z form uczenia si¢ w ciagu dwunastu
miesigcy poprzedzajacych badanie zadeklarowalo jedynie 25,6 proc. responden-
tow w wieku 60-69 lat, podczas gdy dla ogétu badanych odsetek uczestnikéw
ksztattowat si¢ na poziomie 45,9 proc. Postgpujacy wraz z wiekiem badanych
spadek uczestnictwa w dzialaniach edukacyjnych mial miejsce we wszystkich
analizowanych kategoriach dzialan — obok (do$¢ zrozumiatego) zmniejszenia
udziatu 0s6b podejmujacych nauke w systemie formalnym (w systemie szkolnym
oraz studiéw wyzszych), niska aktywnos$¢ zostata odnotowana takze w przy-
padku dzialari z zakresu edukacji pozaformalnej (zorganizowanych pozaszkol-
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nych dziatari edukacyjnych, m.in. kurséw, szkolen, seminariéw) oraz uczenia sig
nieformalnego, rozumianego jako samodzielne zdobywanie kompetencji w celu
poszerzania wiedzy i umiejetnosci. Wedtug wynikéw tego badania, w Polsce
poziom uczestnictwa w ksztalceniu i szkoleniu w okresie 4 tygodni przed ba-
daniem oséb w kategorii wiekowej 55-74 lata nalezy nadal do nizszych w UE.
W roku 2017 poziom ten wynosit 1,0 proc. wobec 4,9 proc. w UE i 18,6%
w Szwegdji, lidera w tym zakresie w UE. Wyniki wskazuja jednak na nieznaczny
postep. W roku 2015 poziom ten byl w Polsce nizszy i wynosit 0,6 proc. Zja-
wisko niskiego uczestnictwa oséb starszych w ksztalceniu i szkoleniu w Polsce
diagnozowane w badaniu BAEL/LFS trwa od diuzszego czasu — przez wiele
poprzednich lat nie przekroczyto 1 proc. Niemal w catosci uczestnictwo to jest
realizowane w ramach edukacji pozaformalnej |2|.

AKTYWIZACJA SENIOROW W POLSCE | SREBRNA
GOSPODARKA JAKO NOWY SEGMENT RYNKU

Wraz ze zmieniajaca si¢ sytuacja demograficzng zmienia si¢ réwniez rynek
w celu dostosowania si¢ do trendéw konsumenckich wspélczesnej gospodarki.
Wyraznie zaznacza si¢ ksztattowanie nurtu tzw. srebrnej gospodarki. Srebrna go-
spodarke mozna okresli¢ jako strukture i mechanizm wytwarzania, dystrybucji
i konsumpgji débr i ustug skierowanych do senioralnej grupy nabywczej w celu
zaspokojenia jej potrzeb konsumpcyjnych, bytowych oraz zdrowotnych.

Organizacja Wspétpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) okresla kluczo-
we uwarunkowania/wysitki (Key Insights) rozwoju srebrnej gospodarki |3|:

1. Reformy polityczne s konieczne
w celu rozwiazania problemu
zmian demograficznych XXI
wieku, ale ich sukces w duzej
mierze zalezy od skorygowa-
nia popularnych  uprzedzeri
na temat starzenia sie, a takze
od zmniejszania nieréwnosci
w dlugosci zycia w zdrowiu;

2. Rozwiazania technologiczne
umozliwiajace  rozwdj  srebr-
nej gospodarki poprzez pomoc
w budowaniu nowych rynkéw,
dostarczanie nowych produk-

Wraz ze zmieniajgcqg sie sytuacjq
demograficzng zmienia sie rowniez
rynek w celu dostosowania sie do
trenddw konsumenckich wspot-
czesnej gospodarki. Wyraznie za-
znacza  sie  ksztattowanie nurtu
tzw. srebrnej gospodarki. Srebrng
gospodarke mozna okreslic jako
strukture i mechanizm wytwarzania,
dystrybucji i konsumpcji dobr i ustug
skierowanych do senioralnej gru-
py nabywcze] w celu zaspokojenia
jej potfrzeb konsumpcyjnych, byto-
wych oraz zdrowotnych.
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tow i ustug, wspieranie nowych metod pracy i tworzenie spotecznosci, ktére
odpowiadaja potrzebom oséb starszych;

3. Potrzebne sa nowe, innowacyjne modele finansowania napedzajace srebrna
gospodarke. Zachety do rozwoju inwestycji prywatnych musza by¢ powia-
zane z filantropia i finansowaniem ze $rodkéw publicznych;

4. Nowe, elastyczne modele kariery i emerytur moga stanowi¢ motywacj¢ do
dtuzszej kariery zawodowej i lepszego planowania przysziosci. Ksztalcenie,
w tym kultura zmiany kwalifikacji oraz przyjecie inteligentnych metod pra-
cy, moga prowadzi¢ do wigkszej wydajnosci w miejscu pracy, zwigkszenia
zatrudnienia i wzrostu gospodarczego;

5. Przedsigbiorczo$¢ spoleczna jest waznym sktadnikiem napedu srebrnej gospo-
darki i polityka publiczna powinna tworzy¢ ramy tego napedu.

Na podstawie wynikéw reprezentacyjnego badania budzetéw gospodarstw
domowych w2017 r., przecigtny miesigczny dochdd rozporzadzalny na jedng oso-
be¢ w gospodarstwach domowych zamieszkiwanych wyltacznie przez osoby starsze
(w wieku 60 lat i wigcej) wynidst 1888,76 zt i byl o 17,5 proc. wyzszy niz w go-
spodarstwach, w sktad ktérych wchodzily wytacznie osoby mtodsze, w wieku po-
nizej 60 lat |4|. Pokazuje to ekonomiczny potencjat senioréw jako konsumentow.

Jak twierdzi P. Szukalski, srebrna gospodarka zaczyna si¢ wéwczas, gdy pod-
mioty gospodarcze dostrzegaja w seniorach potencjalnych klientéw, grupe szybko
rosnacy liczebnie, posiadajaca znaczng sil¢ nabywcza, charakteryzujacy sig sta-
toscig preferencji nabywczych (tj. wysoka lojalnoscia wobec produktu i marki),
nabywajaca produkty tzw. sektoréw schodzacych (branze gospodarki produku-
jace niemodne lub ,zacofane” technicznie produkty). Firmy zaczynaja wéwczas
modyfikowac¢ istniejace produkty tak, aby zwigkszy¢ ich uzytecznos¢ dla tej gru-
py wieku (wzrost tatwosci korzystania z produktéw, dopasowanie ich niekt6rych
charakterystyk do specyficznych wymagari senioréw). Nieco pdzniej z kolei po-
jawiaja si¢ pomysty, aby wdrazaé specjalnie zaprojektowane dla oséb starszych
produkty, ktére juz w fazie przed wprowadzeniem na rynek uwzgledniatyby ich
specyficzne potrzeby |5|. Na ten aspekt skierowane jest réwniez dziatanie Sto-
warzyszenia MANKO.

Wiek senioralny to okres zmian, zaréwno w aspekcie pelnienia rél zawodo-
wych i spotecznych czy zmiany codziennego trybu zycia, jak takze zmian w par-
tycypacji i aktywnym uczestniczeniu w zyciu spolecznym. Dlatego tak wazne
jest ciagle podtrzymywanie aktywnos$ci na gruncie spotecznym, edukacyjnym
i rynkowym. Aktywno$¢ podejmowana w wieku senioralnym moze spetnia¢ wie-
le funkgji, m.in. |6]:
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* adaptacyjna: prowadzaca do przystosowania si¢ os6b starszych do zycia
w nowej sytuacji spotecznej i rodzinnej,

* integracyjna: prowadzaca do integracji w grupie, do ktérej nale-
73 ludzie starsi,

*  ksztalcaca: pomagajaca rozwija¢ i doskonali¢ cechy oraz predyspozy-
cje osobowosciowe,

* rekreacyjno-rozrywkowa: likwidujaca stres, przywracajaca che¢ do zy-
cia, wypetniajaca czas wolny,

*  psychospoteczng: prowadzaca do poprawy jakosci zycia, umozliwiajaca
odczuwanie satysfakeji zyciowej i podnoszaca autorytet jednostki.

Zakres funkcji aktywizacji obecnie poszerza si¢ coraz bardziej ze wzgledu na
dynamiczne zmiany rynkowe na gruncie ekonomicznym, prawnym, technolo-
gicznym i zwiazanym z bezpieczeristwem publicznym. W odpowiedzi na potrze-
be tworzenia przestrzeni do aktywizacji 0séb starszych i rozwijania srebrnej go-
spodarki, Stowarzyszenie MANKO prowadzi ogélnopolskie i migdzynarodowe
programy: Ogoélnopolski Magazyn ,Glos Seniora”, Ogélnopolska Karta Seniora

i Gmina Przyjazna Seniorom.

DZIALALNOSC STOWARZYSZENIA MANKO W ZAKRESIE
AKTYWIZACJI | EDUKACJI OSOB STARSZYCH

Stowarzyszenie MANKO od 20 lat zajmuje si¢ promocja zdrowia i organi-
zowaniem edukacyjnych kampanii spofecznych. Od o$miu lat stowarzyszenie
koncentruje si¢ na edukacji i aktywizacji senioréw (60+), samorzadéw i przed-
sigbiorcéw. W tym celu, pod patronatem wielu instytugji rzadowych (m.in. Mi-
nisterstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej) stowarzyszenie wydaje Ogélno-
polski Magazyn Glos Seniora, Ogélnopolska Kartg Seniora (OKS) oraz realizuje
Program Gmina Przyjazna Seniorom (GPS), do ktérego dolaczyto juz 130 pol-
skich samorzadéw. Powstal on na bazie wieloletnich do§wiadczent Stowarzyszenia
MANKO - Glos Seniora odpowiada na potrzeby 0séb 60+. Program GPS jest
skierowany do jednostek samorzadu terytorialnego, ktére chciatyby zapropono-
waé swoim mieszkaricom konkretne rozwiazania podnoszace jako$¢ ich zycia.
Priorytetem programu jest wdrozenie stworzonych dobrych prakeyk, ktére wpi-
sujg si¢ w cele operacyjne polityki senioralnej panistwa: wydtuzenie czasu zycia,
zachowanie dobrostanu, promocja zdrowego i aktywnego starzenia si¢. W ra-
mach wspétpracy MANKO pomaga gminie spetni¢ warunki otrzymania certyfi-
katu GPS, o ktérych bedzie mowa w dalszej cz¢sci artykutu.
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PROGRAM GMINA PRZYJAZNA SENIOROM

Program Gmina Przyjazna Seniorom jest przyktadem integracji sektora po-

zarzadowego, publicznego i prywatnego na rzecz tworzenia systemu instytucjo-

Wiek senioralny to okres zmian, zo-
rowno w aspekcie petnienia rol
zawodowych i spotecznych czy
zmiany codziennego trybu zycia,
jak takze zmian w partycypaciji i ak-
tywnym uczestniczeniu w zyciu spo-
tecznym. Dlatego tak wazne jest
ciggte podirzymywanie aktywno-
$ci na gruncie spotecznym, eduka-
cyjnym i rynkowym.

nalnego skierowanego do senioréw
— mieszkadcéw gminy.

Program Gmina Przyjazna Se-
niorom zaklada przede wszystkim
aktywizacj¢ i edukacje senioréw.
Ponadto ukierunkowany jest na
wsparcie samorzadu w tworzeniu no-
wego pola do wspélpracy prosenior-
skiej. Gmina jako samorzad lokalny
jest najblizej ludzi, jak réwniez pod
wzgledem kompetencyjnym dyspo-
nuje szerokim wachlarzem mozliwo-
$ci wspierania mieszkaficéw gminy.

Wprowadzenie Programu Gmina Przyjazna Seniorom odbywa si¢ poprzez prze-

kazanie przez Stowarzyszenie MANKO odpowiednich narzedzi wspomagajacych

lokalna polityke senioralng (Ogdlnopolska Karta Seniora, Ogdlnopolski Magazyn

Glos Seniora, Senioralia). Narze¢dzia te zostaly wypracowane przez wiele lat dzia-

talnosci Stowarzyszenia i s stosowane od 2013 roku. Kolejnym waznym aspektem

jest wdrozenie pracownikéw urzedéw odpowiedzialnych za kontakt z seniorami

w Program Ogdlnopolskiej Karty Seniora oraz wsparcie podczas wprowadzania

Karty do $rodowiska lokalnego. Program zaktada réwniez wprowadzenie lokal-

nych przedsi¢biorcéw do Programu Ogélnopolskiej Karty Seniora, a takze edu-

kowanie wiascicieli firm w obszarze srebrnej gospodarki. Istotnym elementem

jest szersza wspSipraca podczas organizowanych wydarzen dla senioréw (wspie-

ranie lokalnych przedsiewzi¢¢ proseniorskich tj. np. Dni Seniora, Senioralii, Se-

nioriady) oraz wydawanie lokalnej (gminnej lub powiatowej) edycji Ogdlnopol-

skiej Karty Seniora.

Wprowadzenie Programu Gmina Przyjazna Seniorom odbywa si¢ przez stoso-

wang certyfikacje. Aby uzyska¢ certyfikat Gminy Przyjaznej Seniorom dana gmi-

na musi spetni¢ nast¢pujace kryteria:

*  zachgca¢ lokalnych przedsi¢biorcéw do udziatlu w Programie Ogélno-

polska Karta Seniora;

* dystrybuowa¢ wéréd swoich mieszkaicéw Ogodlnopolski Maga-

zyn Glos Seniora;
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* stara¢ si¢ organizowaé (przynajmniej raz do roku) Dzieli Seniora lub
inne wydarzenia dla oséb 60+;

* posiada¢lubwspieraé powstanie organizacjiseniorskiej np. Klubu Seniora;

*  wspomagac istniejaca rade senioréw lub starad si¢ o jej powstanie.

Na stan obecny (grudziei 2019) do Programu Gmina Przyjazna Seniorom
przystapilo 140 gmin z calej Polski (najwigcej gmin z woj. $laskiego i mazowiec-
kiego). Szczegblny walor aktywizacyjny programu dotyczy aktywizacji organi-
zadji seniorskich w gminie, gminnej rady senioréw lub senioréw niezrzeszonych,
ktérzy sami zabiegaja u wtadz samorzadowych w swojej gminie o przystapienie
gminy do programu, a takze agituja lokalnych przedsi¢biorcéw, aby ci, dajac
znizki seniorom na swoje ustugi i produkty, przystapili do Programu Ogélno-
polska Karta Seniora.

OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA

Aby otrzyma¢ certyfikat Gmina Przyjazna Seniorom samorzad we wspét-
pracy ze Stowarzyszeniem i swoimi organizacjami seniorskimi wydaje lokalna
(gminna lub powiatowa) edycj¢ Ogdlnopolskiej Karty Seniora, ktéra upraw-
nia do znizek juz w ponad 1800 punktach w calej Polsce. W wigkszosci sa to
instytucje zwiazane ze zdrowiem i spgdzaniem wolego czasu, tj. przychodnie,
uzdrowiska, sanatoria, gabinety rehabilitacji, baseny, fitness, kawiarnie, kina
i teatry. Seniorzy posiadajacy taka karte sa bardziej aktywni, mobilni i bardziej
sktonni korzysta¢ z takich punktéw, co w oczywisty sposéb przektada si¢ na
ich stan zdrowia. Co wazne, Ogoélnopolska Karta Seniora jest takze narze-
dziem aktywizacyjnym. Jest bowiem wspdttworzona przez senioréw, ktérzy
sami poszukuja firm chcacych honorowaé Kartg oraz dystrybuujg ja wsrdéd
innych senioréw, czgsto nieaktywnych i samotnych. Jest to wigc kolejna me-
toda aktywizacji i ,wciagania” senioréw w polityke senioralna i proseniorska
ofert¢ proponowang przez samorzady. Ogélnopolska Karte Seniora posiada juz
ponad 300 tys. oséb.

OGOLNOPOLSKI MAGAZYN ,,GLOS SENIORA”

Kolejnym warunkiem przystapienia samorzadu do programu GPS jest pro-
mocja i dystrybucja wérdd senioréw Ogélnopolskiego Magazynu Glos Seniora,
ktéry jest narzedziem aktywizacji i edukacji mieszkaricow gminy. Najbardziej po-
czytnym dzialem publikacji jest cykl ,Mysl zdrowo”. Znajduja si¢ tam artykuty
zaréwno z zakresu profilaktyki, nowoczesnego leczenia, jak i zapobiegania cho-
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robom cywilizacyjnym (cukrzyca, nadcisnienie, choroby serca, demencja, miaz-
dzyca itp.), jak i chorobom narzadu ruchu. Sa tez porady, np. geriatry, kardiologa
czy dietetyka. Magazyn jest narzedziem aktywizacji ruchowej i mentalnej, a to
za sprawa licznych konkurséw promowanych na famach magazynu, tj. Stylowi
Seniorzy, Senior Dziatkowiec, Mito$¢ po 60-tce, Zwierzak lekiem na samotnogé
czy Przekaz nam swoj przepis. Dziatalno$¢ profilaktyczna realizowana jest takze
poprzez kampani¢ Przegoni¢ smutek. Na tamach Glosu Seniora eksperci i sami
seniorzy wypowiadajg si¢ na temat przyczyn, leczenia i radzenia sobie z depresja.
Czytelnicy méwia o tym jak wyleczyli si¢ z depresji, poprzez m.in. aktywno$é
umystowa i fizyczna, muzyke i przynalezno$¢ do organizacji seniorskich. Seniorzy
pisza listy o swoich problemach i otrzymuja porady w tym zakresie.

KAMPANIA PRZEDSIEBIORCZY SENIOR

W ramach Kampanii Przedsi¢biorczy Senior, Stowarzyszenie MANKO pro-
muje aktywno$¢ senioréw. W tym przypadku chodzi w szczegdlnosci o aktywnogé
zawodowa zwiazana z zalozeniem i prowadzeniem wlasnej dziatalnosci gospodar-
czej, pracg zawodowa w innych podmiotach, jak i kazda inng dziatalno$¢ senioréw
majaca na celu przeciwdzialanie pozostawania biernym zawodowo. Kampania
réwniez promuje senioréw, ktérzy angazuja si¢ w Program Ogdlnopolska Karta
Seniora (lokalne edycje) i zachgcaja firmy do przystapienia do Programu. Rozwija
to u senioréw przedsigbiorczo$¢, zdolnos$¢ perswazji, komunikatywnos¢, a takze
poczucie udziatu w budowaniu $rodowiska lokalnego przyjaznego seniorom. So-
lidarno$¢, wspétodpowiedzialnoéé, patriotyzm lokalny to te wartosci, na kedrych
Program Gmina Przyjazna Seniorom buduje swoje programowe zatozenia.

Podsumowujac, mozemy okresli¢ wyrazne korzysci dla samorzadu partner-
skiego Programu Gmina Przyjazna Seniorom:

*  przyznanie gminie Certyfikacu Gmina Przyjazna Seniorom;

* wyprodukowanie lokalnej edycji Ogélnopolskiej Karty Seniora
(z herbem danej gminy lub powiatu), ktéra jest honorowana na tere-
nie calej Polski;

* zorganizowanie inauguracji programu, podczas ktérej wreczone
zostaja pierwsze egzemplarze lokalnej edycji Ogélnopolskiej Kar-
ty Seniora, a takze pierwsze certyfikaty lokalnym przedsigbiorcom
honorujacym Karte;

* regularne dostarczanie Ogélnopolskiego Magazynu Gtlos Seniora;

* wsparcie lokalnych inicjatyw proseniorskich;

* aktywizowanie senioréw, samorzadu oraz przedsi¢biorcéw poprzez
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wspottworzenie programu;

*  objecie patronatem medialnym Glosu Seniora wydarzeri proseniorskich
na terenie gminys;

* umozliwienie wydania lokalnego dziatu w Ogélnopolskim Magazynie
Glosu Seniora i promowania w nim dzialalnosci gminy;

*  wicksze zainteresowanie przedsi¢biorcéw srebrng gospodarka i troska
o potrzeby senioréw;

* uczestniczenie w nowych kampaniach i inicjatywach proseniorskich, tj.
np. ,Stop manipulacji, nie kupuj na prezentacji!”, ,Stylowi Seniorzy”,
»Senior Dziatkowiec”, ,Bezpieczny Senior” realizowanych przez Stowa-

rzyszenie MANKO — Glos Seniora.
Korzysci dla senioréw z Programu Gmina Przyjazna Seniorom:

*  oszczedno$¢ na ustugach i produktach firm honorujacych Ogélnopol-
ska Karte Seniora;

*  oszczgdno$¢ na wysylce pocztowej formularza zgloszeniowego (koperta i
znaczek w obie strony);

*  wygoda wyrobienia Ogélnopolskiej Karty Seniora na miejscu, np. w urze-
dzie gminy lub powiatu;

*  wigksza liczba punktéw honorujacych Ogélnopolska Karte Seniora w gmi-
nie i catym kraju;

*  wspdlpraca ze 130 gminami i miastami w Polsce;

* regularne otrzymywanie Ogélnopolskiego Magazynu Glos Seniora;

* latwiejszy dostgp do wy-

Kladéw edukacyjnych i ak- Co wazne, Ogdlnopolska Karta Se-

niora jest takze narzedziem aktywi-
zacyjnym. Jest bowiem wspotwo-
rzona przez seniordéw, ktdrzy sami
poszukujg firm chcgcych honoro-
wac Karte oraz dystrybuujq jg wsrdd
innych senioréw, czesto nieaktyw-
nych i samotnych. Jest to wiec ko-
lejna metoda aktywizacijii ,,wcigga-
nia” seniordw w polityke senioralng
i proseniorskg oferte proponowang
przez samorzqdy.

tywizacyjnych, konkurséw
i projektéw organizowanych
przez Ogodlnopolski Maga-
zyn Glos Seniora;

* przekonanie, ze samorzad
dba o senioréw, utatwiajac
im dostgp do Ogélnopol-
skiej Karty Seniora, Ma-
gazynu Glos Seniora oraz
innych aktywnosci;

* realny wplyw na wspéStewo-
rzenie programu  poprzez
promowanie Ogélnopolskiej
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Karty Seniora w swoim lokalnym $rodowisku (kazdy senior moze wpro-
wadzi¢ do programu nowe firmy, np. ulubiona kawiarni¢ czy fryzjera).

Co wazne z punktu widzenia gospodarki senioralnej, Program Gmina Przy-
jazna Seniorom przynosi wymierne korzysci dla lokalnej gospodarki, turystyki
i przedsi¢biorstw honorujacych Ogélnopolska Karte Seniora w edycji lokalne;j:

* lokalni przedsigbiorcy, przygotowujac specjalng ofertg dla posiadaczy
Ogdlnopolskiej Karty Seniora, zwracaja wigksza uwage na nowa grupe
docelowa, jaka s osoby 60 +;

* firmy partnerskie dotaczaja do ponad 1500 punktéw w catej Polsce,
ktére honoruja Ogdlnopolska Kartg Seniora;

* przedsighiorcy majg szans¢ wykazaé si¢ jako firmy odpowie-
dzialne spolecznie;

* przedsigbiorcy zyskuja promocj¢ i dobry wizerunek w $ro-
dowisku lokalnym;

 seniorzy chetniej korzystaja z ofert firm, ktére honoruja kartg OKS;

*  przedsigbiorcy zyskuja nowych statych klientéw;

* dzigki Ogélnopolskiej Karcie Seniora seniorzy taniej podrézujg (zniz-
ki na przejazdy, noclegi, restauracje);

* zwigksza si¢ atrakcyjnoéé turystyczna gminy wéréd posiadaczy Ogélno-
polskiej Karty Seniora;

*  zwigksza si¢ zainteresowanie firmami honorujagcymi Ogélnopolska Kar-
t¢ Seniora wérdd polskich turystéw;

* gmina partnerska uzyskuje promocj¢ w catej Polsce wsréd wszystkich
posiadaczy Ogélnopolskiej Karty Seniora i czytelnikéw Glosu Seniora
(0,5 miliona seniorédw rocznie).

Stowarzyszenie w ramach swojej dziatalnosci rozszerza swéj zasieg i realizuje
Europejska Kartg Seniora oraz Europejski Glos Seniora.

EUROPEJSKA KARTA SENIORA

Projekt Europejska Karta Seniora jest rozszerzeniem Programu Ogélnopol-
skiej Karty Seniora. Obecnie Karty wydawane sa w picciu jezykach: polskim,
angielskim, niemieckim, litewskim i rumuriskim. W chwili obecnej Europejska
Karta Seniora honorowana jest we wszystkich punktach w Polsce, natomiast
Zesp6t Stowarzyszenia MANKO skupia takze swoja uwage na tym, aby jak
najwicksza liczba punktéw na terenie Europy honorowata Europejska Karte



Gmina przyjazna seniorom...

Seniora, pomagajac tym samym obywatelom Europy w zakresie problematyki
ekonomicznej, z ktdra si¢ niejednokrotnie zmagaja. Jednoczesnie Projekt Euro-
pejskiej Karty Seniora ma na celu nawiazywanie i podnoszenie wspétpracy po-
nadnarodowej na terenie Europy w zakresie podnoszenia jakosci zycia senioréw,
zaréwno w obszarze ekonomicznym, jak i zdrowia, stylu zycia czy aktywizagji.

MAGAZYN EUROPEJSKI GLOS SENIORA

Europejski Glos Seniora to rozszerzenie Ogélnopolskiego Magazynu Gtos
Seniora. Dotychczas Europejski Glos Seniora zostal wydany w czterech jezy-
kach: polskim, niemieckim, litewskim i rumunskim. Obecnie — od 2019 w ra-
mach projektu wspétfinansowanego przez Komisje Europejska realizowany jest
projeke, ktéry wprowadzi magazyn Glos Seniora i Europejska Kart¢ Seniora
w Turcji, Bulgarii, Stowenii oraz we Wloszech. Projekt ma na celu umozliwienie
zapoznania si¢ z zagadnieniami dotyczacymi Senioréw z innych krajéw w ojczy-
stym jezyku. Niewatpliwie umozliwia to rozszerzenie horyzontéw dotyczacych
zycia senioréw w sasiadujacych krajach. Jednoczesnie tematyka poruszana w Eu-
ropejskim Glosie Seniora dotyczy bezposrednio zycia senioréw i probleméw,
z ktérymi si¢ stykaja, niezaleznie od swojej narodowosci i miejsca zamieszkania.

Stowarzyszenie MANKO jest przyktadem taczenia aktywnosci w zakresie
aktywizacji, edukacji, przedsi¢biorczosci senioréw. Tworzy ponadto platformy
do proseniorskiej wspdtpracy migdzinstytucjonalnej i migdzysektorowej. Poniz-
szy artykut ukazuje mozliwosci realizacji skutecznej dziatalnosci przez organiza-
cj¢ pozarzadowa w kwestii uzyskiwanych wskaznikéw, rezultatéw, zasiegu, jako-
éci, liczby odbiorcéw. Sektor pozarzadowy ma znaczny potencjal w budowaniu
jakosci zycia spofeczno-gospodarczego i w kreowaniu przestrzeni rozwiazywa-
nia probleméw spotecznych i obywatelskich.
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SENIOR FRIENDLY COMMUNE:
A TOOL FOR EDUCATION AND ACTIVATION OF SENIORS,
ENTREPRENEURS AND LOCAL GOVERNMENTS

SUMMARY

The article presents the assumptions of the Senior-Friendly Commune Program,
National Senior Citizen Card, the Glos Seniora Magazine as a tool for activating
seniors. The article highlights the sense of integration of the non-governmental, pu-
blic and private sectors in creating institutional conditions for the life and func-
tioning of seniors.

Key words: activation of seniors, Senior-Friendly Commune Program,
National Senior Citizen Card, cross-sectoral cooperation
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Prezes Stowarzyszenia MANKO, ekonomista i socjolog, od
20 lat dziata spotecznie w obszarach edukacii i aktywiza-
cji, promociji, PR w tematyce zdrowia, ekologii, demokracii
oraz dialogu spotecznego w réznych organizacjach poza-
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