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ABSTRAKT

Niniejszy artykut dotyczy zjawiska homofobii w polskich realiach. Obszerna cz¢$¢ teoretyczna zostata
wzbogacona badaniami jako$ciowymi — wywiadami swobodnymi z osobami nieheteronormatywnymi na
temat przemocy, dyskryminacji oraz innych trudnosci zyciowych. Analiza materiatu badawczego pozwolita
potwierdzi¢ wysoki stopieri homofobii bezposredniej w badanych przez autorke przypadkach, ale réwniez
tej posredniej wymierzanej w ogdt spolecznosci LG. W artykule zaprezentowano problemy, z jakimi musza
zmaga¢ si¢ osoby homoseksualne w Polsce. Oprécz badan autorskich w tekécie przedstawiono réwniez
materiat badawczy pochodzacy z nieopublikowanego jeszcze raportu Centrum Badari nad Uprzedzeniami.
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ABSTRACT

This article is about homophobia in Polish realities. An extensive theoretical element was also supplemented
by qualitative research — interviews with homosexuals about violence, discrimination and other hardships.
Analysis of the research material confirmed the high level of direct homophobia in cases with which the
subjects were dealing, but also indirect homophobia which is targeted toward whole LGBT community.
This article presents a range of problems which have to be faced by homosexuals in Poland. The article,
besides the author’s own research, also consists of research material from the unpublished report of the
Center for Research on Prejudice.
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1 Niniejszy artykul stanowi skrécong i zmodyfikowang wersje pracy magisterskiej pt. ,Zjawisko homofobii a jakos¢ zycia
0s6b homoseksualnych w Polsce” obronionej w 2019 r. w Instytucie Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji Uniwersytetu
Warszawskiego.
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Wstep

Homofobia jest zjawiskiem, z ktérym osoby homoseksualne (dalej takze: LG, LGBT), zwlaszcza te wyouto-
wane, mierzg si¢ niemal kazdego dnia — w domu, w szkole/pracy, na ulicy. Zjawisko to jest wielowymiarowe
— miesci w sobie szereg rodzajéw destrukeyjnych zachowan. Niektére z homofobicznych zachowar, jakich
do$wiadczajg osoby nieheteronormatywne, w przekonaniu sprawcéw majg by¢ tylko ,niewinnym zar-
tem”, inne z kolei bywaja dramatyczne w skutkach. Bez wzgledu na intencje pigtnowanie 0séb o innej niz
dominujaca orientacji seksualnej jest niedopuszczalne. Niepokoi jednak, ze nadal zdarzajg si¢ przypadki
przemocy seksualnej, pobic czy psychicznego gnebienia oséb nicheteronormatywnych, na skutek kt6érych
dochodzi nawet do samobdéjstw. Poza wielowymiarowa homofobig bezposrednia uwidoczniaja si¢ takze
ataki po$rednie — wymierzane w cala spolecznosé LG. Media regularnie ukazuja mniejszoéci seksualne
niekorzystnie, wrecz karykaturalnie. Sprawy LGBT od zawsze budzily kontrowersje, a takie tematy maja
najwickszy zasieg. Srodki masowego przekazu niejednokrotnie manipuluja informacjami, do ktérych spo-
teczeristwo ma najlatwiejszy dostep, czego skutkiem jest poglebianie zjawiska homofobii. Co wiccej, panuje
jawne przyzwolenie na mowe nienawisci oraz poméwienia w przestrzeni publicznej — za przyklad moga
stuzy¢ komentarze w mediach spotecznosciowych, a takze wypowiedzi polskich politykéw i duchownych.
To z kolei jest krzywdzace dla nieheteronormatywnej czesci spoleczeristwa, ktéra nie stanowi przeciez
odrebnego bytu, lecz grupe jednostek réwnych tym o orientacji heteroseksualnej. Dyskryminujace dla
spotecznosci LG jest réwniez lekcewazenie ich praw (regulacje w zakresie zwigzkéw i przestgpstw/mowy
nienawisci) oraz wynikajace z tego trudnosci zyciowe. Choé w dzisiejszych czasach coming out staje si¢ coraz
czgstszy, to ukrywanie wlasnej orientacji seksualnej (z obawy przed mozliwymi nieprzyjemnosciami) jest
nadal czedcig zycia 0séb nieheteronormatywnych.

Ostatnimi czasy debata publiczna coraz czgsciej skupia si¢ na kwestiach dotyczacych mniejszo$ci seksual-
nych. Kwestie tego typu sa wciaz obecne zwlaszcza w prawicowych mediach, ktdrych celem jest dewaluacja
0s6b o innej orientagji seksualnej (np. film /nwazja). Réwnie wiele homofobicznych tresci znaleZé mozna
w internecie — ich obserwacja i eliminacja sukcesywnie stara si¢ zajmowa¢ Centrum Monitorowania Zacho-
wari Rasistowskich i Ksenofobicznych. Wobec wymienionych okolicznosci autorka za interesujace uznata
zglebienie kwestii homofobii, z ktdrg zderza si¢ znaczna cz¢§¢ 0séb nieheteronormatywnych w Polsce.
Obrana tematyka jest szczegdlnie wazna ze wzgledu na swoja aktualnos¢ i stale rosngce spoteczne zainte-
resowanie kwestiami mniejszo$ci seksualnych. Podjecie rozwazari wynika z zainteresowania problematyka
LGBT, ktére zapoczatkowat staz w Centrum Badari nad Uprzedzeniami Wydziatu Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego (dalej: CBU), a takze obserwacja trwajacej od wielu lat wojny ideologicznej miedzy srodo-
wiskami liberalnymi i konserwatywnymi. Szczegdlnie cennym aspektem pracy nad niniejszym artykulem
byto pozyskanie wiedzy na temat zdarzeri homofobicznych i trudnosci zyciowych, jakich doswiadczaja
osoby nieheteronormatywne.

Tekst sktada si¢ z trzech czeéci. Pierwsza dotyczy leku przed homoseksualizmem. Rozpoczynaja jg roz-
wazania na temat zjawiska homofobii — jej definicji oraz krétkiej charakterystyki. Nastepnie autorka opisata
zachowania homofobiczne zgodnie z podzialem na: przemoc fizyczng, psychiczng, seksualna, domows oraz
dyskryminacje. Klasyfikacja ta zostata poparta wieloma cytatami pochodzacymi z materiatu badawczego
CBU. Czgs¢ druga dotyczy metodologii badan. Autorka okreslita przedmiot badan — zjawisko homofobii,
a takze cel badaweczy, tj. ukazanie, jak bardzo zjawisko homofobii moze utrudniaé zycie osobom niehetero-
normatywnym. Nastepnie wskazata problemy i hipotezy badawcze. W dalszej kolejnosci autorka pokrétce
opisata metodg, technike oraz narzedzie badawcze. Na koricu opisana zostata organizacja badan, tj. sposéb
dotarcia do respondentéw oraz préba badawcza. Artykut puentuje cze$¢ trzecia — analiza wynikéw badan
wiasnych. Autorka opisata tam przebieg badar, spoteczno-demograficzng charakterystyke badanych oraz
wywiady z respondentami na temat homofobii i trudnosci zyciowych. Ostatnig cze$¢ stanowia wnioski
z przeprowadzonych badari.
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Cho¢ kwestia homofobii jest coraz czgsciej poruszana w polskim dyskursie, zaréwno w pismiennictwie
naukowym, jak i srodkach masowego przekazu, to nie jest jeszcze rozpowszechniona tak, jak chociazby
w innych paristwach europejskich. Nawet jesli pojawiaja sie raporty czy artykuty, to ich zasieg jest zazwyczaj
ograniczony.

1. Lek przed homoseksualizmem

1.1. Homofobia

Mimo ze w 1973 r. Amerykariskie Towarzystwo Psychiatryczne postanowito usungé zjawisko homoseksuali-
zmu z wykazu choréb?, zjawisko homofobii nadal wystepuje. Zyjemy w spoleczenistwie, w ktérym zaktada
si¢, ze kazda osoba jest heteroseksualna — jest to tzw. norma heteroseksualna. Sfery tej dotyczy podzial na
normalne i nienormalne, na oxut-group i in-group. Normalni sg tylko heteroseksualisci — my — zn-group,
a reszte stanowia homoseksualici — oni — ouz-group®. W Polsce wyraznie widaé przekonanie o wyzszosci
jednej orientacji seksualnej, tj. heteroseksualnej, a zjawisko takie bywa okreslane jako ,heteroseksizm™.
Homofobia jest silnie powigzana z heteroseksizmem — jak pisze Suzanne Pharr:

homofobia jest skutecznym narzedziem seksizmu, poniewaz wspiera ja potezna brofi — heterosek-
sizm. Heterosekzizm tworzy dobre warunki do rozwoju homofobii, bo przyjmuje, ze $wiat jest
heteroseksualny i ze musi taki by¢, a wtadze i przywileje takiego $wiata przedstawia jako norme’.

Homofobia to termin ukuty przez George’a Weinberga na przetomie lat 60. i 70. XX w.® Zjawisko to
definiowane jest w literaturze przedmiotu jako bezpodstawny lek wobec 0séb homoseksualnych’. Zacho-
wania homofobiczne wymierzane w osobe¢ LG stoja w sprzecznosci z jej poczuciem wolnosci®, a to stanowi
pogwatcenie przepiséw podstawowych aktéw prawnych. Artykut 31 ust. 2 Konstytucji RP brzmi bowiem:
»Kazdy jest obowigzany szanowa¢ wolnosci i prawa innych. Nikogo nie wolno zmusza¢ do czynienia tego,
czego prawo mu nie nakazuje™.

Homofobia moze mie¢ wiele wymiaréw, czasem wystepuje w formie przemocy, np. psychicznej, fizycz-
nej czy seksualnej, innym razem moze by¢ to dyskryminacja, np. w miejscu pracy czy podczas swiadczenia
réznego rodzaju ustug'®. Zdarzenia homofobiczne moga dotykad zaréwno bezposrednio, tj. jednostke,
jak i posrednio, gdy s3 wymierzone w caly spoteczno$¢ — dzieje sie tak chociazby w przypadku Marszéw
Réwnosci'. Wedtug Suzanne Pharr homofobia moze mie¢ bardzo duza sife. Skala i natgzenie tego rodzaju
zachowarl moga sprawid, ze osoby LG zy¢ beda w stresie i strachu, zagrozone bedzie ich poczucie wolnosci
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G. Weinberg, Ludzie zorientowani homoseksualnie w spoleczeistwie, przet. J. Jaworski, Softpress, Poznan 1991, s. 11.

3 K. Dunin, Falszywi przyjaciele. Pozgdana asymilacja czy asymilacja pozgdania? [w:] Z. Sypniewski, B. Warkocki (red.), Homofobia
o polsku, Sic!, Warszawa 2004, s. 21.

4 J. Wycisk, Homofobia jako Zrodlo zagrozen dla bezpieczenstwa dzieci i mbodziezy w szkole, ,Dziecko Krzywdzone” 2018, t. 17,
nrl,s. 98.

S S.Pharr, Homofobia — narzedzie seksizmu, przet. B. Kozak, Fundacja Autonomia, Krakéw 2008, s. 26.

6 J. Wycisk, Homofobia..., op. cit., s. 97.

7 Homofobia i dyskryminacja z powodu orientacji seksualney i tozsamosci pleiowej w paristwach cztonkowskich UE. Czesd IT, Sytuacja
spoteczna, Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej, Wiederi 2009, s. 29, https://fra.ecuropa.eu/sites/default/files/fra-
hdgso-report-part2_pl.pdf [dostep: 19.01.2020].

8  S.Pharr, Homofobia..., op. cit., s. 15.

9 Art. 31 ust. 2 Konstytugji Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalonej przez Zgromadzenie Narodowe w dniu
2 kwietnia 1997 r., przyjetej przez Naréd w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisanej przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r., Dz. U. 2 1997 r. Nr 78, poz. 483.

10 Praca z osobami pokrzywdzonymi przestgpstwami motywowanymi uprzedzeniami ze wzgledu na orientacje seksualng i togsamos¢
pleiowq. Praktyczny przewodnik, Warszawa 2018, s. 18, http://www.Igbthatecrime.eu/handbook/pdf/Web_Working%20with%20
Victims_pl.pdf [dostep: 19.01.2020].

11 Z. Sypniewski, B. Warkocki, Homofobia po polsku, Sic!, Warszawa 2004.
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ibezpieczeistwa'. Tak bylo chociazby w bardzo nagtosnionym przypadku nastolatka (Kacper, 14 lat), ktdry
nie potrafil znie$¢ homofobicznych przesladowar i w efekcie popetnit samobdjstwo’. Warto zastanowié
sic nad Zrédtem tak skrajnych postaw. Niektérzy naukowcy twierdza, ze s3 one wytworem narzuconego
spotecznie heteroseksistowskiego porzadku. Méwi sie, ze zjawisko homofobii znacznie czedciej pojawia si¢
u ludzi o wyraznie konserwatywnych postawach seksualnych i religijnych, a takze tych, kt6rzy maja nasta-
wienie rasistowskie i seksistowskie'*. Inni badacze stojg na stanowisku, ze homofobia moze wynika¢ z obawy
o whasny (niechciany) homoseksualizm albo tez ze strachu, ze pewne wartoéci ulegna zepsuciu®. Istnieje
tez poglad, zgodnie z ktérym to brak edukacji jest powodem wyzwalania tak wielu negatywnych postaw'.

Homofobiczne zachowania wobec grupy LG najczesciej przejawiane sg przez heteroseksualnych mez-
czyzn, uwaza si¢ bowiem, ze dzieje si¢ tak z uwagi na tradycyjno-kulturows definicje meskosci. Powolujac
sic na inny czynnik warunkujacy homofobi¢ — wiek — mozna stwierdzi¢, ze bardziej homofobiczne jest
pokolenie starsze anizeli mtodsze. Zdobyte wyksztatcenie wplywa na omawiane zjawisko nastepujaco: im
jest nizsze, tym wiekszy jest poziom homofobii i na odwrét".

Homofobia dotyka nie tylko osoby homoseksualne (co logicznie powinno wynika¢ z definicji). Zacho-
wari homofobicznych dozna¢ moga takze mezczyzni o innych niz powszechnie przyjete (typowo meskie)
zainteresowania, np. ci wykonujacy profesje artystyczne czy dbajacy o wyglad. Chtopcy w wieku szkolnym
takze mogg do$wiadczy¢ przemocy motywowanej homofobia, wystarczy, ze np. nie udzielaja si¢ na zajeciach
wuefu, nie graja w pitke itd.”®

Skal¢ homofobii mozemy oszacowaé, kiedy przeanalizujemy postawy Polakéw wobec zjawiska homoseksu-
alizmu. Najnowszy raport CBOS-uz 2019 r. wskazuje: jedynie 14% respondentéw traktuje homoseksualizm
w sposéb normalny, 24% jest przeciwnych tolerancji wobec homoseksualizmu®. Przypuszczaé mozna, ze
czg$¢ par homoseksualnych publicznie udaje, ze ich zwiazki to tylko przyjaznie. Jest to prosty sposéb na
uchylenie si¢ od homofobicznych zachowari™.

12 S. Pharr, Homofobia..., op. cit.

13 E. Turlej, Kacper. Samobdjstwo, ktdre wstrzgsngto Polskg, Newsweek, 24.09.2017, https://www.newsweek.pl/polska/spoleczenstwo/
samobojstwo-nastoletniego-kacpra-nie-wytrzymal-przesladowan/h35pjds [dostep: 20.12.2018].

14 M.H. Chruszczewski, Pomimo homofobii [w:] M. Baer, M. Lizurej (red.), Z odmiennej perspektywy. Studia queer w Polsce,
Arboretum, Wroctaw 2007, s. 141-142.

15 G. Weinberg, Ludzie..., op. cit., s. 6, 9.

16 R. Biedron, Wprowadzenie do raportu [w:] G. Czarnecki (red.), Raport o homofobicznej mowie nienawisci w Polsce, Kampania
Przeciw Homofobii, Warszawa 2009, s. 11, https://www.kph.org.pl/publikacje/homofobiczna_mowa_nienawisci.pdf [dostep:
19.01.2020].

17 M.H. Chruszczewski, Pomimo..., op. cit., s. 142-143.

18 Ibidem,s. 143-144.

19  CBOS, Stosunck Polakdw do zwigzkdw homoseksualnych, ;Komunikat z Badan” 2019, nr 90, https://www.cbos.pl/SPISKOM.
POL/2019/K_090_19.PDF [dostep: 25.01.2020].

20  Homofobia i dyskryminaga..., op. cit., s. 40-41.
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Wykres 1. Stosunek Polakéw do homoseksualizmu w 2019 r.

8%

14% 24%

54%

B Homoseksualizm nie jest rzeczg normalng i nie wolno go tolerowac
B Homoseksualizm jest wprawdzie odstepstwem od normy, lecz nalezy go tolerowa¢
M Homoseksualizm jest rzeczg normalna

B Trudno powiedzie¢

Zrédlo: CBOS, Stosunck Polakéw do zwigzkdw homoseksualnych, ,Komunikat z Badai” 2019, nr 90, https://www.cbos.pl/SPISKOM.
POL/2019/K_090_19.PDF [dostep: 25.01.2020].

Przedstawiciele UE podkreslaja, ze zachowania homofobiczne s godzeniem w prawa cztowieka®. Jak
powiedziat komisarz UE, Vladimir Spidla na konferencji w Montrealu, ktdra dotyczyta praw mniejszosci
seksualnych:

Poszanowanie praw os6b, niezaleznie od ich orientagji seksualnej, jest jednym z gtéwnych kryteriéw
poszanowania praw cztowicka w ogéle [...] przede wszystkim nalezy dalej walczyé w kazdy mozliwy
sposéb ze stereotypami i uprzedzeniami. Uwazam, ze homofobia to szczegdlnie odrazajaca i nieuza-
sadniona forma uprzedzenia®.

1.2. Rodzaje zachowan homofobicznych

Jak zostalo wspomniane powyzej, na homofobig skiadad si¢ moze wiele zachowan. Zazwyczaj jednak ze
zjawiskiem tym wigze si¢ jedno skojarzenie — przemoc. Przemoc jest coraz wigkszym problemem otaczajacej
nas rzeczywistosci: nastgpito zauwazalne nasilenie tego zjawiska, a takze rozpowszechnienie go w wielu
sferach zycia®. Warto w tym miejscu zastanowic sie, czym w ogéle jest przemoc. Zjawisko to okreslane jest
jako relacja pomigdzy pewnymi jednostkami, przy czym jedna ze stron dysponuje wickszg sita i wykorzystuje
ja wobec innej (np. w spos6b fizyczny, psychiczny). Element nieréwnowagi sit jest cechg charakterystyczng
tego zjawiska, bez niego nie ma przemocy*. Osoby stosujace przemoc dziataja w sposéb intencjonalny — aby

21 Walka z dyskryminacig ze wzgledu na orientacj seksualng i tozsamos¢ ptciowg, UNIC Warsaw — O$rodek Informacji ONZ
w Warszawie, 16.05.2013, http://www.unic.un.org.pl/strony-2011-2015/nowa-strona:-dyskryminacja-ze-wzgledu-na-orientacje-
seksualna-i-tozsamosc-plciowa/2441 [dostep: 7.01.2019].

22 Homofobia i dyskryminaga..., op. cit., s. 24.

23 W.Jedlecka, Formy i rodzaje praemocy, ,Wroctawskie Studia Erazmiariskie” 2017, z. X1, s. 13.

24 J. Rudnianski, Klasyfikacja, Zridta i ocena praemocy w stosunkach migdzyludzkich [w:] B. Hotyst (red.), Przemoc w Zyciu
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doprowadzi¢ do krzywdy drugiej osoby. Co wiecej, cho¢ zdaja sobie sprawe, jakie skutki moga wyniknaé¢
zich zachowania, to dokonujg tych czynéw, zadajac bdl i cierpienie®.

Grupami szczeglnie narazonymi s np. dzieci, kobiety, a takze osoby o pewnej charakterystycznej cesze,
przez ktdra przemoc moze by¢ wyzwalana. Pod tym wzgledem nalezy zwréci¢ uwage na osoby starsze czy
niepetnosprawne. Ofiary moga by¢ réznorodne, tak samo jak rozmaite mogg by¢ rodzaje zachowari, jakich
dopuszczajg si¢ na nich sprawcy®. Najbardziej znang klasyfikacja jest podziat na przemoc werbalna, fizyczna
i seksualna, ostatnio coraz czgsciej zwraca si¢ takze uwage na przemoc ekonomiczna®. Zdarza sie takze, ze
niektbre zachowania przemocowe moga sic na siebie naktadaé, wskutek czego dochodzi do zaistnienia kilku
rodzajéw przemocy, np. psychicznej i fizycznej.

Osoby homoseksualne takze sg grupa, ktéra doswiadcza zachowan przemocowych. Tego rodzaju zjawi-
sko ma specjalng nazwe — ,,przemoc motywowana uprzedzeniami”. W tym wypadku chodzi o uprzedzenia
wzgledem orientacji seksualnej (nawet domniemanej)*. Organizacje LGBT mniej wiccej co dwa lata tworzg
raporty zbadari dotyczace zjawiska przemocy na osobach homoseksualnych. Najswiezsza analizg jest Sytuacja
spoteczna 0sdb LGBTA w Polsce. Raport za lata 2015-2016. Warto wspomnied, Ze w raporcie tym szacowano
skale przemocy — ankieta byta kierowana do 0séb LGBT ogdlnie, a nie tylko do tych, ktére faktycznie doznaty
przemocy. Opracowanie ujawnia zatrwazajacy odsetek os6b, ktdre doznaly jakiegos rodzaju przemocy — 70%
(dane te uwzgledniajg takze osoby BTA — biseksualne, transplciowe i aseksualne)®. Miejsce doswiadczania
przemocy jest najczedciej powiazane ze $rodowiskiem LGBT — np. kluby czy wydarzenia takie jak Para-
da Réwnosci. Do takiej przemocy dochodzi takze w przestrzeni publicznej, np. na ulicy, w srodowisku
szkolnym i pracowniczym, w internecie. Co wazne, w wickszych miastach nie zdarza si¢ to tak czesto, jak
w mniejszych o§rodkach. Jesli chodzi o sprawcéw — najwigksza czesé (34,33%) stanowity osoby nieznajome
(blizej nieokreslone), pézniej koledzy lub kolezanki (20,55%), kibice (10,10%) oraz bliscy niespokrewnieni
(9,54%) i cztonkowie rodziny (5,86%)*. Badania te zostaly wykonane z wykorzystaniem kwestionariusza
udostepnionego na stronie Kampanii Przeciw Homofobii, wziglty w nich udziat 10 704 osoby™".

codziennym, Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej, Cinderella Books, Warszawa 1997, s. 5-6.

25 J.Helios, W. Jedlecka, Wipdtczesne oblicza przemocy. Zagadnienia wybrane, E-Wydawnictwo. Prawnicza i Ekonomiczna Biblioteka
Cyfrowa, Wydzial Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2017, s. 15-16, https://www.
repozytorium.uni.wroc.pl/Content/80015/Wspolczesne_oblicza_przemocy.pdf [dostep: 19.01.2020].

26  E. Krajewska-Kutak, K. Kowalczuk, A. Kutak-Bejda, A. Guzowski, W. Kulak (red.), Rdzne barwy przemocy. Praca zbiorowa,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Bialystok 2016, s. 6.

27 Por.]. Helios, W. Jedlecka, Wipdtczesne..., op. cit., s. 18.

28  Por. M. Swider, M. Winiewski, Sytuacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce. Raport za lata 2015-2016, Kampania Przeciw Homofobii,
Warszawa 2017, s. 71, https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2017/11/Sytuacja-spoleczna-osob-LGBTA-w-Polsce.pdf [dostep:
19.01.2020].

29 Por. Praca z osobami pokrzywdzonymi..., op. cit., s. 24.

30 Por. M. Swider, M. Winiewski, Sytuacja..., op. cit., s. 78-81.

31 Ibidem,s. 9-12.
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Wykres 2. Do$wiadczenie przemocy przez osoby LGBT w latach 2015-2016

78,6%
69,2% 9
0 68,7% 66,2%
I I I 63% 63'2%
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Zrédto: M. Swider, M. Winiewski, Sytuacja spoteczna 0sob LGBTA w Polsce. Raport za lata 2015-2016, Kampania Przeciw Homofobii, Warszawa 2017,
s. 73, https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2017/11/Sytuacja-spoleczna-osob-LGBTA-w-Polsce.pdf [dostep: 19.01.2020].

Znaczna wickszo$¢ ofiar weale nie informuje o tym policji*2. Badania Mirostawy Makuchowskiej wyka-
zaly, ze jedynie 9,7% badanych zdecydowalo si¢ skierowad sprawe do organéw $cigania. Jest to niepokojace,
poniewaz problem przemocy na osobach LG staje si¢ przez to jeszcze mniej widoczny®. I tak np. w 2015
r., zgodnie z oficjalnymi statystykami policji, w Polsce nie doszto do zadnego przestepstwa na skutek
homofobii — jest to sprzeczne z danymi Kampanii Przeciw Homofobii*. Do przestgpstw oczywiscie do-
chodzi, jednak sa rzadko zgtaszane. Jak méwi prawnik KPH, Pawet Knut, dzieje si¢ tak, poniewaz policja
niepoprawnie kwalifikuje motywacje sprawcza napastnikéw®. Mozna wiec zawierzy¢ danym organizacji
LGBT, ktére wiedze nt. zglaszania przestgpstw czerpig od samych zainteresowanych. Powotujac sie po-
nownie na raport za lata 2015-2016: z az 3122 wydarzeri policji zgtoszone zostaty tylko 104 przypadki®.

1.2.1. Przemoc fizyczna wobec 0séb homoseksualnych

Przemoc fizyczna to jeden z rodzajéw przemocy, charakteryzuje go wykorzystanie sity fizycznej, ktére prze-
jawia si¢ naruszeniem nietykalnosci osoby”. Moze polega¢ np. na uderzaniu, duszeniu, kopaniu, szarpaniu
i wielu innych, podobnych zachowaniach, ktérych skutkiem bedzie (lub moze by¢) uszkodzenie ciata®.
Takie dzialania niekorzystnie wptywaja na psychike ofiary: moga doprowadzi¢ do zycia w leku i strachu,
wysokiego poziomu stresu, PTSD (inaczej: zespdt stresu pourazowego), napadéw paniki i innych zaburzen,
np. bezsennosci®.

32 Praca z osobami pokrzywdzonymi..., op. cit.

33 E.Pietruczuk, Praestgpstwa z nienawisci wobec 0s6b LGBT, ,Przeglad Prewencyjny” 2012, nr 5, s. 31-32.

34 W Polsce niec ma homofobii? Raport OBWE dotyczqcy przestgpstw z nienawisci, Kampania Przeciw Homofobii, 17.11.2016,
hteps://kph.org.pl/w-polsce-nie-ma-homofobii-raport [dostep: 9.01.2019].

35 O.Maya, Policja: W Polsce nie ma przestgpstw motywowanych homofobig. Organizacje praw cztowicka protestujg: 53 praypadki,
na:Temat, 18.11.2016, https://natemat.pl/194853,policja-w-polsce-nie-ma-przestepstw-motywowanych-homofobia-organizacje-
praw-czlowieka-protestuja-53-przypadki [dostep: 12.01.2019].

36 Por. M. Swider, M. Winiewski, Sytuaca..., op. cit., s. 81.

37 Por.]. Helios, W. Jedlecka, Wipdtczesne..., op. cit.

38  Rodzaje przemocy, Niebieska Linia, http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy [dostep:
9.01.2018].

39 Ibidem.
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Raport za lata 2015-2016 wykazal, ze przemocy fizycznej doswiadcza 12,84% oséb LG (a takze BTA).
Jest to jedyny rodzaj przemocy, ktéry ma wiekszy procent zgtaszalno$ci organom $cigania (27,3%) — z uwagi
na cigzar czynu®. Centrum Badari nad Uprzedzeniami Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego
zajmowalo si¢ takze analizg ilo§ciowo-jakosciows zachowan homofobicznych wobec 0séb LG, z ktérej wy-
niklo, ze przemoc ﬁzyczna nie jest dominuja‘cym typem przemocy — najczesciej mniejszosé homoseksualna
dos$wiadcza przemocy psychicznej. Przemoc z uzyciem sily ﬁzycznej to domena mezczyzn — najczesciej
nieznajomych. Atakéw fizycznych najezesciej doswiadczaja homoseksualni mezezyini w przestrzeni pu-
blicznej. Wiréd zgromadzonych przez CBU danych znalazly sie nastepujace opisy zdarzeri dotyczacych
napasci fizycznej*:

Szedtem wieczorem z moim chlopakiem ulicqg Kruczq, gdy zostalismy zaatakowani przez parg (k+m),
poniewaz panu nie spodobato sig, ze chlopak idzie obok mnie, oraz fakt, e nositem skorzang torbg na
ramiona. Ten facet zaczql mnie kopaé, krzyczed, a gy sig wyrwatem, zaczgt nas wyzywacd na caty glos

na ulicy tekstami ,pedaty do gazu, wy pedaty pierdolone™.

Zostatem brutalnie pobity przez pigciu napastnikow, bez bardzief powagnych obrazen fizycznych, lecz
dalej cierpig z powodu syndromu stresu pourazowego (napady strachu, ciggty lgk podczas przebywania

w migjscach publicznych, natretne mysli).
Gosciu powiedziatl mi ,,pedale przestan si¢ lansowad na miescie” i mi strzelit w twarz [...].

Wychodzilismy z klubu gejowskiego wraz z chlopakiem i gnajomym. Mgzczyzna podszedt do mnie
7 bez Zadnej zapowiedzi rsucit mnie na ulice [...].

Narodowiec [...] podbiegt do mnie, zaczgt szarpac za koszulke, potamat okulary wiszgce na niej
7 krzyczat [cytuje] ,jeszcze jeden glupi usmiech, ty kurwa lewacka, spedalona szmato” i popchngt
mnie na giemig [...].

Uzywanie przemocy fizycznej zostawia po sobie najczesciej widoczne $lady, jednak nie ulega watpliwosci,
ze fizyczne oznaki to nie wszystko. Napa$¢ fizyczna to takze skutki psychiczne, ktére s z reguly niezauwazalne
dla oka przecigtnego obserwatora. Osoby doznajace takich atakéw niejednokrotnie czuja, ze wptynety one
na ich zycie — moga wycofywac si¢ z pewnych aktywnosci, unikaé konkretnych miejsc, czud strach, lek®.

1.2.2. Przemoc psychiczna ze wzgledu na domniemana orientacj¢ seksualna

»Przemoc psychiczna to sytuacja, w ktdrej sprawca sprawuje psychologiczng kontrole nad ofiarg™*

Ze zjawiskiem tym $cisle wiaze si¢ uderzenie w godno$¢ cztowieka®. Formami okazywania przemocy psy-
chicznej sg takie zachowania, jak: wyzywanie, grozenie, podawanie nieprawdziwych informacji na temat
danej osoby (w formie plotek), nabijanie si¢, ignorowanie, szantazowanie®, izolowanie jednostki np. od

40  Por. M. Swider, M. Winiewski, Sytuaga..., op. cit., s. 76, 81.

41 Niepublikowany materiat badawczy Centrum Badani nad Uprzedzeniami nt. zdarzen przemocowo-dyskryminacyjnych wobec
0s6b LGBT, badania przeprowadzone w latach 2017-2018 — raport w przygotowaniu.

42 Wszystkie wypowiedzi zapisane kursywa pochodza z niepublikowanego materiatu badawczego Centrum Badari nad Uprzedzeniami
nt. zdarzeri przemocowo-dyskryminacyjnych wobec 0séb LGBT, zgromadzonego podczas badari przeprowadzonych w latach
2017-2018. Obecnie przygotowywany jest raport na ten temat.

43 Niepublikowany material..., op. cit.

44 J. Helios, W. Jedlecka, Wipdtczesne..., op. cit., s. 20.

45 Ibidem,s. 18.

46 Rodzaje przemocy..., op. cit.
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danych grup, nagminne krytykowanie, zawstydzanie. Zjawisko przemocy emocjonalnej jest trudne do
uchwycenia, poniewaz nie zostawia widocznych oznak, tak jak dzieje si¢ w przypadku przemocy fizycznej”.
Jednak jej konsekwencje zdrowotne bywaja tak samo powazne®. Mozna tutaj chociazby wymieni¢: obnizenie
samooceny jednostki, stres, bezsennos¢, zycie w leku i strachu, syndrom sztokholmski, syndrom wyuczonej
bezradnosci, réznego rodzaju choroby (psychosomatyczne)®.

Przygladajac si¢ materiatlowi statystycznemu dotyczacemu przemocy werbalnej, mozna wywnioskowad,
ze doswiadczylo jej az 63,72% badanych oséb LG (+BTA). Z grozbami (ktére w tych statystykach zostaly
ujete oddzielnie) zmierzyto sie 33,95% oséb LG (+BTA)*™.

Z przeprowadzonej wspélnie z CBU analizy wynika, ze przemocy psychicznej wobec 0séb LG najcze-
$ciej dopuszczaly sie osoby obce (mezczyzni) i ze dochodzito do niej w przestrzeni publicznej, np. na ulicy.
Przemoc psychiczna najczesciej polegata na wyzwiskach i nieprzyjemnych komentarzach®'.

Jechatysmy & mojg dziewczyng antobusem, treymatysmy si¢ za rece. Nietrgezwy megcgyzna z przodu
zauwazyt to |...] zaczgt wykrgykiwad ,powybijatbym was, lesby”.

Wychodzitem z gejowskiego baru w Warszawie |...] dwdch mezezyzn |...) skomentowato, ze ,wychodzg
2 tego pedalskiego lokalu’, zaczgli cos opowiadac o ,rozepchanych odbytach” i ,dtawieniu sig chujem”.
Szli za mng przez jakis czas, ale potem zawrdcili. Bardzo sig batem.

Gdy sztam chodnikiem za rgce ze swojg dziewczyng, dres mingt nas, odszedt sto metrow, po czym
obrdcit sig i krgyknat ,wypierdala lesby, tu jest Polska, nie Europa!”.

Klasa, domyslajgc si¢ mojej orientacji po scigciu whoséw na krdtko, nagywata mnie: ,klasowq lesbg”
albo ,klasowym homosiem”.

Innym przyktadem jest cytat mieszczacy sic w niniejszej kategorii, ktéry nie byt luzno rzucong obelga
czy przytykiem. Do zdarzenia doszto pomiedzy osobg homoseksualng a rodzicami jej partnerki. Mozna
dowies¢, ze wypowied? ta stanowi swego rodzaju dehumanizacje jednostki®>.

Rodzice partnerki — katolicy zagorzali — twierdzili, Ze jestem z patologiczne; rodziny, i pordwnali
mnie do psa, a moje uczucia do najnizgszych zwierzgcych instynktow.

Grozby byly takze liczna kategoria, ktéra pojawita si¢ w analizie przemocy psychicznej. Dotyczyly one
ataku fizycznego, a stosowaly je osoby obce®.

Jedna osoba z mojej uczelni publicznie na portalu spolecznosciowym pod moim postem zaczgla pisac,
ze homoseksualizm to wynaturzenie [...] Skorczylo si¢ na wiadomosciach prywatnych do mnie i do
mojej partnerki, zebysmy uwazaty na naszym osiedlu na nogownikdw |...].

47 J. Helios, W. Jedlecka, Wipdtczesne..., op. cit., s. 19.

48 Przemoc psychiczna tak samo grogna jak fizyczna, Focus, 21.10.2015, https://www.focus.pl/artykul/przemoc-psychiczna-tak-
samo-grozna-jak-fizyczna [dostep: 12.01.2019].

49 Rodzaje przemocy..., op. cit.

50 Por. M. Swider, M. Winiewski, Sytuaga..., op. cit., s. 76.

51  Niepublikowany material..., op. cit.

52 Ibidem.

53 Ibidem.
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Kobieta na ulicy zaczepita mnie i mojg partnerkg, groggc pobiciem, a pdgniej policig i mowige, ze

Htakich to powinno sig izolowac i leczyc”.

Szantaze wobec 0s6b LG to takze popularna praktyka. Jak si¢ okazuje, najczedciej zwigzane sa z grozba

ujawnienia orientacji**.

Kolega powiedziat, ge wyjawi wszystko na mdj temat catef szkole, zeby zniszczyé mi Zycie za to, Ze nie
cheiatem jego jako partnera |...].

Kolezanka z pracy, domyslam sig ktdra, znalazta moje ogloszenie na kk, ktdre zawierato moje zdjecie.
Napisata do mnie, obrazata, szantazowata. Chciata wystad moje ogloszenie na maila wspdlnego

Sfirmy [...].

Innym rodzajem przemocy psychicznej opisywanym w raporcie byto wysmiewanie. Zjawisko to silnie

koreluje z ignorowaniem osoby homoseksualnej i izolowaniem si¢ od niej*.

Moja prywatna rozmowa na Skypie zostata nagrana, a nastgpnie opublikowana na portalu spotecz-
nosciowym, nastgpnie gostatam wysmiana przez réwiesnikéw w szkole.

Wysmiewanie si¢ ze mnie, osmieszanie mnie przed wxzystkz'mz’, przez co nikt nie chcial S1g z€ mng
zadawad[...].

W sgkole nigdy nie potwierdzitam mojej orientacys, ale tez jej nie zaprzeczytam i bywatam osmieszana
przez moje kolezanki z klasy. Bylo to ciggle outowanie mnie i smianie sig, co dla nich prawdopodobnie

byto niezmiernie smieszne.

Réwnie przemocowym zjawiskiem mieszczacym sig w kategorii przemocy psychicznej byto rozpowszech-

nianie plotek o danej osobie®.

54
55
56
57

Do mojego ojca zostat wystany list, w ktorym ,zZyceliwy” opisywat moje rzekome puszczanie si¢ za

prenigdze.

W ostatnim czasie styszg opinie, ge sypiam g rogmymi osobami [...] Jest to dosy ciekawe, zwazajgc na
to, Ze jestem dziewicq.

Osoby LG czgsto takze nazywa si¢ chorymi lub tez méwi im, ze powinni podjaé leczenie®.

Osoba z mojego otoczenia, majgca swiadomos¢ mojef orientacyi seksualnej, na wies¢ o podjecin przeze
mnie pracy z dziecmi i miodzieig, nicjednokrotnie nazywata mnie kolejnym Trynkiewiczem oraz
swoimi komentarzami sugerowata u mnie zachowania pedofilskze.

Ibidem.
Ibidem.
Ibidem.
Ibidem.
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Otrzymatem poczty kserokopig ksigéki Homoseksualizm i nadzieja dotyczgcef ,,leczenia” homoseksu-
alnosci, wedtug ktdrej moja orientacja jest wyleczalnym zaburzeniem psychicznym.

Innym zachowaniem, kt6re daje si¢ zakwalifikowaé jako przemoc psychiczna, jest cyberprzemoc — nowy
rodzaj przemocy, do ktérej dochodzi w internecie. Jest ona o tyle wygodna dla sprawcy, ze umozliwia mu
dziatanie anonimowe (w niektérych przypadkach). Informacje rozpowszechniane za pomocg internetu maja
tendencje do bardzo szybkiej migracji — caly hejt rozprzestrzenia si¢ momentalnie. Zyjemy w czasach, kiedy
coraz bardziej zwraca si¢ uwage na tresci obecne w cyberprzestrzeni, jednak sg przypadki, gdy kontrola nad
przemoca werbalng w sieci (np. tajne grupy, prywatne rozmowy, trudno dostepne fora) jest utrudniona. Co
wiecej, obrazajac osobe posrednio, przez internet, nie mozna dostrzec tego, jak reaguje, co moze przynies¢
fatalne skutki — utrate granic w zachowaniu*®.

Tego rodzaju zachowania to niemal standard dla oséb LG. Sprawcy najczesciej dokonuja przemocy za

pomoca Facebooka®.

Praezywanie i obraganie za moimi plecami, gtdwnie w konwersacji grupowej na Facebooku, gdzie
znajdowata sig wigksza czes¢ mojej klasy.

Pisali do mnie na Facebooku, atakowali moje konta i zgtaszali je. Wypisywali mndstwo obragliwych
postow na maoj temat.

Ktos pisat z fatszywego konta na Facebooku i wyzywat mnie. Odnosnie orientacji wlasnie.

Czasem zdarza si¢, ze osoby homoseksualne doswiadczaja posredniej przemocy psychicznej, tj. wymie-
rzonej nie bezposrednio w nich, lecz ogét grupy LG. Swiadcza o tym cytaty zaczerpniete m.in. z portalu
spoteczno$ciowego — Facebook: ,,Zboczeniec i pederasta Biedron — meska prostytutka [...] To ludzkie
$miecie [...] ze tez go w swoim czasie jego nieszczesna mamusia nie wyskrobata”®. ,,Pedaty z Polski won to
nie kraj dla zboczericéw i brudaséw pedaty jebane do gazu®'. ,,PiS nie jest weale taki zty. Dzigki PiS nie ma
w Polsce ciapatych matp, a homosie i reszta odpadéw nie ma praw do wychowywania dzieci np. [...]”¢%
Potwierdza to takze zgromadzony materiat badawczy CBU:

Komentarze w mediach spotecznosciowych, niegdys pogrozki, ogdlnie na cate spoteczeristwo lgbtq m.in.

wpedaty do gazn’, ,zetniemy glowy’.

Do przypadkéw przemocy psychicznej wobec 0séb homoseksalnych dochodzi czesto takze z udziatem
0s6b publicznych. I tak np. znany ksigdz dr hab. Dariusz Oko powiedzial kiedy$ w wywiadzie: ,,Geje to

oczywiscie najbardziej rozpustna grupa ludzi. Nie jest znana inna grupa, ktéra bytaby tak rozpustna, moze

58 k. Wojtasik, Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska [w:] idem (red.), Jak reagowac na cyberprzemoc. Poradnik dla szkdt,
wyd. 2 popr., Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Warszawa [2010], s. 6-7, https://www.edukacja.fdds.pl/cb0428e3-c0d8-47cb-
8508-1b865100a1f9/Extras/ksiazka-jak_reagowac_na_cyberprzemoc-FDDS-12042017.pdf [dostep: 19.01.2020].

59  Niepublikowany materiat..., op. cit.

60 Marinsz Pierwszy, O$rodek Monitorowania Zachowan Rasistowskich i Ksenofobicznych — Facebook, 13.02.2019, https://www.
facebook.com/osrodek.monitorowania/photos/a.137368036438338/917507888424345/ 2 type=3&theater [dostep: 8.03.2019].

61 Slawomir Artemniak, Osrodek Monitorowania Zachowan Rasistowskich i Ksenofobicznych — Facebook, 11.02.2019, https://
www.facebook.com/osrodek.monitorowania/photos/a.137368036438338/916565135185287/2type=3&theater [dostep:
9.03.2019].

62 Bartek Zrebiec, Osrodek Monitorowania Zachowari Rasistowskich i Ksenofobicznych — Facebook, 5.02.2019, https://www.
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poza prostytutkami, ktére czesto z przymusu majg wielu klientéw”®. Janusz Korwin-Mikke stwierdzit
zkolei: ,,Sa rzadkie przypadki, ze dwéch homosiéw chee zy¢ razem [...], ale powtarzam, nikt im nie broni
(jesli panu chodzi o spadek itd.) zawrzeé spétki cywilnej [...]”*%. Wreszcie — Lech Watesa:

L.W.: Jasobie nie zyczg, zeby ta mniejszos¢, z ktdra sie nie zgadzam [...], zeby mi wychodzita na ulice
i moje dzieci, moje wnuki batamucita jakimi$ tam mniejszo$ciami [...].

Dziennikarz: [...] Chciatby pan, zeby poset homoseksualista siedziat w ostatnich tawach, tak?
L.W: Tak, a nawet jeszcze tam za murem, na tyle, ile soba reprezentuje®.

Ksigdz Marek Drzewiecki o homoseksualizmie méwi w sposéb nastepujacy:

Celem dziatania stowarzyszei lesbijek, homoseksualistow, biseksualnych, transeksualnych i plus — do
tego plus nalezg inne mniejszosci tak zwane seksualne, czyli mogg nalezed pedofile, zoofile, nekrofile,
méwmy o tym glosno. Otéz celem tego typu stowarzyszen jest doprowadzenie do sytuacji, w ktérej
mtodziez i dorodli beda nieptodnymi erotomanami [...] To sa ludzie, ktérzy chca seksualizowad

wszystkich [...]%.

Nie ulega watpliwosci, ze uderzanie jakimkolwiek sposobem w ludzka psychike moze spowodowad
bardzo powazne konsekwencje. Najgorsze jest to, ze do tego rodzaju sytuacji moze dojé¢ tak naprawde
wszedzie — w przestrzeni publicznej (na ulicy, w autobusie, pod klubem, w szkole itd.). Oprécz pojawienia
si¢ uczucia Ieku, duzego poziomu stresu, moze takze dojs¢ do syndromu wyuczonej bezradnosci — osoby
ciagle doswiadczajace dreczenia stajg sic w pewnym momencie bierne i przyjmuja ataki bez zadnej obrony.
Pogorszony stan psychiczny moze wplywad takze na zanizenie samooceny, brak pewnosci siebie, poczucie
odizolowania, inno$ci, odrzucenia®’.

1.2.3. Przemoc seksualna na osobach nieheteronormatywnych

Przemoc seksualna okre$lana jest jako ,zmuszenie kogo$ do poddania si¢ czynno$ciom o charakterze sek-

sualnym bez jej/jego zgody”**. Przemoc seksualna uderza w poczucie intymnosci cztowicka. Istnieje kilka
form tego zjawiska, np. zgwalcenie, zmuszanie do stosunku, molestowanie seksualne, wy$miewanie ciata
partnera oraz jego zachowari w sferze seksualnej. Tak jak kazdy rodzaj przemocy, tak i ten moze nie$¢ za soba
wiele konsekwendji dla osoby poszkodowanej. Mozna tutaj wymieni¢ zaréwno te fizyczne, jak i psychiczne:
$lady na ciele (np. siniaki), zaburzone postrzeganie wlasnej osoby (niska samoocena), brak wiary we wlasna
atrakcyjnos¢, cierpienie, wycofanie, strach, minimalizowanie (czasem catkowite unikanie) czynnosci sek-
sualnych, uprzedzenia do plci - tej, ktéra wyrzadzata przemoc seksualng®.

Zachowania takie wymierzane s réwniez wobec 0s6b LG. Wedtug raportu za lata 2015-2016 przemoc
seksualna dotkneta 14,11% badanych (a takze oséb BTA). Jest to jeden z mniejszych odsetkéw, mimo

63 L. Dotegowska, Ks. dr Dariusz Oko dla Frondy: Przerazajgca prawda o gejach i gender, Fronda.pl, http://www.fronda.pl/a/
ks-dr-dariusz-oko-dla-frondy-bylem-w-skandalistach-zeby-mowic-prawde-o-gejach-i-gender,88707.html [dostegp: 26.02.2019].

64 Mtody z Prawicy, Janusz Korwin-Mikke — O gejach i homoseksualistach [Najlepsze wypowiedzi], YouTube, 10.05.2014, https://
www.youtube.com/watch?v=QBLRBncSttY [dostep: 24.11.2018].

65  Patriogeneral, Lech Watgsa o gejach, YouTube, 1.03.2013, https://www.youtube.com/watch?v=BsNqORI78JU [dostep:
24.11.2018].

66 Radio Plus Radom, Bilans Dnia - ks. Marek Drzewiecki, YouTube, 14.03.2019, https://www.youtube.com/
watch?v=qdou6LoDo0A [dostep: 7.04.2019].

67  Niepublikowany material..., op. cit.

68 Przemoc seksualna wobec dzieci. Informator dla rodzicow i opiekundw, Petnomocnik Rzadu do spraw Réwnego Traktowania,
s. 3, https://przemoc.gov.pl/uploads/50/broszura%20A5%20DR UK _1434481791.pdf [dostep: 19.01.2020].

69 Rodzaje przemocy..., op. cit.
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wszystko do zachowari takich nadal dochodzi i nie nalezy ich ignorowa¢”. W materiale badawczym CBU
przemoc seksualna zostata podzielona na kilka kategorii. Jedna z nich byto usitowanie zgwatcenia™:

Pijany mgzczyzna [...] po dowiedzenin sig, ze jestem w zwigzku z 0sobg tef samej plei, probowat mnie
wykorzystad seksualnie, poniewaz jego zdaniem seks z 0sobg innej phei w takiej sytuacyi nie jest zdradg.
Do gwattu nie doszto tylko dzigki chwilowej szarpaninie i dos¢ szybkiej ucieczce.

Innym réwnie niebezpiecznym zachowaniem o podtozu seksualnym jest napasé seksualna, ktéra polega
na dotyku wbrew woli danej osoby. Cecha charakterystyczna dla napasci seksualnej jest jednorazowosé, co
rézni ja od molestowania seksualnego, ktére jest zachowaniem powtarzajacym si¢. Do napasci seksualnych
dochodzi réwniez wobec 0séb LG. Na podstawie zgromadzonego materiatu badawczego mozna stwierdzid,

ze wickszo$¢ z nich dokonywana jest przez mezczyzn, czesto bedacych pod wptywem alkoholu™.
Pijani mgzczygni zaczepiali i dotykali mnie i mojg dziewczyng na ulicy.

Miato to miejsce w klubie, podczas taiica bytam dotykana po brzuchu i posladkach przez jakiegos
MEZCZYZNE POMImo moich wymz’nycb protestow. Dopiero interwencja stowna ze stromy mojego /eolegz'
pomogla rozwigzad sytuacye.

Molestowanie seksualne zgodnie z polskim prawem to sytuacja, do ktérej dochodzi na gruncie pracy.
Jednak w analizie CBU za molestowanie seksualne uznawane byty wydarzenia, do ktérych dochodzito wsze-
dzie (nie tylko w pracy). Istotny byt tu wspomniany juz czynnik powtarzalnoéci. Przypadki molestowania
seksualnego réwniez przytrafiaty sie osobom LG™.

Mdj wieloletni prayjaciel cheiat, Zebym stata sig betero { molestowat mnie przez jakis czas, ciggle
namawiajgc do seksu.

Przemoc seksualna powoduje upokorzenie, naruszenie godnosci i intymnosci osoby. Zdarzenia takie
powinny by¢ zgtaszane organom scigania. Biorac pod uwage bardzo niski poziom zgtaszalnosci przestgpstw
przeciwko seksualnosci, szczegdlne zadania przypisuje si¢ aktywistom, ktdrzy powinni uczulaé na kwestie
tego typu’*. Spoteczenistwo powinno by¢ bardziej edukowane, zeby powszechna stata si¢ Swiadomos¢, jakie
sytuacje moga zosta¢ zakwalifikowane jako przemoc seksualna.

1.2.4. Przemoc domowa wobec 0s6b homoseksualnych

Kolejnym zjawiskiem jest przemoc domowa. Okresla sic ja jako: ,zamierzone i wykorzystujace przewage
sit dziatanie skierowane przeciw cztonkowi rodziny, ktére narusza prawa i dobra osobiste, powodujac cier-
ienie i szkody””>. Oprawca realizuje swoje cele, siegajac po przemoc. Niejednokrotnie zdarza sie, ze swoje
p y p ] ] ¢gajac pop ] ¢ ]
zachowania traktuje jako co$ dobrego dla ofiary — cos, co ma jej poméc’. Przemoc domowa jest zjawiskiem
o tyle przykrym, ze wymierzana jest przez osoby bliskie, na ktére si¢ liczy i od ktdrych oczekuje si¢ wsparcia”™.

70 M. Swider, M. Winiewski, Sytuaga..., op. cit.

71 Niepublikowany material..., op. cit.

72 Ibidem.

73 Ibidem.

74 M. Swider, M. Winiewski, Sytuaga..., op. cit., s. 81.

75 J. Miysiski, Przemoc w rodzinie — skala zjawiska, ofiary przemocy i formy pomocy pracownikéw socjalnych, ,Studia Socialia
Cracoviensia” 2012, t. 4, nr 2(7), s. 143.

76 Ibidem,s. 143—144.

77 Niepublikowany material..., op. cit.
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Przemoc domowa to podkategoria przemocy wyrdzniana ze wzgledu na miejsce, w ktérym do niej
dochodzi, i relacje, ktére tacza sprawcéw i ofiary — odbywa si¢ ona w domu, a stosowana jest przez rodzine.
Rodzaje przemocy wykorzystywane przez takiego oprawce domowego moga by¢ rozmaite. Bardzo czesto
jest ona zréznicowana — tj. obejmuje zaréwno przemoc psychiczng, fizyczna, jak i seksualna. Osoby LG
dosy¢ czesto doswiadczajg przemocy domowej: ich rodziny, nie mogac si¢ pogodzi¢ z orientacja seksualng
ich syna/cérki, czasem okazujg to w negatywny sposéb”™. Méwi sie, ze nawet 15% przypadkéw przemocy
na osobach LG zdarza si¢ w ich domach rodzinnych”.

Z analizy danych zgromadzonych przez CBU wynika, ze najwiecej przypadkéw przemocy domowej
dotyczylo przemocy psychicznej®.

Od czasu majego coming outu w domu jestem wiecznie ponizand, obrazana, osmieszana przez rodzicow.
Szantazujg mnie, Ze powiedzq rodzinie o mojej orientacyi i rodzina si¢ mnie wyrzeknie. Codziennie
styszg od nich negatywne komentarze na temat swoef orientacyi.

Nie muszg nawet wychodzic z domu, geby dowiedzied sig wigcef na swij temat; otdg jestem chora, nienor-
malna, zagubiona, hariba dla rodziny, co bedzie, jesli ktosz dalszej rodziny (poza rodzicamsi, bratem,
stostrg) sig dowie, wstyd, niszcze te rodzing, wsgystkich unieszczgsliwiam, jestem okropng egoistkg, bez
wstydu, bez sumienia [...].

Moja babcia postanowita zadzwonic do mnie i powiedzied, Ze rodzice nie powinni mnie kochad, powin-
nam wyjechac za granicg, rodzice nie powinni oplacac mi nauki w szkole wyzszej |[...].

Zdajac sobie sprawe z tego, czego ze strony obcych ludzi do§wiadczaé moga osoby LG na ulicach, w au-
tobusie, pod klubem, w szkole, powinno si¢ u§wiadamiaé rodzicéw oséb LG, aby przy catym tym hejcie
to oni byli wsparciem dla swoich dzieci®. Przemoc ze strony cztonkéw rodziny moze niejednokrotnie
spowodowaé powazniejsze konsekwencje niz ta wymierzana przez osoby nieznajome. Wtasnie dlatego, ze
dokonuja jej osoby najblizsze. Osoby LG, czujac si¢ odrzucone i skrzywdzone przez rodzicéw (lub innych
cztonkéw rodziny), moga odczuwad wiele negatywnych i przyttaczajacych emodji i stanéw, co moze bardzo
negatywnie oddziatywaé na psychike takich jednostek. W cigzszych przypadkach moze nawet skutkowad
zaburzeniami psychicznymi, np. zaburzeniami adaptacyjnymi, zespotem stresu pourazowego, depresja, fobia
spoteczng itd.¥* Do$wiadczanie przemocy domowej moze skutkowadé réwniez zniszczeniem wiczi i relacji
spolecznych - z partnerem, z rodzina, ze znajomymi. Osoba taka odczuwa bezsilnosé, nie kontroluje swoich
emocji w sposéb poprawny — moze by¢ nerwowa, agresywna, gniewna®.

1.2.5. Dyskryminacja os6b nieheteronormatywnych

Dyskryminacja to zjawisko czgsto dyskutowane w przestrzeni publicznej. Stownik jezyka polskiego PWN
okresla ten termin jako: ,,przesladowanie poszczegdlnych oséb lub grup spotecznych albo ograniczanie ich
praw ze wzgledu na rase, narodowo$¢, wyznanie, ptec itp.”*. Mimo ze zasada zakazu dyskryminagji sta-

78  Ibidem.

79 P.Kos$minski, , Kieszonkowe dawatem, jak bytas normalna’. Rozmowa o przemocy domowej wobec 0séb LGBT, Gazeta Wyborcza,
25.05.2017, http://wyborcza.pl/7,75398,21861143 kieszonkowe-dawalem-jak-bylas-normalna-rozmowa-o-przemocy.html
[dostep: 14.02.2019].

80 Niepublikowany material..., op. cit.

81 Ibidem.

82 K. Goryczka, Wptyw przemocy w rodzinie na rozwdj zaburzen psychicznych, Wigc Jestem! Studencki Serwis Rozwoju, 2.10.2014,
http://www.wiecjestem.us.edu.pl/wplyw-przemocy-w-rodzinie-na-rozwoj-zaburzen-psychicznych [dostep: 4.01.2019].

83 M. Czarkowska, Skutki praemocy w rodzinie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku Podlaskim, 6.11.2017, http://
www.pcprbielskpodlaski.pl/pomoc-spoleczna/skutki-przemocy-w-rodzinie [dostep: 14.02.2019].

84  Dyskryminacja, Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/sjp/dyskryminacja;2555760.html [dostep: 15.02.2019].
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nowi fundament prawa Unii Europejskiej, nadal zdarzajg sie nieprzyjemne przypadki jej famania. Méwiac
o dyskryminacji w Polsce, mozna powola¢ si¢ na art. 32 Konstytucji RP dotyczacy réwnosci wobec prawa.
Nieprzestrzeganie przepisu tego artykutu stanowi wiasnie przejaw dyskryminacji®. Jak wynika z definicji
dyskryminacji, moze by¢ ona dokonywana z powodu posiadania jakiejkolwiek ,niepozadanej” wedtug
osoby dyskryminujacej cechy lub upodoban, np. okreslonej orientacji seksualnej, choroby, religii, pogladéw
politycznych, wieku, rasy itd. Zjawisko to dzieli spoleczeristwo na tych lepszych i gorszych, co jest bardzo
niesprawiedliwe i ucigzliwe®.

Dyskryminacja dokonuje si¢ wskutek stygmatyzacji — odrzucenia pewnych oséb z powodu nadanej im
etykiety, postrzegania ich tylko przez pryzmat takiego zaszufladkowania, traktowania ich jako obcych, in-
nych. To zjawisko z kolei bierze si¢ ze stereotyp6w. Istnienie okreslonych przesadéw na temat pewnych grup
spotecznych moze znacznie wplywaé na dokonywanie dziatan dyskryminacyjnych. Stereotypy sg zazwyczaj
negatywne, s3 powodem nieprzyjemnego nastawienia do danych grup¥. Zjawisko dyskryminacji moze
przejawiad si¢ w wielu sferach, takich jak m.in.: nieréwnosciowe traktowanie os6b wobec prawa (dodawanie
pewnym osobom obowiazkéw lub pozbawianie ich praw), niejednakowe szanse na wybér partnera lub
niejednakowe mozliwoéci zaktadania rodziny, zréznicowane traktowanie oséb w zatrudnieniu, widoczne
réznice w dostepie do pewnych dziedzin zycia: edukacji, ochrony zdrowia, kultury, ustug itd., a takze réznice
w dostepie do miejsc zamieszkania (np. niewynajmowanie mieszkania osobom o pewnej cesze)*.

Osoby nieheteronormatywe niejednokrotnie doswiadczaja zachowan dyskryminacyjnych, jednak prawo
polskie nie chroni ich przed tego rodzaju doswiadczeniami (w Konstytucji nie ma takiego zapisu). Naczelnym
aktem prawnym, w ktérym bierze si¢ pod uwage orientacje seksualng danej osoby, jest Kodeks pracy. To w prawie
pracy znalezé mozna wzmianke na temat ochrony 0séb z uwagi na ich orientacje seksualng (jakakolwiek — hete-
roseksualng, biseksualna, homoseksualng). Istnieje takze tzw. ustawa antydyskryminacyjna, réwniez chroniaca
osoby przed dyskryminacja ze wzgledu na orientacje seksualng. Wiecej narzedzi prawnych w tym zakresie niema®.

Osoby LG skarzg si¢ na szereg zachowari dyskryminacyjnych, w poradniku prawnym Przeciwko dyskry-
minacji znaleZé mozna takie przyktady, jak: nieprzyznanie osobie pracy z uwagi na jej orientacje seksualna;
uzaleznienie zdobycia stanowiska od przedstawienia zaswiadczenia o HIV, AIDS (jesli sa to zawody, w kt6-
rych sie nie wymaga catkowitej dokumentacji zdrowotnej); wy$miewanie, ponizanie pracownika z uwagi
na jego upodobania seksualne; nieuzasadnione wyrzucenie z pracy osoby LGz powodu jej coming outu;
podjecie decyzji o odmowie pobierania krwi od osoby homoseksualnej; gorsze traktowanie oséb LG w $ro-
dowisku szkolnym (wy$miewanie, komentowanie, przedstawianie oséb homoseksualnych jako chorych);
niewyrazenie zgody na taniec pary jednoplciowej (poloneza na studniéwee); odméwienie przyjecia do hotelu
itp. 0s6b LG™. Za przejawy dyskryminacji uznaje si¢ takze: wyrzucenie osoby lub pary oséb LG np. z pubu,
restauracji z powodu jej/ich homoseksualnosci; uniemozliwianie kontaktu z partnerem (jego obecnosci) pod-
czas udzielania $wiadczenia zdrowotnego (a takze nieprzekazywanie informacji na temat zdrowia partnera)”.

Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej przeprowadzita badania dotyczace dyskryminacji oséb
LGBT, zktérych wyniklo, ze az 47% badanych spotkato si¢ ze zjawiskiem dyskryminacji osobiscie™. W pol-

85  A.Olminska, Dyskryminacja jako przyktad nierdwnego traktowania pracownika, ,Roczniki Administracjii Prawa” 2017, nr 17,
s. 337.

86 A.Winiarska, W. Klaus, Dyskryminacja i nierdwne traktowanie jako zjawisko spoteczno-kulturowe, ,Studia BAS” 2011, nr 2(26),
s. 9-10.

87 Ibidem,s. 16-21.

88  Ibidem, s. 23-24.

89  Por. K. Bogatko, A. Drabarz, K. Smiszek, Przeciwko dyskryminacji. Poradnik prawny, Fundacja Fundusz Wspétpracy, Warszawa
2013, s. 13-15, http://www.ptpa.org.pl/site/assets/files/1029/przecwi_dyskryminacji_-_poradnik_prawny.pdf [dostep:
19.01.2020].

90 Ibidem,s. 33-34.

91 Przeciw dyskryminacji. Poradnik Rzecznika Praw Obywatelskich, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa 2013, s. 26,
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/BIULETYN_RPO_Materialy_nr_78.pdf [dostep: 19.01.2020].

92 Doswiadczenia oséb LGBT z dyskryminacig i przestepstwami z nienawisci w UE i Chorwacji, Agencja Praw Podstawowych Unii
Europejskiej, Wieden, https://fra.curopa.cu/sites/default/files/fra-2013_lgbt-survey-factsheet_pl.pdf [dostep: 19.01.2020].
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skim raporcie za lata 2015-2016 réwniez zwrécono uwage na kwestie dyskryminacji oséb LG. Pod uwage
wzieto m.in. sposéb traktowania tej mniejszosci przez s}uibg zdrowia oraz urzqdy iinne miejsca publiczne.
Okazalo sie, ze wskaznik dyskryminacji byt dosy¢ wysoki: dla stuzby zdrowia osiagnat 75,8%, natomiast dla
urzed6éw i innych miejsc publicznych — 78,2%. W raporcie wymieniono takze kilka przyktadéw sytuacji
dyskryminujacych, byto to np. lekcewazenie osoby homoseksualnej przez stuzbe zdrowia i przepisywanie
lekéw na réznego rodzaju choroby weneryczne, a nie na rzeczywiste dolegliwosci pacjenta; stwierdzenie
przezlekarza, ze ostona chronigca genitalia jest niepotrzebna podczas RTG nogi, poniewaz pacjent to osoba
homoseksualna — i tak nie bedzie mial potomstwa, nawet lepiej, zeby nie miat. Do innych przypadkéw
dochodzito w urzedach i innych miejscach publicznych: pewien wojt, ktéry zobligowat si¢ poméc osobie
w sprawie przyznania mieszkania, wycofal si¢, kiedy dowiedziat si¢ o orientacji seksualnej tej osoby; kapta-
ni, katecheci i ministranci dopuszczali si¢ czesto dyskryminacji (np. na lekcjach religii), nazywajac osoby
homoseksualne podludZmi itd.”

W materiale zgromadzonym przez CBU znalazly sic wypowiedzi dotyczace dyskryminacji, ktére po-
dzielono na minikategorie: odmowa §wiadczenl, odmowa pracy lub awansu. Ponizej zamieszczono kilka

wypowiedzi 0séb badanych.

Kierowca autobusu w Warszawie zatrgymat sig na przystanku, wytgczajgce silnik i mowige do pasa-
Zerdw, ge dalej nie pojedzie. Zapytany przez jadgcych, normalnie powiedziat, Ze jedna osoba jadgca
Jest lesbijkg, bo widzial, jak si¢ Zegnatam z kolezankg na przystankn. Wizyscy pasazerowie czekali
ponad godzing na kolejny antobus.

Aplikowatam o pracg jako animator [...] Mam bogate doswiadczenie w tej pracy, szczegdlowo opisane
w cv oraz liczne referencie. W cv zawarte sq réwniez informacje na temat publikacyi artykutow, m.in.
[...] na temat sytuacji mniejszosci |...). Okazato sig, Ze ,zainteresowania feministyczne” sq przeszkodg
w pracy z dzieémi, a gdy wprost zapytano mnie, jaki jest mdj stosunck do grupy lgbtq, i przyznatam,
ze do nief nalezg, podzigkowano mi.

Odmdwiono mi awansu, motywujgc to faktem, ze klienci mogg si¢ zorientowad, Ze jestem osobg

biscksualng.

Dyskryminacja to zjawisko, ktdre przysporzyé moze wielu negatywnych konsekwencji. Powoduje m.in.
wykluczenie spofeczne pewnych o0séb, co z kolei sprawia, ze nie moga one w pelni uczestniczyé w zyciu
spoteczenistwa, integrowad sic nim ani by¢ réwnoprawnymi jego cztonkami’. Osoby dyskryminowane
maja $wiadomos¢, ze ich pole dziatania jest w pewnym stopniu ograniczone, jesli chodzi o realizacje plandéw,
rozwijanie zdolnosci itd., moga mie¢ takze ograniczony dostep do pewnych zasobéw (np. pieniedzy czy
edukagji)”. Dyskryminacja odbija si¢ tez nickorzystnie na psychice osoby pigtnowanej — jednostka taka
moze m.in. przestaé czerpaé zadowolenie z Zycia (moze zachorowa¢ na depresje, moga pojawia¢ si¢ u niej
mysli samobdjcze)™.

93 Por. M. Swider, M. Winiewski, Sytuacja..., op. cit., s. 48-50.

94 A. Winiarska, W. Klaus, Dyskryminaca..., op. cit., s. 25.

95 M. Borowska, M. Branka (red.), Rdwnos¢ szans kobiet i mgzczyzn a rynek pracy. Poradnik dla instytucii rynku pracy, Centrum
Rozwoju Zasobéw Ludzkich, Warszawa 2010, s. 21, https://rownosc.info/media/uploads/rownosc_szans.pdf [dostep:
19.01.2020].

96 Dyskryminacja w pracy. Identyfikacja i przeciwdziatanie, Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci, Warszawa, https://
docplayer.pl/16376094-Czlowick-najlepsza-inwestycja-dyskryminacja-w-pracy-identyfikacja-i-przeciwdzialanie.html [dostep:
19.01.2020].
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2. Metodologia badan
2.1. Przedmiot i cel badan

Przedmiotem przeprowadzonych badan byto zjawisko homofobii w Polsce. Ich gtéwnym celem byto uka-
zanie, jak bardzo zjawisko homofobii moze utrudniaé zycie osobom nicheteronormatywnym.

2.2. Problemy i hipotezy badawcze

Badania obejmowaty dwa ogdlne pytania badawcze:
* Jaka jest skala homofobii w Polsce (na podstawie doswiadczeri respondentéw)?
* Jakich zdarzeri homofobicznych do§wiadczaja osoby nieheteronormatywne?
Pytania szczegStowe byly nastepujace:
* Jakich zachowan homofobicznych najczeéciej doswiadczajg osoby nieheteronormatywne?
» Jakie inne trudnosci zyciowe towarzysza osobom nicheteronormatywnym?
W toku badan sformutowano gtéwne hipotezy badawcze:
* Biorac pod uwage doswiadczenia oséb badanych, poziom homofobii w Polsce jest wysoki.
* Osoby homoseksualne doswiadczajg przemocy (psychicznej, fizycznej, seksualnej).
Oraz hipotezy szczeg6towe:
* Osoby homoseksualne najczesciej doswiadczajg bezposredniej przemocy psychicznej.

* Respondentom towarzyszy takze dyskryminacja w réznych dziedzinach zycia spotecznego, konieczno$é
zycia w ukryciu oraz homofobia posrednia.

2.3. Metody, techniki i narzedzia badawcze

Badania mialo charakter jakosciowy. Jego celem byto mozliwie doglebne rozpoznanie problemu homo-
fobii, identyfikacja zachowan, jakie najczesciej przytrafiaja sie osobom LG, oraz skutkéw tych zachowari.
W badaniu zostata zastosowana technika badawcza, jaka jest wywiad swobodny. Z uwagi na wybrang forme
badania nie zastosowano narzedzia badawczego, jakim jest kwestionariusz wywiadu. Autorka wykorzystywata
og6lny zarys tematéw, a dane zbierane byly w trakcie swobodnej rozmowy.

2.4. Organizacja badan

Do poszukiwan przysztych rozméwedw autorka wykorzystata portal Facebook, a konkretnie zrzeszone tam
grupy os6b homoseksualnych. Autorka przeprowadzita wywiady zaréwno z mezczyznami, jak i kobietami,
ktérzy zglosili sie do badari. Wiek respondentéw byt zréznicowany.
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3. Analiza wynikéw badan wlasnych
3.1. Przebieg badan

Przed przystapieniem do badania w jednej z grup LGBT funkcjonujacych na portalu Facebook autorka
opublikowata ogloszenie. Zawarta tam skrécony opis badania i opis grupy, do ktérej jest ono kierowane. Pod
postem zglosito si¢ 28 chetnych (homoseksualnych mezczyzn i kobiet), sposréd ktdrych autorka wybrata
swoich badanych, dbajac o zréznicowanie pici i wieku. Kontakt nawiagzywany byt poprzez wiadomosci
prywatne na Facebooku, w ktérych autorka jeszcze raz przedstawita szczegéty badania. Dodatkowo autorka
pytata o zgode na wykorzystanie prawdziwego imienia, a takze informowata o mozliwoséci nieudzielania
odpowiedzi na niektére, zbyt intymne pytania. Nastepnie, jesli termin byt odpowiedni dla obu stron,
odbywata si¢ rozmowa. Wywiady przeprowadzane byly tylko za posrednictwem internetu. Zazwyczaj byta
to opgja bardziej dogodna dla os6b badanych, ktéra nie absorbowata tak wiele czasu. Proces przeprowa-
dzania wywiadéw trwat 1,5 miesiaca. W wywiadzie obowigzywata zasada catkowitej swobody wypowiedzi.
Nicktdre osoby odpowiadaty na pytania w sposéb wyczerpujacy, inne — zdawkowo, wobec czego autorka
moderowata rozmowe, zadajac pytania pomocnicze. Celem byto uzyskanie jak najwigkszej liczby informacji.

3.2. Spoleczno-demograficzna charakterystyka badanych

W badaniu wzigto udziat czterech miodszych mezezyzn (19-26 lat) i trzech starszych mezezyzn (27-46 lat).
Mtodszych kobiet (20-25 lat) byto pie, natomiast starszych (32-37 lat) — cztery. Wigkszo$¢ respondentéw
mieszka w Warszawie lub innych wigkszych miastach.

3.3. Zdarzenia homofobiczne i inne trudnosci

Artur, 27 lat

Bardzo cheiatem komus o tym powiedziec [...] Okazato sig, ze nie byta godna zaufania [przyjaciétka)
1w ciggu paru dni statem sig posmiewiskiem catef szkoty. Bytem gngbiony z tego powodu, ponizgany. |...]
W wickn 18 lat spotykatem sig z pewnym mggczyzng. |...] M6j ojciec Zle na to zareagowat, wyrzucit
mnie zdomu [...].

Krzysztof, 39 lat

Kiedys jeden z sgsiaddw wyzwat nas od pedatow, gdy nie cheielismy autem ustgpic pierwszerstwa.
W dziecinistwie bytem przezywany na podwdrku Steven (ten z Dynastii). Ja bezposrednio nie do-
swiadczytem [homotobiil, mdj partner tak. Jego prayjaciel z Zong odwiedzili nas kilka razy, a potem
napisali nam, ze widok, gdy trzymamy si¢ za rece lub poglaszczemy po ramieniun, jest dla nich

obrzydliwy.

Artur, 46 lat

Mnie kiedys, jak miatem 25 lat, ale pobitem trzech homofobow, bo akurat trafili na zawodnika kick
boxingu, czyli mnie. Bardzo sig zdziwili, ge jeden pedat pobit trzech bycskow. Tak naprawdg to oni
nawet nie wiedzieli, ge jestem gejem, ale padaty pod moim adresem teksty typu ,ciota”, ,cwel” czy

wpedat’. Bo to takie modne bylo kiedys tak wyzywac kogos, kto si¢ komus nie podobat z jakiegos powodu.

Patryk, 21 lat

W szkole wyzwiska, przepychanki, bejty na Facebooku, wstawianie moich zdjec na wiocha.pl. Nie zabito
mnie to, wige nic mnie nie zabije [...]. Hmmm, idgc z kolegg |...] dwie miode dziewczyny w wickn 12,
13 lat zwracajg sig do mnie ,pedat’|...] Bytem czgsto w szkole wyzywany. Ludzie zawsze na ciebie bedg
patrzed inaczef, nicktdrzy nawet nie muszq bejtowad, ale to widad, ze nie trawig ciebie za bardzo. |...]
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Wychowawczgyni w podstawdwee, kiedy cheiatem zrobic projekt klasowy na gazetkg szkolng na okres
Swigteczny 1 jako jedyny si¢ zglositem, a ona powiedsiata Ty nie, bo jestes homo niewiadomo. I cata
klasa w Smiech. Wyobraz sobie, ze wychowawczyni ci to mowi przed calq klasg, w szdstej klasie albo
pigtef to bylo. Najlepsze, Ze oczywiscie ona byta |...] gleboko wierzgca. |...] Najczgsciej na Facebookn
dostawatem komentarze pod zdjeciami, ge gejzer [...] czy pedat.|...] Wiesz, co jest najgorsze [...] mlodzi
ludzie muszq systematycznie ktamacd, chowac sig z tym, kim sq [...] trzeba 2yc jak wigziern we wtasnym
ciele. Nie mozna pogadac z rodzicami, bo jestes mtodly, boisz sig reakcji, nie pogadasz w szkole, bo wszyscy
cig zjadg jak psa za to. Jeszcze ta religia, ktora probuje ci wmdwic, ze jestes diablem, bo kochasz inaczej
nig Biblia napisata. Masz wrazenie, ge caly swiat jest praeciwko tobie i tylko nieliczni cig rozumiejg.
Zaczynasz mied wragenie, ge to nie ma sensu, ze usmiechasz sig w domu, mowisz, ge okej, a za drswi
pokoju ryczysz, bo facet cig rzucit i nie mogesz tego okazad nikomu za bardzo.

Adrian, 24 lat

Jak w miefscu publicznym treymatem chlopaka za rekg, to czesto ludzie sig wgapiali, nieraz z jakims,
Ja wiem, obrzydzeniem, odrazq, czyms takim. Z matkq przez parg miesigcy po coming oucie miatem
gorsze relacje, czutem sig odrzucany. Miatem przyjaciela, katolika, ktdry mocno ograniczyt ze mng
kontakt w zwigzkun z mojg orientacig. To miato migjsce kilka lat po moim coming oucie, u niego sig
nasilita wtedy postawa religijna. Co prawda moja orientacja nie byta jedynym powodem (w ogole
praeszkadzaty mu moje poglady na kwestie obyczajowe), ale na pewno byta kluczowa. No i tez np. po-
wiedzial mi, Ze nie przyszedtby na mdj slub, gdybym miat mozliwosé zawarcia matzeristwa z facetem
w Polsce. Do tego sporo sig nastuchatem np. na studiach od 0séb, ktdre nie wiedziaty, ze jestem gejem.
Studiowatem na UKSW, gdzie czes¢ kadry miata mocne skrzywienie katolickie, i nicktdrzy nie kryli
stg, ge wedtug nich homoseksualna orientacja to choroba, ale tak jak méwig, to nie byto wymierzone
begposrednio we mnie |...] Trudno jest pokochac siebie, gdy tyle 0s6b deklaruje wobec ciebie nienawisé
(nawet jesli nie jest wymierzona begposrednio w ciebie, a po prostu wobec calej grupy). Trudne jest
praezywanie strachu, ze sig dostanie wpierdol na ulicy, ze bliscy cig odrzucg, zZe moze to prawda, Ze nie
da sig byd szcagsliwym gejem. Trudno jest nabrad dystansu do otoczenia i zrogumied, Ze z tobg wszystko
Jest ok 1 to ludzie ziejgcy nienawiscig majg problem.

Konrad, 21 lat

Osobiscie czuje sig najbardzief zagrozony, kiedy wezmge za rekg na ulicy kogos, kogo kocham. Czuje weedy
szybsze bicie serca, ale nie z powodu wielkiego uczucia, tylko ze strachu, Ze ktos po prostu zareaguje na
to agresjq. Bardzo bojg sig tego, Ze zostang pobity. Czesto jedng rekg traymam chlopaka, a moja druga
treyma w kieszeni gaz piepraowy, geby choc troche sig uspokoié. To naprawdyg okropne uczucie, a nie cheg
ograniczyc kontaktu z bliskg mi osobg tylko do domowego zacisza. Nie mowig tu o jakims ,zjadaniu
sig” na ulicy, ale po prostu cheg czué sig bezpiecznie, biorge go za rekg [...] Moja mama nie ma nic
praeciwko temu, Ze jestem gejem, ale naprawdg bardzo martwi sig o moje bezpieczeristwo [...] ale to
glownie ,patriotow” sig boj (wiesz, ,chtopak, dziewczyna — normalna rodzina’), takie stereotypowe
dresy. Posrednio odczuwam, jesli z kims jestem zwigzany, wlasnie ten strach przed zlapaniem sig za
rgce, on jest staty, tapig sig na tym, ze weedy idg, traymajgc gaz w kieszeni. Homofobia istnicje i czugg,
ze muszg byc ostrozny [...] Trudne jest stuchanie homofobicznych zZartéw w gronach, ktdre o mnie nie
wiedzq i sam fakt, Ze nie mogg sig praed takimi ludgmi ujawnic, bo zareagowaliby agresig. Trudne
Jest tez to, Ze po prostu czujg sig, jakbym byt postrzegany praez paristwo jako gorsza osoba, chocby przez
brak zwigzkdw partnerskich czy ochrony przed przemocq. Trudne jest tez to, e boje sig okazywad uczucia
ukochanej osobie tej samej plei na ulicy (i chodzi tu tylko o takie delikatne rzeczy jak treymanie sig za
rgce czy objecie sig, siedzgce na tawee).
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Maciek, 19 lat

M: Moim prywatnym zdaniem homofobia niestety jest duza.

A: A prywatnie jej doswiadczytes?

M: Mysle, ze raz czy dwa razy sig zdarzylo. Cate szczgscie ograniczyto sig to do samej agresji stowne.
Bylo to po jakiefs imprezie i mdj partner mnie praytulit i jakis facet na preystanku zaczgt nas wyzy-
wad. Co krzyczat, niestety nie pamigtam, ale nie zareagowalismy, udalismy, ze nie styszymy i pan sig
odczepit po momencie.

Justyna, 32 lata

A: A uwazasz, ze w Polsce jest duza homofobia?

J: Uwazam, ze tak. Z roku na rok jest coraz gorzej, teraz apogeum przez PiS'i kosciot [...] nagonka na
osoby LGBT ze strony ekipy rzgdzqcef i innych srodowisk; zrdwnywanie homoseksualistow z pedofilams.

Emilia, 21 lat

A: Czy spotkato cig kiedys cos nieprzyjemnego?

E: Spotkato. I mnie samg, i snajomych [...] W liceum jedna z nauczycielek wobec catej klasy obrazata
homoseksualnosé, gdy moja prayjacidtka niechegey powiedziata w klasie, e mam dzgiewczyng, bytam
mocno wykluczana przez pogostate dziewczyny, a faceci rzucali czasami niestosowne komentarze, jeden
nawet nargucat sig fizycznie, komentujgc, ze ,potrzeba mi prawdziwego mezczyzny i garaz ming mi te
wymysty”. Na uczelni nicktdrzy wyktadowcy sq otwarcie nieheteronormatywni i wszystko jest tadnie,
picknie. Najgorzef bywato podczas parad tak naprawde. Moja przyjacitka szta do wukadki z flagg
bi i trzech gladkich ortalionowych wojakdw z acrodynamicznymi czaszkami zaczglo za nig wotal
rdgmymi obelgamsi i grozic; ze jg zgwatcq. Niczego nie zrobili, ale tez ona wyskoczyta do pociggu, nim
stg zblizyli na odlegtos¢ dajgcq mogliwosé zrobienia czegokolwick. Mdj prayjaciel i jego chlopak chodzg
czesto za rekg publicznie i czasami nadal zdarzajg sig te wykrzyczane wymuszonym basem ,, PEDA-
LYYY”. Gdy jeszcze bytam z mojg pierwszq dziewczyng, chodzitysmy za rekg i czasem dalismy sobie
szybkiego catusa w usta i czgsto inne dziewczyny patrzyly na to z odrazq i méwity cos w stylu ,, Boze...
niech one sig do nas nie zblizajg, bo ja zaczng krzyczed..”.

Irena, 25 lat

A: Doswiadczasz praykrych sytuacji z nwagi na orientacje?

I: Nigdy nie doswiadczytam w Krakowe.

A: A gdzies indzief?

L. W Praemysiu. Nie byly jakies drastyczne, czasem ktos cos za nami zawolal, jakies gtupie komentarze,
ale nic wigcef. Wedtug mnie im mniejsze miasto, tym gorzej.

A: Na co dziert ukrywasz swij zwigzcek czy prezentujess go naturalnie tak jak pary betero?

I: To zalezy w jakim srodowisku, wsrdd znajomych czy na ulicy jestem zupetnie naturalna, natomiast
w pracy ze wzglgdu na jej charakter nie dzielitam si¢ az tak swoim Zyciem prywatnym [...] Nie to,
ze sig bojg, co poki co wole pozostad powsciggliwa w tych kwestiach, dopiero od niedawna pracuje tam,
gdzie pracuje. Sama potrzebujg czasu, Zeby nabrad zanfania.

Kasia, 24 lata

A: Ze stronmy spoteczeristwa spotkato cig kiedys cos niemitego?

K: Zdarzaty sig sytuacje, ze ktos cos tam mnie obrazit, np. na juwenaliach bytam z mojg dziewczyng
bylg i si¢ zaczgl rzucad jakis chlopak do niej, wige mu powiedziatam, ge ma odejsé. Sgsiedsz, tacy starsy,
nie odpowiadajg mi ,dzien dobry”. Sgsiadka na poprzednim mieszkanin nastawiata innych sgsiadow

ARTYKUY | 58



Irmina Szczepaniak

praeciwko mnie, bo, cytuje: ,to jest wstrgtna lesba’. [...] trudne jest dla mnie to, e boje sig chodzic ulicq
z dgiewczyna za rekg, Ze nie ma akceptaci.

Karolina, 24 lata

A: Mozecie sobie okazywad mitos¢ wszgdzie?

K: Raczej tak, ale staramy sig raczej zachowywad powscigglivie |...] Nie boimy sig, ale z racji zawodu
wykonywanego przez mojq dziewczyng mogloby jej to w jakis sposéb zaszkodzic.

A: Spotkato was kiedys cos niemitego?

K: Raz ktos nas wyzywat pod klubem betero od ,,lesb”, czasem ktos sig dziwnie popatrzy |...).

Gosia, 37 lat

A: Czego dotyczyty te grogby?

G: Nie mogtysmy samieszskac z poczqtku razem, bo matka mojef partnerki strasgyta nastaniem policy,
opicki spolecznej oraz tym, ze nie odda najstarszej wnuczki (i faktycznie praetrzymywata jg u siebie).
Opricz tego ,standardowe” teksty o uzyciu sity fizycznej. Robienie ze mnie rozwigztej dewiantki, dzis
to juz mi sig tylko smiaé z tego chee...

Agnieszka, 35 lat

Alutorka]: Okazujecie sobie z partnerkq uczucia publicznie?

Algnieszkal: Trzymamy za rece, obejmujemy, raczef nie catujemy sig namigtnie w miefscach publicz-
nych. [...] W wigkszych miastach i za granicq - bez problemdw z bardzief spontanicznymsi intymnymi
zachowaniami |...] Jak czytam wszystkie doniesienia i polityczne wymysty, ktdre sq czgsto bezposrednim
atakiem, takze w stosunku do mnie, to stwierdzam, ge moze czas wyjechac. Bo nie oszukujgc nikogo,
to, ge wolg mied partnerkg tej samej plci, to nie powinno nikomu w niczym przeszkadzac. |...] Dotyka
mnie zachowanie rodziny mojef partnerki. Dotyka mnie rowniez brak akceptacyi dla formalizowa-
nia zwigzkow jednoptciowych [...] Trudna jest dla mnie polska scena polityczna, koscidl. Homofobia
wrosnigta tak glgboko, ze nie wiadomo, gdzie ma korzenie.

Ilona, 34 lata

Spotkato mnie kilka razy, poza tym, e znajomsi odeszli, a rodzina sig mnie wyrzekta. Raz pobicie, gwatt
(0 tym nie chcg mowic), kilkakrotnie glupie uwagi. Zazwyczaj jednak daje sig pognad jako czlowick
i na pytania o rodzing naturalnie odpowiadam, ze mam partnerke, cho podobno i tak po mnie widac.

Joanna, 20 lat

Od ludzi, ktdrzy o mnie wiedzq, nie. Jest mi praykro, kiedy ktos mowi o homoseksualistach w zawistny
sposob, a nie wiedzg, kto siedzi obok nich albo jak czytam setki bejterskich komentarzy w internecie
o Srodowisku lgbt. Dotyka mnie to, bardzo mi si¢ robi przykro i nie rozumiem, co czyjas mitos¢ innym
praeszkadza, ale potem myslg o tym, Ze mam szczgscie, Ze otaczajg mnie ludzie, ktdrzy nie maja nic
przeciwko (ci, ktdrzy wiedzq) i Ze najwazniejsze jest to, ge my wiemy, Ze sig kochamy i inni nie przezyjg
naszego gycia za nas i nic im do tego.

3.4. Wnioski z badan

Powyzsze wywiady ukazujg duzg skale homofobii, z kt6ra zderzajg si¢ osoby nicheteronormatywne. Analiza
wykazata, ze respondenci najczgsciej doznaja homofobii bezpo$redniej, ktéra w zdecydowanej wickszo$ci
polega na przemocy psychicznej (najczgsciej wyzwiska i nieprzyjemne komentarze). Inne trudnosci zycio-
we, z ktérymi wskutek homofobii zmagaja sie respondenci, to konieczno$¢ ukrywania swojej orientacji
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seksualnej (odcinanie si¢ od osoby bliskiej w sferze publicznej, np. jesli chodzi o ztapanie za reke na ulicy,
brak mozliwosci swobodnego wypowiadania si¢ na temat siebie oraz swojego partnera). Wielu rozméw-
céw poruszylto kwestiec homofobii posredniej (skierowanej do ogdtu grupy), tj. negatywnych komentarzy
w internecie, doniesieni politycznych, wypowiedzi kosciota na ich temat. Osoby LG wyraZnie dotyka to,
w jaki sposéb méwi si¢ o nich publicznie — zazwyczaj pomiata si¢ nimi i traktuje ich jako obywateli gorszej
kategorii. Ostatnim aspektem mieszczacym si¢ w kategorii trudnosci zyciowych, ktéry réwniez przysparza
wielu zmartwieri osobom nieheteronoratywnym, jest dyskryminacja, tj. nieregulowanie kwestii prawnych
w zakresie zwiazkéw jednoplciowych oraz mowy nienawisci.

Zakorczenie

Zycie 0s6b nieheteronormatywnych w dzisiejszej Polsce jest na pewno tatwiejsze niz kilkanascie lat wezesniej.
Mimo wszystko mniejszos¢ seksualna nadal do§wiadcza homofobii, zaréwno bezposredniej, jak i posrednie;j.
Skala oraz rozmaito$¢ bezposrednich zachowari homofobicznych jest zatrwazajaca. Osoby homoseksualne
muszg ponadto mierzy¢ si¢ takze z atakami po$rednimi — wymierzonymi w calg spotecznosé LG. Dla nie-
ktérych lesbijek czy gejéw wyzwisko rzucone prosto w twarz moze by¢ nawet mniej krzywdzace anizeli np.
przekaz medialny przedstawiajacy homoseksualistéw jako ludzi chorych i wynaturzonych. Atak mediéw na
osoby nieheteronormatywne staje si¢ pozywka dla mas. Spoteczeistwo czesto nie ma §wiadomosci, ze pod
szyldem ,LGBT” znajduja sic zwykli ludzie — ktérzy maja uczucia. Przyzwala si¢ na mowe nienawisci wobec
0s6b homoseksualnych, a takze zarty na ich temat. Wiele takich przypadkéw mozna znalezé, przegladajac
chociazby wypowiedzi zwyktych obywateli na portalach spoteczno$ciowych.

Oprécz typowej, wielowymiarowej przemocy osoby nieheteronormatywne odczuwajg réwniez trudno-
$ci zwigzane z ukrywaniem orientacji seksualnej przed bliskimi, brakiem swobody w otwartym mdéwieniu
o swoim partnerze. Prowadza wige czesto podwdjne zycie. Ponadto brakuje regulacji prawnych dla zwiaz-
kéw jednoplciowych, co nastrecza im wielu zmartwien, np. w kwestii dziedziczenia czy opieki medycznej.
Spoleczeristwo, wychodzac z zatozenia ,Niech robia, co chca, ale w swoim domu”, swoja neutralnoscia
odcina si¢ rtéwnoczesnie od 0s6b homoseksualnych, ich trudnosci zyciowych, jest zobojetniate, nie reaguje
na mowe nienawisci.

Zjawisko homofobii okresla si¢ jako nieche¢ do homoseksualizmu. Jest ono na tyle wielowymiarowe,
ze obejmuje przemoc psychiczng, fizyczng, seksualng, domows, a takze dyskryminacje, ktdra objawia si¢
gorszym traktowaniem w réznych dziedzinach zycia spotecznego. Tego rodzaju zachowania powinny by¢
okredlane w polskim prawie jako przestepstwa z nienawisci/mowa nienawisci, poniewaz wymierzane sg
w konkretne osoby z uwagi na ich ceche (orientacje). Niestety: na niekorzys¢ spotecznosci LG - tak nie jest.

Celem rozwazan podjetych w niniejszym artykule byto ukazanie, jak bardzo zjawisko homofobii moze
utrudniaé zycie osobom nieheteronormatywnym. Zdaniem autorki zamierzony cel zostat osiagniety. W spo-
s6b szczegSlowy i wyczerpujacy zostata podjeta problematyka homofobii. W czesci teoretycznej dokonano
charakterystyki probleméw, z jakimi musi mierzy¢ si¢ mniejszos¢ seksualna. To z kolei zostalo wzbogacone
autentycznymi wypowiedziami oséb nieheteronormatywnych. Aby w nalezyty sposéb osiagnaé wyznaczony
cel, w cze$ci badawczej autorka przeprowadzita takze wywiady z osobami nieheteronormatywnymi, ktére
opowiedzialy w szczegétowy sposéb o doswiadczanych przez nich sytuacjach homofobicznych.
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