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BIBLIOTERAPIA REMINISCENCYJNA OSOB STARSZYCH
| MOZLIWOSCI JEJ ZASTOSOWANIA
PODCIZAS EPIDEMII COVID-19

STRESZCZENIE

Biblioterapia reminiscencyjna to oparta o wspomnienia forma terapii czytelniczej
przeznaczona dla 0séb starszych. Mechanizm biblioterapii opiera si¢ na trzech za-
leznych od siebie etapach: identyfikacji, katharsis oraz wglgdu w siebie. Tematy re-
miniscencyjne sq ulozone w porzqdku chronologicznym, wspominanie historii zycia
wzmacnia pamigé 0s6b starszych, umozliwia ekspresje emocji oraz poprawia dobro-
stan psychiczny. Biblioterapia reminiscencyjna podczas epidemii COVID-19, majgc
na wwadzge swojq skutecznosé, powinna zmienic forme na teleterapig, skoncentrowac
sig na terapii indywidualnej badz terapii par, oraz opieraé si¢ na ustandaryzowanym

programie biblioterapeutycznym.

Stowa kluczowe: biblioterapia, biblioterapia reminiscencyjna,
czytelnicza terapia wspomnieniowa, teleterapia, terapia zdalna, epidemia

COVID-19

BIBLIOTERAPIA

Przedmiotem niniejszego tekstu jest biblioterapia, jeden z dzialéw artetera-
pii (terapii przez sztukg), a Scislej — biblioterapia reminiscencyjna, czyli czytelni-

cza terapia wspomnieniowa, ktdrej uzytkownikami sa najcz¢sciej osoby starsze.
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W pierwszej cz¢sci zostanie omdéwiony proces biblioterapeutyczny oraz rola wspo-
mnien w biblioterapii reminiscencyjnej, natomiast cz¢$¢ druga beda stanowié roz-
wazania nad nowymi mozliwosciami zastosowania biblioterapii reminiscencyjnej
podczas epidemii COVID-19.

Definicja biblioterapii, procesu biblioterapeutycznego oraz osoba bibliotera-
peuty sa kluczowe dla zrozumienia fenomenu terapii czytelniczej. Pochodzenie
wyrazu ,biblioterapia” (greckie biblion = ksiazka, therapeuo = leczg) [1], wskazuje
na jego funkgje i tres¢, tj. zastosowanie lektury ksiazek jako $rodka psychoterapeu-
tycznego.

W szerszym rozumieniu, wynikajacym z bogatej prakeyki biblioterapeutycznej,
wspomniany efekt terapeutyczny, zgodnie z rzeczywiscie osiaganymi celami, powi-
nien by¢ rozumiany najczesciej w kategoriach pomocy, wsparcia badz edukacyjno-
-wychowawczego wzmocnienia. Tym samym, biblioterapia to:

zamierzone dzialanie przy wykorzystaniu ksiqzki lub materiatéow niedrukowa-
nych (obrazéw, filméw itp.), prowadzqce do realizacji celow rewalidacyjnych, resocja-
lizacyjnych, profilaktycznych i ogdlnorozwojowych. Biblioterapia mozliwa jest i bez
sztuki czytania, i bez ksiqiki— najwazniejszy wydaje si¢ terapeutyczny prackaz jaki
niesie ze sobq opowiadana historia [2].

Mechanizm dziatania biblioterapii ztozony jest z trzech wzajemnie zaleznych
faz do$wiadczanych przez uczestnikéw sesji biblioterapeutycznych, tj.: identyfi-
kacja, katharsis i wglad w siebie [1]. Identyfikacja nast¢puje, gdy czytelnik utoz-
samia si¢ z bohaterem ksiazki i odnosi swoje wlasne do$wiadczenie do jego do-
$wiadczenia. Uswiadomienie sobie podobieristwa sytuacji prowokuje powstanie
emodji, ktdre s poczatkiem drugiej fazy — katharsis. Podczas katharsis czytelnik
$wiadomie i pod$wiadomie wyraza uczucia tozsame z emocjami bohatera fabuly.
Uzyskana w ten sposéb nowa perspektywa umozliwia uczestnikowi biblioterapii
wejscie w ostatnia fazg: wgladu w siebie. Wglad jest osiagnicty, gdy czytelnik zi-
dentyfikuje rozwigzanie dla bohatera ksiazki, odniesie je do swojego problemu
i zastosuje w rzeczywistosci. Na samopoznanie uczestnika biblioterapii (uczucie
przynaleznosci, zrozumienia siebie) naktada si¢ rozumienie innych (tolerancja, ak-
ceptacja), wlaczenie nowych pojeé, wartosci, celdw, i ich integracja [1].

Podsumowujac, biblioterapia pokazuje, ze czytelnik nie jest ani pierwszym, ani
jedynym czlowiekiem, ktéry mierzy si¢ z danym problemem; pozwala czytelniko-

wi dostrzec, ze istnieje wigcej niz jedno rozwiazanie jego problemu; pomaga zro-
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zumie¢ motywy postgpowania ludzi (nie wyltaczajac samego czytelnika), pomaga
dostrzec warto$¢ zawarta w ludzkim doswiadczeniu, pokazuje czytelnikowi, co jest
niezb¢dne dla rozwigzania jego problemu; zachgca czytelnika do realistycznego
spojrzenia na wlasna sytuacje [3].
W tym miejscu nalezy wskaza¢ podstawowg réznice pomiedzy czytelnictwem
a biblioterapia. Czytelnictwo nie stawia sobie celéw terapeutycznych (cho¢ bywa,
ze takie cele dodatkowo realizu-
je), biblioterapia natomiast za-
wsze nastawiona jest na reali-
zacj¢ celu terapeutycznego [2].
Koniecznym elementem biblio-
terapii jest zatem migdzyoso-
bowy kontakt indywidualny
badZz grupowy biblioterapeuty
z uczestnikiem  biblioterapii.
Powodzenie programu biblio-
terapeutycznego zalezy przede
wszystkim od kompetencji oso-
by prowadzacej biblioterapic.
Biblioterapeuta powinien umie-
jetnie prowadzi¢ relacje terapeu-
tyczng, przedstawiaé materiat
biblioterapeutyczny, wspdtewo-
rzy¢ przestrzenn do rozmowy. Bi-
blioterapeuta powinien faczy¢ wyksztalcenie psychopedagogiczne z filologicznym,
bibliotekoznawczym oraz kursami badz studiami z zakresu arteterapii, bibliotera-

pii lub psychoterapii.
BIBLIOTERAPIA REMINISCENCYJNA

Biblioterapia reminiscencyjna, opierajaca si¢ na wspomnieniach (reminiscen-
cjach), stosowana jest najczesciej wzgledem oséb starszych, ktére maja niejako
psychologiczny ,,przymus” wspominania [4]. Polska biblioterapia reminiscencyj-

na, wraz ze swoim zagranicznym odpowiednikiem w postaci terapii reminiscen-
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cyjnej, oznacza postuzenie si¢ historig zycia (pisang badZ ustng) w celu polepszenia
psychicznego dobrostanu i wzmocnienia mechanizméw pamieci. Terapie te stosuje
si¢ najczgsciej wobec ludzi w podesztym wieku. Podczas terapii przywotuja oni wy-
darzenia z przeszlosci w formie wspomnien stanowiacych punkt wyjscia do autore-
fleksji [5]. Terapia wspomnieniami moze przybiera¢ forme¢ grupowa i/lub indywi-
dualng. Wspomnienia sg przetwarzane w porzadku chronologicznym, poczawszy
od urodzenia. Koncentrujac si¢ na znaczacych wydarzeniach zyciowych [6], terapia
ta pomaga zapewni¢ poczucie ciagglosci [7]. W terapii wspomnieniowej mozna
wspomagaé si¢ muzyka, filmem
oraz przedmiotami osobistymi
(fotografie, nagrania, itp).
Terapia czytelnicza odpowiada
na potrzeby oséb starszych, ktére
czesto cechuje rezygnacja i gleboka
depresja, szczegdlnie gdy przeby-
waja w placéwee opiekuriczej [2].
Biblioterapia ~ reminiscencyjna
przyjmuje za cel stymulacj¢ my-
$lenia i pobudzanie do ekspres;ji.
Sterowanie procesem wspomi-
nania zapobiega tzw. persewera-
cjom — kurczowemu trzymaniu
si¢ jednego tematu i ciagtemu
do niego nawracaniu. Bibliote-
rapia wspomnieniowa premiuje
réznorodno$¢ myslenia. Odsta-
nianie innych obszaréw pamieci
zapobiega obnizaniu nastroju, depresji oraz koncentracji jedynie na wydarzeniach
traumatycznych [2].

Wychodzac od tekstu kultury, ktéry wzbudza wspomnienia, biblioterapia re-
miniscencyjna bazuje jednak przede wszystkim na zyciu danego cztowieka. Cen-
tralnym punktem terapii czytelniczej jest opowiadanie o sobie (zwerbalizowane
lub nie). Na poczatku opowiadanie takie zawiera wiele brakéw, jest niespdjne.

Przy pomocy terapeuty Opowiadajacy (uczestnik biblioterapii) zaczyna konstru-



Biblioterapia reminiscencyjna oséb starszych...

owa¢ swoja histori¢ i ten wlasnie proces tworzenia ma charakter terapeutyczny.
Rola biblioterapeuty jest réwnie wazna, co rola psychoterapeuty, gdyz bibliote-
rapeuta pozwala Opowiadajacemu dostrzec w innym $wietle fakty z jego zycia,

pomaga mu niejako w napisaniu na nowo wlasnej biografii [8].
ROLA WSPOMNIEN

Dla biblioterapii reminiscencyjnej najwicksza warto$¢ stanowi wspomnienie [2].
Ludzie starsi majg naturalng sklonno$¢ do czgstego opowiadania tych samych zda-
rzen, aby jeszcze raz je przezywaé. Niestety, wynikajaca z tego monotonia prze-
kazu nie jest dobrze postrzegana przez potencjalnych stuchaczy, a wrecz wzbudza
niech¢¢ mlodszego pokolenia wobec stuchania ,ciagle tych samych historii”. Tym
samym osoby starsze czujg si¢ odsunigte na margines, a histori¢ wlasnego zycia —
a w efekcie samych siebie — uwazaja za mato wazne. W psychologii starosci wyod-
rebniana jest potrzeba przekazu migdzypokoleniowego. Dzielenie si¢ doswiadcze-
niem jest zwigzane z potrzeba podsumowania wlasnego zycia, ocena jego wartosci
i sensu. Biblioterapia reminiscencyjna zamiast unika¢ wspomnieri wychodzi im
na przeciw, probuje je uporzadkowaé i stymulowac [4]. Wspominanie umozliwia
namyst nad sensem wlasnego zycia i jego podsumowanie, konfrontacj¢ z trauma-
tycznymi do§wiadczeniami z przesztosci; pokazuje wage wspomnien w mysleniu
o przysztosci.

Tematy poruszane podczas przyktadowych sesji biblioterapeutycznych sg upo-
rzadkowane zaréwno chronologicznie (zgodnie z cyklem zycia czlowicka), jak
i koresponduja, w miar¢ mozliwosci, z uroczysto$ciami paristwowymi i religij-
nymi (szczegélnie w instytucjach opiekuriczych typu DPS). W trakcie programu
biblioterapii reminiscencyjnej przeprowadzane sg najczesciej dyskusje na nastepu-
jace tematy:

1. Rodzina i dziecifistwo: najpickniejsze wspomnienia o matce, obowiazki
w rodzinie, zabawy dzieciristwa, konflikty w rodzinie, model rodziny (patriarchal-
ny, matriarchalny, partnerski);

2. Szkota: pierwsza szkota, moja klasa, mundurek szkolny, nauczyciel, ktérego
pamictam, trudnosci w zdobywaniu wyksztatcenia;

3. Adolescencja: pierwsza mito$¢, matura, egzaminy na studia;

4. Praca: pierwsza praca, pierwsze samodzielnie zarobione pieniadze;
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5. Dorostos¢: zaktadanie rodziny, pierwsze mieszkanie;

6. Staro$¢: emerytura, pozegnanie z praca, nowe zadania;

7. Wplyw $wiatowych wydarzedi na zycie codzienne, np. II Wojna Swiatowa
pierwszy dzielt wojny, znaczenie tej daty, zycie w konspiracji, tajne komplety, or-
ganizacje podziemne, Powstanie Warszawskie, ostatni dziefi wojny;

8. VARIA: piosenki i piesni dziecinistwa, spotkania wigilijne, jasetka, wspélne
koledowanie, zajgcia teatralne [2].

Zatozeniem biblioterapii reminiscencyjnej jest dostarczanie jej uczestnikom ra-
dosci z ekspresji i uswiadomienie, jak wielkg warto$¢ przedstawiajg ich wspomnie-
nia i oni sami. Za pomoca biblioterapii reminiscencyjnej opartej na humanistycz-
nym dialogu mozna przeciwstawi¢ si¢ dyskursowi dyskryminacji oséb starszych.
Biblioterapi¢, pomimo jej ograniczeri, nalezy traktowaé jako kompleksowa forme
wsparcia w rozwiazywaniu sytuacji trudnych, probleméw emocjonalnych, rozwo-

ju osobistym i samorealizagji.

NOWE MOZLIWOSCI ZASTOSOWANIA BIBLIOTERAPII REMINI-
SCENCYJNEJ PODCZAS EPIDEMII COVID-19

Stopniowo, wraz ze starzeniem si¢ spoleczenistwa, wzrasta $wiadomos¢ koniecz-
nosci poszerzania oferty dla senioréw w sferze spotecznej, edukacyjnej i kultural-
nej. Biblioterapia reminiscencyjna w formie indywidualnej i grupowej najczesciej
przeprowadzana jest z powodzeniem w domach pomocy spotecznej, placéwkach
opiekuriczych oraz na uniwersytetach trzeciego wiecku. W tym ostatnim miejscu
stanowi odpowiedZ na szczegdlne potrzeby osdb starszych takie jak dzielenie si¢
do$wiadczeniem, wspominanie, dokonywanie bilansu zycia, a przede wszystkim —
pozytywny kontakt z drugim czlowiekiem, tym samym przeciwdzialajac izolacji
spoleczne;j.

Zaspokojenie tych potrzeb okazalo si¢ jeszcze wazniejsze podczas epidemii
COVID-19, ktéra z najwigksza sita uderzyta w osoby starsze, zaréwno te zmuszo-
ne do dobrowolnej izolacji w miejscu zamieszkania, jak i te przebywajace w in-
stytucjach opiekuriczych, zamknietych na czas zagrozenia epidemicznego. Pande-
mia nie tylko przemodelowata dotychczasowe stosunki spoteczne, ale i bezlitosnie

wypunktowata stabosci stuzby zdrowia czy systemu opieki nad osobami starszy-
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mi. Pomimo stopniowego ograniczania obostrzen zwiazanych z koronawirusem,
placéwki opiekuricze przeznaczone dla oséb starszych najbardziej narazone s na
ryzyko zarazenia COVID-19. Jednak $rodki masowego przekazu codziennie infor-
mujg nie tylko o skutkach zdrowotnych epidemii, ale i o dlugotrwatym wplywie
spolecznym i psychicznym jaki ze sobg niesie. Wywiady z osobami starszymi jed-
noznacznie wskazujg, ze nie tylko strach przed choroba, ale przede wszystkim wy-
muszona samotno$¢, brak kon-

taktéw miedzyludzkich i depresja

doskwieraja  seniorom najbar-

dziej. Biblioterapia reminiscen-

cyjna, z racji swojego przeznacze-

nia, moze stanowié¢ nieocenione

wsparcie zaréwno dla oséb star-

szych przebywajacych w placéw-

kach opiekunczych, jak i senio-

ré6w poddajacych si¢ dobrowolnej

izolacji w miejscu zamieszkania

podczas epidemii COVID-19.

Biblioterapia  reminiscencyjna,

jesli chee spelni¢ swoje zadania

podczas pandemii, musi jednak

zmieni¢ swoja forme i przeorga-

nizowa¢ prowadzenie procesu te-

rapeutycznego.

Po pierwsze, czytelnicza terapia wspomnieniowa powinna by¢ prowadzona
zdalnie. W zaleznosci od mozliwosci technicznych i kompetencji cyfrowych senio-
16w — albo online, poprzez komunikator internetowy (komputer, smartfon), albo
analogowo (telefonicznie). Biblioterapia, badz to jako metoda, badZ to technika
psychoterapeutyczna, w réznych badaniach byta juz stosowana w formie teleterapii
i réwniez okazywata si¢ skuteczna. Byly to jednak préby osadzone poza gtéwnym
nurtem biblioterapii, gdzie najwigkszy nacisk potozony jest na osobisty kontakt
z biblioterapeuta. Obecnie nastapil wysyp platform do terapii online. Teleterapia
staje si¢ coraz bardziej popularnym, a czasem tez jedynym mozliwym $rodkiem

udzielania wsparcia psychicznego podczas pandemii (do$¢ wspomnieé, jak wazne
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byly rozmowy telefoniczne zotnierzy polskich Wojsk Obrony Terytorialnej z kom-
batantami podczas pandemii). Tym samym, biblioterapia reminiscencyjna, z uwa-
gi na wyjatkowe potrzeby swoich adresatow, powinna przyjaé forme zdalna.

Biblioterapia grupowa bytaby trudniejsza do przeprowadzenia w formie on-
line z powodéw technicznych, powinna zatem przyjaé forme indywidualng badz
formg biblioterapii malzefistw. Wspomnieniowa terapia par, mimo ze nie tak po-
pularna jak jej inne formy, jest nie tylko mozliwa, ale wrecz wskazana, biorac pod
uwagg gros probleméw, w obliczu ktdrych staja cztonkowie gospodarstwa domo-
wego podczas przymusowej izolacji. Taka forma terapii bytaby wskazana nie tylko
dla osiagnigcia celéw zaktadanych przez biblioterapi¢ reminiscencyjna, ale jako
pozytywne roztadowanie napigcia i rozwigzywanie sytuacji trudnych, zwiazanych
z wspélnym, catodobowym przebywaniem na niewielkiej przestrzeni. Jesli terapia
zdalna odbywataby si¢ w instytucji zamknietej z ograniczong dostgpnoscia sprzgtu
multimedialnego, warunkiem sine gua non bylaby jego skuteczna dezynfekcja etc.

Nattok tragicznych informacji o epidemii, a takze wicksza niz zazwyczaj (a spo-
wodowana izolacja) czgstotliwos¢ stuchania przekazéw medialnych, niewatpliwie
wzbudza poczucie zagrozenia i nasilenie obawy o zycie i zdrowie wiasne i bli-
skich. Osoby starsze, niejednokrotnie pozostawione same sobie, narazone sa na
nudg, keéra w obliczu nattoku apokaliptycznych informacji serwowanych przez
mass media sprzyja obnizeniu nastroju, a w efekcie — zaburzeniom depresyjnym.
Biblioterapia reminiscencyjna moze zapobiec nadmiernej koncentracji uczest-
nikéw wyltacznie na biezacych wydarzeniach zwigzanych z COVID-19; poméc
w ujawnieniu emocji, wesprze¢ w trudnej sytuacji, a pomagajac w dokonaniu bi-
lansu zycia — wzmocni¢ przysztosciows orientacj¢ temporalng (myslenie o przy-
szloéci).

Oferta biblioterapii reminiscencyjnej powinna by¢ widoczna i rozpowszech-
niana wszystkimi kanatami informacyjnymi. Dost¢pno$¢ tego typu terapii powin-
na by¢ darmowa i $wiadczona na zasadzie wolontariatu, udzielana przez wykwa-
lifikowanych biblioterapeutéw. Dlatego tez powinna nastapi¢ pewnego rodzaju
centralizacja i konsolidacja gtéwnych krajowych organizacji zajmujacych si¢ tera-
pia przez sztuke, przede wszystkim Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego
i Stowarzyszenia Arteterapeutéw Polskich , Kajros”, celem standaryzacji programu
biblioterapii reminiscencyjnej oraz wybrania optymalnego materiatu bibliotera-

peutycznego. Taka pomoc moglaby by¢ $wiadczona tylko przez certyfikowanych



Biblioterapia reminiscencyjna oséb starszych...

specjalistéw z zakresu arteterapii i biblioterapii, bezptatnie w ramach wolontaria-
tu. Ewentualnie uzyskane zewngtrzne wsparcie finansowe mogloby by¢ przekaza-
ne na zakup materialéw biblioterapeutycznych i ksiazek ktére bytyby przesytane
osobom objetym programem biblioterapeutycznym poczta tradycyjng, interne-
towg badz w postaci dostgpu do zaje¢ na platformie online. Oczywiscie istnieje
mozliwo$¢ wspdtpracy z siecig bibliotek publicznych, ale udost¢pnianie ksigzek

musiatoby spetnia¢ warunki Gléwnego Inspektora Sanitarnego.
PODSUMOWANIE

Biblioterapia wydaje si¢ by¢ odpowiedzia przynajmniej na cz¢$¢ probleméw
zwigzanych z dobrostanem psychicznym oséb starszych, przebywajacych w izola-
cji spowodowanej zagrozeniem epidemicznym. Co wigcej, okres pandemii CO-
VID-19, moze by¢ szansg na redefinicj¢, optymalizacjg, standaryzacje i upo-
wszechnienie biblioterapeutycznego modelu pomocy. Przede wszystkim jednak
nalezy pamictaé, ze terapia czytelnicza jest powszechnie uznawana za najtarisza,
niefarmakologiczng forme terapii. Biblioterapia reminiscencyjna — z racji przezna-
czenia jej dla oséb starszych oraz przy zmianie tradycyjnej formuly na e-terapie

— moze stanowi¢ cenne wsparcie dla senioréw w okresie pandemii.

BIBLIOGRAFIA

[1] Czernianin W. (2008). Zeoretyczne podstawy biblioterapii, Wroctaw: ATUT.

(2] Tomasik E. (2001). Biblioterapia reminiscencyjna jako pomoc osobom starszym
[w:] ,Wychowanie do starosci. Materialy posympozjalne”, Warszawa.

[3] Szczupat B. (2009). O literaturze dla dzieci i mlodziez z niepetnosprawnoscig:
recepcja-edukacja-terapia-wsparcie-twdrczosé. Warszawa: Dom Wydawni-
czy ELIPSA.

(4] Dudzikowska, M., Tomasik, E. (1998). O biblioterapii reminiscencyjnej.
»ozkota Specjalna”, nr 4, s. 279-284.

(5] Wang, J.-J. (2007). Group reminiscence therapy for cognitive and affective
Sfunction of demented elderly in Taiwan. ,International Journal of Geriatric
Psychiatry”, 22(12), s. 1235-40. doi:10.1002/gps.1821.

(6] Hsieh, H.E. & Wang, ]. (2003). Group reminiscence therapy for cognitive and

115



116

Kiriakos Chatzipentidis

[7] Jonsdottir, H., Jonsdottir, G., Steingrimsdottir, E., & Tryggvadottir,
B. (2001). Group reminiscence among people with end-stage chronic lung dise-
ases. Journal of Advanced Nursing , 35(1), s. 79-87.

[8] Szulc W. (2000). Zerapia narracyjna — powrdt do przeszlosci [w:]: Ksigzki, ktdre
pomagajq zy¢. Rewalidacyjna i terapeutyczna funkcja ksiqzki w zaktadach opicki

zdrowotnej i spotecznej, Warszawa: SBD.



Biblioterapia reminiscencyjna oséb starszych...

REMINISCENCE BIBLIOTHERAPY AND POSSIBILITIES OF
ITS APPLICATION DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ENGLISH SUMMARY

Reminiscence bibliotherapy is a memory-based form of reading therapy intended
for the elderly. The bibliotherapy mechanism is based on three dependent stages: identi-
[fication, catharsis and insight. The reminiscence themes are arranged in chronological
order, reminiscing the life history strengthens the memory of the elderly, enables the
expression of emotions and improves mental well-being. Bearing in mind its effecti-
veness, reminiscence bibliotherapy during the COVID-19 epidemic should change its
form into teletherapy, focus on individual or couple therapy and be based on a standar-
dized bibliotherapeutic program.
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