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SAMOSKUTECZNOSC JAKO PREDYKTOR REAKC]!
NA TRAUME

Streszczenie: Artykut stanowi prébe ana-
lizy samoskutecznosci jako jednego z czyn-
nikéw pozytywnie wplywajacych na spo-
s6b reagowania na traume. Wyréznia sie
w nim trzy mozliwe stany bedace wyni-
kiem reakcji na zdarzenie traumatyczne:
brak adaptagji, adaptacj¢ i potraumatycz-
ny rozwdj. Wychodzac z zalozen ujecia
funkcjonalno-czynnosciowego obrony
psychologicznej, poczucie wlasnej skutecz-
nodci traktuje sie tu jako czynnik umoz-
liwiajacy zadaniowe podejscie do traumy,
wyrazajace si¢ w traktowaniu jej nie tylko
w kategoriach zagrozenia, ale réwniez jako

aktualnej sytuacji zyciowej w szerszej per-
spektywie zycia, przyczyniajacej si¢ do bra-
ku fiksacji na traumie. W artykule podano
przyktadowe pozadane kierunki ksztatto-
wania i rozwijania poczucia samoskutecz-
nosci w trakcie edukacji dziecka oraz za-
proponowano kilka aplikacyjnych metod
ksztattowania poczucia samoskutecznosci
u dzieci.

Stowa kluczowe: samoskuteczno$é, trau-
ma, obrony psychologiczne, rozwéj po
traumie, adaptacja po traumie, brak ada-
ptacji po traumie.

wyzwania. Umozliwia to umiejscowienie

WPROWADZENIE

W literaturze przedmiotu istnieje wiele uje¢ traumy i zdarzeri traumatycznych. Po-
czawszy od najbardziej zaawansowanego w zakresie badan kierunku, ktérego repre-
zentanci koncentrujg si¢ na podstawowych potraumatycznych zaburzeniach i anali-
zie gléwnie utrwalonych nieskutecznie dziatajacych mechanizméw obronnych (Freud,
1926, 1963; Fenichel, 1945; Hentschel i in., 2004; Herman, 1998; Van der Kolk,
1998), przez kierunek akcentujacy réznorodne formy adaptacji po doswiadczonej
traumie (por. Haan, 1977; Lazarus, Folkman, 1987; Hobfoll, 1989; Koladczyk, 1999).

Reprezentantami innego kierunku badari sa autorzy skupieni na studiowaniu zacho-
wan potraumatycznych, ktére zaliczaja do prorozwojowych. Prekursorka takich badan
byta Anna Freud (1963), jednak wspétczesnie wiaze si¢ ten typ analizy gléwnie z takimi
autorami, jak Janoff-Bulman (2004), Richard G. Tedeshi i Lawrence G. Calhoun (1996).

Mimo réznic co do szczegdlowych analiz zmiennych, wszyscy ci autorzy podkre-
$laja wspdlnie, ze wydarzenie traumatyczne prowadzi do glebokich zmian w funkcjo-
nowaniu czlowieka (Zawadzki, Strelau, 2008). Przywotane ujgcia traumy nie sg jed-
nobrzmigce, zwracaja uwage na rézne jej aspekty. Ujeciem, ktére wydaje si¢ taczy¢ te
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spojrzenia, a na pewno wpisuje si¢ w dyskusje na temat traumy i reagowania na nia,
jest ujecie funkcjonalno-czynnosciowe obrony psychologicznej Alicji Senejko (2010).
Zgodnie z jej stanowiskiem trauma staje si¢ przelomowe dla linii zycia cztowieka do-
$wiadczenie, reorganizujgce i wymuszajace zmiang w funkcjonowaniu i w dotychcza-
sowej linii zycia osoby. Funkcjonowanie jednostki i jej rozwdj w sensie psychologicz-
nym wyznaczaja bowiem zadania rozwojowe, ktore — zinternalizowane przez osobg
— zostajg przeksztalcone w standardy regulacji (Senejko, 1997, 2001, 2002, 2003).
Z perspektywy tego ujecia mozna scharakteryzowaé zaréwno nieadaptacyjne, adapta-
cyjne, jak i prorozwojowe formy reagowania na traumg traktowana jako najsilniejsze
z zagrozeni do§wiadczanych przez jednostke, gdyz zagrazajace jej psychologicznej in-
tegralnosci.

W tym artykule opisuj¢ rol¢ i miejsce samoskutecznosci oraz zwiazanej z nig in-
tencjonalnosci i $wiadomego przebiegu dziatan cztowieka — w procesie nieadaptacyj-
nego, adaptacyjnego, jak réwniez prorozwojowego reagowania na traume, positkujac
si¢ wiedzg z zakresu psychologii samoskutecznosci, a takze wspomnianego funkcjo-
nalno-czynnosciowego ujgcia obrony psychologicznej Senejko.

ROLA SAMOSKUTECZNOSCI W PROCESIE REGULAC]!

Termin ,samoskuteczno$¢”, a wlasciwie spostrzegana wilasna skuteczno$¢ (perceived
self-efficacy), jest obecny w psychologii od kilkudziesigciu lat, gtéwnie dzigki mode-
lowi Alberta Bandury (1977). Wedtug tego autora czlowiek aktywnie przyczynia sig
do swojego funkcjonowania psychospotecznego poprzez mechanizmy wtasnej wolnej
woli. Wéréd mechanizméw wolicjonalnych najistotniejsza rol¢ odgrywa wiasnie prze-
konanie o osobistej skutecznosci. Jesli dana osoba nie wierzy, ze dzigki swoim dziata-
niom jest w stanie osiaggna¢ pozadany cel/efekt, ma niewielka motywacj¢ do dziatania.
Wiara w skuteczno$¢ jest zatem w sposob oczywisty gtéwng podstawa dziatania i mo-
tywacja do samodzielnego kierowania wlasnym zyciem (Bandura, 1997). W szerszym
kontekscie poczucie skutecznosci powoduje, ze cztowiek dysponuje poczuciem kontro-
li nad wtasnym zyciem i jest zmotywowany do ksztaltowania siebie zaréwno w rzeczy-
wistosci inter-, jak i intrapsychicznej (Bandura, 1997, 2001; Benight, Bandura, 2004).
Taka motywacja wewngetrzna wptywa na wybdr przez cztowieka konkretnej sytuacji
jako wartej zaangazowania w zaleznosci od przewidywanych zyskéw i strat, a takze si-
ty i czasu (wytrwatosé), zaangazowania w to dziatanie.

Aby poczucie samoskuteczno$ci mialo szansg zaistnie¢, musi poprzedzi¢ je akty-
wizowanie proceséw poznawczych czlowieka. Pozwalajg one bowiem na rozeznanie
si¢ podmiotu wsréd zasobéw posiadanych i dostgpnych w konkretnych warunkach,
na przygotowanie konkretnych planéw dziatania, a w konsekwencji na wlasciwe wy-
korzystanie zasobéw (Juczyniski, 2000; Schwarzer, Fuchs, 1995). Wiedza o wlasnych
mozliwo$ciach i stylach radzenia sobie, zdobywana na podstawie analizy sytuacji,
w jakich cztowiek miat okazje si¢ znalez¢, jest poddawana indywidualnej selekdji i or-
ganizacji informacji i wlaczona w poczet spdjnego, istniejacego juz w umysle systemu.

Odr¢bng natur¢ maja dane pochodzace z doznawania przez cztowieka somatycz-
nych i/lub emocjonalnych stanéw wlasnego organizmu. Wedtug Bandury w objawach
fizjologicznych i stanach emocjonalnych nie chodzi jedynie o zwykla intensywno$¢
reakcji. W ksztattowaniu poczucia wlasnej skutecznosci wazny jest przede wszystkim
sposob ich spostrzegania i interpretacji (Jarosiewicz, 1992; Bandura, 1994, 1997, za:
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Kozicka, 2004). Wazne jest takze zwrdcenie uwagi na to, ze ludzie czgsto polegaja na
swoich somatycznych i emocjonalnych stanach w ocenianiu wlasnych zdolnosci.

W ksztaltowaniu poczucia wlasnej skutecznosci istotna rolg odgrywa takze ,,0s0-
bowosciowy operator temporalny”, dzi¢ki ktéremu powstaja tancuchy zdarzen zwia-
zanych z przeszloscia, terazniejszoscig i przyszloscia. Wplyw pamigci autobiograficz-
nej na ksztattowanie samoskutecznosci polega na tym, ze przezyte wydarzenia (nawet
z pozoru nieistotne) stanowig znaczniki orientacyjne i wzorce reagowania o duzej sile
przefozenia na aktualne zachowania i projektowane cele. Przysztos¢ istnieje w umysle
w postaci wizji, oczekiwari lub sposobéw ich osiagania, ale forma jej przewidywania
zalezy zarébwno od minionych, jak i aktualnych do$wiadczeni jednostki. Co istotne,
czyni to poczucie samoskutecznoséci bardziej ogdlnym, przenoszonym na rézne do-
$wiadczenia, anizeli skoncentrowanym na konkretnej kategorii zdarzen (por. Niewia-
domska, Chwaszcz, 2010).

W zaleznosci od tego, w co jednostka zdecyduje si¢ wlozy¢ swéj wysitek, wydarze-
nia, na ktdre czlowiek wywiera osobisty wplyw, moga pociagac za soba: regulacje wta-
snej motywacji, proceséw myslowych, stanéw emocjonalnych i dziatan lub zmieniaja-
cych si¢ warunkéw srodowiskowych. Przekonania o wiasnej skutecznosci sg wrazliwe
na te zmienne kontekstualne. W zwiazku z tym autorzy teorii samoskutecznosci wska-
zywali (Locke, Latham, 2002; Redmond, 2010), ze poczucie samoskutecznosci roz-
ni si¢ od innych przekonan tym, ze oceny dotyczace wlasnej skutecznosci sa bardziej
specyficzne dla danego zadania i sytuacji, a jednostki uzywajg tych samooszacowan
w odniesieniu do okreslonego rodzaju celu (Bandura, 1986, 1989).

Niektore wyniki badan, na ktérych opierali si¢ twércy metody Generalized Self
-Efficacy Scale (GSES; Schwarzer, Jerusalem, 1995), wskazujg na uogélnione poczucie
whasnej skutecznosci. Uogélnione poczucie wlasnej skutecznosci moze by¢ poréwny-
wane z poj¢ciem dyspozycyjnego optymizmu, sformutowanym przez Michela F. Sche-
iera i Charlesa Carvera (1985). Optymizm, jak zauwazajg Ralf Schwarzer i Reinhard
Fuchs (1996), jest jednak pojeciem szerszym, wiagzacym si¢ rowniez z oczekiwaniem
pozytywnego wyniku zachowan i dzialari podejmowanych przez jednostke.

Przekonania dotyczace samoskutecznosci ksztattujg si¢ na bazie doswiadczen czto-
wieka i w rezultacie tworzg bilans osobistych sukceséw, porazek i przezywanych sy-
tuacji trudnych. Efektem tego bilansu moze by¢ poczucie samoskutecznosci, kedre
moze by¢ dos$wiadczane na dwéch poziomach: (1) konkretnym — dotyczacym analizy
i przewidywania wlasnych mozliwo$ci w okreslonych zadaniach i sytuacjach; (2) glo-
balnym, dotyczacym prze§wiadczenia o mozliwosci prowadzenia skutecznego dziata-
nia w nowych, niejednoznacznych, nieprzewidywalnych, a nawet stresujacych okolicz-
nosciach (Oettingen, 2000). W $wietle tych informacji mozna zastanawia¢ si¢, na ile
samoskuteczno$¢ wptywa na podjecie decyzji przez jednostke, a na ile staje si¢ rezulta-
tem tego procesu. Bandura (2007) odwoluje si¢ w tym zakresie do zatozert wzajemne-
go determinizmu. Zgodnie z tym modelem przyjmuje si¢ dwukierunkowy rodzaj in-
terakeji, w ktérym kazdy z czynnikéw srodowiskowych, behawioralnych i osobowych
moze oddzialywa¢ na inne i zmienia¢ je. Widziana z szerszej perspektywy psychika
ludzka niesie ze sobg szerokie mozliwosci i moze by¢ ksztattowana za pomocg potréj-
nej relacji: czlowiek — jego otoczenie — jego zachowanie, co umozliwia zrozumienie
istniejacych adaptacyjnych form zachowania i wyjasnienie nowych wilasciwosci po-
jawiajacych si¢ w strukeurze jednostki i jej sSrodowisku (Bandura, 1989, 2001, 2002;
Zaleski, 1991). Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze wklad poszczegélnych elementéw zalezy
od zadania, sytuacji i predyspozycji konkretnego cztowieka (Locke, Latham, 2002).
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Istniejg rowniez wyniki badari pokazujace, ze osoby dysponujace wysoka samo-
skutecznoscig réznig si¢ pod wzgledem jakosci swojego wysitku, czgdciej stosujac zaan-
gazowanie poznawcze, a takze metapoznawcze strategie przetwarzania niz osoby po-
dobne, dysponujace nizszym poziomem samoskutecznosci (Pintrich, De Groot, 1990).

Silne poczucie samoskutecznosci koresponduje tez z umiejgtnosciami i osobistg
pomyslnoscia w tym, co si¢ robi. Ludzie zdeklarowani o swoich zdolnosciach sklonni
beda postrzega¢ nowe sytuacje jako wyzwania, z keérymi z pewnoscig sobie poradza,
a nie zadania zagrazajace im i wymagajace unikania konfrontacji. Taki poglad impli-
kuje wigksze zainteresowanie, prowokuje do aktywnego dziatania wobec wyzwania.
Cztowiek postrzega siebie jako osobg osiagajaca zatozone cele i to wzmacnia jego mo-
tywacj¢ do kontynuacji czynnosci mimo ewentualnych przeszkéd. Natomiast w obli-
czu niepowodzenia zwigkszaja i podtrzymuja swoje wysitki. Jezeli natomiast dzialanie
zakoniczy si¢ mimo wszystko porazka, osoba z wysokim poziomem samoskutecznosci
nie zalamuje si¢ tak szybko (Barika, 2004).

Poczucie samoskutecznosci jest takze silnie zwigzane z wewngtrznym umiejsco-
wieniem kontroli. Cztowiek posiadajacy wysoki poziom samoskutecznosci i jednocze-
$nie dysponujacy wewnetrznym poczuciem kontroli przyczyn niepowodzenia upatruje
w niedostatecznych staraniach, zbyt stabym zaangazowaniu w dane dziatanie, swojej
niewystarczajacej wiedzy lub zdolnosci. Taki podejscie paradoksalnie ksztattuje oso-
biste umieje¢tnosci, redukuje stres i obniza podatno$¢ na depresjg. Natomiast osoba
o niskim poczuciu samoskutecznosci nie wierzy w swoje umiejetnosci radzenia so-
bie z trudnymi zadaniami i przektada takie spojrzenie na obrany styl zycia. Ma niskie
aspiracje i stabo angazuje si¢ w wytyczanie i osigganie celéw. Kiedy staje w obliczu
zadani ocenianych przez nia jako trudne, podobnie jak ludzie posiadajacy zewngtrzne
poczucie umiejscowienia kontroli, rozpamigtuje swoje osobiste braki i niepowodzenia,
narzeka na ,zly los”, pomijajac wlasne sukcesy i powodzenia zyciowe. W obliczu trud-
nos$ci podejmuje maly wysitek, a nawet niewielkie przeszkody stanowia dla niej pre-
tekst do wycofania si¢ z dziatania (Bantka, 2004).

Samoskuteczno$é, czy tez poczucie wlasnej skutecznosci lub kompetencji (pojecia
uzywane zamiennie), znalazto réwniez zastosowanie w badaniach nad stresem i trau-
ma. Ralf Schwarzer i Steffen Taubert (1999), nawiazujac do ruchu psychologii pozy-
tywniej i integrujac obszerny materiat empiryczny z réznych dziedzin, prezentuja no-
wa teori¢ skupiong wokdt proceséw radzenia sobie ze stresem — teori¢ proaktywnego
radzenia sobie (Schwarzer, Taubert, 1999). Zaklada ona, ze radzenie sobie ze stresem
jest ogdlnym nastawieniem jednostki wiazacym si¢ z dazeniem przez nig do samoroz-
woju. Osoba proaktywnie radzaca sobie ze stresem charakteryzuje si¢ umiejgtnoscia
samodzielnego stawiania sobie celéw bedacych dla niej wyzwaniem i umiejetnoscia
ich konsekwentnej realizacji (Schwarzer, Knoll, 2003).

Jak wspominatam wecze$niej, przyczyna podjecia aktywnosci, kontynuacja dziata-
nia oraz poziom wynikéw dziatania, w znaczacej mierze s3 podyktowane nat¢zeniem
poczucia samoskuteczno$ci. Konsekwentne i wytrwale zaangazowanie w konfronta-
¢j¢ z sytuacjami trudnymi, wyzsza tolerancj¢ na stres (Schwarzer, Taubert, 1999) oraz
wigkszy zakres zdolnosci rozwiagzywania probleméw (Heppner, Lee, 2005) — przypi-
suje si¢ osobom z wysokim poziomem samoskutecznosci. Samooszacowania wyrazone
w poczuciu wlasnej skutecznosci — odnoszone do radzenia sobie z sytuacjami trudny-
mi, bedacymi dla jednostki wyzwaniem i wymagajacymi wzmozonego zmobilizowa-
nia wysitkéw zaradczych — decydujg o uznaniu samoskutecznosci jako znaczacego za-
sobu osobistego (Juczynski, 2001).
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Odniesienia samoskutecznosci do radzenia sobie ze stresem, umozliwiaja powia-
zanie tego zagadnienia ze specyficznym rodzajem stresu, jakim jest trauma.

POTENCJAL SAMOSKUTECZNOSCI A POZIOMY RADZENIA SOBIE
Z TRAUMA

Oczywiscie mozna stwierdzi¢, ze jezeli jednostka dysponuje niskim poczuciem wia-
snej skutecznosci, to zareaguje na traume prawdopodobnie w sposéb nieadaptacyjny,
co potwierdzi jej przekonanie o braku kompetencji w tym zakresie, by¢ moze wtérnie
obnizajac samoskutecznos¢.

Samoskuteczno$¢ jako czynnik/cecha nabyta w procesie socjalizacji, spotecznego
uczenia si¢ i autorefleksji moze mie¢ znaczenie w przypadku reakcji na traumatyczne
wydarzenie w kliku aspektach:

1/ Osoba posiadajgca wysokie poczucie samoskutecznosci jest nastawiona na realizacje
wyznaczonych sobie celow i przedsicwzigd. Mozna przyjaé, ze samoskuteczno$é sprzy-
ja poszukiwaniu nowych do$wiadczen z przekonaniem, ze jednostka moze kierowad
whasnym zyciem, wzbogacajac repertuar zaréwno sytuacji, z ktérymi przyjdzie si¢ jej
zmierzy¢, jak i metod/zachowan i zasobéw wykorzystywanych do pokonania przeciw-
noéci i poradzenia sobie z nimi. Co za tym idzie, przez wzbogacanie do$wiadczenia
o sytuacje o réznym stopniu trudnosci w sensie psychologicznym (niekoniecznie trau-
matycznych), nastgpuje swego rodzaju habituacja do przezywanych napig¢ i negatyw-
nych emocji (por. Schore, 2003). Konfrontacja z tymi emocjami moze prowadzi¢ do
opanowania trwogi w sytuacji skrajnie trudnej (por. Wagnild, Young, 1993).

2/ Samoskutecznos¢ jako cecha nabywana na drodze uczenia si¢ podlega modyfika-
¢ji. Czynnikiem modyfikujacym moze by¢ oczywiscie zaréwno $rodowisko, czynni-
ki podmiotowe i ekonomiczno-spoteczne, jak i dziatania terapeutyczne, ktére stano-
wia pomoc dla 0séb znajdujacych si¢ w fazie braku adaptacji lub adaptagji po traumie.
Terapeuta moze bowiem na drodze oddziatywan poznawczo-behawioralnych wzbu-
dzi¢ poczucie samoskutecznosci u badanego, ktéry zareagowat dezadaptacyjnie, w ce-
lu pobudzenia motywacji do kontroli nad wlasnym zachowaniem, ksztattowania no-
wych standardéw regulagji lub czynnosci je realizujacych. Moze takze poméc obnizy¢
napiecie zwiazane z bardzo wysokim poczuciem samoskutecznosci i wewnetrznym
przymusem dziatania, co moze zaistnie¢ przy prébach adaptacji do traumatycznego
wydarzenia. W ten sposob terapeuta moze poméc w regulacji samoskutecznosci, co
przyczyni si¢ do realistycznego spojrzenia na aktualna zyciowa sytuacje i jej warunki
oraz do akceptacji elementéw zdarzenia i rzeczywistoéci, na ktére jednostka nie ma
wplywu lub ma wptyw bardzo ograniczony.

Dodatkowo, jezeli nieco obnizony zostanie poziom samoskutecznosci, wzrasta
prawdopodobienistwo, ze osoba dostrzeze inne niz zablokowane przez traume standar-
dy regulacji i cele z nimi zwigzane. Jak bowiem podkreslaja Edwin Locke i Gary La-
tham (1990), im silniejsze sa przekonania o wlasnej skutecznosci, tym wyzsze (trud-
niejsze do realizacji), cele stawiaja sobie ludzie i tym silniejsze jest ich zaangazowanie
w zamierzone zachowanie, nawet w obliczu pigtrzacych si¢ porazek. W sytuadji reali-
zacji standardéw rozwojowych zbyt silne poczucie wlasnej skutecznosci moze prowa-
dzi¢ do zafiksowania si¢ na realizacji jednego standardu, niemozliwego do realizacji
w danej zyciowej sytuacji, co moze utrudni¢ rozwdj w tym sensie, ze jednostka bedzie
miata ktopot z u§wiadomieniem sobie braku mozliwosci realizacji wyznaczonego ce-
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lu (celéw) i wyjéciem poza realizacjg standardéw regulacji obranych pierwotnie, a pla-
styczno$¢ jej zachowania zostanie ostabiona lub zniesiona.

3/ Samoskutecznosé wyznacza takze otwartos¢ na zmiany w Zyciu czlowieka. Jeze-
li najwazniejsze standardy regulacji jednostki umiescimy wsréd specyficznych zadan
rozwojowych podejmowanych przez cztowieka na kazdym etapie jego zycia (zob. np.:
Erikson, 1985/2002; Havighurst, 1948/1981; Newman, Newman, 1998), mozna przy-
puszczal, ze niekiedy poczucie wlasnej skutecznosci samo w sobie moze sta¢ si¢ jed-
nym z zadan rozwojowych czlowieka. Zadania rozwojowe mozna bowiem potrakto-
wac nie tylko jako obiektywne wzorce rozwoju wynikajace z jego ,logiki”, lecz takze
jako aktywnie przez nia przyjmowane poprzez nadawanie im sensu podmiotowego.
W takim przypadku stanowig one swoiste standardy regulacji, czyli czynniki moty-
wacyjne, ukierunkowujace i nadajace istotny sens czynno$ciom podmiotu (zob. Senej-
ko, 2010). Oczekiwania, ktére odgrywaja kluczows rol¢ w fazie planowania zamiaru,
mozna odnosi¢ do zaktadanego wyniku, jego dalszych konsekwencji oraz do poczucia
wiasnej skutecznosci. To ostatnie wyraza subiektywng oceng wlasnych kompetencji co
do skutecznosci dokonania planowanych zmian. W pewnym okresie zycia cztowieka
moze by¢ on zmotywowany wlasnie na doskonalenie skuteczno$ci wasnego dziatania.

Oczekiwania dotyczace kompetencji s na ogét ujmowane jako bardzo specyficzne
procesy poznawcze, dotyczace $cisle okreslonego dziatania w konkretnej sytuacji. Na
bazie dotychczasowych doswiadczen, w ktérych istnieje zapis poradzenia sobie z dang
sytuacjg trudna, tworzy si¢ zaufanie do wlasnych umiej¢tnosci. Jednostka wypraco-
wuje sobie rézne strategie zaradcze i wie, ze w danej sytuacji moze z nich skorzystaé.
W odniesieniu do pewnych sytuacji ryzykownych, a zwlaszcza do sytuacji nowych,
moze jednak nie mie¢ zadnych pozytywnych doswiadczeri, moze je natomiast obser-
wowacé u innych i stara¢ si¢ modelowad. Kompetencje mozna wigc zwigksza¢ w wyni-
ku wilasnych do$wiadczen, zarédwno tych, ktore koriczyly si¢ powodzeniem, jak i nie-
powodzeniem. Odnoszone sukcesy pozwalaja na modyfikacj¢ przekonania o wlasnej
skutecznosci w kierunku jego zwigkszenia. Efekt polegajacy na zmianie przekona-
nia o wlasnej skutecznosci ulega generalizacji. Kumulacja sukceséw wywiera zatem
wplyw na przekonanie o wlasnej skutecznosci i oczekiwanie podobnej skutecznosci
w przysztych sytuacjach (Oginska-Bulik, Juczyriski, 2010). Jezeli zatem jednostka be-
dzie miata takie uogélnione poczucie samoskutecznosci, bedzie bardziej otwarta na
zmiany radykalne, glebsze, bedzie je realizowala z wigksza sita, wytrzymatoscia i moz-
na przypuszczaé, ze beda one miaty charakeer bardziej trwaly.

4/ Najwigksza rola poczucia samoskutecznosci ujawnia si¢ w reagowaniu na trauma-
tyczne wydarzenie o charakterze adaptacji i braku adaptacji po traumie. Z racji przezy-
cia zagrozenia nalezacego do spektrum ,,mozliwych do przewidzenia” jednostka moze
rozpatrywaé swoje zasoby poradzenia sobie z nim (lub dostrzec brak takich zasobéw)
w kontekscie posiadanego doswiadczenia zyciowego. Jezeli traumg zdefiniujemy, po-
sitkujac si¢ ujeciem funkcjonalno-czynnosciowym obrony psychologicznej Senejko,
jako zaklécenie (uniemozliwienie lub utrudnienie), realizacji najwazniejszych dla jed-
nostki standardéw regulacji (celéw, motywow, dazer)) i w model ten wpiszemy reak-
cje na wydarzenie traumatyczne, traktowane jako formy reakcji obronnych, to moz-
na wiazac¢ je z brakiem adaptacji, adaptacja lub rozwojem po traumie (Senejko, 1997,
2001, 2002, 2003). Brak adaptacji w odniesieniu do traumatycznych zdarzen wyraza
si¢ w przyjetej przeze mnie perspektywie analizy skoncentrowanej na roli samosku-
teczno$ci w tym procesie — poczuciem bezradnosci wobec zaistnialej sytuacji, fiksacja
na traumie i brakiem wgladu w rzeczywisty stopiert odpowiedzialnosci za to, co sig
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stato. Zgodnie z funkcjonalno-czynno$ciowym ujgciem obrony psychologicznej moz-
na zatozy¢, ze jednostce towarzyszy wéwczas dominujace poczucie silnego zagrozenia
realizacji najwazniejszych dla niej czynnikéw motywujacych ja do dziatania (standar-
déw regulagji) i wyznaczajacych decyzjom jednostki kierunek, a zachowaniu sens. Be-
dzie ona skfonna do oceny traumatycznego zdarzenia jako uniemozliwiajacego reali-
zacj¢ wymienionych najwazniejszych czynnikéw motywacyjnych.

Takie ustosunkowanie wobec traumy moze przyczyniaé si¢ do tego, ze cztowiek
nie potrafi dostrzec realnych mozliwosci poradzenia sobie z zaistniala trauma — zaréw-
no podmiotowych i spotecznych, jak i tych zawartych w samej sytuacji. Z percepcja za-
grozenia wigze si¢ bowiem ocena zagrozenia oparta na szacowaniu wtasnych mozliwo-
§ci poradzenia sobie z nim (Senejko, 2010). Jezeli jednostka zderzyta si¢ z podobnymi,
trudnymi sytuacjami wcze$niej, wie, jak sobie z nimi poradzila, jakie konsekwencje
pozytywne i negatywne wigzaly si¢ z tym doswiadczeniem, moze ona przewidywac,
jak bedzie sobie radzi¢ w tej konkretnej traumie i umiejscowi¢ ja albo w repertuarze
do$wiadczen typowych, albo w repertuarze sytuacji wykraczajacych poza dotychcza-
sowe do$wiadczenia. Przy zatozeniu, ze z dotychczasowych wspomnieri wytania si¢
obraz niskiej samoskutecznosci, wynikajacy z braku wptywu na ostateczny rezultat
trudnego doswiadczenia z przeszlosci, z szacowania strat przewyzszajacych korzysci i/
lub brak mozliwosci wykorzystania posiadanych wczesniej zasobdw, a takze korzysta-
nie z niekonstruktywnych obron psychologicznych ukierunkowanych gléwnie na re-
dukeje silnych negatywnych stanéw emocjonalnych, bedzie to prawdopodobnie przy-
czynia¢ si¢ do wzmocnienia poczucia bezradnosci, zrzucenia odpowiedzialnoéci na
innych badz poczucia winy jednostki, ze nie przewidziata do korica skutkéw mozli-
wych zdarzert. Umocni to prawdopodobieristwo ponownego zareagowania na traume
w sposéb dezadaptacyjny, zwlaszcza gdy wezesniejsze negatywne doswiadczenia do-
tycza tej samej kategorii zagroze. Wtérnie prowadzi to do zaniechania poszukiwania
sposobéw samodzielnego ksztattowania nowej rzeczywistosci po traumie.

Adaptacyjny charakter beda z kolei miaty reakcje wlaczone w podejmowanie préb
konfrontacji z zaistnieniem traumatycznego zdarzenia oraz jego skutkami. Jednostka,
zaktadam, ma wtedy silng potrzebe wiasnej sprawczosci, odpowiedzialnosci za efek-
ty wlasnego sprawstwa — co czgsto wyraza si¢ w silnym poczuciu samoskutecznosci.
To poczucie jest dodatkowo wzmacniane przez koncentracj¢ na wlasnych zasobach
i ograniczeniach oraz na efektach wlasnego wptywu na wydarzenia; czgsto towarzyszy
im poczucie przymusu natychmiastowych rozstrzygnigé.

Zgodnie z ujgciem funkcjonalno-czynnosciowym obrony psychologicznej, przy-
pomng, podmiot moze traktowal zagrozenie wielorako: jako wtrudnienie, w prze-
$wiadczeniu, ze poradzi sobie z nim (1); jako wniemozliwienie, gdy jest przekonany,
ze sprostanie zagrozeniu jest ponad jego mozliwosci (2); dynamicznie, tj. poczatkowo
moze ocenial, ze zagrozenie jest ponad jego mozliwosci, ale w trakcie jego trwania
moze nabiera¢ przekonania, ze jednak jest w stanie sobie z nim poradzi¢ (uniemoz-
liwienie/ utrudnienie) (3); lub odwrotnie: poczatkowo ocenia zagrozenie jako jedynie
utrudnienie realizacji najwazniejszych dla niego standardéw, a w trakcie trwania za-
grozenia — jako sytuacje niemozliwa do przezwyciezenia (utrudnienie/ uniemozliwie-
nie) (4) (Senejko, 2003, 2010). W ujeciu obrony psychologicznej przez Senejko reakcje
adaptacyjne na traume¢ beda powigzane ze zmienng oceng zaistnialej sytuacji, czy-
niong z perspektywy mozliwosci wlasnych poradzenia sobie z traumatycznym wy-
darzeniem (uniemozliwienie/utrudnienie i odwrotnie), czemu, jak zakladam, bedzie
towarzyszyto bogate wykorzystanie obron, zaréwno konstruktywnych, jak i niekon-
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struktywnych. Wartym wydaje si¢ takze sprecyzowanie, ze obrony wnoszace w swo-
ich bezposrednich rezultatach wktad w rozwéj psychologiczny nazywa si¢ konstruk-
tywnymi, niewnoszace za$ takiego wktadu, cho¢ czgsto majace wktad adaptacyjny,
np. poprzez tonizowanie emocji negatywnych, niekonstruktywnymi (Senejko, 2010).

Jezeli przezywajacy traumg posiada wezesniejsze doswiadczenia z zagrazajacymi
sytuacjami, w ktérych miat wptyw pozytywny na rezultat, udalo mu si¢ wéwczas od-
zyska¢ kontrol¢ nad swoim zyciem, a zachowanie przynioslo ostatecznie wigcej zyskéw
niz strat, mozna przypuszczaé, ze taka osoba bedzie reagowaé na traume adaptacyjnie
— bedac przekonana o tym, ze jest w stanie odzyskaé wpltyw nawet na trudne do prze-
widzenia zdarzenie traumatyczne, wykazujac nastawienie na analiz¢ wykorzystanych
dotychczas zasobdw i ich skutecznosci z perspektywy radzenia sobie z przeciwnoscia-
mi losu, realizacji okreslonych celéw. Réwniez na poszukiwanie nowych, konstruk-
tywnych metod umozliwiajacych kontrol¢ nad swoim losem. W efekcie coraz dosko-
nalszego radzenia sobie, zachowanie i dziatania jednostki wyraza¢ beda coraz silniej
jej autonomiczne dazenia, cele i wartosci, z uwzglednieniem uswiadamianych sobie
mozliwosci i ograniczen, tkwiacych zaréwno w sytuadji, jak i w jednostce (Senejko,
2003), co w konsekwencji moze prowadzi¢ do wzrostu poczucia wlasnej skutecznosci
i efektywnosci radzenia sobie zaréwno z wewngtrznymi, jak i zewngtrznymi sprzecz-
no$ciami i problemami.

Potraumatyczny rozwdj to najwyzszy poziom funkcjonowania potraumatyczne-
go — wydarzenie traumatyczne potraktowane zostaje ostatecznie przez jednostke jako
pozytywny przetom w jej zyciu. Trauma staje si¢ pretekstem do zmiany w do$wiad-
czaniu zycia w zgodzie z wyznawana aktualnie filozofia zyciowa. Doswiadczenie to
zostaje wlaczone w poczet waznych doswiadczen zyciowych, pozytywnie wykorzy-
stanych dla budowania dojrzalosci zyciowej i realizacji innych celéw lub standardéw
rozwojowych, przewarto$ciowania tych standardéw i/lub zmian w hierarchii systemu
najistotniejszych dla cztowieka motywéw (standardéw regulacji). Réznorodny charak-
ter obron psychologicznych przyjmie zatem wymiar silnie rozwojowy, czyli ze zdecy-
dowang przewagg obron o charakterze konstruktywnym, a trauma oceniona zostanie
jako utrudnienie — jednostka w jej przekonaniu poradzi sobie z tym traumatycznym
wydarzeniem. Procesowi potraumatycznego rozwoju towarzyszy¢ moze nawet wzrost
ilodci postrzeganych zagrozen zyciowych, ale ich znaczenie osobiste w sensie czynni-
kéw niebezpiecznych maleje w sposéb znaczacy. Osoba do$wiadczajaca rozwoju po-
traumatycznego staje si¢ otwarta na zmiany, pielegnuje cieckawos$¢ poznawczg skiero-
wang na to, co jeszcze czeka cztowieka, na jego przysztos¢. Celem potraumatycznego
rozwoju jest, zgodnie z ujeciem funkcjonalno-czynnosciowym, walka o aktywacje za-
grozonego uprzednio w swojej realizacji standardu lub wylanianie i realizacja nowego
(nowych) (Senejko, 2010). Rezultatem potraumatycznego rozwoju moze takze by¢ ak-
tywacja calej sieci wzajemnie powiazanych, réwnorzednych standardéw, sktadajacych
si¢ na struktur¢ motywacyjna i nadajacych kierunek zyciu jednostki, czego wyrazem
w aspekcie instancji nadajacej sens podmiotowy wydarzeniom — bedzie aktualna (po-
traumatyczna) wlasna filozofia zycia. Z filozofia ta i zasadniczo z potraumatycznym
rozwojem, wedtug mnie, bedzie powigzany umiarkowany, a nie wysoki poziom samo-
skutecznosci. Dla potraumatycznego rozwoju poczucie wysokiego poziomu samosku-
teczno$ci nie jest konieczne — ustgpuje pola innym warunkujacym powodzenie w zy-
ciu czynnikom, np. uznawaniu pewnej nieprzewidywalnosci i wierze w sprzyjajacy los,
w glebszy sens istnienia wykraczajacy poza ,tu i teraz”. Jednostka akceptuje to, ze mu-
si zmieni¢ sposob funkcjonowania lub osiggnigcia zablokowanego wezesniej w swojej
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realizacji standardu (Zrédta jego traumy), sktonna jest przypisa¢ to cyklom regulacji
$wiata, biologii, a nawet przypadkowi. Uznaje takze, ze w do$wiadczanym przez nig
$wiecie pojawiajg si¢ zaréwno sytuacje zagrozenia, jak i wyzwania, jednak dysponu-
je ona wystarczajaco szerokim repertuarem czynnosci obronnych, aby poradzi¢ sobie
w tej sytuacji. Postawa ta przejawia si¢ w dzialaniach i zachowaniach, ktére s3 regu-
lowane warto$ciami i przekonaniami zawartymi w wypracowanej ,potraumatycznej
filozofii zyciowej”. Uwazam zatem, ze ta filozofia Zyciowa to postawa, ktdra opiera si¢
na przekonaniu, ze $wiat podlega ustalonej odgérnie regulagji, zycie ma swéj cykl,
a doswiadczenia czowieka s wpisane w sens tego cyklu. Takie podejscie nawiazuje do
koncepcji poczucia koherencji Aarona Antonovskiego (1987, 1995), zgodnie z ktéra na
poczucie koherencji sktadaja si¢: zdolno§¢ zrozumienia wydarzen, poczucie zaradno-
§ci i poczucie sensownosci podejmowania zaangazowania i kreowania wlasnego zycia.
W poréwnaniu do adaptacyjnych form reagowania na traumg potraumatyczny rozwoj
charakteryzuje zatem wigksza stabilno$¢ zachowania osoby doswiadczajacej tego pro-
cesu i plastyczno$¢ prezentowanych czynnosci obronnych. Ponadto, poza rola samo-
skutecznosci, jako motywatory do dziatania wylaniajg si¢ inne, wazniejsze, warunku-
jace powodzenie czynniki.

Innymi stowy, samoskuteczno$¢ w procesie potraumatycznego rozwoju moze
mie¢ znaczenie o tyle, o ile daje mozliwo$¢ wytonienia na pierwszy plan formy in-
teligencji postformalnej, okreslanej jako: ,myslenie metasystematyczne” (Michael
L. Commons, Francis A. Richards), ,my$lenie relatywistyczne” (Jan D. Sinnot), ,my-
$lenie dialektyczne (Michael Basseches), ,metapodmiotowe” (Alvaro Pascual-Leone),
charakterystyczne dla wieku dorostego (za: Gurba, 2005; Sygit-Kowalkowska, 2013).
Wylania si¢ zatem jeszcze jedna perspektywa samoskutecznosci — jej istotna rola rze-
czywiécie dominujaca jest w radzeniu sobie z trauma na waska skalg i w tym znacze-
niu zaweza pole dziatania proceséw psychicznych do konkretnej sytuacji i reakgji na
nig. Jezeli jednak jest ona obecna w zyciu cztowieka w stopniu nie dominujacym (ale
wystarczajacym), przez do§wiadczenie radzenia sobie jednostki ze szczegdlnymi wy-
darzeniami — samoskuteczno$¢ moze przyczynia¢ si¢ do przejscia w rozwoju osobni-
CZym na wyzszy poziom.

5/ Samoskutecznosé moze stanowic czynnik stanowiqcy katalizator praemiany migdzy
brakiem adaptacji, adaptacjq i rozwojem po traumie.

Jak to si¢ dzieje, ze cztowiek wychodzi poza pierwotng reakcje na traume i podej-
muje wysitek dla osiagniecia wyzszego poziomu? Decydujace, jak si¢ wydaje, jest to,
czy ludzie postrzegaja siebie jako osoby efektywne takze w kontekscie ich — szeroko
rozumianej — wydajnosci. Sposéb, w jaki postrzegamy i przezywamy siebie, ma bo-
wiem istotne znaczenie dla naszego calego funkcjonowania (Crittenden i in., 2007;
Grzelak, Jarymowicz, 2000; Laguna, 2005a; Pervin, 2005). Na poziomie generowa-
nego samopoznania pojawia si¢ przekonanie, ze mozna dziata¢ w okreslony sposéb
i osiagna¢ oczekiwane rezultaty (Eaguna, 2005b). Autor znaczenia przekonan na te-
mat wlasnej skutecznosci wyraznie stwierdza (Bandura, 1997, 2007), ze poziom mo-
tywacji, emocjonalny stan i dzialanie sg bardziej oparte na tym, w co ludzie wierza,
ze posiadaja, niz na tym, co jest obiektywnie. Jednostki o silnym przekonaniu o sku-
teczno$ci wlasnej sa réwniez przekonane, ze osiagaja satysfakcjonujace wyniki dzigki
dobrym dziataniom.

Jednocze$nie osoby z nizszym poziomem tych przekonan wykluczaja z analizy za-
istnialej sytuacji wiele mozliwosci, nie analizujg nawet kosztéw i korzysci. Postrzega-
nie wlasnej skutecznosci pozwala okresli¢, co ludzie zrobig z wiedza i umiejetnoscia-
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mi, ktdére posiadaja. Przekonania o wlasnej skutecznosci majg réwniez wplyw na to,
czy ludzie zwracaja uwage na mozliwosci lub trudnosci, jakie moga napotkaé i jak po-
wazne mogg si¢ wydawac te trudnosci. Albert Bandura (2007) argumentuje w swo-
jej teorii spolteczno-poznawczej o samoskutecznosci, ze osoby o wysokiej skutecznosci
koncentruja si¢ na mozliwosciach, ktére warto zrealizowaé, oraz dostrzegaja przeszko-
dy, ktére mozna pokonaé. Osoby o niskiej samoskutecznosci skupiajg si¢ na przeciw-
nosciach, ktére postrzegaja jako przeszkody poza ich kontrolg i fatwo przekonujg sig
o marnosci swoich wysitkéw. Osiagaja zatem ograniczony sukces w dziataniu, nawet
w okoliczno$ciach, ktére dajg im wiele mozliwosci (Kruger, Dickson, 1994; Laguna,
2006a) oraz w sytuacji, kiedy posiadajg inne niezb¢dne kompetencje.

OGRANICZENIA WPLYWU SAMOSKUTECZNOSCI
NA RADZENIE SOBIE Z TRAUMA

Wyniki badad zespotu Bandury, a takze Carvera i Scheiera (za: Zakrzewski, 1987),
wskazuja wiele czynnikéw ograniczajacych regulacyjne funkeje poczucia whasnej sku-
tecznosci. Sg to: brak pewnych informacji o zadaniu i jego przebiegu, niedostateczna
koncentracja na sobie, niedostrzeganie zwigzku mig¢dzy wlasna skutecznoscia a wyni-
kami dziafania i inne, ktére moga sprawi¢, ze zachowanie oséb przekonanych o wta-
snej skutecznodci nie bedzie rézni¢ si¢ od postgpowania 0séb pozbawionych takiego
przekonania. Zdaniem Jana Zakrzewskiego (1987) w sytuacjach niepoddajacych si¢
kontroli, w warunkach niekorzystnych lub zmieniajacych si¢ nagle, poczucie skutecz-
noéci staje si¢ ztudzeniem, a zachowania oparte na nim nie prowadza do sukcesu (La-
guna, 2005b).

W tym kontekscie istnieje niebezpieczefistwo, ze trauma bedzie takim silnie wy-
kraczajacym poza poczucie samoskutecznosci jednostki doswiadczeniem, ze cztowiek
nie podejmie proby przeciwdzialania jej negatywnym skutkom. Jednak mozna przy-
puszczad, ze przy odpowiedniej perswazji, modelowaniu, nawet u osoby o dezadap-
tacyjnej reakeji na to zdarzenie mozna aktywizowa¢ jej poczucie samoskutecznosci.
W $wietle analizy literatury i badari nad samoskutecznoscia oraz mechanizmami bra-
ku adaptacji, adaptacji i rozwoju po traumie — zwlaszcza tych prowadzonych z per-
spektywy ujecia funkcjonalno-czynnosciowego obrony psychologicznej — wydaje sig
zasadne prowadzenie poglebionej analizy wplywu samoskutecznosci na proadapta-
cyjne i prorozwojowe reakcje ludzi na traumatyczne zdarzenia, jakich do$wiadczajg
w swoim zyciu.

PRACA NAUCZYCIELA, PEDAGOGA I WYCHOWAWCY Z DZIECKIEM
PO TRAUMIE

Wspélczesny $wiat stawia przed czlowiekiem wiele wyzwari i konfrontuje od naj-
mtodszych lat z wieloma czynnikami stanowigcymi Zrédlo potencjalnych traum dla
cztowieka juz od najmtodszych lat jego zycia. Dzieci sa narazone na traumatyczne
przezycia zwiazane ze stratg (rozwdd rodzicédw, Smieré w wyniku wypadkéw komuni-
kacyjnych lub choroby), poczuciem zagrozenia (przemoc w rodzinie, przemoc w szko-
le, przemoc internetowa, katastrofy naturalne lub spowodowane dziataniami ludzi,
przesiedlenia, ataki terrorystyczne), ograniczeniami i chorobami potencjalnie zagra-
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zajacymi zyciu (nowotwory, oparzenia, niewydolnosci narzadéw wymagajace trans-
plantacji). Przy czym powinni$my pamictaé, ze potencjal traumatyczny, po pierwsze,
tkwi w samym charakterze tychze czynnikéw, po drugie za$ w tym, ze czynniki te nie
muszg dotykaé bezposrednio samych dzieci, ale moga odnosi¢ si¢ do oséb bliskich,
znaczacych wich zyciu; po trzecie wreszcie, acz niemniej znaczace, ilo$¢ fatwo dostep-
nych informacji tego typu (w $rodowisku, w mediach, w Internecie) zwigksza liczbe
»malych traum” w doswiadczeniu dziecka, ostabiajac kontrolg opiekuna i mozliwosci
dziecka poradzenia sobie z weryfikacjq tychze bodzcéw.

W takim kontekscie $wiadomos¢ zaréwno zrédet samoskutecznosci, jej optymal-
nego poziomu jako zasobu radzenia sobie, ale takze jako potencjatu prorozwojowe-
go w zyciu czlowieka staje si¢ znaczaca w kontekscie pracy z dzieckiem po traumie.
W mysl wezesniejszych rozwazan nie mamy bowiem znaczacego wptywu na to, czego
doswiadczymy, ale mozemy prébowa¢ tak ksztattowaé wlasny potencjat, zeby mimo
przeciwnosci, dazy¢ do adaptacji, a nawet rozwoju osobowosci. Jak wynika z poczy-
nionych rozwazan teoretycznych (i praktycznych), dla wyksztalcenia u dziecka opty-
malnego poziomu poczucia wlasnej skutecznosci, konieczny jest nie tylko udziat opie-
kundéw czy specjalistow (terapeutéw), lecz takze nauczycieli i wychowawcéw.

W jaki sposéb mogg oni wplywaé na ksztaltowanie si¢ poczucia samoskuteczno-
$ci u swoich uczniéw? Najbardziej oczywisty jest system oceniania zaréwno w wy-
miarze ocen formalnych, jak i (a moze przede wszystkim) kierowanych do uczniéw
uwag indywidualnych. Na temat wplywu oceniania uczniéw na ich motywowanie
do pracy i ksztaltowanie samooceny napisano juz wiele (por. Biernat, 2016; Miko-
tajezyk, 2009; Wosik-Kawala, 2007; Zbonikowski, 2010). Ale takze nauczyciel moze
stanowi¢ przyktad osoby, ktéra umie oceni¢ sytuacj¢, swoje mozliwosci w okreslonej
sytuacji i dokona¢ wyboru zachowania. Na lekcjach i na korytarzach czgsto mozna
ustysze¢ opinie sfrustrowanych pedagogéw o tym, jak rzad (niezaleznie od rzadza-
cej partii politycznej), dyrekeja, spoteczeristwo i/lub rodzice ponosza odpowiedzial-
no$¢ za to, w jaki sposéb sa prowadzone lekgcje albo jakie zasady ustanawia nauczyciel
dla swoich uczniéw. A przeciez to pedagog prowadzacy zajecia moze na lekcji wpro-
wadzajacej: podaé obowiazkowg rame programowa, zapytac o preferencje ucznidéw
w zakresie tresci nadobowiazkowych, zaproponowac jako specjalista metod¢ przepro-
wadzenia obowiazkowych zaje¢ i uzgodnic z uczniami alternatywna do dotychczas
stosowanej metod¢ nauczania dla tresci programowych, dla ktérych jest to mozli-
we. W ten sposdb, po pierwsze, uczy przez modelowanie, w jaki sposob oceni¢ wlasne
mozliwosci i potencjat, gdyz jest przekonany co do posiadanej wiedzy i skutecznosci
nauczania, po drugie, daje prawo wyboru, decydowania o sobie przy uwzglednieniu
regul spolecznych. W sytuacji relacji migdzy dzie¢mi, w ktérych wystepuja konflike
czy trudnosci, moze takze ksztattowaé poczucie wlasnej skutecznosci — moze indywi-
dualnie porozmawia¢ z uczniami, poznajac zrédlo konfliktu, daé prawo do ksztatro-
wania relacji (opartej jedynie na wspélpracy, relacji kolezeniskiej czy przyjacielskiej),
przy podkresleniu poszanowania dla zasad zycia spotecznego, podkreslic umiejetnosci
interpersonalne, jakimi dysponuje uczen, z ktdrym rozmawia i wreszcie pozostawic
przestrzen do rozmowy i wyjasnienia spraw migdzy uczniami, monitorujac przebieg
tego procesu. W takiej sytuacji pokazuje znaczenie wlasnej skutecznosci i buduje je
u ucznidw, jednocze$nie nie wzmacnia nadmiernego skupienia wytacznie wokét wiha-
snych potrzeb i mozliwosci.

Budowanie poczucia samoskutecznosci moze stanowié¢ prewencyjne dziatanie
w prorozwojowym radzeniu sobie z potencjalnie traumatycznymi wydarzeniami oraz
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przyczyniaé si¢ do petniejszego rozwoju osobistego dzieci i mlodziezy. Trudne sytu-
acje ze $rodowiska, otoczenia szkolnego, moga by¢ omawiane na lekcjach wychowaw-
czych z uczniami, jako studium przypadku, w ktérego trakcie uczniowie maja okazjg
wypowiedzied sig na temat swoich spostrzezeni, interpretacji i emocji zwigzanych z da-
nym wydarzeniem. Podczas takich pogadanek dzieci i mlodziez moga skonfrontowaé
si¢ z réznymi sposobami pojmowania tej samej sytuacji, réznymi emocjami, jakie dane
zdarzenie moze budzi¢. Jednoczesnie taka sytuacja scala i integruje uczniéw jako $ro-
dowisko 0séb stanowiacych dla siebie wsparcie ludzi o podobnych do$wiadczeniach.
Mozna nawet pokusi¢ si¢ 0 opracowanie zaj¢¢ z dramy, bedacych okazja do samopo-
znania dla oséb odgrywajacych scenke i do swoistego katharsis.

Budowanie poczucia samoskutecznosci to takze wskazywanie i omawianie zna-
czenia réznych form radzenia sobie z sytuacja, w ktérej znajdzie si¢ czlowiek. Dlatego
tak wazne wydaje si¢ szczeg6lnie przeprowadzenie dialogu z uczniem, ktdry sprawia
trudnoséci wychowawcze. Dialogu, ktéry ma na celu przede wszystkim rozpoznanie
potrzeb i motywéw kierujacych jego decyzjami i zachowaniem. W takim kontekscie
analiza przyktadéw z literatury i z zycia bliskiego dzieciom i mlodziezy wydaje si¢
uzasadniona przez ulatwianie rozpoznania i wyrazania emocji, potrzeb i mysli dzieci
oraz mtodziezy.

Istnieje wiele metod ksztattowania poczucia samoskutecznosci u dzieci i mtodzie-
zy, ktére ulatwi im poradzenie sobie z wyzwaniami Zyciowymi, a jednoczesnie nie
bedzie ogranicza¢ ich myslenia w perspektywie spolecznej. Nie nalezy przy tym za-
pominad, ze ksztaltowanie wlasnej skutecznosci wigze si¢ nierozerwalnie z do$wiad-
czeniem pokonania trudnosci. W dzisiejszej rzeczywistosci skrajnego pojmowania teo-
rii i empirii, kontakty nauczycieli z rodzicami i uczniami sg albo skrajnie odlegle,
zdystansowane, nacechowane strachem i wycofaniem oraz wzajemnym obarczaniem
odpowiedzialnoscia za losy ucznia, albo zazyle do utraty granicy migdzy ciatem pe-
dagogicznym i rodzing — z takim stanem rzeczy mamy do czynienia, kiedy rodzic do-
kfadnie uzgadnia z nauczycielem metody i formy nauczania wlasnego dziecka, kary
i nagrody stosowane wobec niego, stale monitoruje (nawet w sensie dosfownym) za-
chowanie i reakcje zaréwno ucznia, jak i nauczyciela, gotéw interweniowacé jak tylko
dojdzie do sytuacji (wedtug rodzica) trudnej.

Wydaje si¢, ze ksztaltowanie samoskutecznosci u ucznia wymaga od grona peda-
gogicznego i rodzicéw wzajemnego zaufania, gotowosci do plastycznego poruszania
si¢ miedzy metodami wychowawczymi i wspélpracy opartej o budowanie wzajem-
nych autorytetéw. Jednak to, czy wzajemne relacje nauczyciela i rodzica maja wptyw
na ksztattowanie samoskutecznosci u dziecka, wymagatoby dalszych badan nauko-
wych. Nalezaloby si¢ takze pochyli¢ nad wykorzystaniem metod terapeutycznych jak
wizualizacje czy wykorzystaniem metod technologicznych do do$wiadczania przez
dzieci i mlodziez sytuacji potencjalnie traumatycznych i okazji do zmierzenia si¢ z ni-
mi. To jednak przysztociowe spojrzenie na samoskuteczno$¢ w kontekscie traumy.

ZAKONCZENIE

Celem tego artykutu byta analiza samoskutecznosci i pokazanie jej roli w ksztattowa-
niu sposobu reagowania na traum¢ w trzech wymiarach: braku adaptacji, adaptacji
i potraumatycznego rozwoju. Z analizy wynika, ze samoskuteczno$¢ jest czynnikiem
wplywajacym na ostateczng reakcje potraumatyczng i ze nie nalezy lekcewazy¢ jej
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wplywu zaréwno w dziataniach prewencyjnych, diagnostyce, jak i terapii dzieci oraz
mlodziezy przezywajacych sytuacje traumatyczne. Wykazatam takze, ze nasilenie sa-
moskutecznosci jako cechy:

— podlega nieustannej modyfikacji w trakcie rozwoju osobowosci;

— w stopniu umiarkowanym na réznych etapach radzenia sobie z trauma moze mo-
dyfikowa¢ kilka zmiennych wptywajacych na ostateczny wymiar sposobu radze-
nia sobie z trauma;

— w skrajnym natgzeniu (zbyt stabe lub zbyt wysokie poczucie samoskutecznosci)
nie jest konstruktywne z punktu widzenia prorozwojowego radzenia sobie z trau-
ma;

— ksztaltowane jest takze przez srodowisko szkolne, w tym przez réwiesnikéw i gro-
no pedagogiczne.

Ponadto zaproponowatam kilka aplikacyjnych metod ksztaltowania poczucia sa-
moskutecznosci. Dalsze badania nad poczuciem samoskutecznosci i sposobami re-
agowania na traume¢ zapewne powinny dotyczy¢ skutecznosci konkretnych metod
ksztaltowania i rozwijania poczucia samoskutecznoséci w trakcie edukacji dziecka, ich
efektywnosci w odniesieniu do reagowania na zdarzenia potencjalnie traumatyczne
i do poradzenia sobie przez dziecko z juz przezyta traumg. Jest to niewatpliwie temat,
ktéry, moim zdaniem, z perspektywy psychologicznych obciazen, na ktére narazone
sa dzisiaj dzieci i miodziez, ale takze z perspektywy szansy dla petnego rozwoju oso-
bowosci, powinien by¢ w dalszym ciagu zgltebiany.
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SELF-EFFICACY AS A PREDICTOR FOR A REACTION TO TRAUMA

Abstract: The article is an attempt to ana-
lyse self-efficacy as a factor positively in-
fluencing a reaction to a traumatic event.
There are three possible states which occur
in response to trauma: lack of adaptation,
adaptation, and a post-traumatic develop-
ment. Coming from the assumptions of
the functional perspective of psychologi-
cal defense mechanisms, the feeling of self-
efficacy is seen as enabling a task-oriented
approach to trauma and perceiving it not
only as a danger but also as a challenge.

It allows to see a bigger perspective which
helps not to fixate only on the traumatic
event. The article describes several direc-
tions of shaping the self-efficacy in chil-
dren’s education and proposes a few prac-
tical methods of shaping the self-efficacy
among children.

Keywords: self-efficacy, trauma, psycho-
logical defence mechanisms, post-traumat-
ic development, adaptation after trauma,
lack of adaptation after trauma.
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