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Streszczenie: Artykut dotyczy uwarunko-
wan podejmowania roli sprawcy w kontak-
tach interpersonalnych w okresie wczesnej
adolescencji. Badania oparto na koncepcji
spotecznego uczenia si¢, dlatego tez sposéb
funkcjonowania w relacjach spotecznych
traktowano jako efekt interakeji czynni-
kéw biopsychospotecznych. Uwarunkowan
wzbudzania roli sprawcy poszukiwano we
wzajemnych relacjach czynnikéw, takich
jak: przywiazanie, agresywno$é¢, odporno$é
psychiczna i przezywane emocje. Grupe ba-
dang stanowito 399 nastolatkéw w wieku
migdzy 12. a 15. rokiem zycia. Badania
miaty charakter podtuzny. Przeprowadzono
dwa pomiary. Pierwszy na poczatku roku
szkolnego (wrzesiert 2015), a drugi na je-
go koncu (czerwiec 2016). W postepowa-
niu badawczym wykorzystano nastgpuja-
ce kwestionariusze: BPAQ (Buss, Perry,

1992), CD — RISC (Connor, Davidson,
2003), IPPA (Armsden, Greenberg, 1987),
SUPSO (Miksik, 2004) oraz Mini-DIA
(Osterman, Bjorkqvist, 2008). Uzyskane
rezultaty wskazuja na znaczenie wczesniej-
szych do$wiadczer, agresywnosci oraz
przezywanych stanéw emocjonalnych dla
aktywacji zachowan agresywnych. Wsréd
dziewczat istotnym czynnikiem ochron-
nym okazata si¢ odpornos$¢ psychiczna.
Natomiast w grupie chlopcéw wykazano
znaczenie przywiazania. Wyniki badan
sktaniajg do refleksji nad budowang ofer-
ta programéw profilaktycznych i korekeyj-
nych dla nastolatkéw przejawiajacych za-
chowania agresywne.

Stowa kluczowe: agresor, agresywnosé,
obraz siebie, regulacja emocji, przywiaza-
nie, relacje interpersonalne.

WPROWADZENIE

W okresie adolescencji jedna z najwazniejszych plaszczyzn funkcjonowania jednostki
jest $wiat spoleczny. W koncepcji zadan rozwojowych do§wiadczenia wynoszone z po-
dejmowania zadaii w tym aspekcie prowadzi¢ maja nie tylko do nabycia kompeten-
qji, lecz takze poczucia satysfakeji w funkcjonowaniu psychospolecznym (Brzeziriska,
2000a, 2000b; Brzeziniska, Ziétkowska, Appelt, 2016; Havighurst, 1981; Oleszkowicz,
Senejko, 2013). Jednakze normatywne procesy rozwoju zachodzace w okresie weze-
snej adolescencji powoduja zmiany, ktérych konsekwencjami moga by¢: czasowy spa-
dek kontroli zachowania, problemy z samoregulacja, nasilone procesy tozsamosciowe
i odczuwanie nowych potrzeb. Ponadto rozbicie dotychczasowych schematéw wiedzy
na swéj temat moze sprzyja¢ czasowemu brakowi pewnosci siebie. Poczucie to mozna
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kompensowaé poprzez zachowania radykalne, wyzywajace, unikajace lub konformi-
styczne (Obuchowska, 2012). W przypadku kazdego z tych wyboréw moga pojawiaé
si¢ zachowania agresywne stosowane jako utrwalona strategia zaradcza, nowa forma
wyrazu lub przejete od innych zachowanie czy styl funkcjonowania.

Pomimo wielu doniesieri o rozwojowej naturze przemian form agresji ze wzgledu
na konsekwencje spoleczne i psychologiczne stanowia one istotny element w diagno-
zie funkcjonowania nastolatkéw. Podejmowanie zachowan agresywnych mozna trak-
towac jako czynnik ryzyka, poniewaz jest przejawem rozwojowej trajektorii radzenia
sobie m.in.: z pobudzeniem emocjonalnym i roztadowywaniem napigcia, ze stanem
frustracji potrzeby bezpieczefistwa i akceptacji (Katra, 2016). Takze wnioski z badan
nad mechanizmem eksternalizagji i internalizacji emocji wskazuja, ze moze by¢ on
kluczowy dla powstawania zaburzen kontroli emocji przejawiajacych si¢ pod postacia
zachowan agresywnych (Laird i in., 2001).

Nalezy wspomnie¢, ze obecnie w literaturze dotyczacej agresji w relacjach interper-
sonalnych wskazuje si¢ na watek bezradnosci i trudno$ci komunikacyjnych. Badania
Hanneke Polman wraz zespotem (2007) wykazaly, ze proaktywna agresja podczas cate-
go okresu dojrzewania moze by¢ predyktorem pézniejszych probleméw z zachowaniem.
W tym $wietle zachowania agresywne sa oceniane jako powazne, ryzykowne zachowa-
nia zdrowotne, ktdre czgsto wspdtwystepuja z innymi zachowaniami problemowymi.

Funkcjonowanie w roli sprawcy moze wskazywaé takze na problem zwiazany
z wyborem adekwatnych strategii radzenia sobie z zadaniami rozwojowymi. Konse-
kwencje spoteczne i psychologiczne tych zachowan moga bowiem wtérnie powodowac
kolejne problemy natury psychicznej (poczucie odrzucenia, samotnosci) czy spotecznej
(odrzucenie, izolacja), ktdre utrudniajg realizacje kolejnych zadan (Brzezinska, 2000b;
Havighurst, 1981).

Ponadto ewaluacja wlasnego doswiadczenia jako sprawcy w relacjach spotecznych
wigze si¢ z tworzeniem si¢ nie tylko okreslonych strategii komunikacyjnych, lecz tak-
ze okreslonych schematéw wiedzy o sobie. Procesowi temu moze towarzyszy¢ poczu-
cie bezradnosci, gk czy poczucie niekompetencji lub ztosci. Czeste doswiadczanie roli
sprawcy moze utrwala¢ okreslone wzorce radzenia sobie, co moze sprzyja¢ ksztaltowaniu
si¢ znieksztalconego obrazu siebie. Gdy obraz ten ulegnie utrwaleniu, staje si¢ on czg-
$cig dotychczasowego obrazu siebie i wtérnie jest zwigzany z gotowoscia do interpretacji
przysztych zdarzen jako zagrazajacych lub wrogich (Baumaister i in., 2006; Obuchow-
ska, 2004, 2012). Dlatego tez znajomo$¢ czynnikéw zwigzanych z utrzymywaniem si¢
obrazu siebie jako sprawcy moze umozliwi¢ oddziatywania majace na celu hamowanie
niepozadanych zachowan oraz optymalizowanie i wspieranie rozwoju miodziezy.

UWARUNKOWANIA ZACHOWAN AGRESYWNYCH W RELACJACH
INTERPERSONALNYCH

W ujeciu psychologii spotecznej przyjmuje sig, ze agresja to zachowanie, ktérego celem
jest Swiadome i celowe wyrzadzenie krzywdy, szkody lub przykrosci drugiej osobie lub
sobie (Buss, 1961; Krahé, 2013). Wiele modeli powstawania i utrzymywania si¢ zacho-
wan agresywnych wskazuje, ze istotnymi czynnikami ryzyka wystgpowania agresji sa
temperament i inne zmienne osobowosciowe, takie jak agresywnos¢, wptywajace na
samoregulaqq i reaktywno$¢ emocjonalng (np. Anderson, Bushman, 2002; Bandura,
1983, Osterman, Bjorkqvist, 2008). Ponadto uznaje si¢, ze dzieci moga uczyc¢ si¢ za-
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chowan agresywnych i niewlasciwych reakeji bedacych odpowiedzia na stres od swo-
ich opiekunéw (Senator, 2010). Pozabezpieczne przywiazanie uksztattowane w bez-
posredniej relacji z bliskim opiekunem moze prowadzi¢ do spostrzegania innych jako
wrogich i niegodnych zaufania (Bowlby, 1973). Inne badania dowodza, ze bliskie wza-
jemne relacje migdzy rodzicami a dorastajacymi dzie¢mi w istotny sposéb posredni-
cza w radzeniu sobie adolescenta z réznymi problemami, takimi jak radzenie sobie ze
stresem czy umiejetno$¢ utrzymania wlasnej niezaleznosci w relacjach z réwiesnikami
(Eisenberg i in., 2005).

Ponadto nalezy pamigtaé, ze stany emocjonalne, ktdre nastolatek przezywa
w zwiazku z funkcjonowaniem w roli ucznia i podejmowanej aktywnosci w warun-
kach szkolnych, z czasem moga przeksztalcad si¢ w poczucie uogélnionego stosunku
do zadan i obowiazkéw, oraz znieksztatcaé samowiedze na temat wlasnych mozliwosci
szkolnych (Bee, 2004). Badania Helen Ybrant (2008) wskazaly, ze problemy takie jak
podwyzszony poziom lgku i smutku (depresyjnosci) byly predyktorami wystgpowania
zachowan agresywnych i zachowan przestgpczych. Znaczenie emocji dla wystgpowa-
nia agresji badaty takze Erica B. Slotter i Eli J. Finkel (2009, 2011). Uzyskane przez nie
rezultaty wyjasnily, ze podwyzszony sytuacyjnie poziom lgku sprzyjat bledom w oce-
nie sytuacji i cz¢sciej byta ona rozpoznawana w kategoriach zagrozenia lub prowoka-
cji. Zatem mozna wskazad, ze sytuacyjne reakcje niepokoju mogg by¢ traktowane jako
czynnik ryzyka wystapienia zachowan agresywnych.

Peter Smith (2011) na podstawie przeprowadzonej metaanalizy wskazal, ze w rolg
sprawcy wchodzi czgéciej mlodziez o wyzszym niz przecigtny poziomie Igku i smutku
oraz nizszym poziomie samooceny. Do podobnych wnioskéw doszta Danuta Borec-
ka-Biernat (2016) na podstawie wynikéw swoich badan przeprowadzonych w grupie
gimnazjalistéw. Na podstawie analizy zebranego materialu badawczego stwierdzita,
ze na wyb6r agresywnej strategii radzenia sobie adolescentéw w sytuacji konfliktu
spolecznego ma wptyw przede wszystkim gniew, rozumiany jako stan emocjonalny
odczuwany w zwiazku z konfliktem oraz wyuczona dyspozycja do reagowania nim
(gniewem). Ponadto odnotowata istotne dodatnie zwiazki migdzy strategia agresyw-
nego radzenia sobie chfopcéw a Igkiem jako aktualnym stanem emocjonalnym (Bo-
recka-Biernat, 2014, 2016).

Badacze uwarunkowar rozwoju wskazuja, ze w kontekscie spoleczno-kulturo-
wym maja swoje zrodfa normy spoleczne, schematy kulturowe plci, a takze zada-
nia i oczekiwania rozwojowe, ktdre sa istotne dla funkcjonowania jednostek (Arnett,
2015). Obowiazujace w danym kraju system i $ciezka ksztalcenia oraz jej cele i klimat
przyczyniajg si¢ do ksztattowania specyficznych do$wiadczen spotecznych nastolatka
(Bandura, 1977; Bussey, Bandura, 1999). Takze w kontekscie spotecznym ukryte sa
odmienne $ciezki socjalizacji dziewczat i chlopcéw (Ary i in., 1999; Bjorkqvist, La-
gerspetz, Kaukiainen, 1992; Olewus, 1979). W tym rozumieniu wzory funkcjono-
wania spolecznego sa zwiazane nie tylko z umiej¢tno$ciami i wymaganiami stawia-
nym nastolatkom, lecz takze dotycza proceséw kontroli emocjonalnej i zachowan oraz
tacza si¢ z charakterystycznymi wzorcami akceptowanych schematéw postgpowania
(Osterman i in., 1994).

Jamie M. Ostrov i Stephanie Godleski (2010) zaproponowali model zmiennych
wyjasniajacych rol¢ plci jako moderatora w powstawaniu zachowan agresywnych
(Gender-linked Model of Aggression Subtypes). Aktualne rezultaty badan nad podejmo-
waniem zachowan agresywnych s3 niejednoznaczne. Kaj Bjorkqvist, Kirsti M.J. La-
gerspetz i Ari Kaukiainen (1992) oraz Dan Olewus (1979) wskazywali na odmien-
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ne formy i czgstotliwo$¢ prezentowanych zachowari agresywnych wsrédd dziewczat
i chfopcéw. Zgodnie z ich badaniami dziewczgta czgéciej stosujg spoleczne i psycho-
logiczne formy agresji, a chlopcy werbalne i fizyczne. W polskiej literaturze moz-
na znalez¢ doniesienia $wiadczace o obserwowanym w ostatnich latach (2000-2016)
wzroscie czgstotliwosci przejawianych zachowar agresywnych we wszystkich formach
wiréd dziewczat (Borecka-Biernat, 2014; Farnicka, Liberska, Niewiedziat, 2016). Na-
tomiast inni badacze nie odnotowuja specyficznych réznic migdzy plciami w tym
aspekcie (Fung i in., 2018).

Wszystkie te doniesienia zastuguja na poglebiong refleksje, dotycza one bowiem
konsekwencji zachodzacych zmian szerokiego kontekstu kulturowo-spofecznego na
rozwdj i funkcjonowanie miodziezy (Archer, 2004).

W tym momencie nalezy wspomnie¢ o licznych niewymienionych dotad czyn-
nikach sprzyjajacych podejmowaniu zachowan agresywnych, ktérymi sa m.in.: po-
ziom kompetencji spotecznych, postawy rodzicielskie, wzorce zachowan rodzicielskich
w sytuacji konfliktu, wezesniejsze do§wiadczanie przemocy czy kulturowa akceptacja
zachowarn agresywnych (Libiszowska-Zéttkowska, 2008; Poraj, 2002; Pufal-Struzik,
2007; Ramirez, Alvarado, Santisteban, 2016).

TEORETYCZNY MODEL BADAN WLASNYCH

Modelu wyjasniajacego podejmowanie i utrzymywanie si¢ roli sprawcy w relacjach
interpersonalnych poszukiwano w ujeciach spotecznego uczenia si¢ i w ich poznaw-
czo-integracyjnych rozwinieciach. Jako bazowy przyjeto ogélny model agresji (GAM)
Craiga Andersona i Brada Bushmana (2002). Twércy modelu GAM podkreslaja zna-
czenie zawartych w strukturach dos§wiadczenia skryptéw zachowania, w szczegdlnosci
takich, w ktére wpisane sg gniew i zto$¢ dla regulacji zachowan agresywnych. Ponadto
zwraca si¢ uwage na znaczenie czynnikéw tkwiacych w sytuacji (zagrozenie, prowoka-
cja, pominigcie czy wyzwanie) i uwarunkowaniach intrapersonalnych (reaktywnos¢,
funkcjonowanie kontroli i proceséw regulacyjnych). Ponadto przyjmuje sig, ze liczne
sprzgzenia zwrotne zwigzane z procesami ewaluacji konsekwencji podjetych dziatan
wplywaja wtdrnie na utrwalanie lub wygaszanie okreslonych sposobéw reagowania
w przysztosci (Andreson, Bushman, 2002; Slotter, Finkel, 2011).

Problematyka utrwalania si¢ i funkeji zachowan agresywnych w kontaktach in-
terpersonalnych zostala rozwinigta w koncepciji interakcjonizmu spotecznego dziatan
przymuszajacych (Tedeschi, Felson, 1994). Autorzy tego podejécia zastapili pojecie
agresji terminem ,dziatania przymuszajacego” (coercive). Termin ten uznano za bar-
dziej adekwatny, poniewaz jest mniej nacechowany wartosciami i pozostaje zwiazany
z funkgjg tych zachowan. Stosowanie strategie przymusu umozliwiaja bowiem jedno-
stce: uzyskanie kontroli nad zachowaniem innych 0séb, przywrdcenie tadu i porzad-
ku (sprawiedliwosci) lub potwierdzenie i ochrong wlasnej pozycji lub tozsamosci. Z tej
perspektywy zachowanie agresywne (lub ,przymus”) nie zawsze prowadzi do pogor-
szenia funkcjonowania spotecznego i czgsto nie jest oceniane negatywnie. Dziatania
przymuszajace sa traktowane jako rezultat decyzji o wyborze najbardziej uzytecznych
strategii postgpowania wobec innej osoby (b¢dacej obiektem planowanego wply-
wu). Mozna przyjaé zatem, ze mechanizm powstawania takiego zachowania zachodzi
w trzech etapach. Pierwszym jest dokonanie przez jednostke oceny sytuacji i odrzuce-
nie strategii nieprzymuszajacych. W drugim sprawca podejmuje decyzj¢ o zastosowa-
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niu wplywu przymuszajacego i wybiera adekwatna forme oddzialywania sposréd do-
stepnych (np. atak fizyczny na osobg lub jej mienie, strategie komunikacyjne, wybér
dzialania symbolicznego lub wykorzystanie zaplecza spolecznego). Natomiast trzeci
etap dotyczy procesu utrwalania strategii, ktéry zachodzi w wyniku dokonanej ewa-
luacji zachowania. Czynnikiem za to odpowiedzialnym jest pozytywna ewaluacja lub
pozytywne skutki dla jednostki lub grupy w okreslonej sytuacji. Ze wzgledu na kon-
sekwencje zachowania przymuszajace, majace znamiona agresji instrumentalnej, nie-
rzadko bywaja analizowane w kontekscie takich zjawisk, jak: prospotecznos¢, skutecz-
no$¢ spoteczna, asertywno$¢ (Aronson, Wilson, Akert, 1997).

Do modelu badari wprowadzono kategori¢ do§wiadczenia oraz pojecie roli, ktére
zostaly wyjasnione w dalszej cz¢sci tekstu.

Kategoria doswiadczenia laczy aspekty poznawczy, afektywny i warto$ciujacy
(Tyszkowa, 1986). Zaliczamy do niego nie tylko osobiste przezycia, lecz takze wszyst-
ko to, co jest zgodne z przyswojonym (poprzez aktywno$¢ wlasng) standardem i sys-
temem wzorcow kultury. Zgodnie z ujgciem rozwoju przez Mari¢ Tyszkows (1986,
s. 8) ,rozwoj psychiczny jednostki to strukturacja i restrukturacja do§wiadczenia...”.

W zwigzku z tym, ze w okresie adolescengji istotnym jest spoteczny aspekt rozwo-
ju w modelu badawczym zwrécono uwagg na ten aspekt funkcjonowania nastolackéw.
To w kontekscie spotecznym jednostka zbiera dos§wiadczenie, ktére staje si¢ potem
istotnym punktem odniesienia dla posiadanych struktur samowiedzy oraz ich ewa-
luagji. Z tego powodu te do$wiadczenia przekladaja si¢ potem na budowanie obrazu
siebie i podejmowane strategie postgpowania, ktdre maja zapewnic¢ nastolatkowi satys-
fakcjonujace relacje z innymi oraz realizacj¢ whasnych potrzeb. Konsekwentnie zatem
spos6b spostrzegania wlasnej osoby i zwiagzkéw z innymi wptywaja na sposéb funk-
cjonowania jednostki, a przekonania na temat siebie, swoich mozliwosci, wplywaja na
dokonywane wybory (Gurycka, Tarnowski, Neff, 1998).

W tym momencie mozna wskaza¢, ze w niektdrych sytuacjach spolecznych jed-
nostka przejawia staly system mys¢lenia oraz post¢gpowania, ktére mozna nazwaé pod-
jeciem roli. W tym rozumieniu ,rola” wyznacza uaktywnienie pewnego sposobu za-
chowania, ktére moze by¢ zwiazane z rozpoznanym systemem oczekiwari i wzoréw
postgpowania w danej grupie (Gasiul, 1992; Lewicka, 1993; Wojciszke, 2011).

Definiujac rolg sprawcy, za kluczowe przyjeto jej proaktywny charakter, czyli sto-
sowanie takich zachowan, jak: agresja fizyczna (bicie, popychanie), psychiczna (plot-
kowanie, wykluczanie kogo$) oraz werbalna (krzyczenie, wyzywanie). Ze wzgledu
jednak na to, ze z zalozenia badania miaty mie¢ charakter populacyjny, uznano, ze do
badania tych struktur wlasciwy bedzie wybér metod samoopisowych. Metody samo-
opisowe mozna potraktowa¢ jako bodziec uruchamiajacy nie tylko obrony psychicz-
ne, strategie radzenia sobie i regulacji emodji, lecz takze dajacy dostep do strukeur sa-
mowiedzy adolescenta.

W modelu badawczym rol¢ sprawcy traktowano jako elementy wiedzy o sobie
i retrospektywna ewaluacj¢ swojego zachowania, ktére z ,,tymczasowego” moze sig
utrwali¢ w miarg state. Juz samo postrzeganie swojego funkcjonowania w katego-
riach sprawcy i jego utrzymywanie si¢ mozna traktowa¢ jako przejaw zachodzacych
zmian. Klasycznie méwi si¢ wtedy o zmianach na poziomie spotecznym (funkcjo-
nowanie w rolach, zauwaza si¢ ich sztywno$¢ i nieadekwatno$é) oraz na poziomie
interpersonalnym (zmiany w zakresie samowiedzy, habituacja i desensytyzacja agre-
sora na przejawy cierpienia ofiary, ostabienie kontroli nad wtasnym zachowaniem;
Danfort, Boyle, 2000).
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Peter Smith (2011) analizowal uwarunkowania podejmowania roli agresora i ofia-
ry przedstawiane we wspétczesnych metaanalizach. Wszystkie przywolywane przez
niego badania, ktére byty przeprowadzone wsréd adolescentéw, wskazywaly, ze sta-
tystycznie w rol¢ sprawcy czgsciej wchodzi miodziez o wyzszym niz przecigtny pozio-
mie lgku i smutku, nizszym poziomie samooceny, podniesionym poziomie gniewu
i aktywnosci temperamentalnej oraz z poznawcza gotowoscia do atrybugji zachowan
innych ludzi jako wrogich. Na bazie tych doniesien w modelu badawczym uwzgled-
niono zwigzki migdzy agresywnoscia, odpornoscia psychiczna, przywigzaniem, prze-
zywanymi stanami emocjonalnymi a do§wiadczaniem roli sprawcy.

Ponadto jako bazowe zatozenia przyj¢to propozycj¢ Jamiego Ostrova i Stephanie
Godleski (2010; Gender-linked Model of Aggression Subtypes, GLMAS) wskazujaca, ze
nalezy poszukiwa¢ innych wzoréw uwarunkowan powstawania zachowan agresyw-
nych wéréd dziewczat i chtopcow.

Agresywno$¢ traktowano jako specyficzng ceche osobowosci, ktéra sprzyja za-
chowaniom niekontrolowanym, agresywnym i tendencji do eksternalizacji proble-
moéw (Buss, 1961). W celu uniknigcia wieloznacznosci przyjeto, ze pojecie ,agresyw-
no$¢” dotyczy gotowosci jednostki do przezywania wrogosci, ztosci i/lub drazliwosci
w réznych sytuacjach spolecznych, takze takich, w ktérych nie zawsze jest to uzasad-
nione. W modelu badawczym uznano, ze agresywnos¢ ksztaltuje si¢ w okreslonych
warunkach, czyli jest wypadkowa uwarunkowan temperamentalnych oraz specyficz-
nych proceséw poznawczych i emocjonalnych, przejawiajacych si¢ pod postacig atry-
bugji wrogosci, jak réwniez ujawnianiu zachowan naruszajacych granice spofeczne
w celu roztadowania zto$ci. Na tej podstawie przyjeto zatozenie, ze wysoki poziom tej
cechy moze stanowi¢ predyktor wystgpowania zachowan problemowych i czgstszego
podejmowania roli sprawcy.

W przyjetym modelu badawczym odpornos¢ psychiczna traktowano jako ceche
istotng dla dobrego funkcjonowania w codziennym zyciu w okresie rozwojowym,
jakim jest naturalny kryzys adolescencji. W nurcie badan resielience rozréznia si¢
dwa nurty ujmowania tego zjawiska. W klasycznym ujeciu odpornosé (resilience)
powstaje jako wynik proceséw radzenia sobie w sytuacji wystapienia czynnikéw
ryzyka, w nurcie drugim (zwanym resiliency) — jest cechg jednostki, rozwijajaca sig
w biegu zycia, i dlatego zaktada si¢ jej pozytywny zwiazek z innymi regulatora-
mi zachowania, w tym z poczuciem samoskutecznosci (Oginiska-Bulik, Juczyniski,
2012). W modelu badawczym przyjeto za Kathryn Connor i Jonathanem Davidso-
nem (2003), ze odporno$¢ psychiczna powstaje na bazie okreslonych uwarunkowan
biopsychologicznych i charakteryzuje specyficzny sposéb reagowania, ktéry utrwa-
lajac si¢ staje si¢ mechanizmem kontroli pobudzenia i podejmowanych dziatan za-
radczych w trudnych sytuacjach, a takze zwigksza tolerancj¢ negatywnych emocji
i niepowodzeri. W tym ujeciu odporno$¢ wiaze si¢ ze zdolnoscia jednostki do do-
stosowywania poziomu kontroli do wlasnych mozliwosci i doswiadczanych sytu-
acji, pomimo odczuwanego poziomu pobudzenia (np. agresywnosci). Przyjmuje sig,
ze osoba o wysokim poziomie odpornosci przejawia optymalny poziom mobilizacji
dostosowany do podejmowanych dziataid (Luthar, 2003; Masten, Best, Garmezy,
1990; Masten, Powell, 2003).

Wyniki wielu badari pozwalaja wnioskowad, ze zachowania opiekunéw w pierw-
szych miesigcach zycia dziecka stanowia podwaliny umiej¢tnosci spotecznych jed-
nostki w kontekscie rozwoju zachowan agresywnych. W tym znaczeniu dyspozycyjna
i intrapersonalna charakterystyka nastolatka, zwana przywiazaniem, staje si¢ podsta-



PSYCHOSPOLECZNE UWARUNKOWANIA ZACHOWAN AGRESYWNYCH...

wa do rozwoju i ksztaltowania kompetencji emocjonalnych i spotecznych jednostki.
W koncepgji Johna Bowlby’ego (1980, 1988) pozabezpieczne przywiazanie uksztatto-
wane w bezposredniej relacji z bliskim opiekunem moze prowadzi¢ do spostrzegania
innych jako wrogich i niegodnych zaufania, co si¢ moze wiazaé z przejawiang agre-
sywnoscia. Natomiast relacje oparte na zrozumieniu potrzeb i wsparciu ich realiza-
cji powodujg wzrost poczucia bezpieczeistwa, co sprzyja harmonijnemu rozwojowi.
Badania nad znaczeniem jakosci przywiazania do rodzicéw dla samopoczucia i do-
brostanu nastolatkéw wskazuja, ze im jest ono silniejsze i bardziej oparte na zaufaniu
i akceptacji, tym samopoczucie mtodziezy jest lepsze (Greenberg, Siegel, Leitch, 1983;
Raja, McGee, Stanton, 1992; Senator, 2010).

W ujgciu rozwojowym stany emocjonalne, ktére nastolatek przezywa w zwiazku
z podejmowang aktywnoscia, z czasem moga wptywac na stosunek do wykonywanych
zadani i obowiazkéw oraz na struktury samowiedzy na temat swoich mozliwosci, np.
szkolnych (Bee, 2004). Jednocze$nie nalezy uwzgledni¢ model akcentujacy udziat na-
piccia emocjonalnego i proceséw poznawczych we wzbudzaniu gniewu i uruchomie-
niu zachowania agresywnego czy problemowego (Eisenberg i in., 2005). W modelu
badawczym skupiono si¢ na leku i smutku jako czasowych reakcjach (stanach) emo-
cjonalnych modulujacych procesy aktywacji lub pobudzenie autonomicznego uktadu
nerwowego (Steinberg, 2008).

PROBLEM I HIPOTEZA BADAWCZA

Celem prezentowanych badan byta identyfikacja relacji migdzy psychospotecznymi
uwarunkowaniami podejmowania roli sprawcy jako strategii funkcjonowania w re-
lacjach interpersonalnych wsréd dziewczat i chtopcéw w okresie wezesnej adolescen-
cji. W podjetym postepowaniu gtéwny problem dotyczyt sily i kierunku zwiazkéw
migdzy wybranymi uwarunkowaniami a funkcjonowaniem w roli sprawcy. Uwarun-
kowan podejmowanej strategii funkcjonowania poszukiwano wséréd zmiennych in-
trapersonalnych, takich jak: agresywnos¢, odporno$é psychiczna, przywiazanie oraz
odczuwane stany emocjonalne.

Na podstawie literatury mozna przedstawi¢ szczegétowe problemy badawcze.
Zgodnie z modelem J. Ostrova i S. Godleski (2010) przyjmuje si¢, ze mozliwe jest wy-
réznienie dwoch specyficznych dla dziewczat i chtopcéw modeli uwarunkowan zacho-
warn agresywnych. Oczekuje sig, Ze agresywno$¢ jest zwiazana pozytywnie z podejmo-
waniem roli sprawcy. Ponadto przyjmuje si¢, ze odporno$¢ psychiczna i przywiazanie
beda petnity funkcje ochronna, kedra bedzie w negatywnym zwiazku z podejmowa-
nymi zachowaniami sprawcy oraz agresywnoscia i przezywanymi emocjami (Luthar,
2003; Masten, Best, Garmezy, 1990; Masten, Powell, 2003).

W celu zobrazowania zachodzacych interakcji miedzy zmiennymi badanie prze-
prowadzano w planie podtuznym (na poczatku roku szkolnego i na jego koncu). Po-
stawiono nast¢pujaca gtéwna hipotez¢ badawcza:

H1 Istnieja zwiazki migdzy wybranymi uwarunkowaniami funkcjonowania dziew-
czat i chlopcéw w okresie adolescenciji a utrzymujaca si¢ w czasie rola sprawcy.
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METODA

Osoby badane

W badaniu wzigli udzial uczniowie z dziewi¢ciu gimnazjéw z miast o duiejl), $red-
niej? i malej liczbie mieszkaricow?. Byli to pierwszoklasisci, ktérzy wiasnie rozpoczeli
nauke¢ w nowej szkole. Ze wzgledu na badania w planie podtuznym liczba badanych
zmieniata si¢ z badania na badanie z 430 w pierwszym pomiarze do 399 w drugim po-
miarze. W poszczegélnych grupach w pierwszym pomiarze bylo 217 (51%) dziewczat
1213 (49%) chlopcéw, a w drugim 195 (49%) dziewczat i 204 (51%) chlopcoéw w wie-
ku migdzy 12. a 15. rokiem zycia. W celu umozliwienia poréwnan do analiz wykorzy-
stano tylko dane oséb, ktére byty obecne w czasie obu pomiardw.

Narzedzia

W badaniu wykorzystano dwa rodzaje zmiennych: dane socjodemograficzne (wiek,
ple¢) oraz dane typu osobowosciowego. Wskaznikami zmiennych socjodemograficz-
nych byly informacje udzielone przez osobg badana i nauczyciela. W zakresie pozo-
statych zmiennych — wartosci liczbowe uzyskane w wyniku pomiaru kazdej ze zmien-
nych stosownym narzedziem. Wszystkie uzyte narzgdzia majg swoja instrukcje oraz
klucz do obliczania wynikéw.

Do oceny przywiazania wykorzystano skale Inwentarza przywiazania do rodzi-
c6éw i réwiesnikéw (Inventory of Parent and Peer Attachment, IPPA, Armsden, Gre-
enberg, 1987). Teoretyczne ramy IPPA stanowi teoria przywiazania. Oceniane sg trzy
szerokie wymiary przywiazania: poziom wzajemnego zaufania, jako$¢ komunikacji
oraz zakres gniewu i alienacji. Kazda skala zawiera 25 pytan kodowanych na pigcio-
stopniowej skali Likerta. Uzyskane wyniki mieszcza si¢ w przedziale 25-100 punk-
téw, w tym dla podskali: zaufanie 10-50, dla podskali komunikacja 9-45, a dla pod-
skali alienacja 6-30. Wspoétczynniki rzetelnoéci (o« Cronbacha) dla wszystkich podskal
wynosity ponad 0,85. W badanej prébie wskazniki rzetelnosci byty podobne.

Agresywnos$¢ wraz z jej poznawczo-emocjonalnymi komponentami mierzono
samoopisowym Kwestionariuszem do badania agresji (The Buss—Perry Aggression
Questionnaire, BPAQ, Buss, Perry, 1992). Kwestionariusz w wykorzystanej wersji
umozliwia oceng nasilenia czterech wymiaréw agresji: agresji fizycznej i werbalnej
(traktowane jako behawioralny komponent zachowania), wrogosci traktowanej jako
tendencja kognitywna stuzaca do rozpoznawania atrybucji zachowan innych oséb,
oraz ztoéci jako wskaznika emocjonalno-ewaluatywnego. Teoretyczne ograniczenia
tej skali dotycza retrospektywnego sposobu oceny wlasnego zachowania i pobudze-
nia. Jednakze liczne badania wskazuja na wysoki stopieri rzetelnosci w odniesie-
niu do 0s6b o bardzo wysokim poziomie agresywnosci, a takze wysoki poziom we-
wngtrznej spéjnosci (Webster i in., 2014). Narzedzie BPAQ sktada si¢ z 29 pytan
ocenianych na pigciostopniowej skali Likerta od ,bardzo do mnie nie pasuje” do
,bardzo do mnie pasuje”. Maksymalny wynik charakteryzujacy agresywno$¢ da-
nej osoby to 145 punktéw. Rzetelnosé tego kwestionariusza mierzona o Cronbacha

D Powyzej 500 tys. mieszkaricow.
2) Miedzy 100 a 500 tys. mieszkadcéw.
3) Ponizej 100 tys. mieszkancéw.
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w réznych badaniach wynosi migdzy: 0,89 a 0,93 (cata skala, Rytel, 2017). W bada-
niach wlasnych uzyskano podobne wskazniki rzetelnosci.

Do badania odpornosci psychicznej wykorzystano Skalg odpornosci psychicznej
Connor-Davidsona (The Connor-Davidson Resilience Scale, CD-RISC; Connor, Da-
vidson, 2003). Autorzy narzedzia wskazujg, ze nalezy zatozy¢, iz w badaniach odpornosé
psychiczna moze wystgpowaé jako cecha latentna lub mechanizm regulacyjny (Con-
nor, Davidson, 2003). Skala odpornoséci Connor-Davisdona sktada si¢ z 10 pytan, oce-
nianych na pigciostopniowej skali Likerta od ,zupelnie nieprawdziwe” do ,,catkowicie
prawdziwe”. Catkowity mozliwy do uzyskania wynik w calej skali wynosi od zera do 40.
Catkowita rzetelnos¢ testu wskazywana przez autoréw wynosi 0,82 i jest mierzona mia-
r3 o Cronbacha (Connor, Davidson, 2003). W badaniach wlasnych uzyskano wskaznik
rzetelnosci a Cronbacha zblizony do oryginalnych (a cata skala 0,78).

Do badania stanéw emocjonalnych wykorzystano Kwestionariusz SUPSO (Sub-
jektivni prozitky a stavy, Miksik, 2004). Celem narzedzia jest badanie aktualnego
stanu emocjonalnego i jego zmian u oséb zdrowych powyzej 12. roku zycia. Kwe-
stionariusz sktada si¢ z przymiotnikéw, ktére w wyniku analizy czynnikowej zosta-
ty wybrane jako dobrze opisujace okreslone stany psychiczne. Zdaniem autora bada-
nie kwestionariuszem SUPSO ujawnia sposéb funkcjonowania jednostki na dymensji
miedzy komfortem (wellbeing) a dyskomfortem oraz pozwala opisa¢ i zmierzy¢ aktu-
alny stan emocjonalny badanych 0séb na wymiarach: aktywnosci, impulsywnosci,
poczucia smutku i wyczerpania oraz niepokoju i oczekiwan lgkowych (Miksik, 2004,
2007). W badaniach wykorzystano dwie skale: smutku i wyczerpania oraz niepokoju
i oczekiwani lgkowych. Kazda z nich zawiera osiem iteméw. Badany, na pigciostopnio-
wej skali Likerta (od nigdy do prawie zawsze), okresla swoje uczucia i nastroje. Adapta-
cje narzedzia rozpoczgto w Polsce w ramach projektu How to help children from ethnic
miniorities in V4 country, w Polsce, Czechach i na Wegrzech w latach 2014-20159.
Wskazniki rzetelnosci w polskiej adaptacji testu wynosza a Cronbacha = 0,79, co jest
zblizone do oryginalnych miar rzetelnosci (¢ Cronbacha = 0,82).

Petnione role w relacjach interpersonalnych mierzono Kwestionariuszem Mini-
-DIA (Mini Direct and Indirect Aggression Inventory, Osterman, Bjorkqvist, 2008).
Narze¢dzie Mini-DIA skfada si¢ z szesciu pytan, ktdre odzwierciedlaja percepcje wha-
snego zachowania w relacjach interpersonalnych na wymiarach sprawcy lub ofiary
przemocy w réznych jej przejawach (fizycznej, werbalnej i psychicznej). Respondenci
oceniaja swoje dos§wiadczenie z ostatnich tygodni na pigciostopniowej skali, poczaw-
szy od ,nigdy” do ,bardzo czgsto”. Przyktadowe pytanie brzmi: ,Jak czgsto w ostat-
nim czasie byles§ sprawcy agresji fizycznej, czyli kopnales kogos, uderzyte$ lub po-
pchnates?”. Autorzy donosza, ze w badaniach walidacyjnych uzyskiwano zadowalajace
wskazniki rzetelnoéci (@ Cronbacha miedzy 0,74 a 0,85, Osterman i in., 1994; Pratt,
2006). W przeprowadzonym badaniu a Cronbacha wynosita = 0,72.

Procedura

Procedura doboru do grupy badanej miata charakter celowy i warstwowy. Kontakto-
wano si¢ z wszystkimi gimnazjami w wojewddztwach lubuskim, wielkopolskim, dol-
noslaskim i zachodniopomorskim. Ze szkét, w ktdrych dyrektorzy wyrazili zgody na
udzial w badaniu, losowano klasy pierwsze objete badaniem. Nastgpnie przystapio-

4 Funder: Visehrad Fund, Grant ID: 14010116.
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no do uzyskiwania zgdd rodzicéw. Badania przeprowadzono dwukrotnie. Pierwszy
pomiar miejsce odbyt si¢ na poczatku roku szkolnego (wrzesiei—pazdziernik 2015)
wirdd uczniéw pierwszej klasy gimnazjum, a pomiar drugi pod koniec roku szkolnego
(maj—czerwiec 2016). Badania przeprowadzono w modelu korelacyjnym.

WYNIKI

W celu odpowiedzi na postawiane pytanie badawcze dotyczace sity zwiazkéw migdzy
wybranymi uwarunkowaniami funkcjonowania w roli sprawcy dziewczat i chlopcéow
w okresie adolescencji przeprowadzono analizy statystyczne z wykorzystaniem pro-
gramu SPSS Amos 24. Uzyskano dwa modele $ciezkowe® ze zmiennymi obserwowal-
nymi oraz zaleznosciami posrednimi obrazujace uwarunkowania zachowan sprawcy
wirdd dziewczat i chtopcéw. Testy dopasowania, ktére najczesciej (uzywane sg do oce-
ny dopuszczalno$ci modeli teoretycznych przedstawiono w tab. 2 i 3 razem z warto-
$ciami poszczeg6lnych korelagji i ich istotno$cia). Za bazowe miary dopasowania mo-
deli za Jarostawem Gérniakiem (2005) oraz Andrzejem Januszewskim (2011) przyjeto
grupe testow RMSEA, test ,,IV” Hoeltera oraz test chi®.

W modelach znalazly si¢ trzy predyktory emocjonalne (smutek, niepokdj oraz ztosé
jako komponent agresywnosci) oraz odporno$¢ psychiczna i przywiazanie (ryc. 1 i 2).
W modelu zmiennych opracowanym dla dziewczat parametry dopasowania przed-
stawialy si¢ nastgpujaco: x> = 50,45, df= 53, p = 0,57, y*/df = 0,95, RMSEA = 0,009
(wartosci zaokraglone), RMSEA HI = 0,04, RMSEA LO = 0,001, PCLOSE = 0,999.
Podobnie dobre parametry uzyskano w modelu zmiennych opracowanym dla chlop-
cow: y* = 39,65, df = 58, p = 0,396, y*/df= 1,04, RMSEA = 0,01 (wartosci zaokraglo-
ne), RMSEA HI = 0,04, RMSEA LO = 0,001, PCLOSE = 0,997.

W przypadku poszukiwania uwarunkowan utrzymywania si¢ roli sprawcy wsréd
dziewczat (sprawca 1) odnaleziono model, ktéry wyjasnia blisko 10% zmiennosci
(R* = 0,07). Oznacza to, ze znaleziono wyjasnienie dla 10% wariancji zmiennoéci po-
dejmowanej roli sprawcy. Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna wskazad, ze
w pierwszym pomiarze najsilniejszymi predyktorami uruchamiajacymi rol¢ sprawcy
sa odporno$¢ psychiczna i smutek. Relacja odpornosci psychicznej ze zmienng wyja-
$niang ma charakter negatywny (odpornoé¢ 1 taczny efekt oddziatywania® — 0,21,
2 <0,01), co oznacza, ze jest czynnikiem hamujacym uruchamianie si¢ roli sprawcy.
Odpornos¢ psychiczna petni funkcje hamujaca takze w stosunku do smutku, niepo-
koju (ryc. 1).

3) Model strukturalny pozwala analizowaé postulowane zalezno$ci pomiedzy badanymi
zjawiskami. Zaleznosci te moga by¢ kowariancyjne lub przyczynowo-skutkowe. Wspoétczyn-
nik korelacji wielokrotnej R? opisuje procent wariancji wyjasnianej przez zmienne objasniaja-
ce. Wspéiczynniki standaryzowane informuja, o ile odchyleri standardowych zmieni si¢ war-
to$¢ zmiennej objasnianej, gdy warto$¢ zmiennej objasniajacej zmieni si¢ o jedno odchylenie
standardowe (Bedyriska, Ksiazek, 2012).

9 Efekt oddzialywania podawany jest w odchyleniach standardowych. Oznacza to, ze
w przypadku zmiany zmiennej wyjasniajacej o jedno odchylenie standardowe zmienna wyja-
$niana zmieni si¢ o wielko$¢ odchylenia standardowego podanego przez wspétczynnik efektu
oddziatywania, w tym wypadku wielkos§¢ standaryzowana.
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RYCINA 1. Model $ciezkowy ilustrujacy zaleznosci pomigdzy odczuwanymi emocjami, odpornoscia
psychiczng i komponentami agresywno$ci a utrzymywaniem si¢ roli sprawcy wéréd dziewczat
x2 =50,45, df =53, p = 0,57, x2 /df = 0,95, RMSEA = 0,009 (wartosci zaokraglone), RMSEA

HI=0,04, RMSEA LO = 0,001, PCLOSE = 0,999.
Wartosci R? znajdujace sie w prostokatach oznaczaja procent wariancji wyjasnionej przez
uwzglednione w modelu predyktory, sa tez zwane wspdtczynnikiem determinacji.

Zrédto: opracowanie wiasne.

W zwiazkach pozytywnych znajduja si¢ tez komponenty emocjonalne: smutek
(smutek 1 0,18, p < 0,001) oraz posrednio niepokdj (niepokdj 1 0,13) i emocjonalna
komponenta agresywnosci (ztos¢ 1 0,03).

Natomiast najsilniejszym predyktorem roli sprawcy w drugim pomiarze bylo
wezesniejsze przejawianie zachowan agresywnych (sprawca 1 0,23, p < 0,001) oraz
wzbudzenie agresywnosci (zto$¢ 2 0,13, p < 0,05) i smutku (smutek 2 0,15, p = 0,01).
Ponadto istotnymi czynnikami zwigzanymi posrednio z uaktywnianiem roli spraw-
cy (w czasie t2) byl niepokdj, ktéry uruchamia smutek (niepokdj 2 w relacji ze smut-
kiem 2 0,24, p < 0,001; ryc. 1, tab. 1).

Odnaleziony model uwarunkowan w grupie chfopcow rézni si¢ od modelu dziewczat
pojawieniem si¢ innego typu predyktora. Nie ma tu odpornosci psychicznej natomiast jest
relacja przywiazania. W modelu tym, ktéry wyjasnia ponad 15% zmiennosci (R* = 0,16),
mozna wskaza¢, ze najsilniejsze predyktory roli sprawcy w pierwszym pomiarze to smu-
tek (smutek 1 0,26, p < 0,001) oraz agresywno$¢ (ztos¢ 1 0,11, p < 0,01). Ponadto stwier-
dzono wystgpowanie istotnego statystycznie zwigzku migdzy komponenta emocjonalng
agresywnosci (ztos¢ 1 0,13, p = 0,02), kedra pozytywnie jest zwigzana z niepokojem, a ten
jest w silnym pozytywnym zwiazku ze smutkiem (niepokdj 1 0,79, p < 0,001).

W opisywanym modelu przywigzanie (komunikacja z matka 0,11 p = 0,03) jest
predyktorem podwyzszonego niepokoju (0,11, p < 0,03). Przywiazanie i zto$¢ wzbu-
dzajg niepokéj, ktérego taczny standaryzowany efekt predykcji wraz z efektami po-
$rednimi dla uruchamiania roli sprawcy w czasiel wynosi 0,21 (tab. 2 i ryc. 2).
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TABELA 1. Wsp6tczynniki modelu uwarunkowan roli sprawcy wsréd dziewczat

Wspétczynniki
Zmienna Zmienna objasniajaca/ $ciezkowe Efekt taczny B
objasniana wyjasniajaca standaryzowane standaryzowany
(efekty bezposrednie)
sprawca 1 odpornos¢ 1 -0,17 -0,21 0,07**
smutek 1 0,18 0,18 RS
niepokdj 1 0,13
ztoé¢ 1 0,03
sprawca 2 smutek 1 0,42 0,10***
sprawca 1 0,23 0,23 o
7108¢ 2 0,13 0,16 *
smutek 2 0,145 0,15 0,10**
niepokdéj 2 0,12
zto$¢ 1 0,07
odpornos¢ 1 -0,06
niepokdj 1 0,03
odpornos¢ 2 -0,02
odpornos¢ 2 odpornosé 1 0,35 0,35 0,12
niepokdj 1 ztoé¢ 1 0,22 0,22 0,07***
odpornos¢ 1 -0,14 —0,14
niepokdj 2 odpornos¢ 1 -0,61 0,89**
7108¢ 2 0,24 0,24 ok
odpornosé 2 -0,17 -0,17 kK
smutek 1 niepokdj 1 0,71 0,71 0,54***
odpornosé 1 -0,13 -0,23 kK
ztoé¢ 1 0,15
smutek 2 zt0$¢ 2 0,19 0,063***
odpornos¢ 2 -0,14
niepokdj 2 0,79 0,8 0,63%**
odpornosé 1 -0,05
zto$é 2 ztosé 1 0,44 0,44 0,19%**

*** istotnos¢ p < 0,001, ** istotnos¢ p < 0,01, * istotno$¢ p < 0,05

Natomiast w pomiarze drugim, podobnie jak w grupie dziewczat najsilniejszym
predyktorem jest wezesniejsze podejmowanie roli sprawcy (sprawca 1 0,28, p < 0,001)
oraz wzbudzona agresywno$¢ (ztos¢ 2 0,19, p < 0,001) i smutek (smutek 2 0,17,
2 < 0,001). Ponadto istotnymi czynnikami zwigzanymi posrednio z uaktywnianiem
roli sprawcy (w czasie t2) jest niepokdj, ktory uruchamia smutek (ryc. 2, tab. 2).
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0,26 Smutek 1
Sprawca 1 RE=06 0,79
40.28 R2=0,1 0,16
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R?=0,01
0,18 <
Miara zwigzku, Kierunek zaleznos$ci danej
wspétczynnik zmiennej obserwowalne;j.
standaryzowany Zwigzek o znaku pozytywnym

RYCINA 2. Model ciezkowy ilustrujacy zaleznosci pomigdzy odczuwanymi emocjami, przywigzaniem
i komponentami agresywnosci a utrzymywaniem sig roli sprawcy wsréd chiopcéw
X2 = 39,65, df =58, p = 0,396, y2 /df = 1,04, RMSEA = 0,01 (wartos$ci zaokraglone), RMSEA
HI = 0,04, RMSEA LO = 0,001, PCLOSE = 0,997.
Wartosci R? znajdujace si¢ w prostokatach oznaczaja procent wariancji wyjasnionej przez
uwzglednione w modelu predyktory, sa tez zwane wspétczynnikiem determinaciji.

Zrédto: opracowanie wiasne.

TABELA 2. Wspétczynniki modelu uwarunkowar roli sprawcy wéréd dziewczat

Wspétczynniki Efekt taczny
Zmi Zmienna $ciezkowe standaryzowany
mienna Bt
ot objasniajaca/ standaryzowane (efekty
objasniana WL : .
wyjasniajaca (efekty bezposrednie +
bezposrednie) posrednie)
sprawca 1 smutek 1 0,26 0,26 0,097***
zfoé¢ 1 0,15 0,17 >
niepokj 1 0,21
relacja z matka 0,02
sprawca 2 sprawca 1 0,28 0,28 0,16***
z10$¢ 2 0,19 0,2 ok
smutek 2 0,17 0,17 R
niepokdj 2 0,125
ztoé¢ 1 0,12
smutek 1 0,07
niepokdj 1 0,06
relacja z matka 0,01
ofiara 1 71oéé 1 0,18 0,18 0,03***
niepokdj 1 ztoé¢ 1 0,13 0,13 0,29**
relacja z matka 0,11 0,11 Hok
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TABELA 2. cd.
Wspétczynniki Efekt taczny
Zmi Zmienna $ciezkowe standaryzowany
mienna o 2
e objasniajaca/ standaryzowane (efekty R
objasniana et : .
wyjasniajaca (efekty bezposrednie +
bezposrednie) posrednie)
niepokéj 2 ztoé¢ 2 0,11 0,11 0,012**
zt6$¢ 1 0,41
smutek 1 niepokdj 1 0,785 0,785 0,62***
ztoéé 1 0,099
relacja z matka 0,09
smutek 2 niepokdj 2 0,74 0,74 0,55***
zto$é 2 0,08
ztoé¢ 1 0,03
ztosé 2 zloé¢ 1 0,37 0,37 0,14**+*

*** istotno$¢ p < 0,001, ** istotnos¢ p < 0,01, * istotno$é p < 0,05

Zrédto: opracowanie wlasne.

DYSKUSJA

W prezentowanych badaniach znaleziono dwie specyficzne dla dziewczat i chlopcow
$ciezki uwarunkowan roli sprawcy w relacjach interpersonalnych, co potwierdzito hi-
potezg, ze uwarunkowania podejmowania roli sprawcy réznig si¢ ze wzgledu na pleé.
W kazdej grupie znaleziono bowiem inne predyktory, szczegélnie istotne w pierw-
szym pomiarze. Wérdéd dziewczat stwierdzono istotne zwiazki migdzy czynnikami
intrapersonalnymi (odporno$¢ psychiczna, stany emocjonalne, agresywnos$¢) a utrzy-
mujacy si¢ rola sprawcy w relacjach interpersonalnych. Natomiast w grupie chlop-
céw uzyskane rezultaty wskazaty, ze istnieja istotne zwiazki m.in. uwarunkowania-
mi intrapersonalnymi (stany emocjonalne, agresywnos¢) i relacyjnymi (przywiazanie)
a utrzymujacg si¢ rola sprawcy w relacjach interpersonalnych.

To co bylo wspédlne dla obu pici, to istotne znaczenie wezesniejszego doswiadcze-
nia funkcjonowania w roli sprawcy. Uzyskany rezultat jest zgodny z podnoszonym
w literaturze problemem rozwoju spirali przemocy (Aronson, 1997; Wojciszke, 2011)
oraz z doniesieniami Charlesa Zeanah i Edmunda Sonuga-Barke (2016), kt6rzy wska-
zuja na znaczenie wezesniejszych do§wiadczen bycia sprawca. Badacze zwracaja uwagg
na szczegdlnie negatywne znaczenie akceptowania takiego funkcjonowania i pozosta-
wienia go bez pomocy, czyli préby zmiany. Wtedy prawdopodobieristwo utrzymywa-
nia si¢ tej strategii funkcjonowania w relacjach interpersonalnych wzrasta.

Ponadto na podstawie badaii mozna rozpoznaé specyficzne zwiazki, ktore zgodnie
z literaturg opisuja pozytywne relacje miedzy zloscia (komponent agresywnosci) a od-
czuwanymi stanami emocjonalnymi (niepokéj i smutek; Buss, 1961). Z1os¢, kedra jest
komponentem agresywnosci, stanowi bezposredni i posredni predyktor uruchamia-
jacy role sprawcy. Ten emocjonalny komponent agresywnosci nie tylko jest zwigzany
z podejmowaniem roli sprawcy, lecz takze pobudza niepokdj, ktéry z kolei wzbudza
smutek (ryc. 1 i 2). Na podstawie uzyskanego obrazu relacji mozna podsumowad, ze
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agresywno$¢ ma charakter pobudzajacy funkcjonowanie w roli sprawcy, co jest zgod-
ne z literatura (Buss, 1961).

Analiza uzyskanych modeli uwarunkowan akcentuje udziat napigcia emocjonal-
nego i proceséw poznawczych we wzbudzaniu zachowania agresywnego. Obraz efek-
tow oddziatywan uwidacznia znaczenie agresywnosci jako czynnika odpowiadajacego
za gotowo$¢ do podejmowania i utrzymywania si¢ roli sprawcy w relacjach interperso-
nalnych. Wartym zauwazania jest takze ujawniona sekwencja relacji mi¢gdzy wzbudzo-
nymi komponentami emocjonalnymi. Przezywany smutek jest predyktorem utrzy-
mywania si¢ roli sprawcy, zaréwno bezposrednio, jak i posrednio w pierwszym oraz
w drugim pomiarze. Znaczenie smutku moze by¢ uznane za szczegélnie torujace, po-
niewaz relacja tej emocji z rolg sprawcy jest w kazdym pomiarze do$¢ silna i pozytyw-
na. Ponadto nalezy zauwazy¢ buforujace znaczenie smutku dla wzbudzonego niepo-
koju i posrednio zlosci. Zwiazki migdzy komponentami emocjonalnego reagowania
w sytuacji ewaluacji wlasnego doswiadczenia jako sprawcy wskazywaé moga na ma-
skujaca role smutku w stosunku do przezywanego niepokoju i stojacej za nim zlo-
§ci. Taka interpretacja jest zgodna z konkluzjami metaanalizy przeprowadzonej przez
P. Smitha (2011) oraz rezultatami badari Tima Bogga i Petera Finna (2010) wskazuja-
cej na pozytywne zwiazki podejmowania roli sprawcy z lgkiem i smutkiem.

Drugi wariant rozwazan nad znaczeniem uzyskanych uwarunkowar utrzymywa-
nia si¢ roli sprawcy w relacjach interpersonalnych skupia si¢ na sekwengji ja inicjujacej
(zto$¢ — niepokdj — smutek). Taka sekwencja moze sugerowaé, ze funkcjonowanie w ba-
danej roli nie daje poczucia satysfakeji, a wrecz przeciwnie, jest zwigzane z odczuwanym
dyskomfortem emocjonalnym. Opisywana sekwencja moze §wiadczy¢ o moralnej nega-
tywnej ewaluacji funkcjonowania jako sprawcy lub moze oznaczaé poczucie braku kom-
petencji do rozwigzania danej sytuacji w inny sposéb (Aronson, 1997; Kohlberg, 1984).
Oznaczaloby to, ze polscy gimnazjalisci raczej nie waloryzuja zachowan agresywnych
pozytywnie i s3 one raczej ,wyjsciem koniecznym” niz sposobem planowego dziatania.

Wyniki prezentowanych badari ujawnily ponadto réznice miedzy dziewczgtami
i chfopcami w wykorzystywanych mechanizmach regulacyjnych. Uzyskany rezultat jest
zgodny z przedstawianymi w literaturze réznicami zwiazanymi z plcia zwigzanych za-
réwno z biologicznymi uwarunkowaniami dorastania (Arnett, 2015; Bee, 2004), spo-
lecznie uwarunkowanymi $ciezkami socjalizacji (Ostrov, Godleski, 2010), jak i strate-
giami radzenia sobie ze stresem. W przypadku dziewczat analiza modelu uwarunkowari
wskazuje na regulacyjng (hamujaca) rol¢ odpornosci psychicznej w stosunku do re-
gulagji emodji (Igku, smutku) i zlosci (jako komponentu agresywnosci). Mozna zatem
uznaé, ze odpornos¢ psychiczna hamuje funkcjonowanie w roli sprawcy (w czasie t1), jak
i po$rednio (w czasie tl i t2), hamujac niepokdj i smutek. Kierunek oddziatywan i sita
zmiennych sugeruja, ze odporno$¢ psychiczna w pierwszym czasie pomiaru moze by¢
najsilniejszym czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem i utrwaleniem si¢ roli
sprawcy wsrdd dziewczat. (Im jest ona silniejsza, tym jest silniejszym czynnikiem chro-
niacym.) Uzyskane rezultaty sa zgodne z badaniami K. Connor i J. Davidsona (2003),
ktérzy wskazuja, ze odporno$¢ mozna traktowac jako specyficzny mechanizm kontroli
pobudzenia i podejmowanych dziatari zaradczych w trudnych sytuacjach.

Natomiast w grupie chtopcéw rezultaty analiz oprécz agresywnosci (ztosci) i sta-
néw emocjonalnych jako istotnych i regulujacych funkcjonowanie w roli sprawcy
uwypuklaja znaczenie komponentu relacyjnego. Uzyskany obraz uwarunkowan wska-
zuje, ze w poczatkowej fazie adolescencji, na poczatku nowego okresu edukacyjnego
czynnikiem posrednio warunkujacym podejmowanie roli sprawcy moze by¢ pozytyw-
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na relacja przywiazania (w tym wypadku przejawiajaca si¢ na wymiarze komunikacji
z matka), ktéra podwyzsza poziom odczuwanego niepokoju. Ujawniony nieoczekiwa-
ny zwiazek moze wskazywa¢ na znaczenie relacji z matka w pierwszym okresie dora-
stania. Z rozwojowego punktu widzenia uzyskane zalezno$ci moga obrazowac istnie-
jacy konflikt u nastolatka w obszarze bliskosci i zaleznos$ci w relacji z matka a potrzeba
autonomii i eksploracji nowego $rodowiska. Zatem przejawiana agresja i petniona rola
sprawcy bytyby efektem pobudzenia zwiazanego z przezywanym konfliktem intraper-
sonalnym (Aronson, Devine, 1994). Takie ujecie znajduje takze swoje uzasadnienie
w koncepgji kryzysu mtodziericzego (Oleszkowicz, 1995, 2006).

Ograniczenia badas

W przypadku prezentowanych badar nalezy wskaza¢ na dwa potencjalne Zrédia ogra-
niczen. Pierwsze dotyczy przyjetej metody badawczej, drugie za$ specyfiki organizacji
systemu edukacji. Efekty wprawy i dazenia do spdjnosci zwiazane z zastosowang me-
toda podtuzng badari ograniczano, stosujac znaczny przedziat czasowy miedzy bada-
niami oraz ograniczajac liczb¢ kwestionariuszy do wypetnienia w drugim pomiarze.

Natomiast problem zwigzany ze specyfika organizacji systemu edukacji, w ktérym
byly przeprowadzone badania (I klasa gimnazjum) ogranicza rezultaty badad, w mo-
mencie pierwszego pomiaru na zachodzace procesy rozwojowe zwiazane z wejsciem
w okres adolescencji nakladaly si¢ bowiem takze procesy adaptacyjne zwigzane ze
zmiang Srodowiska szkolnego. Dlatego tez przy uogdlnianiu rezultatéw nalezy pamie-
ta¢ o tym, ze byli to uczniowie rozpoczynajacy nauke w nowej szkole.

ZAKONCZENIE

Przedstawione rezultaty badan jednoznacznie potwierdzily, ze ple¢ jest zwiazana
z funkcjonowaniem nastolatkéw oraz wskazaly znaczenie agresywnosci, niepokoju
i smutku dla podejmowania zachowan agresywnych. Uzyskany obraz relacji migdzy
badanymi zwiazkami moze stanowi¢ wyjsciowy model dla poglebionych badan nad
uwarunkowaniami odpornosci psychicznej, ktéra okazata si¢ istotnym czynnikiem
ochronnym oraz réznicami w strategiach wykorzystywanych mechanizméw radzenia
sobie ze zto$cig. Réwnie ciekawym tropem badawczym mogloby by¢ zglebienie pro-
blemu uzyskiwania autonomii i rozwigzywania konfliktu migdzy zaleznoscig i nieza-
leznoscig w relacji z rodzicami i réwiesnikami, np. w $wietle teorii buntu i kryzysu
mtiodziericzego (Oleszkowicz, 1995, 20006).

W $wietle uzyskanych rezultatéw badan warto zastanowi¢ si¢ nad ofertg profilak-
tyki i pomocy dla nastolatkéw przejawiajacych tendencje do funkcjonowania w roli
sprawcy, szczegdlnie w sytuacji adoptowania si¢ do nowych warunkéw edukacyjnych.
Proponowane dziatania powinny bowiem obejmowa¢ nie tylko rozwdéj umiejgtnosci
komunikacyjnych, spolecznych czy radzenia sobie z trudnosciami i redukeje¢ zacho-
wan, lecz takze warto, by byty zwiazane z aktywno$ciami majacymi na celu przebu-
dowe aktualnych schematéw wiedzy o sobie oraz rozwéj mechanizméw kontroli pro-
ceséw emocjonalnych i umiej¢tnosci radzenia sobie z niepokojem i smutkiem. Zatem
zaréwno programy interwencyjne, jak i profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane
na struktury intrapsychiczne, takie jak schematy wiedzy o sobie i procesy emocjonal-
ne, ale takze zawiera¢ elementy relacyjne oraz behawioralne.
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PSYCHOSOCIAL CONDITIONING OF AGGRESSIVE BEHAVIORS
IN EARLY ADOLESCENCE

Abstract: The article focuses on conditions
of undertaking an active role in interper-
sonal contacts in early adolescence. The ex-
periment was situated in a context of social
learning, which is why a way of function-
ing in social relationships was treated as
an effect of an interaction of biopsychoso-
cial factors. The conditions in which a role
of a perpetrator was evoked were looked
for in a mutual relation of factors such as:
attachment, aggressiveness, psychologi-
cal defense, and experienced emotions.
An experimental group consisted of 399
adolescents aged between 12 and 15 years
old. The experiment was longitudinal and
two measurements were taken. The first
one was taken at the beginning of a school
year (September, 2015) and the second one
was taken at the end of it (June, 2016).
In the experiment, the following scales

were used: BPAQ (Buss, Perry, 1992), CD
— RISC (Connor, Davidson, 2003), IP-
PA (Armsden, Greenberg, 1987), SUPSO
(Miksik, 2004) and Mini-DIA (Osterman,
Bjorkqvist, 2008). Results obtained sug-
gest an importance of earlier experiences of
aggressiveness and experienced emotional
states for an activation of aggressive behav-
iors. Among girls, an important protective
factor was psychological defense. Among
boys, attachment was crucial. The experi-
ment’s results should make us reflect on
an offer of prevention and correction pro-
grams for adolescents revealing aggressive
behaviors.

Keywords: aggressor, aggressiveness,
self-picture, emotional regulation, inter-
personal relations.



