PSYCHOLOGIA WYCHOWAWCZA
NR 14/2018, 27-41

ISSN 0033-2860
DOI: 10.5604/01.3001.0012.8280

Data wptywu: 10.2018
Data przyjecia: 12.2018

HANNA LIBERSKA

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Instytut Psychologii

TOZSAMOSC | AGRESJA WSROD ADOLESCENTOW

Streszczenie: Wspoéiczesnie prowadzi
si¢ wiele badari nad dwoma problema-
mi, z ktdrych jeden dotyczy ksztattowa-
nia si¢ tozsamosci w okresie adolescenciji,
a drugi — agresji wsréd mlodych ludzi.
Badacze poszukuja uwarunkowan obu
fenomenéw wsréd cech temperamen-
tu, osobowosci, specyfiki $rodowiska ro-
dzinnego, szkolnego badz réwiesniczego.
W badaniach wiasnych uwagg skoncen-
trowano na zwiazku pomiedzy proce-
sami tozsamo$ciowymi i wchodzeniem
w role sprawcy i ofiary agresji. W grupie
badanej bylo 167 adolescentéw w wie-
ku 16-17 lat. W badaniach wykorzysta-
no dwa narzedzia: Mini-DIA (The Mi-

ni Direct Indirect Aggression Inventory,
Osterman, Bjorkqvist, 2008) oraz Skale
Rozwoju Wymiaréw Tozsamosci DIDS
(The Dimensions of Identity Develop-
ment Scale, Luyckx i in., 2008). Rezul-
taty badari wskazuja na podobieristwo
w przebiegu proceséw tozsamosciowych
u dziewczat i chtopcéw oraz na réznicu-
jaca role czynnika pici w podejmowaniu
roli sprawcy i ofiary. Ponadto rozpoznano
istotne zwiazki mi¢dzy nasileniem proce-
séw tozsamos$ciowych a do§wiadczeniami
sprawcy i ofiary agresji.

Stowa kluczowe: agresja, ofiara, sprawca,
tozsamo$¢, adolescenci.

WPROWADZENIE

Pojecia agresji i zachowan agresywnych nie maja jednej klarownej definicji, a niektd-
rzy badacze pisza wrecz o ich hybrydowym charakterze, gdyz obejmuja rézne postacie
agresji (bezposrednia, posrednia, przemieszczona, wprost itd.), wskazujg rézne zrédia
agresji (uwarunkowania biologiczne, podmiotowe, sytuacyjne), akcentujg rézne me-
chanizmy itd. (Anderson, Bushman, 2002, Parrott, Giancola, 2007; Farnicka, Liber-
ska, 20106) i nadal w literaturze psychologicznej brakuje ujednoliconej taksonomii za-
chowari agresywnych. Skutkuje to w pewnym stopniu ograniczeniami w prowadzeniu
analiz poréwnawczych — takze i ze wzgledu na odmiennos¢ narzedzi stosowanych do
pomiaru zmiennych i ich podstawy teoretyczne. Nie powstrzymuje to badaczy przed
zajmowaniem si¢ problematyka zachowan agresywnych. Z punktu widzenia zapobie-
gania agresji i korekty — ze wzgledu na jednostkowe i spoleczne znaczenie zjawiska
— konieczne jest poznanie genezy agresji i jej zmian w czasie ontogenetycznym (por.
Ribeaud, Eisner, 2010; Liberska, Farnicka, 2015a). Ze wzgledu na nasilanie si¢ przeja-
wow agresji za okres bardzo wrazliwy uznaje si¢ adolescencjg, chociaz podstawy zacho-
wan agresywnych ksztattujg si¢ juz we wezesnym dziecifistwie (Obuchowska, 1996;
Bowlby, 1988; Cole i in., 1996; Olweus, 1989; Farrington, 1991).
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Agresja i zachowania agresywne czgsto bywaja rozpatrywane z punktu widzenia
ofiary albo z punktu widzenia sprawcy. W spotecznym przekonaniu osobg zastugu-
jaca (ogolnie) na negatywna oceng czy tez karg jest sprawca agresji, a na wspoélczucie,
wsparcie i ochrong zastuguje ofiara agresji. Takiego roztacznego podejscia do proble-
matyki do§wiadczen zwiazanych z agresja wspétczesnie nie uznaje si¢ za uzasadnio-
ne (Farnicka, Liberska, Niewiedzial, 2016). W literaturze psychologicznej jest wiele
badan, ktére wskazuja na zwiazek pomiedzy do$wiadczeniem bycia agresorem a do-
$wiadczeniem bycia ofiarg agresji (Ranschburg, 1980; Juul, 2013). Liczne badania
pokazuja znaczenie uwarunkowan zaréwno podmiotowych, jak i sytuacyjnych dla
doswiadczent w roli agresora i w roli ofiary cudzej agresji (Fraczek, Zumkley, 1993;
Aronson, Wilson, Akert, 1997; Pufal-Struzik, 2007).

Wsréd tych pierwszych (uwarunkowan podmiotowych) wymienia si¢ czynniki
biologiczne i psychologiczne, do ktérych zalicza si¢ temperament i osobowo$¢ — wazne
dla wrazliwosci i reaktywnosci emocjonalnej oraz kontroli wlasnego zachowania (Co-
le i in., 1996; Majchrzyk, 2001; Strelau, 2001; Potter-Efron, 2013; Liberska, Boniec-
ka, Purev, 2016). Powiazania migdzy czynnikami biologicznymi i osobowosciowymi
uksztattowaty si¢ w toku rozwoju filogenetycznego a stabilizujg si¢ we wezesnych eta-
pach ontogenezy (por. Tremblay i in., 2004; Obuchowska, 2001). Tez¢ t¢ wspieraja
wyniki badan nad rola przywiazania dziecko—rodzic i stylu wychowania w rodzinie
(Liberska, Matuszewska, 2007; Liberska, Matuszewska, Freudenreich, 2013; Bakiera,
2014; Li i in., 2018). Hipoteza o znaczeniu przywiazania dziecka do rodzica dla nie-
ktérych komponentéw agresywnosci zostala cz¢sciowo potwierdzona takze w bada-
niach prowadzonych w Polsce (Farnicka, Grzegorzewska, 2016; Zuchowska, 2016).
Jednak nalezy podkresli¢, ze agresja i agresywno$¢ nie sa pojeciami tozsamymi (por.
Liberska, Matuszewska, 2003; Liberska, Farnicka, 2013).

Badania wlasne nad znaczeniem oddziatywan rodzicielskich dla wystgpowania
agresji u mlodziezy potwierdzaja istotno$¢ postaw rodzicielskich (Liberska, Matu-
szewska, 2003), ale zarazem wskazuja na zaleznos¢ ich zwiazku od plci rodzica i plci
dorastajacego dziecka (Liberska, Matuszewska, Freudenreich, 2013). Metody wycho-
wawcze rodzicéw maja znaczenie nie tylko dla ksztattowania zachowan agresywnych
dziecka w okresach dziecifistwa i adolescenciji, ale takze w okresach dorostosci (por.
Poraj, 2014; Dominiak-Kochanek, 2017). Nalezy podkresli¢, ze w badaniach zwra-
ca si¢ coraz wigksza uwage na role czynnikéw sytuacyjnych w ujawnianiu zachowan
agresywnych u mfodziezy, ktérych prawdopodobieristwo wystapienia zalezy jed-
nak od konstelacji cech osobowosciowych i temperamentalnych (Liberska, Farnicka,
2015b). Te ostatnie w pewnym stopniu stabilizuja funkcjonowanie w roli ofiary i agre-
sora jako wzglednie stale czynniki o podtozu genetycznym.

Teza o ograniczonym wplywie zmiennych osobowosciowych i temperamentu,
a takze czynnikéw $rodowiska rodzinnego (w tym przywiazania jednostki do jej ro-
dzica) na podejmowanie zachowan agresywnych znajduje jedynie czg¢éciowe potwier-
dzenie empiryczne (por. Liberska, 2016; Farnicka, Grzegorzewska, 2016). Skoncen-
trowanie si¢ wylacznie na znaczeniu aktualnie dzialajacych bodzcéw sytuacyjnych
(czynnikéw sytuacyjnych) na funkcjonowanie w roli ofiary i/lub agresora nie wydaje
si¢ uzasadnione nawet w przypadku matych dzieci, u ktérych struktury umystu do-
piero si¢ ksztaltuja (por. Tremblay i in., 2004). Sposéb percepdji i oceny bodzca sy-
tuacyjnego zalezy od czynnikéw podmiotowych uksztattowanych przede wszystkim
przez warunki biologiczne (geny) i wychowanie oraz w toku aktywnosci wlasnej, stad
uwzglednianie przez badaczy wielu zmiennych, w tym wtasciwosci uktadu nerwowe-
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go, reaktywnosci, aktualnej kondycji somatycznej i psychicznej, wewngtrznych pro-
graméw sterujacych zachowaniem w réznego typu sytuacjach, warunkéw srodowiska
fizycznego (np. temperatury) i innych (por. Bandura, 1986; Fraczek, Zumkley, 1993;
Aronson, Wilson, Akert, 1997; Huesmann, 1998; Wojciszke, 2011; Huesmann, Kir-
wil, 2007; Strelau, 2001).

Badania poréwnawcze ukazuja zmiany przejawéw agresji i ich czestosci w adole-
scengji oraz ich zwiazku z plcia i wiekiem adolescentéw rozpoznane w toku rozwoju
psychospolfecznego i w czasie historycznym (Bjorkqvist, 1994; Krahe, 2005; Liber-
ska, Farnicka, 2015a). Przykladem tych ostatnich sa stwierdzone zmiany zachowan
agresywnych u miodziezy i oddziatywania postaw rodzicielskich na zachowania agre-
sywne dziewczat i chlopcéw w zaleznosci od kontekstu ekologicznego — w wymia-
rze temporalnym (Liberska, Matuszewska, 2007; Liberska, Farnicka, 2014; Liberska,
2018). W przywotanych badaniach odnotowano m.in. wigksze nasilenie agresji fizycz-
nej u dziewczat oraz zachowar wskazujacych na wigksza kontrole miodych ludzi nad
whasnymi reakcjami agresywnymi w roku 2013 w poréwnaniu z latami 2002 i 2010.
Wskazuje to na ztozono$¢ uwarunkowan funkcjonowania adolescentéw w roli agreso-
ra i ofiary, a takze potwierdza ich zwiazki z czynnikami podmiotowymi, rodzinnymi
i sytuacyjnymi (Poraj, 2014; Radochoriski, Perenc, Radochoriska, 2014; Liberska, Far-
nicka, 2015a). Na obecnym etapie wiedzy na temat agresji mtodziezy mozna méwic¢
jedynie o zarysowaniu kierunku dalszej eksploracji.

WYBRANE PODMIOTOWE I SPOLECZNE UWARUNKOWANIA
PODEJMOWANIA ROLI AGRESORA I OFIARY PRZEZ ADOLESCENTOW

Wiedza psychologiczna na temat osobowo$ciowych uwarunkowari zachowan agresyw-
nych jest juz znaczna. Poszukujacy zwigzkéw migdzy osobowoscig a agresjg od diuz-
szego okresu czasu skupiaja si¢ na modelu pigciu czynnikéw osobowosci HEXACO.
W predestynacji agresji wskazuje si¢ znaczenie trzech cech osobowosciowych (Dark
Triad), a mianowicie makiawelizmu, psychopatii i narcyzmu (Paulhus, Williams,
2002; Muris i in., 2017). Jednakze s zwolennicy rozbudowy modelu osobowosciowych
komponentéw dark personalities o czwartg cechg (i kolejne cechy), a chodzi mianowicie
o sadyzm (Dark Tetrad) (por. Paulhus, 2014; Markus, Zeigler-Hill, 2015). Najnowsze
publikacje koncentrujg si¢ na poszukiwaniach ,jadra” dark personality (Dark Factor of
Personality, D), kt6re obejmuja dziewig¢ cech. Wspomniany dark factor jest pojmowa-
ny podobnie jak czynnik g inteligencji (Moshagen, Hilbig, Zettler, 2018). Sg to bardzo
interesujace badania, ktére mogg przyczyni¢ si¢ do wytyczenia nowego kierunku eks-
ploracji zwiazku tozsamosci i zachowan agresywnych (Moore i in., 2012; Markus i in.,
2014). (Watek ten nie stanowi gléwnego problemu tej publikagji i z tego powodu nie
jest w niej rozbudowywany, chociaz dark personality moze skutkowaé zachowaniami
naruszajacymi normy spoleczne.) We wezesniejszej literaturze specjalistycznej mozna
znalez¢ rozwazania nad zasadno$cia ujmowania agresji jako kolejnej cechy osobowo-
$ci na podstawie wynikéw badan wskazujacych na jej statos¢ w czasie (Becker, 2007).
W tym miejscu nasuwa si¢ pytanie, czy rozpoznanie okreslonej konstelacji cech
osobowosciowych podmiotu pozwala na formulowanie oczekiwan dotyczacych je-
go zachowania, w tym agresywnego? Niektére wyniki badaii dowodza, ze jednostka,
u ktdrej nie rozpoznaje si¢ zadnego z typoéw wspomnianej dark personality — w pew-
nych okoliczno$ciach moze zareagowaé agresywnie i wejs¢ w role agresora lub wrecz
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przeciwnie — pomimo konstelacji tzw. dark personality — moze wej$¢ w rolg ofiary (por.
Wojciszke, 2011; Buckels, Jones, Paulhus, 2013). Okazuje si¢, ze wspéloddziatywanie
cech sktadajacych si¢ na Dark Tetrad pozostaje w zaleznosci od bodZcéw sytuacyjnych
(por. Buckels, Jones, Paulhus, 2013) i moga one wchodzi¢ w interakcje z innymi ce-
chami, takimi jak np. empatia (Pastwa-Wojciechowska, Kazmierczak, 2017). Nalezy
jednak podkresli¢, ze w badaniach nad znaczeniem osobowosci w regulacji zachowan
agresywnych koncentrowano si¢ na eksplorowaniu grup dorostych i oséb ,z pogra-
nicza” (borderline) badZ przypadkéw klinicznych (por. Scott, Stepp, Pilkonis, 2014;
Cierpiatkowska, 2016; Liberska, 2016).

W przypadku adolescentéw konstruktem uznanym za wazny w ksztaltowaniu ich
zachowania jest tozsamo$¢ (Erikson, 2004; Liberska, 2008, 2007). Niewiele wiado-
mo na temat zwigzkéw miedzy tozsamoscia adolescentéw a przejawiang przez nich
agresja i wchodzeniem w rolg agresora lub ofiary (Liberska, Farnicka, 2013; Kamasz,
2014; Mudrecka, 2012). (W Polsce prowadzono badania nad tozsamoscia oséb doro-
stych skazanych za czyny przestepcze — por. Badora, Karpuszenko, 2012 — lecz nie s
one liczne i problem ten — takze w odniesieniu do dorostych podejmujacych rolg ofia-
ry — wymaga dalszej eksploracji.) Zmiany rozwojowe zachodzace w adolescencji wia-
24 si¢ z intensywna praca miodych ludzi nad zbudowaniem wlasnej tozsamosci — jest
to warunek podjecia kolejnego wyzwania rozwojowego przypisanego do nast¢pnego
okresu rozwojowego wezesnej dorostosci (Erikson, 2004). Praca nad wtasng tozsamo-
$cig wymaga uzyskania autonomii, a przynajmniej poczucia autonomii. Stopien trud-
nosci realizacji dazenia do uzyskania autonomii jest zréznicowany, zalezny m.in. od
postaw wychowawczych rodzicéw, nie tylko zrozumienia potrzeb rozwojowych swego
dorastajacego dziecka, ale takze akceptacji tych potrzeb. Mlody czlowick dazy takze
do okreslenia swej pozycji w $wiecie spotecznym, a w pierwszej kolejnosci w swiecie ré-
wie$niczym. Niekiedy w grupie réwiesniczej lub kolezeriskiej badz grupie odniesienia
moze dochodzi¢ do napi¢¢ w zwiazku z dynamika stosunkéw i zmianami strukeury
grupy. W konsekwencji zmusza to miodych ludzi do uruchomienia réznych mecha-
nizméw regulujacych zachowanie w grupie réwiesniczej, w wyniku ktérych wchodza
w role agresora i ofiary.

Zachowania agresywne i obronne (badZ bierno$¢) maja na celu ochrong, obro-
n¢ lub podniesienie poczucia wlasnej wartosci i swej pozycji w grupie. Z jednej stro-
ny pozwalaja na zaznaczenie swej odr¢bnosci, a z drugiej — stuza zdobyciu akceptacji
czfonkéw grupy poprzez podejmowanie czynéw zgodnych z celami i normami grupy
(por. Kubacka-Jasiecka, 2006). Z takiej perspektywy podejmowanie zachowari cha-
rakterystycznych dla roli agresora i/lub ofiary moze by¢ zwiazane z ksztattowaniem
przez adolescenta wlasnej tozsamosci. Nalezy podkresli¢, ze w przypadku niektérych
mtodych ludzi $rodowisko rozwojowe moze nie dostarczaé spotecznie akceptowanych
wzoréw osobowych ani wzorcéw zachowania, a to zwigksza ryzyko przyswojenia agre-
sywnych sposobéw radzenia sobie z trudno$ciami i uksztattowania tozsamosci nega-

tywnej (por. Erikson, 2004; Obuchowska, 1996; Oleszkowicz, Senejko, 2013).

CEL BADAN, PYTANIA BADAWCZE | HIPOTEZY

Podstawowym celem badan bylo poznanie réznicujacej roli pici dla nasilenia proce-
séw tozsamo$ciowych u adolescentéw i dla czestosci doswiadczent dotyczacych réz-
nych przejawéw agresji w rolach ofiar i sprawcéw oraz zwiagzku migdzy nasileniem
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proceséw tozsamosciowych i czestoscia réznych form agresji do$wiadczanych przez

adolescentéw w roli ofiary i sprawcy.
Postawiono pig¢ nast¢pujacych pytari badawczych:

1. Czy ple¢ réznicuje nasilenie wymiaréw tozsamosci u adolescentéw?
Czy ple¢ réznicuje czgsto$¢ doswiadcezania przez adolescentéw réznych form agre-
sji w roli sprawcy i ofiary?

3. Czy tozsamos¢ adolescentéw pozostaje w zwiazku z czgstoscia wechodzenia w rolg
ofiary i sprawcy?

4. Czy tozsamo$¢ pozostaje w zwiazku z czgstoscia doswiadczania przez adolescen-
tow réznych form agres;ji?

5. Czy wystgpuje zwiazek migdzy nasileniem proceséw tozsamosciowych i cz¢stoscia
réznych form agresji do§wiadczanych przez adolescentéw w roli ofiary i sprawcy?
Na podstawie zreferowanych wczesniej doniesieni z literatury przedmiotu sformu-

towano pie¢ hipotez badawczych:

HI. Ple¢ réznicuje nasilenie wymiardéw tozsamosci u adolescentéw.

H2. Ple¢ réznicuje czgstos¢ doswiadczania przez adolescentéw réznych form agre-
sji w roli sprawcy i ofiary.

H3. Nasilenie proceséw tozsamosciowych u adolescentéw pozostaje w zwiazku
z czgstosciag wchodzenia w role ofiary i sprawcy.

H4. Nasilenie proceséw tozsamosciowych pozostaje w zwiazku z czestoscig do-
$wiadczania przez adolescentéw réznych form agresji.

H5. Wystepuje zwiazek migdzy nasileniem proceséw tozsamosciowych i czgsto-
$cig réznych form agresji doswiadczanych przez adolescentéw w roli ofiary
i sprawcy.

METODA

Narzedzia badawcze

Materiat badawczy zostat uzyskany za pomocg trzech narzedzi: Mini-DIA, DIDS oraz
ankiety zbierajacej dane podstawowe.

Do pomiaru agresji wykorzystano skale¢ Mini-DIA, ktéra jest krétsza wersja na-
rzgdzia do pomiaru agresji bezposredniej i posredniej 7he Direct and Indirect Aggres-
sion Scales (DIAS, Bjorkqvist, Lagerspetz, Osterman, 1992). Tworcy narzgdzia podaja,
ze DIAS oraz Mini-DIA sg przydatne do mierzenia rodzajéw zachowan agresywnych
i czgstodci ich wystgpowania wérdd dzieci i mlodziezy w réznych kulturach. Skale bu-
dujace narzedzie mierza trzy rodzaje agresji: fizyczna, werbalng i posrednia (Oster-
man, Bjorkqvist, 2008). W badaniach wiasnych ze wzgledu na liczbg iteméw zasto-
sowano wersj¢ krotsza. Narzedzie jest zbudowane z szesciu iteméw — trzy dotycza
wiktymizacji, a trzy — sprawstwa. Osoba badana odpowiada na pytanie: Jak czgsto by-
les/as ofiara nast¢pujacych zachowan? (Przyklad pytania, ktdre odnosi si¢ agresji wer-
balnej: Jak cz¢sto kto$ na Ciebie: wrzeszczal, krzyczal, przezywat lub powiedziat Ci
co$ bolesnego?) Badany jest proszony o wskazanie jednej z pigciu ocen: nigdy, rzadko,
czasami, czesto lub bardzo czesto.

Wspélczynnik a Cronbacha dla podskali mierzacej nasilenie zachowan specyficz-
nych dla roli ofiary wynosi 0,90, a dla podskali mierzacej nasilenie zachowar specy-
ficznych dla roli agresora — 0,88 (Osterman, 2010). Trwaja prace nad polska adaptacja
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narzedzia (Farnicka, Grzegorzewska, 2015). W badaniach polskiej populagji narzedzie
jest uzywane juz od kilku lat (por. Li i in., 2018).

W badaniu tozsamosci postuzono si¢ Skalag Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci 7he
Dimension of Identity Development Scale (DIDS, Luyckx i in., 2008a) w polskiej ada-
ptacji Kondrada Piotrowskiego i Anny I. Brzeziriskiej (2017). Skala sktada si¢ z 25 ite-
mow, ktdre pozwalaja na dokonanie samopisu nasilenia pigciu wymiaréw tozsamosci:
eksploracja wszerz, podejmowanie zobowiazan, eksploracja w glab, identyfikacja z za-
angazowaniem i eksploracja ruminacyjna. (Do pomiaru kazdego z wymiaréw stuzy
pig¢ itemdw). Osoby badane nanosza swe oceny na pigciopunktowej skali: od ,zdecy-
dowanie si¢ zgadzam” (ocena 1) do ,zdecydowanie nie zgadzam si¢” (ocena 5). Rzetel-
no$¢ skal miesci si¢ w przedziale od 0,76 do 0,91 i jest zblizona do rzetelno$ci wersji
oryginalnej narz¢dzia.

Ankieta postuzono si¢ do zebrania danych podstawowych, takich jak pte¢, wiek,
miejsce zamieszkania itp.

W analizie statystycznej wykorzystano test roznic t-Studenta oraz wspélczynnik
korelacji r Pearsona, gdyz rozktad wynikéw byt zgodny z normalnym.

Osoby badane

W badaniu wzieto udziat 167 oséb w wieku 16 i 17 lat (M = 16,46; SD = 0,50),
w tym 98 dziewczat i 69 chlopcéw. Wszyscy byli uczniami szkét ponadpodstawo-
wych z terenu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Osoby badane zamieszkiwaty
w miastach, ktérych liczba mieszkarficow nie przekraczata 20 000. Badania przepro-
wadzono w 2016 i 2017 r., miaty charakter anonimowy, uzyskano zgody rodzicéw
lub opiekunéw. Udzial mlodych ludzi w badaniu byt dobrowolny i nikt nie odmé-
wil udziatu.

WYNIKI

Pierwsze z pytan dotyczylo réznic zwiazanych z plcia w nasileniu proceséw tozsa-
mosciowych u dorastajacych dziewczat i chlopcéw. Nie stwierdzono istotnych réz-
nic migdzy plciami dotyczacych nasilenia proceséw tozsamosciowych na wymiarach
uwzglednionych w badaniu (tab. 1). Jedynie réznice migdzy plciami na wymiarze Eks-
ploracja w gtab sa na poziomie tendendji statystycznej (p < 0,059).

TABELA 1. Nasilenie proceséw tozsamosciowych u dziewczat i chlopcéw (test istotnosci réznic)

Dz;c‘:lv(v;zD);nkl cj:}igl;;y (165) ?
Podejmowanie zobowiazan 3,75(0,94) 3,73(0,88) 0,140 0,889
Identyfikacja ze 4,12(0,73) 4,08(0,81) 0,393 0,695
zobowiazaniem
Eksploracja wszerz 4,00(0,80) 3,84(0,89) 1,211 0,228
Eksploracja w gtab 3,91(0,83) 3,66(0,85) 1,899 0,059
Eksploracja ruminacyjna 3,50(0,78) 3,32(0,76) 1,486 0,139

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Pytanie drugie dotyczyto réznicujacej roli czynnika pici w odniesieniu do przeja-
wow agresji dorastajacych dziewczat i chlopcéw oraz czgstosci doswiadczania réznych
form agresji w roli sprawcy i ofiary.

Wyniki badan wskazuja, ze dziewczgta istotnie czgéciej wchodza w role ofiary
agresji niz w role sprawczyni agresji. W grupie chfopcéw nie stwierdzono istotnych
réznic czgstosci wchodzenia w rolg sprawcy i rolg ofiary (tab. 2).

TABELA 2. Czgsto$¢ wchodzenia w rolg ofiary i w role sprawcy w grupie dziewczat i chlopcéw (test
istotno$ci réznic)

Ofiara Sprawca t ?
Dziewczeta 3,89(2,61) 2,91(2,01) 3,275 0,001
Chtopcy 3,94(2,51) 3,53(2,37) 1,535 0,129

Zrédto: opracowanie whasne.

Stwierdzono istotng réznicg mi¢dzy dziewczgtami i chtopcami w czgstosci weho-
dzenia w rol¢ sprawcy agresji fizycznej (tab. 3). Znaczaco czgéciej sprawami agres;ji fi-
zycznej sa chlopey. Wickszo$¢ réznic w cze¢stosci doswiadczania podstawowych form
agresji przez dziewczeta i chfopcéw nie jest istotna.

TABELA 3. Czgsto$¢ réznych form agresji — osobno w rolach sprawcy i ofiary — przez dziewczgta
i chlopcéw (test istotnosci réznic)

Dﬁ;&‘;f‘a 3‘}2&’;)” £(165) »
Ofiara agresji fizycznej 0,83(0,90) 10,04(0,86) -10,596 0,112
Ofiara agresji werbalnej 10,35(10,10) 10,46(10,05) -0,677 0,499
Ofiara agresji posredniej 10,71(10,14) 10,46(10,13) 10,534 0,127
Sprawca agresji fizycznej 0,53(0,69) 10,13(0,89) -50,376 <0,001
Sprawca agresji werbalnej 10,03(0,83) 10,22(0,91) -10,536 0,126
Sprawca agresji posredniej 10,36(0,99) 10,18(0,98) 10,252 0,212

Zrédto: opracowanie whasne.

Analiza zebranych danych wskazuje, ze chlopcy nie tylko istotnie czgsciej s
sprawcami agresji fizycznej (tab. 3), ale tez istotnie cz¢sciej padajg ofiarg agresji fizycz-
nej — w poréwnaniu z dziewczgtami (tab. 4).

TABELA 4. Czgsto$¢ doswiadczania réznych form agresji przez dziewczeta i chfopcéw — tacznie w roli
ofiary i sprawcy (test istotnosci réznic)

Formy agresji Dﬁ;(vlvgcl;)gta (j‘l}tg.ll))c)y t(165) ?
Agresja fizyczna 1,36(1,38) 2,17(1,50) -3,888 <,001
Agresja werbalna 2,38(1,59) 2,67(1,69) -1,229 0,220
Agresja posrednia 3,07(1,84) 2,63(1,80) 1,651 0,100

Zrédto: opracowanie whasne.

33

PSYCHOLOGIA WYCHOWAWCZA NR 14/2018, 27-41



PSYCHOLOGIA WYCHOWAWCZA NR 14/2018, 27-41

34

HANNA LIBERSKA

Pytanie badawcze nr 3 dotyczylo zwiazku tozsamosci adolescentéw z czgstoscia
do$wiadczania roli ofiary i roli sprawcy agresji.

Rezultaty analizy statystycznej nie wykazaly istotnych korelacji migdzy nasile-
niem proceséw tozsamosciowych i czgstoscia podejmowania roli ofiary i sprawcy
w grupie badanych adolescentéw (tab. 5).

TABELA 5. Korelacje migdzy czgstoscia bycia w roli sprawcy i w roli ofiary agresji a nasileniem
proceséw tozsamos$ciowych (wspdlezynnik 7 Pearsona) (p > 0,05)

Podejmowanie = Identyfikacja  Eksploracja Eksploracja Eksploracja

zobowiazanh  zzobowigzaniem wszerz w glab ruminacyjna
Bycie ofiarg 0,031 -0,018 0,107 0,048 -0,059
Bycie sprawca -0,067 —0,076 —-0,054 -0,112 —-0,054

Zrédto: opracowanie wiasne.

Pytanie badawcze nr 4 dotyczylo zwiazku nasilenia proceséw tozsamosciowych
z czgsto$cig doswiadczania réznych form agresji w roli ofiary i w roli sprawcy u bada-
nych adolescentéw.

Analiza statystyczna nie wykazata istotnych korelacji miedzy nasileniem proceséw
tozsamosciowych a czg¢stoscia doswiadczen zwiazanych z agresja fizyczna, ani z agresja
werbalna, ani z agresjg posrednia u badanej mtodziezy (tab. 6).

Rezultaty analizy korelacji wskazuja na istotno$¢ zwiazku miedzy czgstoscia
wchodzenia w rolg ofiary agresji posredniej a nasileniem eksploracji wszerz i eksplo-
racji w glab (tab. 7). Jest to korelacja dodatnia, co oznacza, ze im bardziej nasilone s
procesy eksploracji adaptacyjnej (wszerz i w glab), tym cz¢sciej adolescent jest ofiarg
agresji posredniej. Uzyskane wartosci wspotczynnika korelacji 7 Pearsona pokazujq
tez istotno$¢ zwiazku migdzy wchodzeniem w rolg sprawcy agresji fizycznej a nasile-
niem eksploracji wszerz i eksploracji w glab (tab. 7). Jest to korelacja ujemna, a zatem
im bardziej nasilone s procesy eksploracji adaptacyjnej (wszerz i w glab), tym rzadziej
adolescent jest sprawca agresji fizycznej. Jednakze sita tych zwiazkéw jest staba.

S3 to rezultaty czg¢sciowo zbiezne z wynikami badan Eweliny Kamasz (2014), ktd-
ra stwierdzita istotng dodatnia korelacj¢ migdzy nasileniem eksploracji w glab a cz¢-
sto$cia bycia ofiara agresji — jednak w odniesieniu do agresji werbalnej. W przywo-
tanych badaniach odnotowano takze istotng ujemng korelacje migdzy eksploracja
wszerz a czgstoscia stosowania agresji werbalnej oraz mig¢dzy podejmowaniem zobo-
wigzan a stosowaniem agresji posrednie;j.

TABELA 6. Korelacje migdzy czgstoscia doswiadczen zwigzanych z réznymi formami agresji
a nasileniem proceséw tozsamos$ciowych (wspétczynnik r Pearsona) (p > 0,05)

Podejmowanie Identyﬁl.(ac] - Eksploracja Eksploracja Elsp lo.rac; -
S z zobowiaza- rumina-
zobowiazan : wszerz w glab ]
niem cyjna
Agresja fizyczna ~0,077 0,116 0,085 ~0,113 ~0,068
Agresja werbalna 0,001 —0,047 0,020 -0,031 -0,087
Agresja posrednia 0,024 0,018 0,135 0,050 -0,015

Zrédlo: opracowanie wiasne
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TABELA 7. Korelacje czgstosci réznych form agresji do§wiadczanej w roli sprawcy i w roli ofiary
z nasileniem proceséw tozsamos$ciowych u adolescentéw (wspétczynnik r Pearsona)

Pode]l.no- Identyﬁl.(acja Elisploracia || Eksploracia Ekspl(.)raqa
wanie z zobowiaza- S arers w olab rumina-

zobowiazan niem 84 cyjna

Ofiara agresji fizycznej -0,024 -0,003 0,071 0,092 0,048

Ofiara agresji werbalnej -0,026 —0,044 0,088 0,042 -0,026

Ofiara agresji posredniej —-0,052 -0,069 0,165* 0,172* 0,081

Sprawca agresji fizycznej —-0,088 —0,081 —-0,142* -0,158* —-0,108

Sprawca agresji —0,051 —0,009 -0,035 -0,025 -0,035
werbalnej

Sprawca agresji —-0,061 -0,050 0,122 0,033 0,085
posredniej

Zrédlo: opracowanie whasne, *p < 0,05.

DYSKUSJA

W literaturze przedmiotu opublikowano wiele badan nad ksztaltowaniem tozsamosci
w okresie adolescencji i w pézniejszych okresach rozwoju, a takze poswigconych prze-
jawom agresji i jej genezie u dzieci i mlodziezy, ale bardzo mato jest badan nad zwiaz-
kiem migdzy tozsamoscia miodych ludzi a wchodzeniem przez nich w rolg agresora i/
lub ofiary. Z tego wzgledu referowane badania mialy przynajmniej cz¢$ciowo charak-
ter eksploracyjny. Przyniosly rozpoznanie nasilenia proceséw tozsamosciowych u ado-
lescentéw i réznic migdzyplciowych w tym zakresie. Uzyskano takze wigksza wiedzg
na temat czestosci do§wiadczania réznych form agresji przez wspélczesne dziewcze-
ta i chtopcédw w rolach ofiar i sprawcéw. Rezultaty badani potwierdzity wystgpowanie
istotnych zwigzkéw migdzy dwoma procesami tozsamosciowymi i do§wiadczeniami
adolescentéw zwiazanymi z agresja a mianowicie miedzy eksploracja wszerz i eksplo-
racjq w glab a byciem sprawca agresji fizycznej oraz byciem ofiarg agresji posrednie;j.

Zasadniczo mlodzi ludzie w drugiej fazie adolescencji ujawniaja dos¢ wysokie zaan-
gazowanie w rozwigzanie dylematu tozsamo$¢ vs dyfuzja rél — wskazuje na to nasilenie
identyfikacji ze zobowiazaniem ($rednia warto$¢ przekracza oceng 4 — na skali ocen od
1 do 5) oraz nasilenie obu form eksploracji adaptacyjnej (eksploracja w gtab i wszerz).

W badaniach wlasnych referowanych w artykule nie odnotowano jednak istot-
nych réznic nasilenia proceséw tozsamosciowych pomiedzy dorastajacymi dziewcze-
tami i chtopcami. O tendendji statystycznej mozna méwi¢ jedynie w odniesieniu do
réznicy nasilenia procesu Eksploracja w glab, ktéry przebiegat na wyzszym poziomie
u dziewczat niz u chfopcéw. Zblizone rezultaty uzyskali takze inni badacze, w tym
tworcy narzedzia DIDS (por. Luyckx i in., 2008a, 2008b), ktérzy stwierdzili istotne
réznice migdzy plciami na wymiarze eksploracji w glab i eksploracji ruminacyjne;.
Oba procesy byly bardziej nasilone u kobiet niz u me¢zczyzn. Wyniki badan Brzezind-
skiej i wspStpracownikéw (2010), obejmujace adolescentéw i miodych dorostych (14—
25 lat), takze wskazuja na wyzsze nasilenie form eksploracji u plci zenskiej.

Badania nad mtodzieza w wieku 16—18 lat przeprowadzone przez Justyne Kornas
(2017) nie ujawnily natomiast zadnych istotnych réznic w nasileniu proceséw tozsa-
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mosciowych pomiedzy piciami. W badaniach Kamasz (2014) w grupie adolescentéw
w wieku 16—18 lat jedynie nasilenie eksploracji ruminacyjnej okazato si¢ istotnie wyz-
sze u dziewczat niz u chlopcéw. W badaniach wlasnych eksploracja objeto mtodziez
w wieku od 16 do 18 lat, czyli zblizonym do wieku badanych przez Kamasz i Kornas.

Rozpoznane niezgodnosci wynikéw badan dotyczace réznic nasilenia proceséw
tozsamosciowych pomiedzy plciami moga wiazac si¢ ze zréznicowang struktura wie-
kowa badanych grup (wiek jako kryterium doboru). Luyckx ze wspétpracownikami
(2008a, 2008b) badali osoby w pézniej fazie adolescencji, w zblizonym wieku byty
osoby w badaniach Kamasz (2014) i Korna$ (2017), a w badaniach omawianych przez
Piotrowskiego i Brzeziniska (2017) grupe badanych stanowily osoby, ktére znajdowa-
ty si¢ w pierwszej fazie wezesnej dorostosci czy tez w fazie tranzycji do dorostosci lub
w okresie adolescencji i wezesnej dorostosci (Brzezinska i in., 2010) badz osoby we
wezesnej i Sredniej dorostosci (Piotrowski, Brzeziriska, 2017).

Rezultaty badani wlasnych nie potwierdzity hipotezy H1 o réznicujacej roli plci
dla nasilenia proceséw tozsamos$ciowych. Na obecnym etapie badan nie mozna odrzu-
ci¢ przypuszczenia. ze objecie eksploracja liczniejszej grupy adolescentéw, rozszerzenie
przedziatu wiekowego i wydzielenie podgrup wiekowych reprezentujacych pierwsza
i druga faz¢ adolescencji moze dostarczy¢ nowej wiedzy na temat zréznicowania pro-
ceséw tozsamosciowych zachodzacych u dziewczat i chlopcdw, i ich zmian w czasie
oraz ich funkcjonowania jako agresor i/lub ofiara.

Rezultaty badan whasnych czgsciowo potwierdzity oczekiwanie wyrazone w hipo-
tezie H2, ze ple¢ réznicuje czgstos¢ doswiadczania réznych form agresji przez adole-
scentéw w rolach ofiar i sprawcéw. Stwierdzono, ze dziewczeta istotnie czeéciej wcho-
dza w rolg ofiary agresji niz w rol¢ sprawczyni agresji. Taka réznica nie ujawnita si¢
w grupie chlopcéw.

Czynnik plci okazat si¢ réznicowacd jedynie czgstos¢ wchodzenia w rolg sprawcy
agresji fizycznej i jej ofiary. Okazalo sig, ze czgéciej sprawcami agresji fizycznej, a takze
jej ofiarami s chlopcy niz dziewczgta.

Rezultat ten stanowi potwierdzenie tezy wystepujacej w literaturze przedmiotu
gloszacej, ze im czgdciej kto$ jest sprawca agresji, tym czgsciej staje si¢ jej ofiarg (por.
Ranschburg, 1980; Krahe, 2005).

Sa zgodne z wynikami wielu innych badani wskazujacych, ze czgsciej sprawca-
mi agresji s3 chlopcy niz dziewczgta i to chlopcy czgséciej stosuja agresje fizyczna (por.
Bjorkvist, Niemela, 1992; Krahe, 2005).

Uzyskane rezultaty sa tez zgodne z doniesieniami z innych wspéfczesnych ba-
dan, ktére byty prowadzone w Polsce (por. Borecka-Biernat, 2010). Réznice migdzy
plciami dotyczace zachowan agresywnych znajduja uzasadnienie w psychologicznych,
socjologicznych oraz biologicznych teoriach agresji (Farnicka, Liberska, Niewiedziat,
2016). We wczesniejszych badaniach wtasnych sprzed 15 lat uzyskano jednak odmien-
ny wynik wskazujacy na czestsze wechodzenie w rolg sprawcy agresji fizycznej przez
dziewczeta w poréwnaniu z chtopcami (Liberska, Matuszewska, 2003; Liberska, Far-
nicka, 2016) na przej$ciu miedzy pierwsza a druga faza adolescendji.

W badaniach nie stwierdzono zwiazku nasilenia proceséw tozsamosciowych u ba-
danych mtodych ludzi z czgstoécia doswiadczania przez nich roli ofiary ani roli spraw-
cy. Zatem oczekiwanie wyrazone z hipotezie H3 nie uzyskato empirycznego potwier-
dzenia. Osiagniecie tozsamosci wiaze si¢ z uwewngetrznieniem norm regulujacych
funkcjonowanie w relacjach migdzyludzkich, w tym z byciem ofiara lub sprawca. Brak
istotnego zwiazku migdzy tymi zmiennymi moze wiazaé si¢ z nasileniem prac nad
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tozsamoscia, ktdre nie doprowadzity jeszcze do jej osiagniccia ani przejecia. W konse-
kwencji mtody cztowiek nie ma jeszcze ustabilizowanego, zinternalizowanego systemu
zasad wspdlzycia spolecznego, co powoduje, ze jego tozsamos¢ nie jest regulatorem
wchodzenia w rolg ofiary ani w role sprawcy. Jednakze rezultaty wezesniejszych badan
ujawnily staba dodatnia korelacj¢ migdzy czgstoécia wechodzenia w rolg ofiary i nasile-
nia procesu eksploracji wszerz (Kamasz, 2014).

W badaniach wilasnych nie uzyskano potwierdzenia zatozenia wyrazonego w hi-
potezie H4 o zwiazku nasilenia proceséw tozsamo$ciowych z czestoscia doswiadcza-
nia réznych form agresji przez mlodziez. Rezultat ten nie jest zgodny z doniesieniami
z badan Kamasz (2014), ktéra stwierdzita istotna ujemna korelacj¢ migdzy nasileniem
proceséw eksploracji adaptacyjnej (w glab i wszerz) z cz¢stoscia doswiadczania agre-
sji werbalnej. W cytowanych badaniach odnotowano takze ujemna korelacje migdzy
nasileniem procesu podejmowania zobowiazan i cz¢stoscia doswiadczania agresji po-
$redniej (Kamasz, 2014). Nie mozna odrzucié¢ przypuszczenia, ze odnotowane réznice
w rezultatach wiaza si¢ z czasem badania. Przeksztatcenia kontekstu rozwojowego sa
bardzo intensywne i przemiany spoteczno-kulturowe moga przyczyniaé si¢ do osta-
bienia zwiazku miedzy procesami tozsamosciowymi a zachowaniami agresywnymi
u mlodziezy. Inng przyczyna moze by¢ réznica w liczebnosci grup oséb badanych.

Oczekiwanie wyrazone w hipotezie H5 dotyczyto zwiazku nasilenia proceséw toz-
samosciowych i czgstosci roznych form agresji doswiadczanych przez adolescentéw
w roli ofiary i sprawcy.

Rezultaty badari potwierdzajg istotno$¢ zwiazku migdzy nasileniem proceséw toz-
samosciowych a wchodzeniem w rolg ofiary i agresora: im wigksze jest nasilenie pro-
ceséw eksploracji wszerz i eksploracji w gtab u mlodego czlowieka, tym czgsciej staje
si¢ ofiarg agresji posredniej i tym rzadziej jest sprawca agresji fizycznej. Potwierdzono
tym samym tez¢ o znaczeniu proceséw eksploracji wszerz i eksploracji w glab dla ada-
ptacji spotecznej (por. Luyckx i in., 2008a; Crocetti i in., 2013).

Odnoszac ten wynik do agresji przejawianej przez niektérych mlodych ludzi, w szcze-
gblnosci agresji fizycznej, mozna rozwaza¢ kwesti¢ utrudnien czy blokad w osiaganiu
przez nich tozsamosci. Nasuwa si¢ pytanie, czy tworzac programy wsparcia dorastaja-
cych w osiaganiu tozsamosci, kreowaniu koncepcji wlasnej osoby i dalszej drogi zycio-
wej i wdrazajac je w szkotach, a takze w innych placéwkach wychowawczych nie udatoby
si¢, cho¢by w pewnym stopniu ograniczy¢ agresji wsréd miodych ludzi. Drugim kierun-
kiem dziatari s prace nad stworzeniem nowych koncepcji programéw zajec¢ dla miodzie-
zy ukierunkowanych na poglebienie wgladu we wilasne potrzeby i emocje oraz wyksztat-
cenie lub umocnienie poznawczych mechanizméw kontroli emodji i zachowania (takze
agresywnego), co moze skutkowa¢ efektywniejszym radzeniem sobie z wieloma wyzwa-
niami rozwojowymi okresu dorastania, w tym uksztattowaniem tozsamosci.
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IDENTITY AND AGGRESSION AMONG ADOLESCENTS

Abstract: Nowadays, there is a lot of re-
search regarding two problems. One of
them concerns a shaping of an identi-
ty in a period of adolescence and anoth-
er one refers to aggression among young
people. Researchers look for conditions of
both phenomena in temperamental traits,
personality, family, school, and peer envi-
ronment specification. In the current re-
search, attention was focused on a rela-
tionship between identity processes and
entering a role of a perpetrator and a vic-
tim of aggression. An experimental group
consisted of 167 adolescents aged between
16 and 17 years old. The following meas-
urement scales were used: Mini-DIA (The

Mini Direct Indirect Aggression Inven-
tory, Osterman, Bjorkqvist, 2008) and
DIDS (The Dimensions of Identity Devel-
opment Scale, Luyckx et al., 2008). The
study’s results suggest a similarity in iden-
tity processes among girls and boys and
a differentiating gender role in entering
a role of a perpetrator and a victim. More-
over, there were identified significant rela-
tionships between an intensity of identity
processes and experiences of a perpetrator
and a victim.

Kcywords: aggression, victim, perpetrator,
adolescents.
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