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Streszczenie: Celem badari przedsta-
wionych w tym artykule byta anali-
za istniejacych zwiazkéw miedzy agre-
sja fizyczna, agresja werbalna, gniewem
i wrogoscig a ogdlnym poziomem na-
pigcia (i jego rodzajami), kontrola spo-
teczng oraz kontaktami w $rodowisku
przestgpczym wsréd dziewczat i chlop-
céw ze szkét ponadgimnazjalnych. Eacz-
nie przebadano 133 ucznidéw (66 dziew-
czat oraz 67 chtopcéw w wieku od 16 do
18 r.z.). Zastosowane narzedzia badaw-
cze to: Kwestionariusz Agresji Bussa—
Perry’ego w wersji Amity (opracowany
przez E. Aranowska, J. Rytel oraz A. Szy-
mariska, 2015), badajacy cztery wymia-
ry agresywno$ci oraz Kwestionariuszem
Poczucia Napigcia i Czynnikéw Ogra-
niczajacych autorstwa E. Czerwinskiej-
-Jakimiuk (2011). Postuzono sie metoda
sondazu diagnostycznego. Badania mia-
ty charakter ilo$ciowy. Analiza korelagji

z wykorzystaniem wspélczynnika rho-
-Spearmana mi¢dzy badanymi wymia-
rami agresywnosci a ogélnym poczuciem
napigcia (i jego rodzajami), kontrola spo-
teczng i kontaktami w $rodowisku prze-
stgpczym ujawnila istotne zwiazki migdzy
zmiennymi zaréwno wéréd dziewczat, jak
i chtopcéw. W populacji dziewczat zadna
z analizowanych skal napiecia oraz kon-
takty w $rodowisku przestepczym nie wy-
kazaly istotnego zwiazku z agresja wer-
balng. W populacji chtopcéw wigkszos¢
z rozpatrywanych skal napigcia, kontro-
li spotecznej oraz kontakty w §rodowisku
przestepczym istotnie koreluja z badany-
mi wymiarami agresywnosci.

Stowa kluczowe: agresywno$¢, agresja,
gniew, wrogo$¢, ogélna teoria napiecia Ro-
berta Agnewa, kontrola spoteczna, adole-
scencja.

WPROWADZENIE

Wiek szkolny, a wigc okres dorastania jest waznym etapem w zyciu kazdego cztowie-
ka, gdyz stanowi moment przejsciowy miedzy dziecifistwem a dorostoscia (Borecka-
-Biernat, 2014). Okres ten dzieli si¢ na dwie fazy: wczesna adolescencj¢ (dorastanie)
i p6zng adolescencje (miodzieczo$¢). Pierwsza faza to okres ciaglych zmian fizycz-
nych organizmu, jak réwniez sfery psychicznej. Druga za$ charakteryzuje okres nor-
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mowania si¢ przemian, podejmowanie rél spotecznych oraz tworzenia si¢ niezalezno-
$ci psychicznej (Harwas-Napierata, Trempata, 2003) oraz podejmowania zachowan
ryzykownych (Katra, 2016).

Zgodnie z systematycznym opisem psychologicznym Stanleya Halla w okresie
dorastania zwanego jako okres burzy i naporu, obserwuje si¢ szczegdlne natezenie
konfliktéw i niestato$¢ zachowan. W zachowaniu mtodego czlowieka obserwuje si¢
zmiany nastroju; ambiwalencj¢ emocjonalna; zmaganie si¢ z problemami zaleznosci
vs niezaleznosci od ludzi; buntowniczo$¢ oraz nierzadko wrecz narcystyczng kon-
centracj¢ na wlasnym Ja (Januszewska, 2009, s. 325-236; Ostafiniska-Molik, 2014;
Vasta, Haith, Miller, 2004). Podobnie Danuta Borecka-Biernat (2014, 2016) zwra-
ca uwagg, ze okres dorastania to stadium licznych zmian rozwojowych, ktére roz-
poczynajg si¢ zmianami w wygladzie zewngtrznym, a sa zwigzane z dojrzewaniem
biologicznym wyste¢pujacym u miodego cztowieka w wieku 1315 lat. W tym okre-
sie dokonujg si¢ przeksztalcenia w strukturze proceséw psychicznych i osobowosci
dorastajacej jednostki. Rozpoczyna si¢ tez stopniowe ,wrastanie” mtodziezy w spo-
teczenstwo dorostych oraz zachodza zmiany w relacjach spotecznych z dorostymi
i rowiesnikami.

Podobnego zdania jest réwniez Katarzyna Zaremba (2015, s. 8, za: Rybak, 2001,
s. 45) piszac, ze okres adolescencji cechuje si¢ m.in. wzmozong aktywnoscia spoteczng
mtlodziezy, szczeg6lnie w obrebie grupy rowiesniczej. W tym czasie nast¢puje natural-
ne ostabienie wi¢zi pomigdzy dzie¢mi i rodzicami, a zwiazane jest to przede wszystkim
z konfliktem pokoleni, chwiejnoscig emocjonalna, krytycznym nastawieniem wobec
otoczenia zewngtrznego. Naturalng konsekwencjg jest obnizenie autorytetu rodziciel-
skiego, a takze pojawiajace si¢ coraz czgéciej konflikty i nieporozumienia migdzy ro-
dzicami a dzie¢mi. Jest to réwniez, jak trafnie podkresla Joanna Kucharewicz (2015,
s. 247), ,faza rozwojowa wypelniona prébami, bl¢dami i eksperymentowaniem z sobg
samym, polegajacym na podejmowaniu nowych rél i zadan, a bywa, ze i na ekspery-
mentowaniu z tamaniem norm spotecznych, az do prawnych wlacznie (przestgpczosé,
kontakty ze srodkami uzalezniajacymi, kontakty z dewiacyjnymi grupami podkultu-
rowymi itd.)”.

Stowo ,agresja” pochodzi od czasownika (tac. aggredior) i oznacza: zaczepic,
napada¢, zblizad si¢ do czegos$, nacieraé na to, stawi¢ czota wyzwaniom, wszelkie
dziatania charakteryzujace si¢ atakowaniem (Farnicka, Liberska, Niewiedzial, 2016,
s. 14). Odwotujac si¢ do zjawiska agresji, warto zwrdci¢ si¢ w kierunku jej definicji
proponowanej przez Agnieszke Wilczyniska-Kwiatek oraz Kamilg Bargiel-Matusie-
wicz (2009, s. 25; Surzykiewicz, 2000; Aronson, Wilson, Akert, 1997; Pilch, Lepal-
czyk, 2003) zwracajacych uwagg, ze agresja jest kazde zamierzone dziatanie, ktére
ma na celu lub powoduje wyrzadzenie komus$ lub czemus$ krzywdy, szkody, stra-
ty, bélu. Psychologowie nazywaja agresja dziatanie ukierunkowane na spowodowa-
nie fizycznej lub psychicznej szkody. Z kolei Anetta Jaworska (2012, s. 14, za: Wy-
socka, 2008) pisze, ze agresja bywa traktowana zaréwno jako zjawisko pozytywne
(konstruktywne, konieczne i naturalne), stuzace ochronie i przetrwaniu, jak i jako
zjawisko negatywne (destruktywne, dewiacyjne) przejawiajace si¢ okrucieristwem
(bedace skrajng formg agresji) i przemoca (Aronson, 2009; Bartkowicz, 2013; Clar-
ke, 2005; Franken, 2005; Hamer, 2005; Kenrick, Neuberg, Cialdini, 2002; Krahé,
20006). Jolanta M. Woliniska (2010, s. 11, za: A. Fraczek, 1975) trafnie podkresla, ze
»nie nalezy myli¢ pojecia agresji z agresywnoscia, gdyz ta pierwsza to proces, czyn-
nosci jednostki, natomiast druga to cecha osobowosci nabyta i utrwalona w procesie
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jej rozwoju na podstawie uczenia spotecznego, polegajaca na cze¢stych, nieadekwat-
nych do bodzca, reakcjach agresywnych o znacznym nasileniu wobec szerokiego za-
kresu obiektéw spotecznych”.

Arnold H. Buss oraz Mark Perry (1992) w swojej koncepcji definiuja agresje jako
jednostkowy czyn oraz jako stalg wlasciwo$¢ przejawiajacy si¢ w skfonnosci do zacho-
warn agresywnych. Agresja rozumiana jako czyn ujmowana jest w kategoriach reakcji
dostarczajacej innemu organizmowi szkodliwych bodzcédw. Natomiast agresje rozu-
miang jako indywidualng dyspozycje do agresywnego zachowania si¢ Buss utozsamia
z agresywnoscia i opisuje jako trwala wlasciwo$¢ jednostki determinujacy czeste ma-
nifestowanie agresji w zachowaniu. Wedtug koncepcji Bussa i Perry’ego o tym, czy
jednostka bedzie przejawiata agresywne sklonnosci, decyduja wezesniejsze doswiad-
czenia osoby (jak frustracja, negatywne bodzce czy trudne sytuacje zwigzane z do-
$wiadczaniem przemocy lub krzywdy), wzmocnienia reakeji agresywnych (zwigzane
ze spadkiem napigcia po ujawnieniu agresji, eliminacjg zrédta frustracji czy zaspoko-
jeniem wiasnych potrzeb), obserwowanie zachowan agresywnych u innych (i uczenie
si¢ przez nasladownictwo) oraz wzmocnienia spoleczne zwiazane z aprobatg grupy,
kt6ra dostarcza wzordw agresywnych reakgji. Buss i Perry przypisywali takze duza ro-
le w ujawnianiu zachowan agresywnych wrodzonym dyspozycjom biologicznym jed-
nostki, zwlaszcza okreslonym cechom temperamentu. Koncepcja agresji Bussa propo-
nuje rozgraniczenie zewngetrznej reakgji agresji (przejawianej czynnie w stosunku do
konkretnych oséb) od reakgji wyrazajacej si¢ w formie wypowiedzi stownych i polega-
jacej na przyjeciu zgeneralizowanej, negatywnej i podejrzliwej postawy w stosunku do
otoczenia, ktdra okresla jako wrogos¢. Ponadto autor ten traktuje reakcje emocjonal-
ne (gniew) jako zmienne wptywajace na przebieg zachowania agresywnego. Buss wy-
mienia wigc trzy terminy odnoszace si¢ do trzech aspektéw agresywnego zachowania
— reakeje zewngtrzng (agresje), postawe (wrogosé) i reakcje emocjonalng (gniew) (Je¢-
dryszek-Geisler, Jurczyk, 2017, s. 70, za: Gierowski, Grygoruk, 2012, s. 50-51; Buss,
Perry, 1992).

Poszukujac przyczyn zachowan agresywnych mlodziezy najczesciej wskazuje
sic na czynniki zewnetrzne i sytuacyjne (Libiszowska-Zéttkowska, 2008; Rejzner,
2008). W literaturze pedagogicznej i psychologicznej w ujeciu mikrospotecznym
wymienia si¢ zasadniczo trzy rodzaje srodowisk wychowawczych majacych wptyw
na rozwéj psychiczny dziecka. Sg to $rodowisko rodzinne, szkolne oraz réwiesni-
cze (Jurczyk, 2013, 2017; Janicka, Liberska, 2017). Tu znaczacego wymiaru nabie-
ra proces socjalizacji w odniesieniu do ktérego, jak podkresla Adam Fraczek (1993,
s. 48) ,agresj¢ i wrogie zachowanie w relacjach interpersonalnych mozna trakto-
wac jako ,btad” socjalizacji, prowadzacy do uksztattowania si¢ spolecznie i nor-
matywnie niepozadanego adaptacyjnego zachowania”. Jak trafnie wskazuje Hanna
Liberska i Mirostawa Matuszewska (2007, s. 187), liczne doniesienia mass mediéw
o réznych przejawach agresji dzieci i mlodziezy budza niepokéj dorostych i skta-
niaja do postawienia pytania o ich przyczyne. Srodowiskiem, w ktérym najczesciej
zauwaza si¢ przejawy agresji dzieci i mlodziezy, jest szkota. Podobne stanowisko
przedstawia Danuta Lalak (2008, s. 127), piszac, ze gléwnymi przejawami zacho-
wan patologicznych w szkole sa agresja i przemoc. Majac na uwadze cel szkoly,
Barbara Smoliriska-Theiss (2012, s. 11, za: Key, 2005, s. 147) podkresla, ze celem
szkoty — podobnie jak rodziny i spoteczeristwa — powinno by¢ rozwijanie zycia do
coraz wyzszych, doskonatych form przez wspomaganie sity i potegowanie szcze-
$cia, przez nieustanne zwalczanie tych wptywdéw, ktére zycie ubozg. Zdaniem Ma-
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rzanny Farnickiej i Iwony Grzegorzewskiej (2016, s. 148) ,zachowania agresywne
w dzieciistwie stanowig czynnik ryzyka eksternalizacji symptoméw, agresje za$
uwaza si¢ za wzglednie stalg cechg jednostki, ktéra w potaczeniu z cechami osobo-
wosci (np. temperamentem, przywiazaniem) moze prowadzi¢ do psychopatologii”.
Ponadto Andrzej Augustynek (2001) wskazuje, ze agresj¢ moga wyzwalaé m.in.
rézne sytuacje powodujace kumulacj¢ silnych streséw w $rodowisku rodzinnym,
szkolnym, réwiesniczym.

Majac na uwadze, ze agresywne zachowania uczniéw odznaczajg si¢ w ostat-
nich latach zmiang w zakresie swojej formy, nasilenia i intensywnosci oraz wigksza
brutalizacja agresji fizycznej i werbalnej, a takze psychicznej (Ostrowska, 2008a,
s. 27), warto zwrdcic¢ si¢ ku dynamice patologizujacego wplywu srodowiska szkol-
nego na ucznia. Wplyw ten wystepuje w nastgpujacych aspektach: 1) wymagania
stawiane przez szkolg (skutkujace nasileniem trudnosci dydaktycznych byly wysu-
wane na pierwsze miejsce wéréd probleméw o znaczacej sile zakldcajacej stan réw-
nowagi psychicznej uczniéw), 2) negatywne kontakty interpersonalne z nauczycie-
lami (emocjonalne odrzucenie uczucia, poczucie niesprawiedliwosci i psychicznego
okrucieristwa ze strony nauczyciela), 3) lgk przed szkola obejmujacy lek przed nie-
powodzeniem szkolnym, przed ekspozycja spoteczna, Igk przed nauczycielem w wy-
niku antycypowanego, trudnego do zniesienia zachowania si¢ nauczyciela, lgk przed
rywalizacja uczniowska, 4) nieprzydatnos¢ wiedzy szkolnej, ktéra wiaze si¢ z ogél-
nie niech¢tnym stosunkiem do nauczyciela, 5) zagrozenia psychologiczne uczniéw
w szkole moga bezposrednio lub posrednio wptyna¢ na powstanie lub rozwdj zabu-
rzeni zachowania (Jurczyk, 2013, s. 93, za: Obuchowska, 1983). W sytuacji utrzy-
mywania si¢ przez dtuzy okres trudnosci, czy ich narastania, zwigksza si¢ u mfode-
go czlowieka napigcie emocjonalne o charakterze agresywnym, pojawia si¢ intencja
wyrzadzenia krzywdy i szkody w fizycznym, psychicznym i somatycznym dobrosta-
nie innych oséb oraz obniza si¢ poziom organizacji czynnosci do stopniowej rezy-
gnacji z wlasnych dazen, z wyrazania swoich pragnien i ich zaspakajania (Borecka-
-Biernat, 2012, za: Pisula, Baum, 1992, s. 11-14; Filip, 2010; Fraczek, 2003; Honess
i in., 1997; Jaworski, 2000). Czyny agresywne roztadowujace napiecie psychiczne
mogg by¢ odczuwane jako przyjemny stan, a to sprzyja utrwalaniu si¢ wybuchéw
agresji. Poglad ten jest kwestionowany przez innych autoréw (Smolec, 2009, s. 81;
Obuchowska, 1993).

Podobne stanowisko przedstawiaja Anna Borkowska, Joanna Szymariska i Mar-
ta Witkowska (2012, za: Ostrowska, Surzykiewicz, 2005; Ostrowska, 2007, 2008b)
wskazujac, ze jednym z najczeéciej dyskutowanych probleméw, w tym réwniez w me-
diach, sa zachowania agresywne dzieci i mlodziezy — od wulgarnego stownictwa po-
czynajac, poprzez obmawianie kolegéw, wyszydzanie, izolowanie, zastraszanie, az do
zachowan przestgpczych, jak gwalty, zngcanie si¢ fizyczne czy zabéjstwa.

~Wbrew doniesieniom mediéw agresja i przemoc w polskich szkotach nie wzra-
staja gwaltownie. Badania, prowadzone cyklicznie przez Uniwersytet Warszawski na
zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz badania CBOS dla programu ,,Szkota
bez Przemocy” (Giza-Poleszczuk, Komendant-Brodowska, Baczko-Dombi, 2011, za:
Borkowska, Szymanska, Witkowska, 2012, s. 2), nie wykazuja znaczacego narastania
tego zjawiska w ostatnich latach. W niekt6rych kategoriach zachowan agresywnych
zanotowano nawet lekki spadek. Zmniejszyta si¢ liczba przypadkéw przemocy fizycz-
nej wsrdd uczniéw, rzadziej tez obicktem agresji uczniowskiej stajg si¢ nauczyciele.
Zanotowano niewielki wzrost przemocy werbalnej, relacyjnej i wymuszeni o charakte-
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rze niematerialnym” (Mazur, Matkowska-Szkutnik, 2011, za: Borkowska, Szymariska,
Witkowska, 2012, s. 2).

~Wyniki mi¢dzynarodowych badari HBSC (Health Behaviour in School-aged Chil-
dren) z 2010 r. potwierdzily spadek agresji fizycznej. W poréwnaniu z 2006 r. zmniej-
szyl si¢ odsetek uczniéw uczestniczacych w béjkach. Wzrést natomiast o ok. 5 punktéw
odsetek ucznidw z klas V i VI szkoty podstawowej doswiadczajacych dreczenia ze strony
réwiesnikow (ang. bullying) i odsetek przyznajacych si¢ do dreczenia kolegéw” (Mazur,
Matkowska-Szkutnik, 2011, za: Borkowska, Szymariska, Witkowska, 2012, s. 2).

Motywy czyndéw przestgpczych mlodziezy sa w znacznej czgéci egoistyczne. Wielu
nieletnich wykazuje antagonistyczno-destruktywne wzorce zachowania w stosunku
do otoczenia spolecznego, cheac przezwyciezy¢ poczucie niepewnosci i matej wartosci
wlasnej, przekona¢ siebie i innych, ze si¢ nikogo nie boi; zachowuja si¢ wigc zuchwa-
le i arogancko.

Stuszna pod wzgledem badania zwiazkéw migdzy czynnikami srodowiskowymi
a agresywnoscig mlodziezy wydaje si¢ ogdlna teoria napiecia Roberta Agnewa (1992),
najczesciej wykorzystywana do poszukiwania przyczyn zachowan przestgpezych oraz
zaburzeri w zachowaniu mlodziezy. Teoria ta odnosi si¢ do ujemnych zwiazkéw z in-
nymi, ktdre to zwiazki odnoszg si¢ do réznych typéw napi¢é. W konsekwencji Agnew
okreslit trzy gléwne typy napigcia, ktérych doznaje jednostka w relacji z innymi oso-
bami. Do tychze typéw napi¢¢ mozna zaliczy¢:

Typ I — napigcie jako wynik niepowodzen jednostki w osigganiu pozytywnie
wartos$ciowanych celéw. W kategorii tej Agnew umiescit trzy podtypy napig¢. Pierw-
szy — napigcie jako rozbiezno$¢ miedzy aspiracjami a oczekiwaniami i aktualnymi
osiagnigciami jednostki. Nacisk potozony jest tutaj na czynniki typu: zdolnosci, in-
teligencja, cickawa osobowos¢, atrakcyjno$¢ fizyczna, sprawnos¢ sportowa, popular-
no$¢ wsrdd réwiesnikéw itp. Ponadto autor zwraca uwagg, ze, po pierwsze, cele te
mogg mie¢ charakter bezposredni, natychmiastowy, po drugie — wazniejsze s3 dla
jednostki osiggniecia faktyczne, a nie te antycypowane. Agnew przyjmuje zatoze-
nie, ze réwniez osobom z klasy $redniej moze brakowaé mozliwosci niezbednych do
osiagni¢cia wymienionych celéw za pomocg legalnych srodkéw. Tym samym, jed-
nostki takie moga do$wiadczaé¢ napigcia wynikajacego z rozbieznosci migdzy aspira-
cjami a aktualnymi, faktycznymi osiagnigciami, przy czym nalezy bra¢ pod uwage
cele bezposrednie (Agnew, 1992; Urban, 2000; Czerwiriska-Jakimiuk, 2011). Dru-
gi — napiecie jako rozbiezno$¢ miedzy oczekiwaniami a aktualnymi osiagnigciami
wskazuje, iz oczekiwania z przesztego do§wiadczenia i poréwnywania si¢ jednostki
z osobami odniesienia (,znaczacymi innymi”), u ktérych jednostka dostrzega po-
dobne do swoich cechy. Gl6wny nacisk ktadzie si¢ tutaj na proces poréwnywania
spolecznego (Agnew, 1992). Trzeci — napiecie jako rozbiezno$¢ miedzy zasada spra-
wiedliwosci a rzeczywistymi osiagnieciami dotyczy, jak zaktada Agnew, poréwny-
wania rzeczywistego wktadu i korzysci partneréw interakeji. Jezeli migdzy wktadem
a zyskiem zachodza odpowiednie proporcje i dotycza wszystkich uczestnikéw inte-
rakgji, to jednostka ma poczucie sprawiedliwo$ci nawet przy niskich zyskach kon-
cowych. W przeciwnym razie wyzwala si¢ poczucie niesprawiedliwosci i dystresu
(Agnew, 1992; Czerwiniska-Jakimiuk, 2011).

Typ II - napigcie jako wynik pozbawienia pozytywnie ocenianej stymulacji ujmu-
je zachowania nieakceptowane spotecznie (gtéwnie przestgpczoéé) jako probe zabez-
pieczenia si¢ przed utrata warto$ciowej stymulagji lub uzyskania substytutu tej stymu-
lacji, albo jako poszukiwanie zemsty na osobach odpowiedzialnych za utratg czy tez
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zneutralizowanie negatywnych afektéw powstatych po stracie. Agnew odnosi si¢ do
stresujacych zdarzen zyciowych (np. zmiana szkoty, powtarzanie klasy).

Typ II — napigcie jako wynik prezentacji negatywnych bodzcéw sugeruje, ze mto-
dziez popada w klopoty pod wpltywem negatywnych bodzcéw w sytuadji, gdy podej-
muja: a) unikanie lub ucieczke od nich, b) przerwanie lub tagodzenie negatywnych
bodzcéw, ¢) poszukiwania zemsty na zrddle negatywnych bodzcéw, d) dziatania ma-
jace na celu radzenie sobie z negatywnym wplywem poprzez zazywanie narkotykéw
(Agnew, 1992). Koncentrujac si¢ na prezentacji niekorzystnych bodzcéw, ktére unie-
mozliwiajg legalng ucieczke od nich, Agnew skupia swoja uwage na wykorzystaniu
literatury psychologicznej odnoszacej si¢ bezposrednio do zagadnien agresji i stresu.
Zdecydowana cz¢$¢ badan psychologicznych sugeruje, ze ich prezentacja moze pro-
wadzi¢ do agresji nawet wowczas, gdy mozliwe sa legalne drogi ucieczki od stresogen-
nych sytuacji (Agnew, 1992; Bylica, 2010; Czerwiriska-Jakimiuk, 2011; Urban, 2000).
Negatywne stany afektywne powoduja podejmowanie przez jednostke, szczegdlnie
w okresie adolescencji, wielu dziatan kompensacyjnych, ktére likwidujg stan napiecia.
Dziatania te moga obejmowa¢ nielegalne sposoby osiggania celéw, agresje, atak lub
ucieczke od awersyjnych Zrédel, uzywanie srodkéw odurzajacych (Czerwinska-Jaki-
miuk, 2011).

PROBLEMY I HIPOTEZY BADAWCZE

Gléwnym celem przeprowadzonych badan empirycznych bylo poznanie zwigzku
migdzy agresywnoscia przejawiang w formie agresji fizycznej, agresji werbalnej, gnie-
wem i wrogoscia a ogélnym poczuciem napiecia (i jego rodzajamiV), kontrola spotecz-
na? oraz kontaktami w $rodowisku przestepczym?® wiréd dziewczat i chtopcéw z ba-
danej grupy licealistéw. Tym samym starano si¢ ustali¢ czy wraz ze wzrostem tychze
zmiennych wzrasta poziom badanych wymiaréw agresywnosci.

Przeprowadzone badania zmierzaty do uzyskania odpowiedzi na nast¢pujace py-
tania badawcze:

D Skale napiecia: negatywne zdarzenia zyciowe, przeszkody zyciowe, negatywne stosunki
z dorostymi (nauczycielami i rodzicami), konflikty (agresja) miedzy rodzicami, problemy
w najblizszym $rodowisku, brak powodzenia u pici przeciwnej oraz niepewnos¢ przysztej roli
zawodowe;j.

R. Agnew (1992, s. 74) przyjmuje, ze ogdlne napiecie (suma skal napiecia) to stan bedacy
skutkiem istnienia negatywnych relacji z innymi badz tez obecnosci wptywéw badz zwiazkéw,
ktére jednostka uznaje za nieckorzystne dla siebie, i ktérych sobie nie zyczy.

2) Skale wchodzace w sktad kontroli spofecznej: przywiazanie rodzicéw do dzieci (per-
cepcja mitosci rodzicéw — podskala; przywiazanie dzieci do rodzicéw — podskala), przyzwole-
nie ze strony rodzicéw, przywiazanie do szkoly (wsparcie ze strony szkoty — podskala; satys-
fakcja z powodu uczeszczania do szkoty — podskala), przywiazanie do réwiesnikéw, czas
pos$wigcony na nauke w domu, regularne koriczenie poszczegdlnych szczebli nauki szkolnej.

3) Kontakty w $rodowisku przestepczym obejmuja skale ,kontakty z osobami naruszaja-
cymi porzadek prawny”. Skala ta dotyczy kontaktéw z osobami wykazujacymi zachowania
$wiadczace o nieprzystosowaniu spofecznym, demoralizacji, zaangazowaniu w przestgpczo$é,
alkoholizm i narkomanie.
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1) Cuzy i jaka zachodzi zalezno$¢ migdzy agresywnoscia przejawiana w formie agresji
fizycznej, agresji werbalnej, gniewem i wrogoscig a ogélnym poczuciem napigcia
i réznymi jego rodzajami wsréd dziewczat i chlopcéw?

2) Czy i jaka zachodzi zalezno$¢ migdzy agresywnoscig przejawiang w formie agre-
sji fizycznej, agresji werbalnej, gniewem i wrogoscia a kontrolg spoteczna wérdd
chlopcéw i dziewczar?

3) Cuzy ijakizachodzi zwiazek migdzy agresywnoscia przejawiana w formie agresji fi-
zycznej, agresji werbalnej, gniewem i wrogoscia a kontaktami w §rodowisku prze-
stepczym wsrdd chlopcéw i dziewezae?

Tak sformutowane pytania badawcze pozwolily na postawienie nast¢pujacych hi-
potez:

H1. Istnieje istotna zalezno$¢ miedzy agresja fizyczna, agresja werbalna, gniewem
i wrogoscia a ogélnym poczuciem napigcia (jego rodzajami) wéréd dziewczat
i chlopcéw.

H2. Istnieje istotna zalezno$¢ miedzy agresja fizyczna, agresja werbalna, gniewem
i wrogoscia a kontrolg spoteczng wsréd dziewczat i chtopcéw.

H3. Istnieje istotny zwigzek migdzy agresja fizyczna, agresjq werbalna, gniewem
i wrogoscia a kontaktami z osobami naruszajacymi normy prawne wsrdd
dziewczat i chlopcéw.

METODA

Osoby badane

W przeprowadzonym badaniu wzi¢li udziat uczniowie szkét licealnych. Wiek respon-
dentéw w chwili badania miescit si¢ w przedziale 16-18 lat. Grupg t¢ stanowi 66
dziewczat oraz 67 chlopcéw. Ogétem w przeprowadzonym badaniu wzigty udziat 133
osoby. Badanie przeprowadzono w 2015 r. w Liceum Ogodlnoksztalcacym nr 1 im.
gen. Wiadystawa Sikorskiego we Wloszczowie oraz II Liceum Ogélnoksztalcacym
im. Heleny Malczewskiej w Zawierciu. Uczestnikéw poinformowano o ich anoni-
mowosci i mozliwosci skorzystania w razie potrzeby z pomocy badacza. Zastosowano
metodg sondazu diagnostycznego. Przeci¢tny czas wypelniania kwestionariuszy przez
badanych wynosit 20-30 minut.

NARZEDZIA

Kwestionariusz Agresji A.H. Bussa i M. Perry’ego

W badaniu postuzono si¢ dwoma kwestionariuszami. Pierwszy: Kwestionariusz Agresji
Arnolda H. Bussa i Marka Perry’ego (Buss-Perry Aggression Questionnaire Scale, AQ)
stuzacy do oceny stopnia nasilenia agresywnosci oraz form w jakich jest przejawiana
a wicc: agresj¢ fizyczna, agresje werbalng, gniew i wrogos¢. Wykorzystano kwestionariusz
w wersji Amity opracowany przez Elzbiet¢ Aranowska, Jolantg Rytel oraz Agnieszke Szy-
mariska w pracy pt. Kwestionariusz Agresji Bussa-Perry’ego. Trafno$¢, rzetelnos¢ i nor-
my, wydang przez Instytut Amity w 2015 r. Kwestionariusz ten pozwala na oceng stopnia
og6lnego nasilenia poziomu agresywnosci (AQ), a takze nasilenia form agresji fizycznej
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(AQ_AF, 9 iteméw), agresji werbalnej (AQ_AW, 5 itemdw), gniewu (AQ_GN, 7 iteméw)
i wrogosci (AQ_WR, 8 iteméw) (Barwinski, Gierowski, 2008, s. 201; Gierowski, Cybo-
ran, Porariska, 2008, s. 143; Buss, Perry, 1992, s. 452—458). Jak podkreslaja Jézef K. Gie-
rowski oraz Justyna Grygoruk (2012, s. 51) kwestionariusz do badania agresji Bussa i Per-
ry’ego jest najpopularniejszym obecnie narze¢dziem stuzacym do pomiaru agresji u oséb
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, ktérego podstawa jest koncepcja agresji tychze
autoréw z 1992 r.

Kwestionariusz Agresji A.H. Bussa i M. Perry’ego w wersji Amity (BPAQ) — skta-
dajacy si¢ z 29 stwierdzert odnoszacych si¢ do behawioralnych, emocjonalnych i po-
znawczych aspektéw. Badany jest proszony o przyznanie kazdemu zdaniu liczbowej
rangi od 1 do 5, gdzie: 1 oznacza, ze zdanie bardzo do niego nie pasuje, 2 — raczej nie
pasuje, 3 — trudno stwierdzi¢ (w ogdle nie pasuje), 4 — raczej pasuje, 5 — bardzo pasuje.
Wyniki uzyskiwane w poszczegélnych wymiarach narzedzia sa suma odpowiednich
rang. Im wyzszy rezultat, tym wicksze nasilenie danej formy agresji. BPAQ sktada si¢
z nastgpujacych skal: agresja fizyczna (od 9 do 45 pkt), agresja stowna (od 5 do 25 pk),
gniew (od 7 do 35 pkt), wrogo$¢ (od 8 do 40 pkt). Alfa Cronbacha — dla catego kwe-
stionariusza wynosi 0,80 (Aranowska, Rytel, 2012, s. 137).

Kwestionariusz Poczucia Napiecia i Czynnikéw Ograniczajacych

Drugim wykorzystanym narz¢dziem byt Kwestionariusz Napigcia i Czynnikéw Ogra-
niczajacych (KNiCO) autorstwa Ewy Czerwinskiej-Jakimiuk (2011). Kwestionariusz
powstal na podstawie literatury przedmiotu (Agnew, 1992; Agnew, White, 1992,
s. 482—485) oraz przemyslen wlasnych autorki. Autorka podjeta prébe skonstruowa-
nia narz¢dzia w celu diagnozy poczucia napigcia i czynnikéw ograniczajacych: kon-
trole spolecznej oraz kontakty w $rodowisku przestgpczym. Kwestionariusz sklada si¢
z 101 pytan. Opatrzony mozliwo$cia odpowiedzi typu: 1 — tak, zgadzam si¢, 2 — ra-
czej zgadzam sig, 3 — raczej si¢ nie zgadzam, 4 — nie zgadzam si¢. Podobnie jak Ro-
bert Agnew i Helene R. White (1992) za zmienne wskaznikowe wyrazone w postaci
odpowiedzi na itemy uj¢te w skalach badajacych nasilenie wystgpowania w zyciu ba-
danych sytuacji powodujacych napigcie (Strain Measures) przyjeto: 1) negatywne zda-
rzenia zyciowe? 2) przeszkody zyciowe (Life Hassles, 8 iteméw), 3) negatywne stosun-
ki z dorostymi (Negative Relations with Adults, podskale: z nauczycielami — 3 itemy;
z rodzicami — 8 itemdw), 4) konflikty mi¢dzy rodzicami (Parental Fighting, 3 itemy),
5) problemy w najblizszym $rodowisku (Neighborhood Problems, 4 itemy), 6) brak po-

4 A) Negatywne zdarzenia zyciowe dotyczace §mierci rodzicéw oraz rodzeristwa (§mieré
matki, $mier¢ ojca, $mier¢ brata lub siostry); B) Negatywne zdarzenia zyciowe dotyczace cho-
roby wtasnej lub oséb bliskich (wiasna choroba, choroba cztonka rodziny, choroba innej bli-
skiej osoby); C) Negatywne zdarzenia zyciowe dotyczace karalnosci sadowej rodzicéw i ro-
dzefistwa (karalno§¢ sadowa jednego z rodzicéw, karalno§¢ sadowa rodzerstwa);
D) Negatywne zdarzenia zyciowe dotyczace wlasnej wiktymizacji (bycie ofiara przemocy
w rodzinie, bycie ofiarg przestepstwa); E) Negatywne zdarzenia zyciowe dotyczace srodowiska
szkolnego (NZZSS - itemy: nagla zmiana szkoly, zawieszenie w prawach ucznia w szkole,
wyrzucenie ze szkoly, powtarzanie klasy, szykanowanie ze strony nauczycieli); F) Negatywne
zdarzenia zyciowe dotyczace §rodowiska rodzinnego (rozwéd rodzicédw, utrata pracy przez
jednego z rodzicéw, nagla zmiana zamieszkania); G) Negatywne zdarzenia zyciowe dotyczace
grupy réwiesniczej (odrzucenie przez grupe réwiesnicza, nieszczgsliwe zauroczenie).
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wodzenia u plci przeciwnej (Unpopular with Opposite Sex, 8 itemdw), 7) niepewnosé
roli zawodowej (Occupational Strain, 5 iteméw).

Do zmiennych wskaznikowych wyrazonych w postaci odpowiedzi na itemy uje-
te w skalach badajacych nat¢zenie kontroli spotecznej (Social Control Measures) zali-
czono: 1) przywiazanie rodzicéw do dzieci (Parental Attachment, 1 item): podskale:
percepcja mitosci rodzicéw (16 iteméw), przywiazanie dzieci do rodzicéw (6 iteméw),
2) przyzwolenie ze strony rodzicéw (Parental Permissiveness, 5 itemdw), 3) przywiaza-
nie do szkoty (School Attachment, podskale: wsparcie ze strony szkoty (6 iteméw), sa-
tysfakcja z powodu uczgszczania do szkoly (8 iteméw), 4) przywiazanie do réwiesni-
kéw (Peer Attachment, 7 itemdw), 5) czas poswigcany na nauke w domu (7ime Spent
on Homework, 2 itemy), 6) regularne konczenie poszczeg6lnych szczebli nauki szkol-
nej (Grades, 1 item) oraz 7) cele edukacyjne (Educational Goals, 3 itemy).

Z kolei do zmiennej kontakty w $rodowisku przestepczym (Differential Associa-
tion Measures) wyrazonej w postaci odpowiedzi na itemy ujete w skali, zaliczono po-
wigzania, kontakty z osobami/réwiesnikami przejawiajacymi zachowania §wiadcza-
ce o nieprzystosowaniu spolecznym, demoralizacji, zaangazowaniu w przestgpczosé
i narkomanig (skala ,kontakty z osobami naruszajacymi normy prawne” Friend’s De-
linquency — 7 iteméw).

W celu sprawdzenia rzetelnosci wykorzystanych skal z KPNiCO postuzono si¢ me-
toda analizy skal a Cronbacha, dla ktérej minimalny akceptowany poziom rzetelnosci
obliczono na 0,66, z kolei moc dyskryminacyjna na 0,3. Rzetelno§¢ KPNiCO byla okre-
$lana przy uzyciu zgodnosci wewngtrznej o Cronbacha. Wspétczynnik rzetelnosci w ca-
tej grupie wynidst 0,96 co $wiadczy o wysokiej rzetelnosci wykorzystanych skal. W toku
przeprowadzonej analizy rzetelnosci o Cronbacha uzyskano trzy skale nieprzekraczaja-
ce 0,66. Skale te zostaty catkowicie odrzucone i tym samym nie byty brane pod uwagg
w catosci przeprowadzanych analiz. Do skal catkowicie odrzuconych zaliczono: 1) na-
piccie zwiazane z moda 2) wsparcie ze strony szkoty oraz 3) cele edukacyjne.

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze wykonano analizy
statystyczne przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics 22. Z uwagi, ze badane zmienne
nie spetnily zalozen testéw parametrycznych takich jak m.in. normalnos¢ rozktadu,
obliczono warto$¢ wspétczynnika 7o-Spearmana dla calej grupy licealistéw”. Bada-
nia przeprowadzono z uwzglednieniem czynnika pici.

WYNIKI

Przedmiotem analizy uczyniono sprawdzenie wystepujacych zwiazkéw miedzy agre-
sywnoscia (jej rodzajami) a zmiennymi z zakresu napiecia, kontroli spotecznej oraz
kontaktami w §rodowisku przestgpczym (tab. 1).

3) W pracy przyjeto nastepujaca interpretacje sity zwiazku korelaciji:

0,0 < Irl £ 0,2 — brak korelagji

0,2 < Irl < 0,4 — korelacja staba

0,4 < Itl 0,7 — korelacja umiarkowana

0,7 < Itl £ 0,9 — korelacja znaczaca

0,9 < Irl < 1,0 — korelacja bardzo silna

Skréty przytoczonych sit zwiazkéw odnoszacych si¢ do analizowanych poszczegélnych
korelacji umieszczono w interpretacji wynikéw.
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TABELA 1. Wartosci wspélczynnika rbo-Spearmana w relacji miedzy agresywnoscia (jej wymiarami)
a ogélnym poczuciem napigcia, kontrola spoteczna i kontaktami w $rodowisku przestgpczym w grupie
badanych uczniéw

Uczniowie
N=133
Zmienne Ogolne poczucie e P e Kontakty w srodowisku
napiecia przestepczym
Agresja fizyczna 0,457** 0,373** 0,521**
Agresja werbalna 0,251** 0,375** 0,388**
Gniew 0,436** 0,418** 0,477**
Wrogos¢ 0,410%* 0,356** 0,462**

*p < 0,05 (dwustronnie); ** p < 0,01 (dwustronnie); N — liczba osdb.

Zrédto: opracowanie wlasne.

Ogdlne wyniki wykazaty, ze wszystkie badane wymiary agresywnosci (agresja fi-
zyczna, agresja werbalna, gniew i wrogo$¢) istotnie statystycznie (p < 0,01) korelu-
ja z ogblnym poczuciem napigcia, kontrola spoleczna oraz kontaktami w $rodowi-
sku przestgpczym w grupie badanych uczniéw. Uzyskane wyniki daja podstawy, aby
sadzi¢, ze wraz z nasileniem ogélnego poczucia napigcia, brakiem (lub niewtasciwie
sprawowanej) kontroli spolecznej oraz posiadaniem kontaktéw z osobami naruszaja-
cymi normy prawne, tym wzglednie wyzszy poziom agresji fizycznej, agresji werbal-
nej, gniewu i wrogo$ci wsréd badanej mlodziezy.

AGRESYWNOSC A POCZUCIE NAPIECIA

W dalszej kolejnosci starano si¢ ustali¢ wystgpowanie wzajemnych zalezno$ci migdzy
wymiarami agresywnosci a skalami napigcia, kontroli spolecznej oraz skala dotyczaca
kontaktéw w srodowisku przestgpczym wsréd dziewczat i chlopcéw z badanej grupy
licealistéw. Uzyskane wyniki korelacji zaprezentowano w tabelach 2 i 3.

Na podstawie danych zaprezentowanych w tabeli 2 mozna stwierdzi¢, ze:

— wyzszemu nasileniu ogélnego poczucia napigcia odpowiada przecigtnie wyzszy
poziom agresji fizycznej (r = 0,373; korelacja umiarkowana) wérdd dziewczat oraz
wzglednie wyiszy poziom agresji fizycznej (= 0,521; korelacja umiarkowana)
i agresji werbalnej (r = 0,388; korelacja umiarkowana) wsréd chlopcéw;

— wyzszemu nasileniu dtugoterminowych konfliktéw ze znaczacymi innymi (doro-
stymi i réwiesnikami), przeswiadczeniu o braku swobody i zrozumienia dla wta-
snych potrzeb oraz brakowi okazywanej sympatii z ich strony (przeszkody zycio-
we) odpowiada przeci¢tnie wyzszy poziom agresji fizycznej u dziewczat (r = 0,245;
korelacja umiarkowana) oraz agresji fizycznej (r = 0,496; korelacja umiarkowana)
i agresji werbalnej (r = 0,441; korelacja staba) wsréd chtopcéw;

— wyzszemu nasileniu negatywnych reakeji ze strony nauczycieli w sytuacji, gdy
uczen napotkal trudnosci w nauce (negatywne stosunki z nauczycielami) oraz po-
czuciu subiektywnej niesprawiedliwo$ci okazywanej ze strony nauczycieli odpo-
wiada przecigtnie wyzszy poziom agresji fizycznej u dziewczat (r = 0,354; korelacja
staba) i chtopcéw (r = 0,301; korelacja umiarkowana);
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TABELA 2. Wartosci wspdlczynnika rbo-Spearmana w relacji miedzy agresja fizyczna i agresja werbalna
a ogdélnym poczuciem napigcia i (jego rodzajami)

Uczniowie
WES KX
Zmienne z zakresu ogélnego Dziewczeta Chiopcy
poczucia napiecia (i jego rodzajéw) n =66 n=067
Agresja Agresja Agresja Agresja
fizyczna werbalna  fizyczna werbalna
SKALE NAPIECIA
Ogolne poczucie napigcia 0,373** n.i. 0,521** 0,388**
Negatywne zdarzenia zyciowe n.i. n.i. n.i. n.i.
Przeszkody zyciowe 0,245** n.i. 0,496* 0,441*
Negatywne stosunki z nauczycielami 0,354* n.i. 0,301** n.i.
Negatywne stosunki z rodzicami n.i. n.i. 0,443* 0,249**
Konflikty miedzy rodzicami n.i. n.i. 0,460* 0,375*
Problemy w najblizszym $rodowisku n.i. n.i. 0,489* 0,348*
Brak powodzenia u plci przeciwnej 0,279** n.i. n.i. 0,269**
Niepewno$¢ roli zawodowej n.i. n.i. 0,240** 0,259

n.i. — korelacja nieistotna p > 0,05; *p < 0,05 (dwustronnie); **p < 0,01 (dwustronnie); /V, 7 — liczba oséb.

Zrédto: opracowanie wiasne.

— wyzszemu poziomowi wrogich reakeji ze strony rodzicéw typu: ciagle narzekania,
wybuchy zlosci z blahych przyczyn, zbytni rygoryzm wychowawczy oraz ciste
kontrolowanie (negatywne stosunki z rodzicami) odpowiada przeci¢tnie wyzszy
poziom agresji fizycznej (r = 0,443; korelacja umiarkowana) i agresji werbalnej
(r = 0,249; korelacja staba) wsréd chiopcéw;

— wyzszemu poziomowi wrogich, agresywnych (fizycznych lub werbalnych) zacho-
wan migdzy rodzicami jednostki (konflikty migdzy rodzicami) odpowiada
wzglednie wyzszy poziom agresji fizycznej (r = 0,460; korelacja umiarkowana)
oraz agresji werbalnej (r = 0,375; korelacja umiarkowana) wsréd chtopcéw;

— wyzszemu poziomowi poczucia braku bezpieczeristwa jednostki w najblizszym
otoczeniu, np. strach przed swobodnym poruszaniem si¢ w miejscu zamieszkania
(problemy w najblizszym $rodowisku), odpowiada wzglednie wyzszy poziom agre-
sji fizycznej (r = 0,489; korelacja umiarkowana) oraz agresji werbalnej (r = 0,348;
korelacja umiarkowana) wéréd chlopcéw;

— wyzszemu poziomowi przekonania o wlasnej niskiej atrakcyjnosci fizycznej, po-
twierdzanej subiektywna oceng wilasnego braku popularnosci u plei przeciwnej,
braku ,tadnych” i modnych ubrani oraz braku wystarczajacej sprawnosci na zajg-
ciach sportowych odpowiada przecigtnie wyzszy poziom agresji fizycznej wérdd
dziewczat (brak powodzenia u plci przeciwnej, = 0,279; korelacja umiarkowana)
oraz agresji werbalnej wsréd chtopcéw (r = 0,269; korelacja umiarkowana);

— wyzszemu nasileniu napigcia zwigzanego z przekonaniem o przyszlych trudno-
$ciach na rynku pracy (niepewnos¢ roli zawodowej) odpowiada wzglednie wyzszy
poziom agresji fizycznej (r = 0,240; korelacja umiarkowana) oraz agresji werbalnej
(r = 0,259; korelacja umiarkowana) wéréd chlopcéw.



RELACJE MIEDZY AGRESYWNOgClA A POCZUCIEM NAPIECIA, KONTROLA SPOLECZNA...

W toku dalszych analiz sprawdzono wyst¢pujace zwiazki miedzy gniewem i wro-
goscig a ogdlnym poziomem napigcia i jego rodzajami. Uzyskane dane zaprezentowa-
no w tabeli 3.

TABELA 3. Wartosci wspdlczynnika rbo-Spearmana w relacji miedzy gniewem i wrogoscia a ogélnym
poczuciem napigcia i jego rodzajami

Uczniowie
WEREX]
R Driewezeta Chlopey
n =66 n=067
Gniew Wrogosé Gniew Wrogosé
SKALE NAPIECIA

Ogélne poczucie napigcia 0,418** 0,356** 0,477** 0,462**

Negatywne zdarzenia zyciowe n.i. n.i. n.i. n.i.
Przeszkody zyciowe 0,331* 0,292** 0,394* 0,505*

Negatywne stosunki z nauczycielami n.i. n.i. n.i. n.i.
Negatywne stosunki z rodzicami 0,265** n.i. 0,303** 0,362*
Konflikty migdzy rodzicami n.i. n.i. 0,367* 0,292**
Problemy w najblizszym $rodowisku n.i. n.i. 0,434* 0,288**
Brak powodzenia u plci przeciwnej 0,438* 0,421* 0,420* 0,552*
Niepewnos¢ roli zawodowej 0,335* 0,454* 0,432* 0,394*

n.i. — korelacja nieistotna p > 0,05; *» < 0,05 (dwustronnie); **p < 0,01 (dwustronnie); N, 7 — liczba oséb.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zgromadzone dane dotyczace zaréwno dziewczat, jak i chlopcéw dajg podstawy,
aby sadzi¢, ze:

— wyzszemu nasileniu ogélnego poczucia napigcia odpowiada przecigtnie wyzszy
poziom gniewu (r = 0,418; korelacja umiarkowana) i wrogosci (» = 0,356; korela-
cja umiarkowana) wsréd dziewczat oraz wzglednie wyzszy poziom gniewu
(r = 0,477; korelacja umiarkowana) i wrogosci (r = 0,462; korelacja umiarkowana)
wsréd chlopcdws

— wyzszemu nasileniu dtugoterminowych konfliktéw ze znaczacymi innymi (dorosty-
mi i réwiesnikami), prze$wiadczeniu o braku swobody i zrozumienia dla wtasnych
potrzeb oraz brakowi okazywanej sympatii z ich strony (przeszkody zyciowe) odpo-
wiada przecigtnie wyzszy poziom gniewu (r= 0,331; korelacja staba) i wrogosci
(r=0,292; korelacja umiarkowana) u dziewczat oraz gniewu (r = 0,394; korelacja
umiarkowana) i wrogosci ( = 0,505; korelacja umiarkowana) wsréd chlopcéw;

— wyzszemu nasileniu wrogich reakdji ze strony rodzicéw typu: ciagle narzekania, wy-
buchy zto$ci z btahych przyczyn, zbytni rygoryzm wychowawczy oraz $ciste kontrolo-
wanie (negatywne stosunki z rodzicami) odpowiada przecigtnie wyzszy poziom gnie-
wu (= 0,265; korelacja umiarkowana) wéréd dziewczat oraz gniewu (r= 0,303;
korelacja umiarkowana) i wrogosci (r = 0,362; korelacja staba) wéréd chlopcéw;

— wyzszemu nasileniu wrogich, agresywnych (fizycznych lub werbalnych) zachowan
migdzy rodzicami jednostki (konflikty miedzy rodzicami) odpowiada wzglednie
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wyzszy poziom gniewu (r=0,367; korelacja umiarkowana) oraz wrogosci

(r = 0,292; korelacja umiarkowana) wéréd chlopcéw;

— wyzszemu nasileniu poczucia braku bezpieczeistwa jednostki w najblizszym otocze-
niu, np. strach przed swobodnym poruszaniem si¢ w miejscu zamieszkania (problemy
w najblizszym $rodowisku), odpowiada wzglednie wyzszy poziom gniewu (r = 0,434;
korelacja umiarkowana) i wrogosci (r = 0,288; korelacja staba) wéréd chlopcows

— wyzszemu przekonaniu o wlasnej nieatrakcyjnosci fizycznej, potwierdzanej su-
biektywng ocena braku popularnosci u plci przeciwnej, braku ,tadnych” i mod-
nych ubran oraz braku wystarczajacej sprawnosci na zajeciach sportowych (brak
powodzenia u plci przeciwnej) odpowiada przecigtnie wyzszy poziom gniewu
(r = 0,438; korelacja umiarkowana) i wrogosci (r = 0,421; korelacja umiarkowana)
wiérdd dziewczat oraz gniewu (7 = 0,420; korelacja staba) i wrogosci (7= 0,552;
korelacja umiarkowana) wsréd chlopcéw;

— wyzszemu nasileniu napigcia zwiazanego z przekonaniem o przysztych trudno-
$ciach na rynku pracy (niepewnos¢ roli zawodowej) odpowiada wzglednie wyzszy
poziom gniewu (r = 0,335; korelacja umiarkowana) i wrogosci (» = 0,454; korela-
cja umiarkowana) wéréd dziewczat oraz gniewu (r = 0,432; korelacja umiarkowa-
na) i wrogosci (r = 0,394; korelacja umiarkowana) wéréd chtopcéw.

Dane zawarte w tabelach 2 i 3 daja podstawy do czg¢sciowego przyjecia hipote-
zy pierwszej (H1) zaktadajacej istnienie istotnej zaleznosci miedzy agresja fizyczna,
agresja werbalng, gniewem i wrogoscig a poczuciem napiecia (jego rodzajami) wéréd
dziewczat i chlopcéw. Potwierdzenie postawionej hipotezy uzyskano wzgledem wigk-
szo$ci badanych skal napiecia a badanymi wymiarami agresywnosci. Brak potwier-
dzenia hipotezy pierwszej w grupie dziewczat i chlopcéw uzyskano wzgledem braku
istotnych zwiagzkéw (p > 0,05) agresji fizycznej i agresji werbalnej z negatywnymi zda-
rzeniami zyciowymi oraz gniewu i wrogosci z negatywnymi stosunkami z nauczycie-
lami (p > 0,05) wyrazanymi poprzez przekonanie o byciu obrazanym i o§mieszanym
przez nauczycieli, byciu cz¢éciej karconym (niz inni) przez nauczycieli oraz poczuciu
niesprawiedliwego traktowania. Ustalono réwniez, ze w populacji dziewczat zadna
z analizowanych skal napigcia (oraz ogélny poziom napigcia) nie wykazala istotnego
zwigzku z agresja werbalna. Na uwagg zastuguje réwniez fake, ze wsréd dziewczat, jak
i chlopcéw gniew, postawa wrogosci istotnie dodatnio korelujg z ogélnym poczuciem
napigcia (p < 0,01), konfliktami ze znaczacymi innymi (skala przeszkody zyciowe),
brakiem powodzenia u plci przeciwnej oraz z niepewnoscig przyszlej roli zawodowej.

Czgsciowo korespondujace wyniki uzyskata Ewa Czerwinska-Jakimiuk (2016)
w odniesieniu do uczniéw z zasadniczej szkoty zawodowej i technikum (V= 142).
Autorka na podstawie wynikéw badan wiasnych stwierdzila, ze najsilniejsze uzyska-
ne zwiazki dotycza ogblnego poczucia napigcia, przeszkéd zyciowych, poczucia nie-
atrakcyjnosci fizycznej, niepewnosci roli zawodowej z wrogoscia oraz ogdlnego poczu-
cia napiecia z agresja ogolna. Nie zaobserwowano zwiazku migdzy poczuciem napigcia
a agresja werbalna i fizyczna (z wyjatkiem ogélnego poziomu napigcia).

AGRESYWNOSC A KONTROLA SPOLECZNA

W procesie dalszych analiz starano si¢ ustali¢ istniejace zwiazki miedzy badanymi wy-
miarami agresywnosci a skalami z zakresu kontroli spotecznej. Uzyskane dane przed-
stawiono w tabelach 4 i 5.
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TABELA 4. Warto$ci wspdiczynnika rho-Spearmana w relacji migdzy agresja fizyczna i agresja werbalna
a kontrolg spoleczna

Uczniowie
N=133
. . . Dziewczeta Chiopcy
Zmienne z zakresu kontroli spoteczne;j e 66 n=67
Agresja Agresja Agresja Agresja
fizyczna  werbalna  fizyczna ~ werbalna
KONTROLA SPOLECZNA
Przywiazanie rodzicéw do dzieci 0,389* 0,337* n.i. n.i.
Percepcja mitosci rodzicow 0,324* n.i. 0,480* 0,296**
Przywiazanie dzieci do rodzicéw 0,497* n.i. 0,557* 0,312**
Przyzwolenie ze strony rodzicéw 0,286** n.i. 0,400* n.i.
Satysfakcja z powodu uczgszczania do szkoty | —0,459* n.i. -0,510* —-0,333*
Przywigzanie do réwiesnikéw n.i. n.i. n.i. n.i.

n.i. — korelacja nieistotna p > 0,05; *p < 0,05 (dwustronnie); **p < 0,01 (dwustronnie); N, 7 — liczba oséb.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

TABELA 5. Warto$ci wspétczynnika rho-Spearmana w relacji migdzy gniewem i wrogoscia a kontrola

spoteczna
Uczniowie
N=133
Zmienne z zakresu kontroli spoleczne;j Dziewczeta
n =66
Gniew Wrogosé
KONTROLA SPOLECZNA

Przywigzanie rodzicéw do dzieci 0,403* 0,288** n.i. n.i.
Percepcja mitosci rodzicéw 0,350* 0,246** 0,366* 0,319*
Przywigzanie dzieci do rodzicéw 0,488* 0,335* 0,501* 0,341*

Przyzwolenie ze strony rodzicéw 0,387* 0,252** 0,246** n.i.

Satysfakcja z powodu uczgszczania do szkoty | —0,274** 0,026* -0,339* n.i.

Przywiazanie do rowiesnikow n.i. n.i. n.i. 0,312**

n.i. — korelacja nieistotna p > 0,05; *» < 0,05 (dwustronnie); **p < 0,01 (dwustronnie); N, 7 — liczba 0s6b.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Poddajac analizie otrzymane wyniki (tab. 4) mozna stwierdzi¢, ze:

— wiréd dziewczat wyzszemu nasileniu braku zaufania do rodzicéw (przywiazanie ro-
dzicéw do dzieci) odpowiada wzglednie wyzszy poziom agresji fizycznej (rho = 0,389;
korelacja umiarkowana) i agresji werbalnej (b0 = 0,337; korelacja staba);

— wyzszemu nasileniu braku wsparcia, mifosci i zainteresowania ze strony rodzicéw
(percepcja mitosci rodzicéw) odpowiada przecigtnie wyzszy poziom agresji fizycz-
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nej (rho = 0,324; korelacja staba) wéréd dziewczat oraz agresji fizycznej (rho = 0,480;
korelacja umiarkowana) i agresji werbalnej (750 = 0,296; korelacja umiarkowana)
wiréd chlopcdws

wyzszemu nasileniu poczucia braku milosci i przywigzania do rodzicéw (przywia-
zanie dzieci do rodzicéw) odpowiada wzglednie wyzszy poziom agresji fizycznej
(rho = 0,497; korelacja umiarkowana) wséréd dziewczat oraz agresji fizycz-
nej (rho = 0,557; korelacja umiarkowana) i agresji werbalnej wérdéd chtopcéw
(rho = 0,312; korelacja umiarkowana);

wyzszemu nasileniu poczucia braku okazywanej swobody oraz braku przebacze-
nia w sytuacji gdy uczeni zrobi co$ zlego (przyzwolenie ze strony rodzicéw) odpo-
wiada wzglednie wyzszy poziom agresji fizycznej u dziewczat (rho = 0,286; kore-
lacja umiarkowana) i chlopcéw (rho = 0,400; korelacja umiarkowana);

nizszemu zadowoleniu z powodu uczgszczania do szkoty oraz stabe przekonanie,
ze zdobyta w szkole wiedza zaprocentuje w przysztosci (satysfakcja z powodu
uczgszezania do szkoty) odpowiada wzglednie wyiszy poziom agresji fizycz-
nej wirdd dziewczat (rho = —0,459; korelacja umiarkowana) oraz agresji fizycznej
(rho = —0,510; korelacja umiarkowana) i agresji werbalnej (rho = —0,333; korelacja
umiarkowana) wéréd chiopcéw.

W odniesieniu do korelacji dotyczacych gniewu i wrogosci a skalami kontroli spo-

tecznej (tab. 5) uzyskano wyniki sugerujace, ze:
— wyzszemu nasileniu braku zaufania do rodzicéw (przywiazanie rodzicéw

do dzieci) odpowiada wzglednie wyzszy poziom gniewu (rho = 0,403; korela-
cja umiarkowana) i wrogosci (rho = 0,288; korelacja umiarkowana) wsréd
dziewczat;

wyzszemu nasileniu braku wsparcia, mitosci i zainteresowania ze strony rodzicéw
(percepcja mitosci rodzicéw) odpowiada przecigtnie wyzszy poziom gniewu
(rho = 0,350; korelacja staba) i wrogosci (rhoho = 0,246; korelacja umiarkowana)
wiérdd dziewczat oraz wyzszy poziom gniewu (rhoho = 0,366) i wrogosci (rho-
ho = 0,319; korelacja staba) wsréd chtopcéw;

wyzszemu nasileniu poczucia braku mitosci i przywiazania do rodzicéw (przywia-
zanie dzieci do rodzicéw) odpowiada wzglednie wyzszy poziom gniewu
(rho = 0,488; korelacja umiarkowana) i wrogosci (rho = 0,335; korelacja umiarko-
wana) wsrdd dziewczat oraz wyzszy poziom gniewu (rho = 0,501; korelacja umiar-
kowana) i wrogosci (rho = 0,341; korelacja umiarkowana) wsréd chlopcéw;
wyzszemu nasileniu braku poczucia braku okazywanej swobody oraz braku prze-
baczenia w sytuacji gdy uczeni zrobi co$ zlego (przyzwolenie ze strony rodzicéw)
odpowiada wzglednie wyzszy poziom gniewu (rho = 0,387; korelacja umiarkowa-
na) i wrogosci (rho = 0,252; korelacja umiarkowana) wéréd dziewczat oraz wyzszy
poziom gniewu (rho = 0,246; korelacja umiarkowana) wéréd chlopcéw;

nizszemu zadowalaniu z powodu uczgszczania do szkoty oraz stabe przekonanie, ze
zdobyta w szkole wiedza zaprocentuje w przysztosci (satysfakcja z powodu uczgsz-
czania do szkoly) odpowiada wzglednie wyzszy poziom gniewu (rho = —0,274; ko-
relacja umiarkowana) wéréd dziewczat oraz wyzszy poziom gniewu (rho = —0,339;
korelacja umiarkowana) wsréd chlopcéw;

wyzszemu nasileniu niezadowolenia z powodu uczgszczania do szkoty oraz stabe
przekonanie, ze zdobyta w szkole wiedza zaprocentuje w przysziosci (satysfakcja
z powodu uczgszczania do szkoty) odpowiada wzglednie wyzszy poziom wrogosci
(rho = 0,026; korelacja umiarkowana) wsréd dziewczat;



RELACJE MIEDZY AGRESYWNOgClA A POCZUCIEM NAPIECIA, KONTROLA SPOLECZNA...

— wyzszemu przekonaniu o braku satysfakcjonujacych relacji z réwiesnikami (przy-
wigzanie do réwiesnikéw) tym wzglednie wyzszy poziom okazywanej wrogosci

u chlopcéw (rho = 0,312; korelacja umiarkowana).

Zgromadzone dane (tab. 4 i 5) daly podstawy do czg¢sciowego przyjecia hipotezy
drugiej zaktadajacej istnienie istotnej zaleznosci migdzy agresja fizyczna, agresja wer-
balng, gniewem i wrogoscig a kontrolg spoleczna wérdd dziewczat, jak i chiopcdw.
Potwierdzenie tejze hipotezy uzyskano wzgledem wigkszosci badanych skal kontroli
spotecznej. Wyrazny brak potwierdzenia postawionej hipotezy stwierdzono wzgledem
grupy dziewczat. W grupie tej wylacznie jedna skala przywiazanie rodzicéw do dzie-
ci unaocznila istotng statystycznie korelacj¢ z agresja werbalng. Brak istotnych staty-
stycznie zwiazkéw (zaréwno wsrdd dziewczat i chlopcéw) z agresja fizyczna i agresja
werbalna (p > 0,05) uzyskano wzgledem skali przywiazanie do réwiesnikéw.

AGRESYWNOSC A KONTAKTY W SRODOWISKU PRZESTEPCZYM

W toku dalszych analiz starano si¢ ustali¢ istniejace zwiazki migdzy badanymi wy-
miarami agresywnosci a kontaktami w §rodowisku przestgpczym w badanej populacji
uczniéw. Zgromadzone dane przedstawia tabela 6.

TABELA 6. Warto$ci wspdiczynnika rho-Spearmana w relacji migdzy agresja fizyczna, agresja werbalna,
gniewem i wrogosci a kontaktami w $rodowisku przestgpczym wéréd badanych uczniéw

Uczniowie

N=133

Zmienne z zakresu kontaktéw

w Srodowisku przestepczym Dziewczeta

n =66

KONTAKTY W SRODOWISKU PRZESTEPCZYM

Agresja Agresja Agresja Agresja
fizyczna werbalna fizyczna werbalna
0,420* n.i. 0,565* 0,466*
Kontakty z osobami naruszajacymi Gnicw Wiogosé Gnicw Wiogosé
normy prawne
0,323* n.i. 0,416* 0,303**

n.i. — korelacja nieistotna p > 0,05; *p < 0,05 (dwustronnie); **» < 0,01 (dwustronnie); V, 7 — liczba osdb.

Zrédto: opracowanie wlasne.

W $wietle uzyskanych rezultatéw okazalo sig, ze:

— w grupie dziewczat wyzszemu nasileniu utrzymywanych kontaktéw z osobami
przejawiajacymi zachowania $wiadczace o nieprzystosowaniu spotecznym, demo-
ralizacji, zaangazowaniu w przestgpczo$é, alkoholizm i narkomanie (kontakty
z osobami naruszajacymi normy prawne) odpowiada wzglednie wyzszy poziom
agresji fizycznej (rho = 0,420; korelacja umiarkowana) oraz gniewu (7o = 0,323;
korelacja umiarkowana);

— w grupie chlopcéw wyzszemu nasileniu utrzymywanych kontaktéw z osobami
przejawiajacymi zachowania $wiadczace o nieprzystosowaniu spolecznym, demo-
ralizacji, zaangazowaniu w przestgpczo$é, alkoholizm i narkomanie (kontakty
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z osobami naruszajacymi normy prawne) odpowiada wzglednie wyzszy poziom
okazywanej agresji fizycznej (rho = 0,565; korelacja umiarkowana), agresji werbal-
nej (rho = 0,466; korelacja umiarkowana), gniewu (rho = 0,416; korelacja umiar-
kowana) i postawy wrogosci (7ho = 0,303; korelacja umiarkowana).

W zwiazku z tym mozna przyjaé, ze hipoteza trzecia (H3) zakladajaca istnie-
nie istotnego zwiazku mig¢dzy agresja fizyczna, agresja werbalna, gniewem i wrogoscia
a kontaktami z osobami naruszajacymi normy prawne wsréd dziewczat i chlopcéw
zostala czgéciowo potwierdzona. Brak potwierdzenia tejze hipotezy mozna odnalezé
w grupie dziewczat, gdzie nie stwierdzono istotnych zwiazkéw migdzy agresja werbal-
na i wrogoscig a kontaktami z osobami naruszajacymi normy prawne.

Analiza badanych zwiagzkéw (tab. 2—6) pozwolita stwierdzi¢ brak korelacji zna-
czacych czy tez bardzo silnych. W wickszosci badanych relacji uzyskano korelacje nie-
przekraczajace progu 0,40 < 0,70, co $wiadczy o umiarkowanej sile badanych relacji
migdzy zmiennymi.

PODSUMOWANIE WYNIKOW BADAN

Na gruncie polskim weryfikacja gtéwnych tez teorii napigcia Agnewa w gtéwnej mierze
zajmowali si¢ Malgorzata H. Kowalczyk (2010), Jacek Bylica (2010) oraz Ewa Czerwin-
ska-Jakimiuk (2011, 2016). W poréwnaniu z liczba badan przeprowadzanych w Stanach
Zjednoczonych testujacych teori¢ napigcia liczba badan zrealizowana w Polsce jest zni-
koma. Prace zaréwno polskie, jak i zagraniczne odnoszg si¢ do wynikéw badari koncen-
trujgcych si¢ na wyjasnieniu przyczyn zachowan przestgpczych wéréd nieletnich prze-
bywajacych w placéwkach resocjalizacyjnych. Dlatego tez, chcac poréwnad otrzymane
wyniki z korespondujacymi rezultatami badari innych autoréw mozna odnies¢ si¢ do
wynikéw Czerwiriskiej-Jakimiuk (2016), co uczyniono we wcze$niejszej cz¢sci tekstu.

Na podstawie uzyskanych ogélnych wynikéw oraz w odniesieniu do poszczegdl-
nych skal mozna stwierdzi¢, ze wyzszemu nasileniu ogélnego poczucia napiecia (i je-
go rodzajéw), braku lub stabo sprawowanej kontroli spotecznej oraz utrzymywaniu
kontaktéw w $rodowisku przestgpczym odpowiada wzglednie wyzszy poziom agresji
fizycznej, agresji werbalnej (wyltacznie w grupie chlopcéw), gniewu i wrogosci w po-
pulacji badanej mlodziezy. Na uwagg zastuguja wyniki sugerujace, ze wérdd uczennic
agresja werbalna nie koreluje istotnie z zadna z badanych skal napigcia oraz z wigkszo-
$cig skal kontroli spotecznej. Zaréwno w grupie dziewczat, jak i chtopcéw nie zaobser-
wowano istotnego zwigzku (p > 0,05) migdzy negatywnymi zdarzeniami zyciowymi,
negatywnymi stosunkami z nauczycielami, przywiazaniem do réwiesnikéw a wszyst-
kimi wymiarami badanej agresywnosci.

Na podstawie uzyskanych danych mozna sadzi¢, ze w grupie uczniéw stwierdzo-
no dodatnia korelacjg skali kontakty w §rodowisku przestgpczym, a wige réwiesnikéw/
os6b dorostych przejawiajacych sktonnosci do nieprzestrzegania norm prawnych, de-
moralizacji oraz wykazujacych sklonnosci do naduzywania substancji psychoaktyw-
nych, w wyniku, ktérych w grupie badanych uczniéw stwierdzono wzglednie wyzsza
tendencj¢ (zwlaszcza w grupie chlopcéw) do reprezentowania agresji fizycznej, agresji
werbalnej, gniewu i wrogosci. W populacji dziewczat wylacznie agresja werbalna nie
wykazala istotnego zwiazku z omawiang skala.

Pomimo bardzo obszernej wiedzy, jaka dysponujemy w zakresie rozumienia isto-
ty, poznania rodzajéw oraz spolecznych i psychologicznych uwarunkowar agresyw-
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nosci, weiaz brakuje efektywnych metod jej zwalczania, nie wspominajac juz o pre-
wencji i profilaktyce zachowan agresywnych (Pastwa-Wojciechowska, 2001, s. 113).
Przedstawione tu krétko wyniki badani stanowig tylko czg$¢ problemu dotyczacego
agresywnosci wiréd miodziezy w wieku dorastania. Niewatpliwie agresja wéréd mto-
dziezy jako problem ogélnospoteczny zastuguje na holistyczne spojrzenie na czynniki
ja warunkujace. Uzyskane wyniki pobudzajg jednak do kilku refleksji:

— dziatania profilaktyczne dotyczace agresji mlodziezy powinny by¢ poprzedzone

wnikliwa oceng sytuacji w szkole, rodzinie oraz w innych instytucjach socjaliza-
cyjnych majacych udzial w wychowaniu mlodziezy;

dzialania profilaktyczne prowadzone w szkole powinny uwzgledniaé istniejacy
klimat szkoty oraz wszelkie czynniki dekompensujace pozytywne relacje uczen—
—nauczyciel;

dziatania profilaktyczne powinny rozwija¢ umiejetno$¢ radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych, rozwija¢ pasj¢ zdobywania wiedzy oraz budowania pozytywnych
wigzi zaréwno z czlonkami rodziny wiasnej, jak i z najblizszym otoczeniem spo-
tecznym;

niedoceniany ciagle w polskich szkotach Trening Zastgpowania Agresji powinien
obejmowa¢ nie tylko mlodziez resocjalizowans, ale w my$l dziatan profilakeycz-
nych réwniez (i przede wszystkim) uczniéw niepopelniajacych jeszcze czynéw ka-
ralnych i ich najblizsze srodowisko;

korzystanie z dorobku naukowego oraz naukowych rozwiazani w dziedzinie profi-
lakeyki ukierunkowanej na maksymalizacj¢ czynnikéw chroniacych wéréd mto-
dziezy oraz wzajemna wsp6lpraca i wymiang pogladéw miedzy nauczycielami
wydaje si¢ kwestia wciaz aktualng i budzaca wiele refleksji.

BIBLIOGRAFIA

Agnew, R. (1992). Foundation for a general
strain theory of crime and delinquency.
Criminology, 30(1), 47-87.

Agnew, R., White, R.H. (1992). An empiri-
cal test of general strain theory. Crimi-
nology, 30(4), 475-500.

Aranowska, E., Rytel, J., Szymanska, A.
(2015). Kwestionariusz Agresji Bussa-Per-
ryego: Trafnosé, rzetelnos¢ i normy. War-
szawa: Instytut Amity.

Aronson, E. (2009). Czlowick istota spotecz-
na. Warszawa: WN PWN.

Aronson, E., Wilson, T.D., Akert, R.M.
(1997).  Psychologia ~ spoteczna.  Serce
i umyst. Poznan: Zysk i S-ka.

Augustynek, A. (2001). Rézne oblicza agre-
sjii. W: R. Borkowski (red.), Konflikty
wspdlczesnego swiata (s. 144-155). Kra-
kéw: Uczelniane Wydawnictwo Nauko-
wo-Dydaktyczne.

Bartkowicz, Z. (2013). Agresywnosé, kom-
petencje spoleczne i samoocena resocjali-

gowanych nieletnich a ich przestepczos¢
w okresie dorostosci. Lublin: UMCS.

Barwinski, t., Gierowski, ]J.K. (2008). Con-
troversies around the concept of psy-
chopathy and its usefulness in forensic
psychological reporting concerning ad-
olescents. Problems of Forensic Sciences,
LXXVI, 382-402.

Borecka-Biernat, D. (2012). Kwestionariusz
strategii radzenia sobie mlodziezy w sy-
tuacji konflikeu spotecznego. Psychologia
Wychowawcza, 1-2, 86-118.

Borecka-Biernat, D. (2014). Wewnatrzro-
dzinne predyktory obronnych strategii
radzenia sobie mlodziezy gimnazjalnej
w sytuacji konfliktu spotecznego. Psy-
chologia Rozwojowa, 19(1), 67-83. doi:
10.4467/20843879PR.14.004.1726.

Borecka-Biernat, D. (2016). Rola oceny po-
znawczej, emocji i modelujacego wptly-
wu rodzicéw w ksztaltowaniu agresyw-
nej strategii radzenia sobie mlodziezy

59

PSYCHOLOGIA WYCHOWAWCZA NR 14/2018, 42-62



PSYCHOLOGIA WYCHOWAWCZA NR 14/2018, 42-62

60

w sytuacji konfliktu spotecznego. Psy-
chologia Wychowawcza, 10, 32-50.

Borkowska, A., Szymarska, J., Witkow-
ska, M. (2012). Przeciwdziatanie agresji
i praemocy w szkole. Poradnik dla nauczy-
cieli. Warszawa: ORE.

Borkowska, A., Szymarska, J., Witkow-
ska, M. (2012). Przeciwdziatanie agresji
i praemocy w szkole. Warszawa: ORE.

Buss, A.H., Perry, M. (1992). The Aggression
Questionnaire. Journal of Personality and
Social Psychology, 63, 452—459.

Bylica, J. (2010). Harmonizujgc napiecie. No-
we spojrzenie w profilaktyce uzaleznien.
Krakéw: Wydawnictwo U]J.

Clarke, D. (2005). Zachowania prospoteczne
i antyspoleczne. Gdansk: GWP.

Czerwinska-Jakimiuk, E. (2011). Przestep-
czos¢ mtodocianych. Interpretacja zjawi-
ska w swietle ogdlnej teorii napigcia Ro-
berta Agnew. Krakéw: WN UD.

Czerwinska-Jakimiuk, E. (2016). Rela-
¢je  pomiedzy  nieprzystosowaniem
spolecznym a agresywnoscia, poczu-
ciem napigcia oraz samoskutecznoscia
w grupie uczniéw w wieku dorastania.
Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych,
Tom LXIX, 51-62.

Farnicka, M., Grzegorzewska, 1. (2016).
Intrapersonalne  korelaty agresywno-
$ci u mlodych ludzi — uwarunkowania
podejmowania roli agresora lub ofiary,
Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania,
praktyka, 15(2), 147-170.

Farnicka, M., Liberska, H., Niewiedziat, D.
(2016). Psychologia agresji. Wybrane pro-
blemy. Warszawa: WN PWN.

Filip, A. (2010). Sposoby rozwiazywania
konfliktéw rodzinnych w percepcji mto-
dziezy rézniacej si¢ korzystaniem z me-
diéw. W: D. Borecka-Biernat (red.), Sy-
tuacje konfliktu w srodowisku rodzinnym,
szkolnym i réwiesniczym. Jak sobie radzq
z nimi dzieci i mlodziez? (s. 224-242).
Warszawa: Difin.

Fraczek, A. (1975). Mechanizmy regulacyj-
ne czynnosci agresywnych. W: I. Kurcz,
J. Reykowski (red.), Studia nad teorig
cgynnosci ludzkich (s. 37—-64). Warszawa:
PWN.

Fraczek, A. (1993). Socjalizacja a intrapsy-
chiczna regulacja agresji interpersonal-

MARCIN JURCZYK

nej. W.A. Fraczek, H. Zumkley (red.),
Socjalizacja a agresja (s. 47-60). Warsza-
wa: IPPAN, WSPS.

Franken, R.E. (2005). Psychologia motywacji.
Gdarsk: GWP.

Fraczek, A. (2003). Wszystko o twojej agre-
sji. Charaktery, 7, 28-30.

Gierowski, J.K., Cyboran, M., Porasska, A.
(2008). The relationship between coher-
ence and aggression, taking into account
psychological gender, in juvenile girls
and boys. Problems of Forensic Sciences,
74, 121-149.

Gierowski, J.K., Grygoruk, J. (2012). Psy-
chopathy and narcissism vs. the emo-
tional and instrumental value of ag-
gression and auto-aggression among
recidivists. Problems of Forensic Sciences,
89, 36-56.

Giza-Poleszczuk, A., Komendant-Brodow-
ska, A., Baczko-Dombi, A. (2011). Prze-
moc w szkole. Raport 2006 i 2011. War-
szawa: CBOS.

Hamer, H. (2005). Psychologia spoteczna.
Teoria i praktyki. Warszawa: Difin.
Harwas-Napierata, B., Trempala, J. (2003).
Psychologia rozwoju cztowicka. Charakte-
rystyka okreséw zycia cztowicka. Warsza-

wa: WN PWN.

Honess, T., Charman, E., Zani, E., Cicog-
nani, E., Xerri, M., Jackson, A., Bos-
ma H. (1997). Conflict between parents
and adolescents: Variation by family
constitution. British Journal of Develop-
mental Psychology, 15, 367-385.

Janicka, J., Liberska H. (2017). Psychologia
rodziny. Warszawa: WN PWN.

Januszewska, E. (2009). Uwarunkowania stra-
tegii regulacji emocji ztosci, Ieku i smut-
ku u mlodziezy. W: L. Szewczyk, E. Talik
(red.), Wybrane zagadnienia z psychologii
klinicznej i osobowosci (s. 225-236). Lu-
blin: Towarzystwo Naukowe KUL.

Jaworska, A. (2012). Leksykon resocjalizacji.
Krakéw: Impuls.

Jaworski, R. (2000). Konflikt pokoled
w okresie adolescencji. Psychologicz-
ne aspekty radzenia sobie ze stresem.
W: J. Jaworski, A. Wielgus, J. Eukjaniuk
(red.), Problemy cztowick w swiecie psy-
chologii (s. 27-54). Ptock: Wydawnictwo
Naukowe NOVUM.



RELACJE MIEDZY AGRESYWNOSCIA A POCZUCIEM NAPIECIA, KONTROLA SPOLECZNA,...

Jedryszek A., Jurczyk M. (2017). Poczucie l¢-
ku i agresji u 0séb pierwszy raz odbywa-
jacych kare¢ pozbawienia wolnosci oraz
recydywistéw penitencjarnych, Przeglgd
Wigziennictwa Polskiego, 95, 61-77.

Jurczyk, M. (2013). Srodowiskowe uwa-
runkowania zaburzed w zachowaniu
w kontekscie zaktécerd uktadu ekolo-
gicznego. Journal of Ecology and Health,
2(96), 91-99.

Jurczyk, M. (2017). Rola $rodowiska rodzin-
nego w rozwoju zachowan dewiacyjnych
u dzieci i mlodziezy. Pedagogika Rodzi-
ny, Family Pedagogy, 7(3), 7-17.

Katra, G. (2016). Pozytywne i nega-
tywne zachowania ryzykowne mio-
dziezy a $rodowisko wychowawcze
i wybrane cechy indywidualne. Psy-
chologia Wychowawcza, 10, 7-31. doi:
10.5604/00332860.1234494.

Kenrick, D.T., Neuberg, S.L., Cialdini, R.B.
(2002). Psychologia spoteczna. Gdarsk:
GWP.

Key, E. (2005). Stulecie dziecka. Warszawa:
Wydawnictwo Akademickie Zak.

Kowalczyk, M.H. (2010). Zabdjcy i mordercy.
Czynniki ryzyka i mozliwosci oddzialy-
wa resocjalizacyjnych. Krakéw: Impuls.

Krahé, B. (2006). Agresja. Gdaisk: GWP.

Kucharewicz, J. (2015). Dlaczego dziecko
staje si¢ przestgpca? Funkcjonowanie ro-
dziny a rodzaj zachowania przestgpcze-
go nieletnich chlopcow. Zeszyty Nauko-
we Politechniki Slaskiej, 85, 245-261.

Lalak, D. (2008). Rodzina i szkota w sys-
temie wychowania. W: M. Libiszow-
ska-Z6ttkowska, K. Ostrowska (red.),
Agresja w szkole, diagnoza i profilaktyka
(s. 124-137). Warszawa: Difin.

Liberska, H., Matuszewska, M. (2007). Ro-
dzinne uwarunkowania zachowan agre-
sywnych mlodziezy. Roczniki Socjologii
Rodziny UAM, XV111, 187-200.

Libiszowska-Zéttkowska, M. (2008). Agre-
sja — stfowo wstepne. W: M. Libiszow-
ska-Z6ttkowska, K. Ostrowska (red.),
Agresja w szkole. Diagnoza i profilaktyka
(s. 7-13). Warszawa: Difin.

Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A. (red.),
(2011). Wyniki badan HBSC 2010. Ra-
port techniczny. Warszawa: Instytut Mat-
ki i Dziecka.

Obuchowska, J. (1983). Dynamika nerwic.
Psychologiczne aspekty zaburzen nerwi-
cowych u dzieci i mtodziezy. Warszawa:
PWN.

Obuchowska, 1. (1993). Agresja. W: W. Po-
mykato (red.), Encyklopedia pedagogicz-
na. Warszawa: Innowacje.

Ostafiriska-Molik, B. (2014). Postrzeganie
siebie i wilasnego zachowania w kontekscie
zaburzert adapracyjnych miodziezy. Kra-
kéw: Wydawnictwo U]J.

Ostrowska, K. (2007). Zachowania agre-
sywne uczniéw. Badania poréwnawcze
1997-2003-2007. http://www.ore.edu.
pl/stronaore/phocadownload/pracow-
nie/wychowania_i_profilaktyki/raport_
zachowania_agresywne_uczniow.pdf.

Ostrowska, K. (2008a). Zachowania agre-
sywne uczniéw w $wietle badari poréw-
nawczych. Problemy Opiekusiczo-Wycho-
wawcze, 3, 13-22.

Ostrowska, K. (2008b). Agresywne zacho-
wania uczniéw w $wietle badari poréw-
nawczych z 1997 12003 roku. W: M. Li-
biszowska-Z6ttkowska, K. Ostrowska
(red.), Agresja w szkole. Diagnoza i profi-
laktyka (s. 14-28), Warszawa: Difin.

Ostrowska, K., Surzykiewicz, J. (2005). Za-
chowania agresywne w szkole. Bada-
nia pordwnawcze 1997-2003. CMPPP.
Strona internetowa: www.ore.edu.pl.

Pastwa-Wojciechowska, B. (2001). Psycho-
spoleczne uwarunkowania zachowan
aspolecznych nieletnich sprawcéw prze-
stepstw z uzyciem agresji. W: B. Urban
(red.), Dewiacje wsrdd mitodziezy. Uwa-
runkowania i profilaktyka. Krakéw: Wy-
dawnictwo U]J.

Pilch, T., Lepalczyk, 1. (2003). Pedagogi-
ka spoteczna. Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie Zak.

Pisula, E., Baum, M. (1992). Jak dzieci ra-
dza sobie ze stresem. Edukacja i Dialog,
8, 11-14.

Rejzner, A. (2008). Agresja w szkole. Uwa-
runkowania  spoleczne i  kulturo-
we. W: M. Libiszowska-Z6ttkowska,
K. Ostrowska (red.), Agresia w szko-
le. Diagnoza i profilaktyka (s. 103-110).
Warszawa: Difin.

Rybak, M. (2001). Problemy wieku dorasta-
nia. Krakéw: Ad Vocem.

PSYCHOLOGIA WYCHOWAWCZA NR 14/2018, 42-62



PSYCHOLOGIA WYCHOWAWCZA NR 14/2018, 42-62

62

Smolec, B. (2009). Psychologiczne uwarun-
kowania zaburzed zachowania w $wietle
wybranych badai: model okreslania eta-
pu rozwoju w sytuacji zaburzen w zacho-
waniu. Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly
Humanitas, Seria Pedagogika, 4, 81.

Smolinska-Theiss, B. (2012). Dziecko w szko-
le — szkota w stuzbie dziecku. Przeglgd
Pedagogiczny, 1, 11-24.

Surzykiewicz, J. (2000). Agresja i przemoc
w szkole. Uwarunkowania socjoekologicz-
ne. Warszawa: CMPPP.

Urban, B. (2000). Zaburzenia w zachowaniu
i przestgpczosé miodziezy. Krakéw: Wy-
dawnictwo U].

Vasta, R., Haith, M.M., Miller, S.A. (2004).
Psychologia dziecka. Warszawa: WSiP.

MARCIN JURCZYK

Wilczyniska-Kwiatek, A., Bargiel-Matu-
siewicz, K. (2009). Mlodziez w obli-
czu zagrozen spotecznych. W: B. Gulli,
M. Wysocka-Pleczyk (red.), Przestgpczosé
nieletnich. Dziecko jako ofiara i sprawca
praemocy (s. 21-23). Krakéw: Wydaw-
nictwo U]J.

Woliriska, J.M. (2010). Agresywnosé mtodzie-
2y. Problem indywidualny i spoteczny. Lu-
blin: UMCS.

Wysocka, E. (2008). Diagnoza w resocjaliza-
cji. Warszawa: WN PWN.

Zaremba, K. (2015). Charakterystyka nie-
przystosowania spotecznego mtodzie-
zy podsadnej. Prace IPSiR UW, Pro-
filaktyka Spoteczna i Resocjalizacja, 27,
737.

RELATIONS BETWEEN AGGRESSIVENESS AND A FEELING
OF TENSION, SOCIAL CONTROL AND CONTACTS IN CRIME PEER
ENVIRONMENT AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS

Abstract: The aim of the experiment de-
scribed in the current paper was to analyze
existing relationships between physical ag-
gression, verbal aggression, anger, and hos-
tility and an overall level of tension (and its
types), social control and contacts in crime
environment among girls and boys from
above secondary schools. Altogether, there
were 133 participants (66 girls and 67 boys
aged between 16 and 18 years old). The
measurements used were as follows: Ag-
gression Questionnaire by Buss—Perry in
Amita version (prepared by E. Aranowska
J., Rytel, and A. Szymariska, 2015) inves-
tigating four dimensions of aggressiveness,
and Questionnaire of a feeling of tension
and restricting factors by E. Czerwiriska-
Jakimiuk (2011). A method of diagnos-
tic survey was used and the experiment
had a qualitative character. A correlation

analysis using a rho-Spearman factor be-
tween the above-mentioned dimensions of
aggressiveness and an overall level of ten-
sion (and its types), social control, and con-
tacts in crime environment revealed sig-
nificant relationships between variables,
both among girls and boys. Among girls,
none from the analyzed scales of tension
and contacts in crime environment showed
any significant relationship with verbal ag-
gression. Among boys, a majority of the
scales of tension, social control, and also
contacts in crime environment correlated
significantly with dimensions of aggres-
siveness.

Keywords: aggressiveness, aggression, an-
ger, hostility, a general theory of tension by
Robert Agnew, social control, adolescence.



