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MEDIACYJNA ROLA ALEKSYTYMII

Streszczenie: Cel: Celem badania byta
analiza zwigzku miedzy postawami rodzi-
cielskimi a sklonnoscia do impulsywne;j
agresji z uwzglednieniem mediacyjnej roli
aleksytymii.

Metoda: W badaniu uzyto nastepujacych
narzedzi: Kwestionariusz Retrospekcyjnej
Postawy wobec Rodzicéw (Parental Bon-
ding Instrument); Kwestionariusz do po-
miaru aleksytymii (Toronto Alexithymia
Scale); Kwestionariusz Agresji Buss-Perry
(The Aggression Questionnaire, BPAQ).
Badanie przeprowadzono na losowo wy-
branej grupie oséb z populacji ogélnej.
W sumie 197 o0séb w wieku od 22 do 43
lat (M = 34,42; SD = 5,47). W prébie nie-
znacznie wigkszy odsetek stanowity kobie-
ty (53,8%). Pod wzgledem poziomu wy-
ksztatcenia dominowaty osoby posiadajace
wyzsze wyksztalcenie (74,1%); pozostaly
procent stanowity osoby z wyksztalceniem
$rednim (14,29%) oraz licencjackim (11,7%).

Rezultaty: W wyniku przeprowadzonych
analiz, korelacji, regresji oraz mediacji wy-
kazano umiarkowany zwiazek migdzy kon-
trola matki a trudno$ciami w identyfikaciji
emocji oraz kontrola ze strony ojca a alek-
sytymia, jako catoscia, oraz osobno z ope-

racyjnym stylem myslenia. Kontrola ze stro-
ny matki wiaze si¢ z rozwojem sklonnosci
do wrogosci. Z kolei kontrola ze strony ojca
zwicksza skfonnos¢ do agresji fizycznej, wro-
gosci i gniewu. Aleksytymia silnie wiaze si¢
z agresja fizyczna, wrogoscia oraz gniewem
i jest istotnym mediatorem w relacji miedzy
kontrolg matki i ojca a réznymi aspektami
agresji, zwickszajac jej natezenie. Wiek kore-
luje pozytywnie z natgzeniem aleksytymii.

Konkluzje: Przeprowadzone badanie
wskazuje na istnienie silnych zwiazkéw
miedzy postawami rodzicéw, gléwnie kon-
trola, a tendencja do rozwoju aleksytymii
oraz sklonnoscig do réinych przejawéw
agresji. Aleksytymia, blokujac procesy
identyfikacji i werbalizacji emocji powodu-
je, ze jezyk nie stuzy do reguladji i kontroli
pobudzenia, zwigkszajac tym samym ry-
zyko wystapienia zachowan agresywnych.
Przeprowadzone badanie wskazuje, ze
w kolejnych badaniach nalezy uwzgledni¢
takze inne wymiary dotyczace regulacji
emodji, badajac zwiazki miedzy postawa-
mi rodzicielskimi, aleksytymig a agresja.
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STYLE WIEZI — ALEKSYTYMIA A SKLONNOSC DO AGRES]I

W paradygmacie wigzi psychicznej stworzonym przez Johna Bowlbyego (1973,
1988) dziecko dazy do poszukiwania bliskosci z wybrana osoba. Wigzi s podstawg
rozwoju afektywnego, w tym rozwoju emocji i ich regulacji (Mikulincer, i Shaver,
2007; Mikulincer, Shaver, Pereg, 2003). Zgodnie z teoriami wigzi wczesne relacje
z waznymi figurami przywiazania sa kluczowe dla rozwoju wewngtrznych modeli
operacyjnych dla komunikacji, regulacji emocji i zachowania w relacjach spotecz-
nych (Bowlby, 1988; Cooper, Shaver, Collins, 1998; Laible, 2007; Sroufe, Fleeson,
1986). Wigz przywiazania odnosi si¢ do stanu, w ktérym dana jednostka odczuwa
silng tendencj¢ do szukania bliskosci z inng jednostka, tzw. postacia przywiazania,
szczegblnie w sytuacji trudnosci, zagrozenia lub stresu. Osoba ta najczgsciej jest
matka (Bowlby, 1988). Realne do$wiadczenia od niemowl¢ctwa wptywaja na two-
rzenie intrapsychicznych, wewngtrznych, roboczych reprezentacji afektywno-po-
znawczych (wewngtrznych modeli operacyjnych Ja, innych i relacji Ja—inni), ktére
stanowig baz¢ do wykorzystywania i tworzenia zfozonych strategii regulacji emocji
w wielu emotogennych sytuacjach oraz podstawe do mentalizacji (Allen, Fonagy,
Bateman, 2014).

Zgodnie z koncepcja psychicznej reprezentacji emocji (Maruszewski, Scigala,
1998), zdolno$¢ do tworzenia reprezentacji werbalnych oraz symbolicznych daje pod-
staw¢ do budowania mechanizméw odpowiedzialnych za rozwdj i regulacje emociji,
a tym samym za kontrol¢ impulséw. W relacji bezpiecznej wigzi, czyli wtedy, gdy
dziecko do$wiadcza optymalnej troski oraz kontroli ze strony rodzicéw, w reprezenta-
¢ji poznawczej, jaka powstaje w umysle dziecka, zakodowane jest ukryte oczekiwanie,
ze zaktécenia homeostazy zostang naprawione, dzigki czemu mozliwa jest samoregu-
lagja, czyli zdolnos¢ do elastycznego regulowania stanéw emocjonalnych w kontek-
stach kontaktéw interpersonalnych oraz autoregulacja w kontekstach autonomicznych
(Schore, 2009). Utrwalenie takich przekonan sprzyja do$wiadczaniu, interpretacji
i trafnej regulacji emocji. A zatem, kluczem rozwoju jest nabywanie kompetendji jezy-
kowych oraz komunikacyjnych w regulacji intrapsychicznej i relacjach interpersonal-
nych, umozliwiajacych trafne porozumiewanie sig.

Jak wskazuje Jon G. Allen, Peter Fonagy i Anthony Bateman (2014), zdolnos¢
do tworzenia umystowych reprezentacji stanéw afektywnych to podstawa mentali-
zacji i refleksyjnego funkcjonowania w sytuacjach emotogennych. Odwotujac si¢ do
neuronalnych korelatéw zwiazanych z regulacja emocji mozna przyjaé, ze czotowo-
-oczodotowa cz¢§¢ mézgu jest wyspecjalizowana w mobilizacji skutecznych strategii
zachowania si¢ w nowych lub wieloznacznych sytuacjach. Dziata ponizej $wiadomosci
i uaktywnia si¢ wéwczas, gdy brakuje wystarczajacych informacji, czyli w sytuacjach
niepewnosci i nieprzewidywalnosci.

Ewidentny zaséb w przypadku bezpiecznej wigzi stanowi poczucie bezpieczen-
stwa, ktdre jest w stanie chroni¢ — z uwagi na sprawnie funkcjonujace struktury mé-
zgu — przed psychopatologia spowodowanag przez nagly stres czy traume, doswiad-
czong w okresie pdznego dzieciistwa, adolescencji czy dorostosci. Jak sugeruje Allan
N. Schore (2009), to wlasnie przewaga doznan pozytywnych w bezpiecznej wigzi od-
powiada za szybko rozwijajace si¢ struktury mézgu i za zfozong sie¢ potaczen migdzy
poszczegblnymi jego cz¢$ciami. Powtarzane wielokrotnie w dziecinstwie cykle dostra-
jania, rozstrajania i dostrajania na wyzszym poziomie organizacji neuronalnej i psy-
chicznej ucza dziecko, a potem osobg dorosta uruchamiania adekwatnych strategii ra-
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dzenia sobie z pobudzeniem, zaleznie od stymulacji bodZcowej. Przektada si¢ to takze
na efektywne procesy regulacji emocji w relacjach spotecznych.

W przypadku przywiazania pozabezpiecznego wewngtrzne modele operacyjne
buduja przekonanie w dziecku, ze figura przywiazania pozostanie nieprzystgpna lub
zareaguje negatywnie na prosb¢ o pomoc, co oznacza, ze doznawanie emocji zawie-
ra takze element zwiazany z ich ttumieniem, gdyz sa zbyt zagrazajace, aby mogty by¢
w pelni doswiadczone i nazwane (Allen, Fonagy, Bateman, 2014). Wewngtrzny mo-
del operacyjny przywiazania zdezorganizowanego, poza przekonaniem o braku uzy-
skania otuchy od opickuna, wywotuje tez dysocjacyjna mnogo$¢ oczekiwan o sprzecz-
nym charakterze (Liotti, 2004). Dla tej wigzi charakterystyczny jest takze ,strach bez
ujscia’, czyli stan, kiedy dziecko nie znajduje u opiekuna ,bezpiecznej bazy” w sytu-
agji zagrozenia czy stresu, gdyz nie wie, jaka bedzie reakcja opiekuna (Liotti, 2004).
Im bardziej wigZ jest oparta na Igku, poczuciu opuszczenia czy bycia nierozumianym,
tym wickszy chaos i tym silniejsze pobudzenie stresowe zaréwno w dziecinistwie, jak
i w dorostosci.

Pozabezpieczna wigz, czyli zardbwno wysoka, jak i niska kontrola oraz zbyt wysoka
i za niska troska, hamujg prawidtowy rozwéj, m.in. przez wywolywanie i utrzymywa-
nie dtugotrwatych emocji negatywnych, dla ktérych trudno znalez¢ whasciwe okresle-
nia. Kiedy opickun jako figura przywigzania w nieprzewidywalny sposdéb uczestniczy
w procesach regulacji pobudzenia dziecka, nie jest w stanie tych proceséw modulo-
waé, a zamiast tego doprowadza do skrajnych pozioméw stymulacji pobudzenia, bar-
dzo wysokich i/lub bardzo niskich, jakie obserwujemy u 0séb opuszczonych czy za-
niedbanych emocjonalnie w dziecidstwie (Dozier, Stovall, Albus, 1999; Main, 1996).
Brak synchronicznosci w relacji dziecko—rodzice wstrzymuje funkcje naprawcze w re-
gulacji i kontroli pobudzenia u dziecka: sprzyja z jednej strony rozwojowi tendencji do
do$wiadczania réznych emocji negatywnych, w tym agresji; z drugiej sprzyja rozwo-
jowi aleksytymii. Aleksytymia, zaburzajac prawidlowe rozpoznawanie i rozumienie
emodji, takze tych wyrazanych mimicznie (Grynberg i in., 2012), wptywa na btedne
wykorzystanie emocji, jako waznych proceséw informujacych o stanie psychicznym
i o relacjach z innymi ludZmi, a tym samym przyczynia si¢ do wzrostu liczby sytuacji
stresogennych. Aleksytymia wiaze si¢ takze z dysfunkcja rozpoznawania wyrazéw mi-
micznych, co skutkuje deficytami w tworzeniu semantycznej reprezentacji poj¢é doty-
czacych emogji (Grynberg i in., 2012).

Zgodnie z podejsciem reprezentowanym przez psychopatologi¢ rozwojows zabu-
rzenia wystepujace w relacji przywiazania skutkuja ostabieniem zdolnosci do tworze-
nia ufnych relacji przywiazania w zyciu dorostym oraz pojawieniem si¢ szerokiego
spektrum zaburzeni emocjonalnych, zwigzanych z psychopatologia w zyciu dorostym
(Enns, Cox, Clara, 2002). Urazy doznane w relacji przywiazaniowej stajg si¢ Zrodlem
leku przed odrzuceniem i bliskoscig emocjonalng wobec innych ludzi, pozostajacych
w bliskich relacjach w wieku dorostym, tym samym zwigkszajac stres i niepewnosé
w relacjach (Gillath, Shaver, 2007; Greenberg, 1999). Wiaze si¢ to z ostabieniem zdol-
nosci do tworzenia wigzi, co oznacza, ze ,dziecko nie nabywa sity i odpornosci po-
trzebnych pézniej do elastycznego radzenia sobie z traumatycznymi przezyciami w sy-
tuacjach migdzyludzkich i trudnych okolicznosciach niezaleznych od ludzi” (Allen,
Fonagy, Bateman, 2014, s. 304).

Zaburzenia zwiazane z brakiem poczucia bezpieczeristwa skutkujg w istocie po-
wstaniem trudno$ci w trafnym komunikowaniu swoich intencji, potrzeb i emodji
w relacjach spotecznych w ogodle, a w relacjach bliskich — w szczegdlnosci. Wielolet-
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nie do§wiadczanie rodzica jako niedostgpnego i niewrazliwego na sygnaty ptynace od
dziecka skutkuje przezywaniem chronicznych emocji negatywnych, takich jak Iek,
zto$¢ czy smutek. Moze takze by¢ podstawg do wyksztatcenia impulsywnych zacho-
wan, w tym agresji. Impulsywna agresja zwigzana jest z duza pobudliwoscig organi-
zmu, naglymi i czgsto niewspétmiernymi do bodZca oraz niekontrolowanymi wy-
buchami; zwykle nie jest ukierunkowana na osiagniecie jakiego$ celu i moze by¢ tez
skierowana przeciwko samemu sobie. Jej pojawienie si¢ nickoniecznie wiaze si¢ z an-
tyspolecznymi dazeniami sprawcy, zazwyczaj jest wynikiem duzego napigcia emocjo-
nalnego lub tez nie radzenia sobie z sytuacja w zewnetrznym $wiecie (Pisula, Kota-
kowski, 2011).

Alicja Malina i Dorota Suwalska (2012, s. 80) w badaniu dotyczacym przywiaza-
nia i satysfakgji z realizacji zadan rozwojowych w bliskich zwiazkach oraz zachowan
agresywnych migdzy partnerami wykazaly, ze ,styl przywiazania wiaze si¢ z zacho-
waniami agresywnymi. Wyzszym poziomem agresji zaréwno fizycznej, stownej, jak
i wyrazanej poprzez gniew i wrogo$¢ cechuja si¢ partnerzy o pozabezpiecznych sty-
lach przywiazania, natomiast nizszy poziom agresji jest charakterystyczny dla jedno-
stek o bezpiecznym stylu przywigzania”. Do podobnych wnioskéw prowadza wyniki
badania Marzanny Farnickiej, Hanny Liberskiej i Doroty Niewiedziat (2016). Wyni-
ka, z nich, ze zwigkszona agresywno$¢ u dzieci jest zwiazana z niepewnym wzorcem
przywigzania. Jednostki o duzym nasileniu niepokoju oraz unikania cz¢éciej popet-
nialy czyny agresywne.

Giovanni Liotti (2004) zwraca takze uwage na mediacyjna role stylow wigzi
w procesie radzenia sobie ze stresem i trauma w zyciu dorostym. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze w sytuacji traumatycznej, ktdrej podmiot do§wiadcza jako osoba dorosta, nastgpu-
je aktywizacja styléw wigzi, w jakich jednostka funkcjonowata w okresie dziecigcym,
a to z kolei powoduje uruchomienie tzw. wewnetrznych modeli operacyjnych: Ja, In-
nych oraz charakteru relagji z innymi. W sktad tych modeli wchodza zgeneralizowane
przekonania oraz zalozenia dotyczace dostgpnosci innych oraz jej zasad: prawdopodo-
bieristwa otrzymania wsparcia w trudnych momentach oraz charakteru mozliwych in-
terakgji. Jezeli pamig¢ emocjonalna takich doswiadczen jest trudna i wywoluje zagro-
zenie oraz niedostgpno$¢ innych, poteguje to stan do$wiadczania traumy aktualnej,
przyczyniajac si¢ do silniejszych zaburzen poznawczo-emocjonalnych i w konsekwen-
¢ji bardziej intensywnych zaburzen po traumie, ktére moga przyjmowac postaé ekster-
nalizacji probleméw lub/i internalizacji probleméw (Cierpiatkowska, 2009).

Gordon Parker, Hillary Tupling i L.B. Brown (1979) podj¢li prébe operacjona-
lizacji przywiazania w odniesieniu do opisanych przez Mary Ainsworth i wspétpra-
cownikéw (1969) wymiaréw stylow wigzi. Zwrdcili takze uwagg na to, ze w pracach
Ainsworth brakuje opiséw relacji ojca z dzieckiem. Uznali, ze wazne dla rozwoju psy-
chicznego dzieci sg relacje z obojgiem rodzicéw i nawigzujac do tej idei stworzyli na-
rzgdzie pozwalajace na badanie retrospektywnej percepcji wigzi z obojgiem rodzicéw.
Uznali, ze kluczowe s3 dwa wymiary: troska (ang. care) i kontrola (ang. overprotection).

Zaleznie do poziomu przejawianej troski i kontroli autorzy wyodrebnili cztery ka-
tegorie styléw przywiazania: osobno z matkg i osobno z ojcem. Wymiar troski rozcia-
ga si¢ od emocjonalnego ciepla i responsywnosci, jakie daja rodzice dziecku, po chtéd,
niedostgpnos¢ emocjonalng i odrzucenie emocjonalne. Z kolei wymiar kontroli roz-
ciaga si¢ od psychologicznej autonomii po nadmierny wptyw i kontrolg ze strony ro-
dzicéw. Styl optymalny (bezpieczny) wystgpuje wéwczas, gdy mamy wysoka troske
i optymalna kontrole ze strony rodzica. Styl nadopiekuriczo-wymuszajacy (lgkowo-
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-ambiwalentny) charakteryzuje si¢ wysoka troska przy jednoczesnie wysokiej kontroli.
Styl kontrolujacy (wigz unikowa) charakteryzuje si¢ niska troska ze strony opiekunéw
oraz wysokim stopniem kontroli. Ostatni z wyréznionych styléw — zaniedbujacy (wi¢z
zdezorganizowana) — to niska troska ze strony opiekunéw oraz niski poziom kontroli.
Ten styl wigzi niesie za soba ryzyko najwickszej psychpatologii, zaréwno w dziecin-
stwie, adolescendji, jak i w dorostosci (Schore, 2009).

Najbardziej optymalny, sprzyjajacy zdrowiu psychicznemu styl, obserwujemy we-
dtug autoréw koncepdji przy wysokiej trosce oraz wzglednie niskiej kontroli ze stro-
ny rodzicéw. Koncepcje Parkera i wspétpracownikéw oraz samo narzedzie do badania
styléw wiezi weryfikowano w wielu badaniach. Jedno z nich przeprowadzone w USA
przez Murraya W. Ennsa i wspétpracownikéw (2002) na bardzo duzej prébie pacjen-
tow (n = 5877) o bardzo szerokim spectrum zaburzei — od depresyjnych, poprzez
rézne rodzaje zaburzeni lgkowych, zaburzen po stresie traumatycznym, czy pacjentéw
z zaburzeniami osobowosci i z uzaleznieniami wykazaly, ze szczegélnie istotny jest
wymiar troski przejawianej przez matke dla rozwoju psychopatologii. Im nizszy jej
poziom, tym wyzsze ryzyko zaburzeri emocjonalnych. Jedynie w odniesieniu do zabu-
rzeri eksternalizacyjnych zaobserwowano odmienny wzorzec zaleznosci. Istotna byta
wysoka kontrola ze strony matki, ktéra u m¢zczyzn wigzata si¢ z nasileniem zaburzen
o charakterze antyspotecznym. Wysoka kontrola ze strony ojcéw z kolei, w odniesie-
niu do grupy me¢zczyzn z zaburzeniami eksternalizacyjnymi, wigzata si¢ z mniejszym
nasileniem tychze zaburzes.

Dane z wielu badari wskazuja takze na to, ze istnieje silny zwiazek migdzy proble-
mami dotyczacymi rozumienia i regulacji emocji u 0séb wychowywanych w wigziach
pozabezpiecznych i aleksytymia (Bekker, Bachrach, Croon, 2007) i mi¢dzy bezpiecz-
na wigzia i wyzszym poziomem kompetencji, empatii, zdolnosci do nawigzywania
bliskich relacji i emocjonalna $wiadomoscia i samo$wiadomoscia (Laible, 2007). Gra-
eme J. Taylor i wspStpracownicy (1991) twierdza, ze aleksytymia polega na zaburze-
niu w uzyskiwaniu dost¢pu do wlasnych proceséw emocjonalnych w trzech zakresach:
(1) psychicznej reprezentacji emodji; (2) wskaznikéw behawioralnych; (3) wskaznikéw
fizjologicznych. Termin ,aleksytymia” uzywany jest obecnie nie tylko do wskazania
deficytéw w wymiarze werbalizacji emocji, ale gtéwnie do opisania probleméw zwia-
zanych z przetwarzaniem poznawczym pobudzenia afektywnego, a tym samym defi-
cytéw zwiazanych z regulacja emodji i rozumieniem fizjologicznych korelatéw emocji.
Deficyty te dotycza trudnosci w identyfikacji i werbalizacji emocji oraz odnoszg si¢ do
mys$lenia skupionego jedynie na czynnikach zewngtrznych, wywotujacych pobudzenie
emocjonalne, czyli operacyjnego stylu myslenia (Taylor, Bagdy, Parker, 1997; Maru-
szewski, Scigata, 1998; Zdankiewicz-Scigata, 2017).

Obecnie coraz czgéciej przyjmuje sig, ze aleksytymia nie jest jednolitym konstruk-
tem, lecz sktadajg si¢ na nig dwa wymiary: poznawczy i afektywny (Vorst, Bermond,
2001). Do wymiaru poznawczego nalezg trudnosci w identyfikacji, werbalizagji i ana-
lizowaniu wlasnych emocji. Problem z identyfikowaniem emocji odnosi si¢ do trudno-
$ci w ocenie pobudzenia fizjologicznego w kategoriach przezywanych stanéw afekeyw-
nych i ich réznicowaniu. Werbalizacja emodji z kolei dotyczy sposobéw opisywania
swoich reakeji emocjonalnych oraz komunikowania wlasnych stanéw afektywnych
otoczeniu. Przezywajac niespecyficzne pobudzenie emocjonalne, trudno osobie maja-
cej problem z trafnym réznicowaniem prawidlowo zdiagnozowaé swéj stan i opisac go
werbalnie, jednoczes$nie komunikujac go otoczeniu werbalnie i pozawerbalnie. Ope-
racyjny styl myslenia, bedacy w istocie skupieniem si¢ na szukaniu przyczyn stanéw
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emocjonalnych w czynnikach sytuacyjnych, blokuje procesy mentalizacji, czyli two-
rzenia umystowych reprezentacji, wyjasniajacych wlasne stany psychiczne oraz stany
umystowe innych w sytuacjach emotogennych, a takze rozumienie zwigzkéw przyczy-
nowo-skutkowych. Daje to w istocie ubdstwo rozwoju proceséw wyobrazeniowych,
takze traktowanych jako poznawczy deficyt w aleksytymii.

Zaburzenia wynikajace z poznawczych znieksztalcen skutkujg stosowaniem nie-
adaptacyjnych strategii radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Giéwnie mamy do
czynienia z ttumieniem emocji lub niekontrolowanymi wybuchami (impulsywna
agresja) w najmniej do tego odpowiednich bodZcowo sytuacjach. W konsekwencji
osoby z wysokim poziomem aleksytymii odczuwajg silniejsze pobudzenie psychofi-
zjologiczne w sytuacjach emotogennych. Nie potrafiac uzywaé adaptacyjnych strategii
samoregulacji do obnizania napigcia, nie osiagaja tym samym zmian w do$§wiadcza-
niu negatywnego afektu. Z kolei zaleganie afektu negatywnego skutkuje trudnoscia-
miw do$wiadczaniu emocji pozytywnych (Swart, Kortekaas, Aleman, 2009). Wymiar
afektywny aleksytymii obejmuje niska pobudliwo$¢ emocjonalna oraz ograniczong
zdolno$¢ wyobrazeniowa. Staba pobudliwo$¢ emocjonalng definiuje si¢ jako zmniej-
szenie amplitudy zmian poziomu pobudzenia zachodzacych w odpowiedzi na bodzce
emocjonalne.

Oznacza to, ze im wyzszy poziom aleksytymii, tym trudniej $wiadomie réznico-
waé pobudzenie fizjologiczne. Jak wskazuja liczne pojawiajace si¢ ostatnio badania,
wiaze si¢ to z deficytami interocepcji, czyli zdolnosci do rejestrowania i przetwarza-
nia sygnatéw plynacych z ciata (Brewer, Cook, Bird, 2016; Murphy, Catmur, Bird,
2018). W przypadku oséb z wysokim poziomem aleksytymii wykryto znaczne defi-
cyty w zdolnos$ci do odczytywania wskaznikéw pracy ciata, zaréwno w odniesieniu
do wskaznikéw czysto fizycznych, jak i odnoszacych si¢ do rozpoznawania sygnatéw
pobudzenia afektywnego (Brewer, Cook, Bird, 2016). Deficyty nalezace do wymiaru
poznawczego i afektywnego oraz nieoptymalne strategie regulacji emocjonalnej, obec-
ne u oséb charakteryzujacych si¢ wysokim poziomem aleksytymii, moga odgrywac
wazng rolg¢ w powstawaniu réznych rodzajéw zaburzeri psychicznych oraz stanowié¢
czynnik ryzyka ich wystapienia (Kret, Ploeger, 2015).

Fred A. Thornberg i wspdtpracownicy (2011) przeprowadzili metaanalizg, ktérej
celem bylo okreslenie relacji migdzy troska i kontrolg ze strony matki i ojca a aleksyt-
mig. Autorzy wykazali, ze istnieje $rednia w kierunku wysokiej zalezno$¢ migdzy tro-
ska, przejawiana wobec dziecka przez matke a sklonnoscig do rozwoju aleksytymii ja-
ko catosci, a takze w odniesieniu do dwéch z trzech wymiaréw aleksytymii: trudnosci
w werbalizacji emocji oraz trudnosci w identyfikacji emocji. Nie wykazano zwiazku
z trzecim wymiarem, czyli operacyjnym stylem myslenia. Oznacza to, ze im wigkszy
chl6d emocjonalny i brak responsywnosci ze strony matki, tym wigksze prawdopodo-
bierstwo rozwoju alekstymii u dziecka. Zalezno$¢ o umiarkowanym stopniu sity od-
kryto w odniesieniu do drugiego wymiaru rodzicielskich postaw wobec dzieci, czyli
kontroli. Wykazano zwigzek o umiarkowanej sile, migdzy kontrola zaréwno ze strony
matki, jak i ojca, w odniesieniu do podskali trudnosci w werbalizacji emocji. Z me-
taanalizy tej wynika, ze wysoka kontrola ze strony obojga rodzicéw oraz niska troska
sprzyja¢ beda rozwojowi aleksytymii u dzieci.

Zwiazek migdzy pozabezpiecznymi stylami wigzi i aleksytymia zostal potwier-
dzony w wielu badaniach z dorostymi (De Rick, Vanheule, 2006, 2007; Hexel, 2003;
Montebarocci i in., 2004; Picardi, Toni, Caroppo, 2005; Zdankiewicz-Scigata, 2017).
Wigkszo$¢ badari skupiata si¢ na analizie relacji style wigzi—aleksytymia, traktujac t¢
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ostatnia jako wymiar cato$ciowy, z pomini¢ciem poszczegdlnych jej podwymiaréw.
Cz¢$¢ wynikéw badan wskazuje na relacje migdzy wymiarem lgku w relacji przywia-
zania a trudno$ciami w rozpoznawaniu emocji, natomiast wymiar unikania odnosi
si¢ do uniewazniania i thumienia emocji, i jest silnie skorelowany z operacyjnym sty-
lem myglenia. Takie wnioski pochodza z badan Elizabeth Meins i wspStpracownikéw
(2008). Z kolei Picardi i wspétpracownicy (2005) uwazaja, ze oba wymiary, lek i uni-
kanie w relacji przywiazania dorostych, istotnie korelujg ze wszystkimi wymiarami
aleksytymii.

W badaniu, ktére przeprowadzit Mohammad Ali Besharat z zespotem (2014),
weryfikacji poddano wptyw zdolnosci do samoregulacji afektywnej na zwiazek mig-
dzy stylami wiezi a aleksytymia. Analiza uzyskanych rezultatéw pokazata, ze istnie-
je ujemny zwigzek miedzy bezpiecznym stylem wigzi, zdolnoscig do samoregulacji
a aleksytymia. Jednoczesnie wykazano dodatni zwiazek miedzy pozabezpiecznymi
stylami wigzi a aleksytymia. Bezpieczny styl wigzi stanowi gléwny predyktor rozwo-
ju umiejegtnosei regulacji emociji i ich identyfikacji oraz skutecznej ekspresji i wymia-
ny w interakcjach spotecznych i emocjonalnych. W przeciwienistwie do tego poza-
bezpieczne style wigzi znacznie ograniczaja rozwéj w obszarze samoregulacji emodji,
stajac si¢ tym samym rozwojowa podstawg do rozwoju aleksytymii (Besharat i in., Sa-
limian, 2014).

Istnieje asymetria w skfonnoéci do przezywania pozytywnych i negatywnych
emodji (Dubey, Pandey, 2013) zaleznie od poziomu aleksytymii. Asymetria ta znacz-
nie wptywa na poznawczy oraz emocjonalno-motywacyjny rozwdj i tym samym spo-
teczne ksztaltowanie proceséw samoregulacji (Maruszewski, Scigata, 1998). Inter-
sujace dane pochodzg z badania przeprowadzonego przez Zbigniewa Wajde (2018).
Celem przeprowadzonych analiz bylo sprawdzenie, czy w trakcie krétkoterminowe;j
psychodynamiczno-interpersonalnej psychoterapii grupowej zachodzi zmiana w za-
kresie percepcji wigzi z rodzicami i czy ma ona zwiazek ze zmiana nasilenia objawéw
nerwicowych. Najwigksze nasilenie objawéw nerwicowych (lgkowych) na poczatku
terapii byto wéréd badanych, charakteryzujacych si¢ najnizszym poziomem troski oraz
najwyzszym poziomem kontroli ze strony matki, a takze wysokim poziomem tro-
ski i kontroli ze strony ojca. Badanie to, jako jedno z nielicznych, poddato weryfika-
cji zwiazek migdzy postawami rodzicielskimi prezentowanymi przez oboje rodzicéw
a psychopatologia.

Przytoczone wyniki dotyczg grupy klinicznej — 0séb z zaburzeniami nerwicowy-
mi, osobowosci oraz odzywania. Wiele badani (por. Kret, Ploeger, 2015) wskazuje, ze
u tych pacjentéw diagnozuje si¢ wysoki poziom aleksytymii.

ALEKSYTYMIA A SKEONNOSC DO AGRES]I

Niezbgdnym czynnikiem psychicznej kontroli stanu pobudzenia afektywnego jest
znajomo$¢ przyczyn danego stanu. Trudnosci w adekwatnym nazewnictwie przezy-
wanych emocji przyczyniaja si¢ do odczuwania przez jednostkg pobudzenia emocjo-
nalnego lub napigcia o blizej nieokreslonym charakterze. Z uwagi, ze pobudzenie ma
charakter niespecyficzny, utrudnione jest zastosowanie strategii regulacji emocjonal-
nej przez jednostke, adekwatnie do okreslonego stanu. Jak wykazano, style wigzi mo-
g3 sprzyja¢ ksztattowaniu si¢ intrapsychicznej podstawy do rozwoju emocjonalnych
umiej¢tnosci lub je blokowaé. Blokada wynikajaca ze stosowania inwazyjnych technik
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obrony przed przezywaniem silnych negatywnych emocji prowadzi do rozwoju alek-
sytymii i tym samym do deficytéw samoregulacji (Wearden i in., 2005).

Wskazuje na to badanie, ktére przeprowadzil Andrea Fossati ze wspStpracowni-
kami (2009), dotyczace zwiazku miedzy stylami wigzi, aleksytymia a sklonnoscia do
impulsywnej agresji. Najsilniejszy okazat si¢ mediacyjny wplyw wymiaru aleksytymii
— trudnosci w identyfikacji emocji — na sktonno$¢ do zachowan impulsywnych. Auto-
rzy sugeruja, ze trudno$ci w tworzeniu mentalnych reprezentacji stanéw afektywnych
u 0s6b z wysokim poziomem aleksytymii moga wiazaé si¢ z przezywaniem intensyw-
nych przyttaczajacych emocji, a nie jedynie z brakiem zdolnosci do ich poznawczej
identyfikacji i $wiadomej percepcji. Jednakze fak, ze tak trudno jest osobom z wyso-
kim poziomem aleksytymii poczu¢ emocje i nast¢pnie je zwerbalizowa¢ poglebia bez
watpienia ich intensywno$¢ i tym samym przecigzenie trudnym do udzwignigcia nie-
specyficznym afektem.

Badania dotyczace zwigzku wymiaréw styléw wiezi z aleksytymia dowiodly, ze
najsilniejszy zwigzek sktonnosci do agresywnych zachowan impulsywnych wystepu-
je wtedy, gdy mamy do czynienia z wysokim poziomem unikania relacji, czyli Igkiem
przed bliskoscia, i z wysokim poziomem lgku przed odrzuceniem. W intrapsychicz-
nych reprezentacjach stylow wigzi agresja moze by¢ postrzegana jako sposéb na utrzy-
manie bezpieczefistwa, odzyskania blisko$ci oraz sposéb radzenia sobie z konfliktem.
Osoby z aleksytymia nie potrafia dokona¢ prawidlowej oceny swojego stanu emo-
cjonalnego i sa pozbawione elastycznosci w korzystaniu z technik kontroli i regulacji
emogji, co staje si¢ dodatkowym zrédfem emocji negatywnych (Maruszewski, Sciga-
ta, 1998). Taka sytuacja prowadzi do dyskomfortu psychicznego, bélu w postaci do-
znan somatycznych, ogélnego wzbudzenia, co z kolei rodzi frustracjg, a przy trudnosci
identyfikacji ich zrédta moze prowadzi¢ do zachowan agresywnych.

Natomiast nie zawsze frustracja musi wywolywaé agresj¢ i nie zawsze zachowa-
nie agresywne jest efektem przezywanej frustracji. To czy agresja si¢ pojawi, czy nie,
zalezy m.in. od wczesniejszych doswiadczeh podmiotu. Agresja impulsywna, inaczej
reaktywna, jest rodzajem agresji, ktéry stanowi odpowiedz na okreslong sytuacj¢: np.
negatywny stan afektywny lub stan silnego napigcia. W przeciwieristwie do agresji
instrumentalnej, agresja impulsywna nie jest zaplanowana przez sprawcg, a jej celem
nie jest sprawienie cierpienia ofierze, chociaz finalnie osoba w interakgji z kims takim
przezywa silny stres i niepokdj. W tym przypadku zachowanie agresywne jest trak-
towane jako efekt roztadowania popedu agresji, zwiazanego z zaistnialy frustracja,
ktéra jest swoistym wyzwalaczem reakcji agresywnej. Potrzeba roztadowania stanu
narastajacego, nieprzyjemnego doznania, moze prowadzi¢ do zachowania agresyw-
nego, celem roztadowania napiecia lub przeciwstawienia si¢ Zrédtu frustracji. Sposéb
reakgji na stymulacjg awersyjna dla podmiotu zalezy od sposobu jej interpretacji, a si-
ta gniewu jest pochodng sily jego pobudzenia fizjologicznego, wywotanego przez nie-
przyjemne wydarzenia lub odczucia oraz sposobu zinterpretowania owego wydarzenia
(Farnicka, Liberska, Niewiedzial, 2016). Z cytowanych badan wynika, ze im silniejszy
lek, tym wigksza skfonno$¢ do impulsywnej agres;ji.

Z teoretycznego punktu widzenia zwiazek migdzy aleksytymig i agresja wydaje si¢
zatem oczywisty z tego wzgledu, ze zdolno$¢ do refleksji i méwienia o emocjach trak-
tuje si¢ jako czynnik ochronny dla rozwoju agresywnosci (Fonagy, 2003). Zaburzenia
dotyczace tej sfery funkcjonowania emocjonalnego nalezy uznaé za jeden z elementéw
mentalizacji (Fonagy, 2003). Deficyty w tym obszarze zwigkszaja ryzyko radzenia so-
bie w nieadaptacyjny sposéb w reakgji na frustracjg, w tym przez zachowania agresyw-
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ne (Fossati i in., 2009). Richard S. Pond i wspétpracownicy (2012) wykazali, ze im
nizszy poziom zréznicowania przezywanych emocji (uczestnicy prowadzili dziennicz-
ki emocji, w ktérych réznicowali i opisywali konkretne emocje przezywane danego
dnia), tym wyzszy poziom do$wiadczanej ztosci i cz¢stsze agresywne zachowania. Wy-
niki wielu badan udokumentowaty silne zwiazki mi¢dzy aleksytymig a agresja badang
w réznych populacjach: populacji ogélnej (Fossati i in., 2009); wsréd pacjentéw psy-
chiatrycznych (Velotti i in., 2016b); sprawcéw brutalnych przestgpstw (Velotti i in.,
2016a). Wyniki tych badani potwierdzaja zwiazek, jaki zachodzi mi¢dzy aleksytymia
i agresja, szczeg6lnie w odniesieniu do podskali trudnosci w identyfikowaniu emodji.
Jednakze w wymienionych badaniach nie uwzgledniano konkretnych aspektéw agre-
sji, np. wrogosci.

Gléwnym celem badan bylo sprawdzenie, czy istnieje zaleznos¢ migdzy posta-
wami rodzicéw a sklonnoscig do réznych aspektow agresji oraz weryfikacja tego, czy
aleksytymia petni role posredniczaca w relacji migdzy wymiarami wiezi: troskg i kon-
trolg a skfonnoscig do rozwoju réznych aspektéw agresji. Zgodnie z ustaleniami teo-
retycznymi przyjeto nastgpujace hipotezy badawcze: 1) im nizsza troska i wyzsza
kontrola ze strony obojga rodzicéw, tym wyzszy poziom aleksytymii; 2) im wyzszy
poziom kontroli ze strony obojga rodzicéw, tym wyzszy poziom sklonnosci do agresji
fizycznej, stownej, gniewu i wrogosci; 3) im wyzszy poziom aleksytymii, tym wyzszy
poziom agresji agresji fizycznej, stownej, gniewu i wrogosci; 4) aleksytymia mediuje
relacje migdzy kontrola ze strony obojga rodzicow a agresja fizyczna, sfowna, gniewem
i wrogoscia.

MATERIAL [ METODA

Kwestionariusz do pomiaru aleksytymii (TAS-20) Toronto Alexithymia Scale (Parker
iin., 1993) w polskim ttumaczeniu i opracowaniu psychometrycznym Elzbiety Zdan-
kiewicz-Scigaty, Andrzeja Kokoszki i Dawida K. Scigaly (w przygotowaniu do dru-
ku) uzyto do zbadania poziomu aleksytymii. Oprécz ogdlnego poziomu aleksytymii
kwestionariusz pozwala obliczy¢ osobne skale dla wymiaréw: ,trudnosci w werbali-
zowaniu uczud’; ,trudnosci w identyfikacji uczuc”; ,operacyjny styl myslenia”. Kwe-
stionariusz skfada si¢ z 20 pozycji testowych. Kazda pozycja ma pigciostopniows ska-
le Likerta (1 — catkowicie si¢ nie zgadzam; 2 — czg¢sciowo si¢ nie zgadzam si¢; 3 — nie
mam zdania; 4 — cz¢$ciowo si¢ zgadzam; 5 — catkowicie si¢ zgadzam). Skala miesci sig
w przedziale od 20 do 100 puntéw. Jest to narzedzie rzetelne i trafne. W odniesieniu
do wersji polskiej wspétczynnik a Cronbacha wynosi 0,73 dla wyniku ogélnego; 0,55
dla skali ,,trudnosci w werbalizowaniu emocji”; 0,71 dla skali ,,trudnosci z identyfika-
cja emocji’; 0,51 dla skali ,operacyjnego stylu myslenia”.

Kwestionariusz Agresji (Buss, Perry, 1992) w polskim opracowaniu Elzbiety Aranow-
skiej, Jolanty Rytel i Agnieszki Szymarskiej (2015) zostal uzyty do zbadania zmien-
nej poziomu agresji. Kwestionariusz jest zbudowany z 29 pytan, stuzacych do pomia-
ru tendencji agresywnych (zaréwno agresji fizycznej, jak i stownej), a takze gniewu
i wrogosci. Zadaniem osoby badanej, wypetniajacej kwestionariusz jest udzielenie od-
powiedzi na pytania, zaznaczajac cyfr¢ na pigciostopniowej skali, okreslajaca stopien,
w jakim zgadza si¢ lub nie, z danym stwierdzeniem. Odpowiedzi na pytania 9 i 16 sa
punktowane odwrotnie. Kwestionariusz pozwala okresli¢ poziom agresji stownej, fi-
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zycznej, gniewu, wrogo$ci, a takze ogdlny poziom agresji. W odniesieniu do wersji
polskiej wspétczynnik o Cronbacha wynosi: agresja fizyczna — 0,85; agresja stowna
- 0,72; gniew — 0,83; wrogo$¢ — 0,77; i dla catego kwestionariusza 0,89 (Aranowska,
Rytel, 2011).

Parental Bonding Instrument (PBI) — autorstwa Parkera, Tuplinga i Browna (1979)
w polskim tlumaczeniu Agnieszki Popiel i Moniki Sitarz. Kwestionariusz jest na-
rzedziem samoopisowym, przeznaczonym do badania oséb powyzej 16. roku zycia.
Osoba badana jest proszona o ustosunkowanie si¢ do 50 twierdzen dotyczacych po-
staw i zachowan kazdego z rodzicéw, tak jak zostaly zapamigtane przez osobg¢ badang
w czasie pierwszych 16 lat zycia. Sposréd twierdzeni 25 odnosi si¢ do postaw i zacho-
wan matki, a pozostate 25 postaw i zachowan ojca. Osoba badana jest proszona o oce-
n¢ twierdzeni na czterostopniowej skali: bardzo si¢ zgadza, cz¢$ciowo si¢ zgadza, raczej
si¢ nie zgadza, zupetnie si¢ nie zgadza. Kwestionariusz opisuje dwa wymiary: 1) troski,
opieki i ciepta — odrzucenia i zimna, oraz 2) autonomii — kontroli. a-Cronbacha dla
skali troski wynosi 0,93; a dla skali kontroli 0,89. Kwestionariusz pozwala na analiz¢
ilo$ciowa uzyskanych rezultatéw oraz na wyodr¢bnienie zgodnie z kluczem czterech
styléow przywiazania: optymalnego (wysoka troska i niska kontrola); nadopiekuriczo-
-wymuszajacego (wysoka troska i wysoka kontrola); kontrolujacego (niska troska i wy-
soka kontrola) oraz zaniedbujacego (niska troska i niska kontrola). Autorzy przyjeli, ze
najbardziej optymalna dla rozwoju psychicznego cztowieka jest relacja migdzy rodzi-
cami i dzie¢mi charakteryzujaca si¢ wysokim stopniem emocjonalnej troski oraz niski
psychologicznej kontroli.

OSOBY BADANE

Badanie zostato przeprowadzone zgodnie z zaleceniami Komisji ds. Etyki Badan
Naukowych Uniwersytetu SWPS. Do badania zaproszono osoby za posrednictwem
portali spolecznosciowych, informujac o jego celu. Podano takze, ze do badania
zapraszane s osoby, ktére nie mialy przez ostatnie trzy lata zdarzed traumatycz-
nych, typu wypadek komunikacyjny, $mier¢ bliskiej osoby. Nastepnie z kazda osobg
umawiano si¢ indywidualnie w dwéch miejscach. Na terenie Uniwersytetu SWPS
w Warszawie oraz na terenie Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Bada-
nie przeprowadzono w 2017 i 2018 r. Na poczatku wszyscy uczestnicy otrzymali
niezbedne informacje o przebiegu badania. Przed wypetnieniem kwestionariuszy
poproszono ich o podpisanie formularza $wiadomej zgody, zawierajacego wszyst-
kie niezb¢dne informacje dotyczace badania oraz prawa przystugujace osobom bio-
racym w nich udzial. Ponadto poproszono o zapoznanie si¢ z metryczka i jej wy-
petnieniem, informujac o poufnosci danych. Informacje dotyczyly tego, czy dana
osoba leczy/ta si¢ w poradni zdrowia psychicznego, czy jest uzalezniona od sub-
stancji psychoaktywnych i czy do$wiadczyta traumy w ciagu ostatnich trzech lat.
Do badania wtasciwego zakwalifikowano osoby, ktére zaznaczyly, ze nie maja te-
go typu doswiadczerd. W badaniu wzigto udzial 197 oséb w wieku od 27 do 43 lat
(M = 34,42; SD = 5,47). W prébie nieznacznie wickszy odsetek stanowity kobie-
ty (53,8%). Pod wzgledem poziomu wyksztatcenia dominowaly osoby posiadajace
wyzsze wyksztalcenie (74,1%); pozostaty procent stanowity osoby z wyksztalceniem
$rednim (14,2%) oraz licencjackim (11,7%).
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WYNIKI

Analizg statystyczng, pozwalajaca na przetestowanie postawionych hipotez przepro-
wadzono w programie IBM SPSS Statistics w wersji 24. Przy jego uzyciu wykona-
no analiz¢ podstawowych statystyk opisowych, dzigki czemu mozliwe bylo zbada-
nie ksztattu rozkladéw kolejnych mierzonych zmiennych. Hipotezy przetestowano
przy uzyciu szeregu analiz korelacji, ANOVA oraz analiz mediacji przy uzyciu makra
PROCESS Andrew F. Hayesa (2013). Za poziom istotno$ci uznano klasyczny prég
a =0,05. W tabeli 1 przedstawiono podstawowe statystyki opisowe dla analizowa-
nych wskaznikéw. Dodatkowo wszystkie zmienne zbadano pod katem posiadanego
rozktadu na podstawie dwéch miar: skosnosci i kurtozy. Uzyskane wyniki pokazaly,
ze jedynie w przypadku operacyjnego stylu myslenia uzyskany rozktad odbiegatl nie-
znacznie od normalnego (wykazujac cechy rozktadu leptokurtycznego). W pozosta-
tych przypadkach rozktady nie odbiegaty od normalnego.

TABELA 1. Podstawowe statystyki opisowe analizowanych wskaznikéw

Min Max M SD Skosno$é¢  Kurtoza
Trudnosci w werbalizacji emocji 5 23 11,10 3,89 0,44 -0,28
Trudnosci z identyfikacja emocji 7 31 14,52 5,74 0,82 0,18
Operacyjny styl my$lenia 8 33 15,60 4,42 0,94 1,04
Skala aleksytymii — suma 20 82 41,22 11,60 0,79 0,77
Troska — matka 0 36 24,13 9,29 -0,80 -0,27
Kontrola — matka 0 38 13,57 8,55 0,49 -0,48
Troska — ojciec 0 36 18,60 10,16 -0,19 --0,97
Kontrola — ojciec 0 34 11,10 7,57 0,84 0,14
Agresja fizyczna 9 37 18,42 5,69 0,89 0,76
Agresja stowna 7 23 14,27 3,39 0,14 -0,37
Gniew 7 32 17,75 5,22 0,30 -0,32
Wrogos¢ 7 30 17,59 5,33 0,11 -0,55

W celu weryfikacji pierwszej hipotezy odno$nie do zwiazku poziomu troski i kon-
troli ze strony rodzicéw a poziomem aleksytymii wykonano analiz¢ korelacji r-Pe-
arsona. Analiza uzyskanych rezultatéw (tab. 2) pozwala na stwierdzenie, ze istnieje
umiarkowana korelacja migdzy troska ze strony ojca a sktonnoscia do aleksytymii na
wymiarze — trudnosci w werbalizacji emocji. Im nizsza troska, tym wyzsze deficyty
w werbalizacji emocji. Nie wykazano zaleznosci miedzy troska ze strony matki a na-
tezeniem aleksytymii w badanej grupie. Z kolei im wyzsza kontrola ze strony matki,
tym wyzsze trudnosci na skali identyfikacji emocji. Istotny na poziomie umiarkowa-
nym jest takze zwigzek migdzy kontrolg ze strony ojca a operacyjnym stylem myslenia
i aleksytymig jako caloscia.

Weryfikujac druga z kolei hipoteze¢, wykonano takze analizg korelacji r Pearsona
(tab. 3). Okazalo si¢, ze wyniki uzyskiwane przez badanych na skali agresji sa powia-
zane z tymi, ktére dotycza kontroli sprawowanej zaréwno ze strony ojca, jak i matki.
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TABELA 2. Zwiazek migdzy postawami rodzicielskimi a aleksytymia — wartosci wspétczynnikéw
korelagji r Pearsona

Troska— Kontrola — Troska — Kontrola —
matka matka ojciec ojciec
Trudnosci w werbalizacji emocji —-0,048 0,116 -0,147* 0,12
Trudnosci z identyfikacja emocji -0,129 0,155* —0,092 0,106
Operacyjny styl myslenia 0,113 0,003 0,022 0,170*
Skala aleksytymii — suma —0,037 0,117 —0,086 0,157*

* Korelagja jest istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie).

TABELA 3. Zwiazek migdzy postawami rodzicielskimi a agresja — wartosci wspétczynnikéw korelacji r

Pearsona
Agresja fizyczna  Agresja stowna Gniew Wrogosé
Troska — matka -0,04 -0,053 -0,087 0,021
Kontrola — matka 0,084 0,087 0,075 0,237**
Troska — ojciec -0,124 -0,109 -0,082 -0,07
Kontrola — ojciec 0,180* 0,096 0,152* 0,272**

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie).
* Korelagja jest istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie).

Zaobserwowano, ze wzrost zachowan agresywnych jest powiazany gléwnie z kontro-
la przez ojcdw — wraz z jej wzrostem wzrastata skfonno$¢ do agresji fizycznej, gnie-
wu oraz wrogosci. Im silniejsza byta kontrola ze strony matek, tym badani odczuwa-
li wyzsza wrogo$¢. Pozostate aspekty agresji nie korelowaty ze stopniem sprawowanej
kontroli przez matke.

Weryfikujac kolejna hipoteze dotyczaca zwiazku aleksytymii z réznymi aspekta-
mi agresji, wykonano ponownie analiz¢ korelacji r Pearsona. Wyniki uzyskiwane na
skali agresji sa powigzane ze skalg aleksytymii. Na uwage zastuguja: umiarkowanie
silna zalezno$¢ migdzy podskalami aleksytymii oraz wynikiem ogélnym aleksytymii
a wrogoscia. Im wyzszy poziom aleskytymii, tym wyzsza skfonno$¢ do przezywania
WI0ogoSci.

TABELA 4. Zwiazek migdzy aleksytymia a agresja — wartosci wspotczynnikéw korelagji r Pearsona

Agresja Agresja

fizyczna stowna e Wirogos¢

Trudnosci w werbalizacji emogji 0,223** 0,066 0,184** 0,399**
Trudnosci z identyfikacja emocji 0,254** 0,13 0,299** 0,443**
Operacyjny styl my§lenia 0,297** 0,095 0,158* 0,298**
Skala aleksytymii — suma 0,314** 0,123 0,270** 0,467**

** Korelagja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie).
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Przeprowadzone analizy pozwolity na wykazanie, ze istotnie postawy rodziciel-
skie, zwlaszcza kontrola przejawiana przez rodzicéw skutkuje tendencja do rozwoju
aleksytymii w badanej grupie oraz wiaze si¢ z réznymi aspektami agresji. W celu we-
ryfikacji ostatniej z hipotez badawczych wykonano bardziej zaawansowane analizy
statystyczne. W pierwszej kolejnosci za pomoca makra Process (Hayes, 2013), przy
uzyciu modelu nr 4 zbadano, czy trudnosci z identyfikacja emociji istotnie mediuja
zalezno$¢ migdzy postawami rodzicielskimi a agresja. Dodatkowo w kazdym modelu
sprawdzono wplyw zmiennych kontrolowanych, ktérymi byly wiek i pte¢ zaréwno na
mediator, jak i na zmienna zalezna. Poczatkowym elementem analizy bylo sprawdze-
nie efektu bezposredniego postawy rodzicielskiej na rézne przejawy agresji oraz efek-
ty posrednie poszczegdlnych sktadowych aleksytymii. Pierwszy sposréd uzyskanych
modeli testowal, czy trudnosci z identyfikacjg emociji istotnie mediujg zaleznos$¢ po-
miedzy kontrola matki a przejawianiem wrogosci. Model okazat si¢ by¢ dobrze do-
pasowany do danych (F(4,192) = 17,49; p < 0,001) i wyjasnia ok. 27% wariancji wro-
gosci. Mediacja zostata potwierdzona za pomocy testu Sobela w przypadku podskali
trudnosci z identyfikacja emocji (Z = 1,99; p < 0,05). Zaréwno efekt bezposredni (ef
fect = 0,2189; < 0,0845; 0,3534 > ), jak i posredni (effect = 0,1581; <0,0344; 0,2818>)
po wprowadzeniu mediatora mig¢dzy kontrolg matki a skfonnoscig do wrogosci oka-
zal si¢ istotny statystycznie, co daje podstawy do wnioskowania o istnieniu mediagji
czg$ciowej. Ponadto wprowadzenie zmiennych kontrolowanych wskazuje na istotny
wplyw wieku na zmienng niezalezna (coeff = —0,19; <—0,3173; —0,0713>), co oznacza,
ze osoby mlodsze wykazujg nizszy poziom wrogosci bez wzgledu na plec.

Graficznie otrzymany wynik przedstawiono ponizej (ryc. 1).

Problem
z identyfikacjg emociji

b =0,40*
a=0,15*

c=0,22*

Kontrola— Matka > Wrogos¢
¢'=0,16*

RYCINA 1. Testowany model wyjasniajacy mediacyjna rol¢ probleméw z identyfikacja emocji w relagji
migdzy kontrolg u matek a odczuwaniem wrogosci: a — relacja migdzy predyktorem a mediatorem,
b — zalezno$¢ migdzy mediatorem a zmienna wyjasniana; ¢ — relacja bezposrednia, ¢’ — relacja

posrednia *p < 0,05

Podobne analizy przeprowadzono w celu okreslenia mediacyjnej roli aleksytymii
w relacji migdzy kontrolg u ojcéw a agresja fizyczna (ryc. 2). W celu sprawdzenia, czy
aleksytymia mediuje relacjg pomigdzy kontrola ojca a tendencja do agresji fizyczne;j,
wykonano analiz¢ mediacji potwierdzona testem Sobela. Wykazano, ze zachodzi me-
diacja na poziomie tendencji statystycznej z = 1,7866; p = 0,074. W testowanym mo-
delu po wprowadzeniu mediatora sifa zwiazku zmiennej niezaleznej ze zmienng za-
lezna zmalala do nieistotnego poziomu, a sita zwiazku mediatora ze zmienng zalezna
wynosi & = 0,24; p < 0,05. Testowany model wyjasnia 25,3% zmiennosci wynikéw.
Ponadto wykazano silny wptyw zmiennej kontrolowanej ple¢ na poziom agresji fizycz-

nej (coeff = 0,37 <0,2438; 0,4935>) bez wzgledu na wiek badanych. Oznacza to, ze de-
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Aleksytymia
a=0,15*
b =0,24*
c=0,16*
Kontrola—Ojciec Agresja fizyczna
c¢'=0,12*

RYCINA 2. Testowany model wyjasniajacy mediacyjng role aleksytmii jako catosci w relacji migdzy
kontrolg ojca a agresjq fizyczna: a — relacja migdzy predyktorem a mediatorem, b — zaleznos¢ migdzy
mediatorem a zmienng wyjasniana; ¢ — relacja bezposrednia, ¢’ — relacja posrednia *p < 0,05

ficyty w poznawczym przetwarzaniu afektu, powstale na bazie pozabepiecznych wigzi
u 0s6b dorostych, sa bardzo istotnym predyktorem rozwoju sktonnosci do stosowania
agresji fizycznej. Im wyzszy poziom aleksytymii, tym wigksza skfonno$¢ do tego typu
zachowan, ktéra to tendencja jest wzmocniona w przypadku mezezyzn.

Celem nastgpnej analizy bylo sprawdzenie mediacyjnej roli aleksytymii w re-
lacji migdzy kontrola sprawowang przez ojcéw a wrogoscia (ryc. 3). W celu spraw-
dzenia, czy aleksytymia mediuje relacj¢ pomigdzy kontrola przejawiang przez ojca
a tendencja do wrogos$ci wykonano analiz¢ mediacji potwierdzong testem Sobela.
Wykazano, ze zachodzi mediacja cz¢$ciowa z = 1,9849; p < 0,05. Zaréwno efekt
bezposredni (effect = 0,2387; <0,1035; 0,3738>), jak i posredni (effect = 0,1747;
<0,0520; 0,2973>) po wprowadzeniu mediatora mi¢dzy kontrolg ze strony ojcéw
a sktonnoscia do wrogosci okazatl si¢ istotny statystycznie, co daje podstawy do
wnioskowania o istnieniu mediacji cz¢$ciowej. W testowanym modelu wykazano
mediacj¢ cz¢éciowa, poniewaz po wprowadzeniu mediatora sita zwiazku zmiennej
niezaleznej ze zmienna zalezng zmalata do nizszego poziomu (¢’ = 0,17; p < 0,05),
a sita zwiazku mediatora ze zmienng zalezng wynosi & = 0,43; p < 0,05. Testowa-
ny model wyjasnia 29,2% zmiennos$ci wynikéw. Poza tym przeprowadzona analiza
wykazala istotny wplyw zmiennej kontrolowanej wiek na wrogos¢ (coeff = —0,19;
<—0,3312; —0,0597>), co oznacza, ze osoby mtodsze wykazuja nizszy poziom wro-
gosci bez wzgledu na pleé, a wynik ten jest spéjny z modelem omawianym wcze-
$niej, dotyczacym roli kontroli ze strony matki na przejawianie wrogosci u dzieci

Aleksytymia
b=0,43*
a=0,15*
c=0,24*
Kontrola— Qjciec Wrogos¢é
c'=0,17*

RYCINA 3. Testowany model wyjasniajacy mediacyjna rolg aleksytmii jako catosci w relacji migdzy
kontrola ojca a wrogoscia: a — relacja migdzy predyktorem a mediatorem, b — zalezno$¢ miedzy
mediatorem a zmienng wyjasniana; c — relacja bezposrednia, ¢’ — relacja posrednia *» < 0,05
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(ryc. 1). Uzyskane rezultaty pozwalaja na wniosek odno$nie do réwnie istotnej roli
kontroli sprawowanej przez ojca ze sktonnoscia do wrogosci i do rozwoju aleksyty-
mii, jak tez roli aleksytymii w rozwoju sktonnosci do do§wiadczania i przezywania
Wrogosci.

Ostatnia z przeprowadzanych analiz dotyczyta weryfikacji mediacyjnej roli alek-
sytymii w relacji migdzy kontrola przejawiang przez ojcéw a gniewem doswiad-
czanym przez doroste dzieci. W celu sprawdzenia, czy aleksytymia mediuje rela-
cj¢ pomiedzy kontrolg ojca a tendencja do gniewu wykonano analiz¢ mediacji (ryc.
4) potwierdzong testem Sobela. Wynik testu jest na poziomie tendencji statystycz-
nej, cho¢ analizujac przedzialy ufnosci, wynik jest istotny statystycznie z = 1,78;
2 =0,0739. W testowanym modelu, po wprowadzeniu mediatora, sita zwiazku
zmiennej niezaleznej ze zmienna zalezna zmalata do nieistotnego poziomu (¢’ = 0,11;
n.i.), a sita zwigzku mediatora ze zmienng zalezng wynosi 4 = 0,27; p < 0,05. Testo-
wany model wyjasnia 9,6% zmiennosci wynikéw i nie wykazano wptywu zmien-
nych kontrolowanych zaréwno na mediator, jak i na zmienng zalezna. W przedsta-
wionej analizie dla gniewu wykazano mediacj¢ cz¢gsciowa. Opisywana zaleznos¢ jest
stabsza niz w przypadku wrogosci.

Aleksytymia
a=0,15*
b=0,27*
c=0,15*
Kontrola— Ojciec Gniew
c'=0,11

RYCINA 4. Testowany model wyjasniajacy mediacyjng role aleksytmii jako catosci w relacji migdzy
kontrola ojca a gniewem: a — relacja migdzy predyktorem a mediatorem, b — zaleznos$¢ migdzy
mediatorem a zmienng wyjasniana; ¢ — relacja bezposrednia, ¢’ — relacja posrednia *p < 0,05

DYSKUSJA

Podstawowe zalozenie, ktére przyjeto przygotowujac to badanie, wigzalo powstawa-
nie skfonnosci do impulsywnej agresji z brakiem bazowego poczucia bezpieczeristwa,
wystepujacym w relacji rodzice—dzieci. Stad celem badania byta weryfikacja zatozeri
dotyczacych bezposredniego zwiazku miedzy postawami rodzicielskimi okreslonymi
na wymiarach: troska i kontrola a sktonnoscig do przezywania i do§wiadczania réz-
nych aspektéw impulsywnej agresji. Przyjeto, na bazie zatozeri teoretycznych oméwio-
nych wezesniej, ze waznym czynnikiem sprzyjajacym zaburzeniom emocjonalnym jest
aleksytymia. Badania przeprowadzono na populacji ogélnej. Wéréd badanych oséb
nie byto 0séb leczonych psychiatrycznie, uzaleznionych od substancji psychoaktyw-
nych oraz takich, ktére doznaly w ciagu ostatnich trzech lat zdarzeni o charakterze
traumatycznym.

W wyniku przeprowadzonych licznych analiz statystycznych wykazano, ze dla
rozwoju sktonnosci do impulsywnej agresji znaczenie ma kontrola sprawowana za-
réwno przez ojca, jak i matke. Jednakze wpltyw ten zalezy od rodzaju badanej agre-



POSTAWY RODZICIELSKIE A SKLONNOSC DO IMPULSYWNE]J AGRESJI...

sji. Uzna¢ mozna, ze w badanej grupie kontrola sprawowana przez rodzicéw, zaréwno
matke, jak i ojca, wigze si¢ takze ze sklonnoscig do aleksytymii. Otrzymane rezultaty
czg$ciowo korespondujg z wynikami uzyskanymi przez innych badaczy cytowanych
na wstepie. Na uwage zastuguje to, ze istotny okazat si¢ zwigzek migdzy troska ze
strony ojca a trudno$ciami w werbalizacji emocji: im nizsza troska, tym mniejsze pro-
blemy z identyfikacja emocji. Wynik ten w potaczeniu z innym waznym rezultatem:
umiarkowang korelacja kontroli ze strony ojca i operacyjnym stylem myglenia wskazu-
je, ze oboje rodzice petnia istotna funkcje w rozwoju emocjonalnym dzieci i, co wig-
cej, rola ta z jednej strony utatwia rozwdj poznawczych mechanizméw regulacji afek-
tu, z drugiej moze stanowi¢ predyktor do ttumienia emocji i wyrazania ich w postaci
impulsywnej agresji. Na podstawie przeprowadzonych analiz mediacji wykazano, ze
w odniesieniu do kontroli ojca wystgpuja efekty bezposrednie w odniesieniu do agresji
fizycznej, wrogosci oraz gniewu.

Jednoczesnie aleksytymia byla istotnym czynnikiem wzmacniajacym natgzenie
poziomu do$wiadczanej agresji. W przypadku agresji fizycznej okazalo sig, ze stata si¢
gléwnym predyktorem wyjasniajacym sktonnos¢ do tego rodzaju przemocy. Dodat-
kowe analizy monitorujagce wptyw zmiennych kontrolowanych: wiek i pte¢ w przy-
padku tej analizy pozwolily na ustalenie, ze silniejsza tendencja do agresji fizycznej
wystepuje w odniesieniu do mezczyzn. Wiek nie okazal si¢ istotny. Z kolei analiza
wplywu zmiennych kontrolowanych w przejawianiu wrogosci wykazata istotnos¢ wie-
ku niezaleznie od plci badanych. Im starsza osoba, tym silniejsze nat¢zenie sktonnosci
do wrogosci. O istnieniu silnych korelacji miedzy poszczeg6lnymi wymiarami aleksy-
tymii i przejawami agresji informuja dane zawarte w tabeli 4. Jedynie agresja stowna
nie korelowata w sposéb istotny z aleksytymia.

Jak wykazano w czgsci teoretycznej, aleksytymia wigze si¢ ze znacznymi za-
burzeniami, wynikajacymi z poznawczych znieksztalcet w sferze doznawania,
interpretacji oraz reakcji emocjonalnych. Poza tym uboga werbalizacja przezy¢
emocjonalnych utrudnia efektywna komunikacje w relacjach interpersonalnych.
Skutkowa¢ to moze, jak wynika z cytowanych badand, stosowaniem nieadapta-
cyjnych strategii radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Jedna z podstawowych
jest thumienie emocji lub niekontrolowane wybuchy (impulsywna agresja fizyczna
i wrogo$¢) w najmniej do tego odpowiednich bodzcowo sytuacjach. Otrzymane
rezultaty w pelni to potwierdzaja. Wychowywanie si¢ w systemie, gdzie wazne jest
podporzadkowywanie si¢ wymaganiom i oczekiwaniom rodzicéw, w ktérym ist-
nieje konieczno$¢ nieustannego tlumienia potrzeb, pragnieni i emocji, moze skut-
kowa¢ tendencja do rozwoju deficytéw w zdolnosci do rejestrowania i przetwarza-
nia sygnaléw ptynacych z ciata.

Brak $wiadomosci pobudzenia fizjologicznego oraz kumulacja napigcia psychicz-
nego sprzyjaja rozwojowi do$wiadczania afektu negatywnego oraz sktonnosci do je-
go przezywania i/lub ttumienia. Nadmierne wymagania, w wyniku kt6rych powstaje
emocjonalna i fizyczna separacja zardwno rodzicéw od dziecka, jak i dziecka od ro-
dzicéw powoduje, ze zamiast kooperacji pojawiajg si¢ antagonizmy. Obie strony wza-
jemnie zarazaj siebie przezywaniem silnych emocji negatywnych. Rodzice doswiad-
czajac frustracji z uwagi na ,niepostuszenstwo” dzieci przezywajac Ik, zto$¢ czy wrecz
zachowujac si¢ agresywnie, uruchamiaja dokladnie takie same stany u wlasnych dzie-
ci, nie rozumiejac mechanizmu ani przyczyny. Rodzice, nie mogac dostrzec przyczyn
lekéw, smutku i ztoéci dziecka, odbierajg dziecko jako niewspétpracujace, negatywi-
stycznie nastawione, zlo$liwe.
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Aleksytymia, ktéra — jak wykazuja badania — czgsto charakteryzuje rodzicéw sto-
sujacych unikowy styl wiezi (por. Zdankiewicz-Scigata, 2017), w istocie zwigkszajac
problemy komunikacyjne w relacjach interpersonalnych, poteguje stany niespecyficz-
nego pobudzenia, ktére mogg by¢ roztadowywane m.in. przez impulsywna agresj¢
przejawiang zaréwno przez rodzicéw, jak i dzieci (Iniewicz, i in., 2011). Otrzyma-
ne rezultaty sa zbiezne z wynikami przedstawionymi przez Susan Forward (1994), co
potwierdza réwniez, jak wazna role¢ w ksztattowaniu zachowan agresywnych ma po-
stawa ojca w rodzinie. W literaturze istnieje wiele opracowan dotyczacych roli ojcéw
w ksztatltowaniu si¢ negatywnych zachowan u dzieci, ktdre nastgpnie powielajg tego
typu zachowania w dorostosci (Lipowska-Teusch, 1992). Interesujace jest takze wska-
zanie na to, ze wiek badanych oraz czg¢éciowo ple¢ okazaly si¢ waznymi czynnikami
modyfikujacymi uzyskane rezultaty. Wiek korelowat z wyzszym poziomem aleksyty-
mii w badanej grupie oraz poziomem wrogosci. Ple¢ z kolei okazata si¢ istotnym pre-
dyktorem dla agresji fizycznej w modelu, gdzie zmienna niezalezna byta kontrola spra-
wowana przez ojca i przy posredniej roli aleksytymii.

WNIOSKI

Istotnym deficytem w przypadku aleksytymii jest brak zdolnosci do modulagji proce-
sow afektywnych przez procesy poznawcze, co wyraza si¢ w zaburzeniach doznawania,
interpretacji i regulacji emocjonalnej. Osoby, u ktérych stwierdzono wysoki poziom
aleksytymii, w wigkszym stopniu niz osoby o niskim nat¢zeniu tej cechy w sytuacjach
stresowych stosujg nieadaptacyjne strategie regulacji afektu, takie jak m.in. thumienie
emocji. W konsekwencji odczuwaja silniejsze pobudzenie psychofizjologiczne oraz nie
rejestrujg zmian w do§wiadczaniu negatywnego afektu. Rzadziej natomiast wykorzy-
stuja adaptacyjne strategie regulacji emogji, takie jak np. przeformutowanie poznaw-
cze (Swart, Kortekaas, Aleman, 2009). Aleksytymia, jak wynika z badania, stanowiac
inwazyjng strategi¢ obrony przed sytuacjami wysokobodzcowymi, staje si¢ tym sa-
mym przyczyng rozwoju deficytéw nalezacych do wymiaru poznawczego i afektyw-
nego regulacji emocjonalnej. Blokujac procesy identyfikacji oraz werbalizacji emocji
sprawia, ze jezyk nie stuzy do zmiany siebie i innych, gdyz komunikacja jest zaburzona
lub znieksztatcona. Trudno o porozumienie, kiedy brak jest wspSlnych znaczen i traf-
nego wzajemnego rozumienia. Procesy takie moga odgrywa¢ wazna role w powsta-
waniu réznych rodzajéw zaburzen psychicznych, w tym sktonnosci do réznych form
agresji, co wykazano w omawianym badaniu.

OGRANICZENIA

Przeprowadzone badanie jest klasycznym badaniem korelacyjnym, gdzie zgodnie
z modelem teoretycznym przewiduje si¢ okreslone zwiazki i zalezno$ci migdzy zmien-
nymi. W opisanym badaniu otrzymano rezultaty wskazujace na $rednig oraz umiar-
kowang istotno$¢ badanych zmiennych. Bardzo obiecujace dla dalszych analiz re-
zultaty uzyskano dla zmiennej zaleznej wrogo$¢. Procent wariancji wyjasnianej jest
umiarkowanie wysoki, i zardéwno kontrola ze strony ojca, jak i aleksytymia okazaty si¢
istotnymi predyktorami dla do§wiadczania wrogosci. Rezultat ten zachgca do bardziej
poglebionych badar zaprojektowanych juz jako badanie quasi lub wrecz eksperymen-
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talne. Warto takze poszukad innych czynnikéw mogacych wigza¢ si¢ ze sktonnoscia
do przejawiania wrogosci, np. impulsywnosci jako cechy osobowosci i jej zwiazkéw
z aleksytymia. Poza tym w badanej grupie nieznaczna byta przewaga kobiet. Wpraw-
dzie nie stwierdzono istotnych réznic migdzy plciami w poszczegdlnych testach, jed-
nakze z wielu badan wynika, ze u kobiet wyst¢puje istotnie nizszy poziom aleksyty-
mii niz u me¢zczyzn (Gavi i in., 2016). W nastgpnym projekcie warto kontrolowac
dobér 0s6b do badania tak, aby w petni zréwnowazy¢ ple¢ oraz wiek badanych oséb.
Z analiz dotyczacych zwiazku wieku z nat¢zeniem aleksytymii wynika, ze u oséb star-
szych odnotowuje si¢ jej wyzszy poziom (Soni, Bhargava, Rajput, 2018), co znalazlo
takze potwierdzenie w przeprowadzonych badaniach. Ograniczenia te nie zmieniajg
jednakze zasadniczego trendu, jaki uzyskano analizujac wyniki: im wyzsza kontrola,
nadmierna stymulacja i intruzywno$¢ w relacji dziecko — rodzice, tym wyzsze praw-
dopodobienstwo zaburzen w sferze rozwoju emocjonalnego, skutkujace migdzy in-
nymi przezywaniem silnych emocji negatywnych, takich jak gniew czy wrogos$¢ oraz
ybrakiem stéw dla emocji”, bo stowa przypisujac znaczenie przezywanym emocjom
powoduja, ze emocje moga by¢ zbyt bolesne i zagrazajace integralnosci psychicznej
czy tozsamosci
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PARENTAL ATTITUDES AND A TENDENCY TO IMPULSIVE
AGGRESSION. A MEDIATING ROLE OF ALEXITHYMIA

Abstract: Aim: The aim of the study was
an analysis of a relationship between pa-
rental attitudes and a tendency to impul-
sive aggression with a consideration of
a mediating role of alexithymia. Meth-
od: The experiment used the following
scales: Parental Bonding Instrument, To-
ronto Alexithymia Scale, and The Aggres-
sion Questionnaire, BPAQ. The study’s
sample was a randomly selected group of
people. There were 197 participants aged
between 22 and 43 years old (M = 34.42;
SD = 5.47). There were slightly more fe-
males (53.8%) than males. In terms of ed-
ucational history, there were mostly people
with higher education (74.1%), there rest
were participants with mid-level education
(14.2%) and at a bachelor’s level (11.7%).

Results: As a result of conducted analysis,
correlations, regression, and mediation,
a moderate relationship between mater-
nal control and difficulties with emotion-
al identification and father’s control and
alexithymia as a whole and, separately,
with an operative way of thinking were
identified. Maternal control is associat-
ed with a development of a tendency to
hostility. In turn, father’s control increas-

es a tendency to physical aggression, hos-
tility, and anger. Alexithymia is strongly
connected with physical aggression, hos-
tility and anger and is a significant media-
tor in a relationship between maternal and
father’s control and various aspects of ag-
gression, increasing its intensity. Age corre-
lates positively with alexithymia intensity.

Conclusions: The current experiments sug-
gests an existence of strong relationships
between parental attitudes, mainly con-
trol, and a tendency to a development of
alexithymia and also a tendency to various
types of aggression. Alexithymia, block-
ing processes of emotional identification
and verbalisation, results in a language no
longer serving regulation and impulse con-
trol, increasing therefore a risk of aggres-
sive behaviours. The current experiment
suggests, that in the following research,
there should be included also other dimen-
sions of emotional regulation when look-
ing at relationships between parental atti-
tudes, alexithymia, and aggression.

Keywords: parental attitudes, alexithy-
mia, aggression.



